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RESOLUCION DE 13 DE NOVIEMBRE DE 2020 DE LA DIRECTORA DEL SERVICIO
PROVINCIAL DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE DE HUESCA POR LA QUE SE CONVOCAN
PRUEBAS DE CARf\CTER ESPECIFICO PARA EL ACCESO AL SEGUNDO NIVEL DE LAS
ENSENANZAS DE TECNICO DEPORTIVO EN LOS DEPORTES DE MONTANA Y-ESCALADA.

En cumplimiento de lo establecido en la Orden de 16 de septiembre de 2008 (BOA 26/09/2008) por
la que se regulan las pruebas de caracter especifico para el acceso a las ensefianzas conducentes a
titulos de técnicos deportivos, la RESOLUCION de 13 de noviembre de 2020, del Director General de
Planificacion y Formacién Profesional, por la que se modifica parcialmente el calendario, lugar de
celebracion y centro educativo de referencia, de algunas pruebas de caracter especifico para el acceso a
las ensefianzas conducentes a titulos de técnicos deportivos durante el curso 2020/2021, y la Orden de
22 de septiembre de 2006 (BOA 30/10/2006), del Departamento de Educacién, Cultura y Deporte, por la
que se establecen los curriculos y las pruebas de acceso especificas correspondientes a los titulos de
técnico deportivo de las especialidades de los deportes de Montafia y Escalada en la Comunidad
Auténoma de Aragdn, que exige para poder acceder, ademas de la titulacion correspondiente, la
superacion de una prueba especifica, la Directora del Servicio Provincial de Educacion, Cultura y
Deporte de Huesca,

RESUELVE:

PRIMERO. - Convocar las pruebas especificas para el acceso al segundo nivel de las
ensefianzas de TECNICO DEPORTIVO EN LOS DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA en las
especialidades de Alta Montafia, que se celebraran en Benasque (Huesca) con arreglo a la
organizacion indicada en los Anexos V y VI adjuntos.

Las Pruebas especificas para el acceso al segundo nivel de Técnico Deportivo en las
especialidades de Alta Montafia, se desarrollaran del 18 de enero al 21 de enero de 2021. Si debido a
condiciones meteorolégicas adversas o al nimero de inscritos, se considerara necesario, este calendario
se ampliaria hasta el viernes dia 22 de enero.

Sin perjuicio de lo sefialado en el parrafo anterior, si las condiciones meteorolégicas que pudieran darse
durante las fechas indicadas no permitieran el desarrollo de alguna de las pruebas, el tribunal fijara una
nuéva fecha y convocatoria para el desarrollo de la prueba/as que queden pendientes.

Para el acceso al Grado Superior de Alta Montafia, los aspirantes tendran que volver a realizar las
pruebas de acceso al segundo nivel de Alta Montafia, cuando hayan trascurrido mas de veinte meses
desde que superaron las correspondientes ensefianzas de grado medio.

SEGUNDO. - La superacion de estas pruebas especificas tendra una vigencia de 18 meses
contados a partir de la fecha de terminacién de las mismas.

TERCERO. - Los aspirantes deberan abonar la cantidad de 80 euros, ingreso no

fraccionable, en concepto de precio publico para las pruebas de acceso especifico, segun establece el
Decreto 182/2002 del Gobierno de Aragén, de 28 de mayo (BOA 12/06/2002) y la Orden ECD/499/2019,
de 17 de abril (BOA 20/05/2019).
La cuantia a abonar debera ser ingresada en la cuenta corriente restringida del IES Baltasar Gracian de
Graus (Huesca), abierta en la entidad Ibercaja con n® ES17-2085-2307-84-0330420196. Para ello debera
entregarse ante la entidad bancaria el modelo de autoliquidacion debidamente cumplimentado y por
triplicado (ejemplar para el Banco, el Centro docente y el interesado), que se adjunta como Anexo Il.
Dicho modelo formalizado por el Banco servira como justificante de pago.

CUARTO. - Las solicitudes, se ajustaran al modelo adjunto que aparece en el Anexo | e iran
acompafiadas de la siguiente documentacion:

1. Solicitud de inscripcién (Anexo |).

2. Fotocopia del D.N.l. o pasaporte.

3. Justificante de ingreso de precio publico para las pruebas de acceso, en la cuenta correspondiente.
(Anexo 1) '

4. Certificado de minusvalia (si procede) expedido por el Instituto Aragonés de Servicios Sociales
(IASS), por el Instituto de Migraciones y Servicios Sociales (IMSERSO), o por el 6rgano competente a tal
fin de las Comunidades Autbnomas, para personas con discapacidad.
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5. Declaracion responsable de no padecer impedimento fisico que contraindique la realizacién de las
actividades ffisicas propias de las pruebas o modalidades objeto de esta prueba. (segun Disposicidon
adicional quinta de la Orden ECD/666/2017, de 20 abril-BOA 26/05/2017) (Anexo 1l1).

6. Autorizacion de Grabacion de Pruebas (Anexo 1V)

QUINTO. - El periodo de inscripcién sera del 16 de noviembre de 2020 al 08 de enero de
2021, ambos inclusive.

SEXTO. - Las solicitudes se presentaran directamente en el IES “Baltasar Gracian” de
Graus (C/Coscolla, s/n, 22430 Graus) pudiendo hacerlo igualmente por cualquiera de los medios
establecidos en el articulo 16, de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo
Comun de las Administraciones Publicas.(BOE de 2 de octubre de 2015).
En caso de no presentar las solicitudes directamente en el IES Baltasar Gracian de Graus, se
enviara a través del correo electréonico al centro, toda la documentacion escaneada:
iesgraus@educa.aragon.es

SEPTIMO.- Terminado el plazo de presentacién de solicitudes, el IES “Baltasar Gracian” de
Graus hara publica en su tablon de anuncios y en la web www.tecnicosdeportivosmontana.com la
relacién provisional con los aspirantes admitidos a realizar las pruebas, debiendo establecer un plazo de
reclamaciones de 2 dias lectivos ante el propio IES, transcurrido el cual se publicara la relacion definitiva
de admitidos el dia 13 de enero de 2021, debiéndose trasladar una copia de la misma al Servicio
Provincial de Educacion, Cultura y Deporte de Huesca al menos 24 horas antes del inicio de las pruebas.
La Directora del Servicio Provincial procedera a la designacién de la Comisién Evaluadora y, a propuesta
del presidente, podran incorporar a la comision los asesores que se consideren precisos en funcion del
numero de inscritos, segun lo dispuesto en el Articulo 6 de la Orden de 16 de septiembre de 2008, citada
anteriormente.

OCTAVO. - Los aspirantes que habiendo resultado admitidos en las listas definitivas deseen
participar en las pruebas, deberan presentarse el dia de confirmacién de asistencia provistos del D.N.I.,
. pasaporte y/o permiso de conducir.

NOVENO.- Se informa a los aspirantes que de conformidad con lo dispuesto en el articulo
33 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion general de las
ensefianzas deportivas de régimen especial (BOE 08/11/2007), quienes acrediten la condicién de
deportista de alto nivel o deportista de alto rendimiento estaran exentos de cumplir los requisitos de
caracter especifico para tener acceso a las ensefianzas deportivas en la modalidad o especialidad
correspondiente.

DECIMO. - El orden de realizacién de la primera prueba vendra marcado por la
RESOLUCION de 24 de febrero de 2020, del Director del Instituto Aragonés de Administracién Publica,
por la que se hace publico el resultado del sorteo previsto en el articulo 17 del Decreto 122/1986, de 19
de diciembre, de la Diputacion General de Aragén, regulador del Instituto Aragonés de Administracion
Publica y de la seleccion, formacion y perfeccionamiento del personal de la Comunidad Auténoma de
Aragdn. :

Celebrado dicho sorteo, su resultado ha sido el siguiente: Letra "B". El resultado de este sorteo regira,
asimismo, como criterio residual de desempate para los procesos selectivos y estara vigente a partir de
su publicacién y hasta la celebracién del siguiente sorteo.

UNDECIMO.- Previamente a la realizacién de las pruebas se informara a los candidatos de
las medidas a adoptar, de acuerdo a las recomendaciones de las autoridades sanitarias, en cuanto a
accesos a los espacios y medidas organizativas e higiénicas aplicables durante la realizacién de la
_ prueba.

DECIMOSEGUNDO.- No acudiran aquellas personas que tengan sintomas compatibles con
COVID-19. Tampoco podran acudir aquellas que se encuentren en aislamiento por diagnéstico de
COVID-19 o en periodo de cuarentena por contacto estrecho con un caso de COVID-19 o sean
convivientes de un caso.
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DECIMOTERCERO.- En todo lo no dispuesto en la presente Resolucién, se estara a lo
establecido en la Orden de 16 de septiembre de 2008 (BOA 26/09/2008), por la que se regulan las
pruebas de caracter especifico para el acceso a las ensefianzas conducentes a titulos de técnicos
deportivos, y en la Orden de 22 de septiembre de 2006 (BOA 30/10/2006) del Departamento de
Educacién, Cultura y Deporte por la que se establecen los curriculos y las pruebas de acceso especificas
correspondientes a los titulos de técnico deportivo de las especialidades de los deportes de Montarfia y
Escalada en la Comunidad Auténoma de Aragon.

Huesca, a 13 de noviembre de 2020.

CI0 PROVINCIAL
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ANEXO |

1

SOLICITUD DE INSCRII?CION ALA
PRUEBA DE ACCESO DE CARACTER ESPECIFICO

Modalidad deportiva: DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA

Especialidad deportiva para la que solicita la prueba:

Nivel de la especialidad:

Datos personales del solicitante:

Apellidos: Nombre:
DNI: Fecha de Nacimiento:
Domicilio:
Caodigo Localidad: Provincia: Teléfono:
Postal:
Teléfono mévil:

Correo electronico:

-Rogamos que los aspirantes faciliten la cuenta de correo electrénico y numero de teléfono mévil para
posibles avisos.

Adjunta la siguiente documentacién acreditativa:

D Solicitud de inscripcidn.

H Fotocopia del Documento Nacional de Identidad o Pasaporte.

[ Justificante de ingreso de precios ptblicos para pruebas de acceso.

|_—_| Declaracion responsable de no padecer impedimento fisico.

D Certificado de minusvalia (si procede).

D Condicién de deportista de alto nivel o deportista de alto rendimiento (si procede).

SOLICITA: Ser inscrito en las pruebas de caracter especifico para acceder a las
ensefanzas de Técnico Deportivo.

En ,a de de 20__

Firma del solicitante

SRA. DIRECTORA DEL IES “BALTASAR GRACIAN” DE GRAUS (Huesca)
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ANEXO 1I

1

A favor de la cuenta restringida n® ES17-2085-2307-84-0330420196 de lbercaja a nombre
del CENTRO:_IES "“BALTASAR GRACIAN” Localidad: _ GRAUS (Huesca).

AUTOLIQUIDACION DE PRECIOS PUBLICOS QUE PRACTICA EL INTERESADO:

D./Dfa.
Prueba de acceso especifica Técnico Dep. Montafia - 80 Euros
Apertura expediente Euros
Bloque comun completo Euros
Bloque complementario Euros
Modulos pendientes Euros
TOTAL LIQUIDACION 80 Euros
IMPORTE TOTAL A INGRESAR 80 Euros
Importe del ingreso en letra OCHENTA Euros

Nombre de la persona que efectuia el ingreso

de de

Firma del impositor

Firmay Sello entidad bancaria

Validacion del terminal
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ANEXO Ill

4

Modelo Declaraciéon Responsable Alumnado indicando no padecer enfermedad ni
impedimento fisico que le imposibilite para la realizacién de las pruebas de acceso

1.- DATOS PERSONALES DEL / DE LA SOLICITANTE
Apellidos:

Nombre:

Nacionalidad: N.LF:
Domicilio:

Localidad:

Provincia: CP:

Teléfono (con prefijo): Teléfono Movil:

Fecha de nacimiento: =~/ / E-mail:

2.- DECLARO:

Bajo mi responsabilidad no padecer enfermedad ni impedimento fisico que me imposibilite para
la realizacion de las actividades fisicas propias de la prueba especifica de acceso, regulada por
la Orden de 22 de septiembre de 2006 (BOA 30/10/2006), del Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte, por la que se establécen los curriculos y las pruebas de acceso especificas
correspondientes a los titulos de técnico deportivo de las especialidades de los deportes de
Montafia y Escalada en la Comunidad Autébnoma de Aragén, que exige para poder acceder,
ademas de la titulacion correspondiente, la superacion de una prueba especifica; y por la
Orden ECD/666/2017, de 20 de abril, por la que se regula la evaluacion de las ensefianzas
deportivas en los centros docentes de la Comunidad de Aragén, en su disposicién adicional
quinta, por la que deberan adjuntar esta declaraciéon para poder realizar las actividades fisicas
propias de la prueba de acceso al nivel | y Il de Montafia y Escalada.

No presentar sintomas compatibles con los referidos al COVID-19, ni estar en situacion de
aislamiento por diagnéstico de COVID-19, asi como no estar en periodo de cuarentena por

contacto estrecho con un caso de COVID-19, ni ser conviviente de un caso positivo.

En a de de

EL/LA DECLARANTE

Fdo.:

Ademas de lo anterior, de acuerdo con lo dispuesto en las normativas de participacion en las pruebas de
acceso a las ensefianzas deportivas de nivel |l de escalada, declara conocer los riesgos de la actividad y
las condiciones fisicas requeridas para participar en la misma, carecer de contraindicacion médica para
practicarla y no haber consumido sustancias prohibidas en el deporte. Asimismo, exime a Departamento
de Educacién, Cultura y Deporte por cualquier dafio que pudiera sufrir durante el desarrollo de las
pruebas en las que participe y que no se deba a dolo o negligencia de la misma.
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ANEXO IV

AUTORIZACION DE GRABACION DE PRUEBAS

D./Dia. , con NIF

aspirante / tutor legal del aspirante

, como

D RENUNCIA a su derecho a la grabacion de las pruebas de acceso, propuestas por la
Comisién.
Queda informado de que la reclamacion que pudiera presentar serd resuelta por la

administracion Unicamente sobre la base de las anotaciones recogidas por los evaluadores.

I:I DA SU CONSENTIMIENTO a la grabacion de las pruebas de acceso, propuestas por la
Comision.

Para la evaluacién de las pruebas de acceso al segundo nivel de las ensefianzas de TECNICO
DEPORTIVO EN DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA.

Las cuales se celebraran, conforme a lo dispuesto en la Resolucién de 13 de noviembre de
2020 de la Directora del Servicio Provincial de Educacion, Cultura y Deporte de Huesca, por la
gue se convocan pruebas de caracter especifico para el acceso al nivel Il de las ensefianzas
de Técnico Deportivo en los Deportes de Montafia y Escalada, en Benasque (Huesca) los dias
18, 19, 20, 21 y 22 de enero de 2021.

En ,a de de 20

El/la aspirante o, en su caso, el tutor/a legal

Fdo.:

Las grabaciones se realizaran con el Unico fin de su posible analisis en lo referido a las pruebas de acceso a las que
concurre el aspirante. Sélo se hard uso de ellas si existen dudas o discrepancias sobre lo observado por los
evaluadores en la prueba. Una vez resuelto el proceso con caracter definitivo, se destruirén.
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CALENDARIO DE LAS PRUEBAS DE ACCESO ESPECIFICAS

AL NIVEL Il (Alta Montaiia y Escalada)

e El centro de referencia para los aspirantes, sera la sede del tribunal.
e Reunidn técnica de caracter obligatorio para todos los aspirantes inscritos en las pruebas de

Nivel Il.

CALENDARIO DE PRUEBAS DE ACCESO

PRUEBAS

FECHAS

OBSERVACIONES

Recogida de dorsales

Lunes, 18 de enero de
2021, de 16:00 a 18:00
horas, recepcién de
aspirantes y entrega de
acreditaciones,

dorsales y
documentacion.

Lugar: Escuela de Montafia de Benasque,
Camino Campalets, s/n, 22440 Benasque,
Huesca

Tel: 974540157
iesgraus@educa.aragon.es

Reunioén técnica

Lunes, 18 de enero de
2021 a las 19h.

Lugar: Centro cultural “Palacio de los
Condes de la Ribagorza”. '

Calle Mayor, 6, 22440 Benasque, Huesca

Prueba de resistencia

Martes 19 de enero de
2021.

e Los dias y lugares concretos
dependeran del numero de aspirantes y
de la situacibn meteorolégica del
momento. En la web
www.tecnicosdeportivosmontana.com se
ira actualizando esta informacién a
medida que se acerquen las fechas y se
vaya teniendo mas clara.

e El dia 18 en la reunién se confirmaran
los lugares y dias de duracion de forma
oficial.

Pruebas
especificas

Miércoles 20 de enero
de 2021.

Pruebas especificas

Jueves 21 de enero de
2021.

Dia de reserva

Viernes 22 de enero de
2021.

Publicacién de
resultados

A la finalizacién de la
realizacion de las
pruebas

- El orden ylo fechas de las pruebas podrd ser modificado por la Comisién Evaluadora atendiendo a las
condiciones meteorolégicas y las necesidades especificas de cada prueba.

-Rogamos que los aspirantes faciliten la cuenta de correo electrénico y nimero de teléfono moévil para posibles

avisos.
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AI:JEXO Vi

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS Y MATERIAL NECESARIO

PRUEBA DE RESISTENCIA

1- Descripcién de las pruebas.

Recorrer en el tiempo establecido por el tribunal y transportando una mochila con 10 Kg. de
peso, un itinerario de montafia de terreno variado, con 1500 metros de desnivel positivo
acumulado. .

2- Material que debe aportar el aspirante para esta prueba:

. Ropa adecuada para practicar el esqui de montafia adecuadas a las condiciones

meteorolégicas dadas.
. Calzado adecuado: botas de esqui de montafia.

. Mochila con capacidad suficiente para el equipo personal y los 10 Kg de peso minimo.

. Equipo completo de esqui de montafia ("con fijaciones especificas, bastones, pieles y
cuchillas).

- Un piolet clasico.

. Crampones técnicos con antiboot.

. Equipo completo para avalanchas (Arva, sonda, -pala).

. Bebida y comida ,

. Botiquin individual

. Proteccion solar y para el frio.

« Brujula
. Casco
. Frontal

Nota: el material especificado tiene que ser homologado.

3- Criterios de valoracion y especificaciones:

La prueba quedara superada cuando el aspirante haya finalizado el recorrido dentro del
tiempo establecido por el tribunal.

4- Recomendacionesy orientaciones para el aspirante.

v" El peso de la mochila debera ser de 10 Kg en todo momento.

v' El piolet y los crampones, asi como la pala y la sonda pueden formar parte de la
mochila de 10 Kg.

v Los esquis y las botas, la comida 'y el agua no forman parte de los 10 Kg.

v" Material obligatorio: piolet, crampones, casco, Arva, pala, sonda y sistema de frenado
de los esquis (frenos o correas) son obligatorios para poder realizar la prueba.

v" El casco es obligatorio utilizarlo durante todo el recorrido.
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PRUEBA DE DESCENSO ESQUIANDO
1

1.-Descripcidon de las pruebas.

a) Descender esquiando por una pendiente, con nieve, preferiblemente compacta dura, de una
longitud minima de 150 metros y con unainclinacion media de 30°, realizando virajes en paralelo
extension-flexion.

b) Descender esquiando por una pendiente, con nieve preferiblemente no compacta, de una
longitud minima de 150 metros, con una inclinacion media de 30° de superficie irregular,
realizando virajes adaptados a las condiciones de nieve durante la prueba.

2.-Material que debe aportar el aspirante para esta prueba.

e Ropa adecuada para practicar el esqui de montafia adecuadas a las
condiciones meteorolégicas dadas.

e Calzado adecuado: botas de esqui de montafia.

= Mochila con capacidad suficiente para el equipo personal.

= Equipo completo de esqui de montafia (con fijaciones especificas, bastones, pieles y cuchillas).
= Un piolet clasico.

e Crampones técnicos con antiboot.

= Equipo completo para avalanchas (Arva, sonda, pala).

= Bebiday comida

= Botiquinindividual

= Proteccién solar y para el frio.

e Brujula

e Frontal

e Casco

Nota: el material especificado tiene que ser homologado.

J.-Criterios de valoracién y especificaciones:

La prueba quedara superada cuando el aspirante haya finalizado los dos descensos esquiando, con
seguridad y ejecutando correctamente el gesto técnico correspondiente.

Valoracién técnica:

Control y ritmo durante el descenso: el aspirante tiene control de la velocidad y mantiene el
ritmo durante el descenso.

Técnica de descenso: el aspirante realiza el tipo de viraje que mas se adapta a la nieve y al
terreno durante la prueba. ;

Posicion: el aspirante mantiene y corrige la posicion fundamental ante los cambios de-tipo de nieve
y los virajes. '

4.-Recomendaciones y orientaciones para el aspirante.

v" Material obligatorio: piolet, crampones, casco, arva, pala, sonda y sistema de - frenado de
los esquis (frenos o correas) son obligatorios para poder realizar la prueba.

v El casco es obligatorio utilizarlo durante todo el recorrido. -

v' Las caidas se tendran en cuenta, aunque no son excluyentes. En cualquier caso, se
consideran como graves las caidas que . se produzcan en zonas de peligro evidente y
como consecuencia de una elevada pérdida de control por parte del aspirante.
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PRUEBA DE ESCALADA - EN HIELO

1.-Descripcién de las pruebas.
Escalar en nieve y hielo en pendientes entre 80 y 90° y longitud minima de 25 metros.

2.-Material que debe aportar el aspirante para esta prueba.
= Ropa para practicar alpinismo adecuadas a las condiciones meteorologlcas dadas.
e  Calzado adecuado: bota rigida de piel o de plastico.

= Mochila con capacidad suficiente para el material.

= Casco de escalada.

= Arnés de escalada.

= 1 cuerda dobles (1/2) dinamica de 60 m.

= Aparato asegurador para cuerda doble.

e 3 mosquetones HMS.

= Cordinos y cintas diversas.

e 2 piolet técnicos.

= Crampones técnicos con antiboot.

= 4 tornillos dehigo

e 4 cintas disipadoras.:

= Equipo completo para avalanchas (Arva, sonda y pala).
= Bebida y comida.

= Botiquin individual.

= Frontal.

= Proteccién solar y para el frio.

Nota: el material especificado tiene que ser homologado.

J.-Criterios de valoracion y especificaciones:

La prueba quedara superada cuando el aspirante haya finalizado el recorrido, progresando
en hielo dentro del tiempo establecido por el tribunal, utilizando las técnicas adecuadas y
mostrando seguridad en los movimientos. Ademas, debera elegir y emplear correctamente el
material técnico especifico en la cantidad adecuada.

Valoracién técnica:

Tecnica gestual y seguridad en la progresién: el aspirante estdequilibrado vy
posicionado correctamente durante la escalada. La pegada y la patada, asi como ganchos y
otras técnicas de progresion se realizan de manera correcta. Hay fluidez y seguridad en la
progresion.

Colocacion de seguros y empleo de la cuerda doble: el aspirante se posiciona correctamente
para colocar los tornillos en el lugar adecuado y en la cantidad propuesta establecida. El
aspirante adecua el empleo de la cuerda doble (alternando para evitar rozamientos).

4.-Recomendaciones y orientaciones para el aspirante

v El aspirante no podra realizar la prueba con dragoneras.
v El itinerario de hielo estard en semi-equipado y completar con sus propios
tornillos y cintas exprés los seguros durante la progresion.
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PRUEBA DE TODAS LAS PUNTAS

1.-Descripcién de las pruebas.

Progresar en nieve y hielo con técnica "de todas las puntas" en un circuito con pendientes de
35°a45°y longitud minima de 25 metros. -

2.-Material que debe aportar el aspirante para esta prueba.
° Ropa p ara practicar alpinismo adecuadas a las condiciones meteorolégicas dadas.
e Calzado adecuado: bota rigida de piel o de plastico.

Casco de escalada.

Arnés de escalada.

1 piolet clasico

Crampones con antiboot.

Equipo completo para avalanchas (Arva, sonda y pala)
Bebiday comida.

° Botiquin individual.

Frontal

Proteccién solar y para el frio.

Nota: el material especificado tiene que ser homologado.

3.-Criterios de valoracién y especificaciones:

La prueba quedara superada cuando el aspirante haya finalizado el recorrido, progresando en-
hielo dentro del tiempo establecido por el tribunal, utilizando las técnicas adecuadas vy
mostrando seguridad en los movimientos. Ademas, debera elegir y emplear correctamente el
material técnico especifico en la cantidad adecuada.

Valoracién técnica:

Técnica de todas las puntas: el aspirante emplea preferentemente todas las puntas durante
todo el recorrido, tanto en el ascenso como en el descenso. Su posicion sea adecuada
durante la progresion.

Los apoyos realizados con el piolet: el aspirante utiliza el piolet con segundad y fiabilidad,
integrando el empleo del piolet en la progresion.

Fluidez y seguridad en la progresion: El aspirante progresa con un ritmo fluido y seguro. No se
producen tropezones, ni caidas, ni pérdidas del material durante la progresion.

4.-Recomendaciones y orientaciones para el aspirante.

Para realizar la prueba de todas las puntas el aspirante puede escoger un material diferente
(piolet y crampones) que el que haya utilizado en la prueba de escalada en hielo.
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PRUEBA DE ESCALADA EN ROCA 6B

1.-Descripcion de las pruebas.

Completar un recorrido equipado de dificultad 6b y longitud minima de 25 metros, en
escalada a vista.

2.-Materialque debe aportar el aspirante para esta prueba.

= Ropa para practicar escalada adecuada a las condiciones meteoroldgicas
dadas. ;

= Calzado adecuado: pies de gato.

= Mochila con capacidad suficiente para el material.

e Casco de escalada homologado

= Arnés de escalada.

= 14 cintas exprés

= Bebida y comida.

= Botiquin individual.

= Proteccién solar y para el frio.

e Frontal.

Nota: el material especificado tiene que ser homologado.

3.-Criterios de valoracion y especificaciones:

La prueba quedara superada cuando el aspirante haya finalizado el recorrido a vista dentro
del tiempo establecido por el tribunal.

Valoracién técnica:
Seguridad: el aspirante pasa correctamente la cuerda por los expreses. La cuerda no se
cruza entre las piernas del aspirante durante la progresion.

4.-Recomendaciones y orientaciones para el aspirante.

En el caso que el aspirante tenga una caida en el primer intento, tendra la opcién de
bajar hasta el suelo y repetir la misma via con el tiempo que reste, sin que se neutralice
el cronébmetro.
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PRUEBA DE BOTA RIGIDA

1.-Descripcion de las pruebas.

Completar un recorrido de dificultad 6A no equipado y longitud minima de 25 metros, en
escalada a vista y calzando botas rigidas.

2.-Material que debe aportar el aspirante para esta prueba.
* Ropa para practicar escalada adecuadas a las condiciones meteorol6gicas dadas.
e Calzado adecuado: bota rigida de piel o de plastico.
= Mochila con capacidad suficiente para el material.
e Casco de escalada homologado
= Arnés de escalada.
=1 cuerda dobles (1/2) dinamica de 60 m. (no gemela).
= Aparato asegurador para cuerda doble.
= 3 mosquetones de seguridad (como minimo un HMS)
= 14 cintas exprés.
e Cordinos y cintas diversas.
= Juegos de fisurerosyjuego de empotradoresdeexpansiodn (friends o microfriends).
* Bebida y comida.
= Botiquin individual.
= Proteccién solar y para el frio.
= Frontal.

Nota: el material especificado tiene que ser homologado. .

3.-Criterios de valoracién y especificaciones:

La prueba quedara superada cuando el aspirante haya finalizado el recorrido a vista dentro
del tiempo establecido por el tribunal. Ademas, debera elegir y emplear correctamente el
material técnico especifico en la cantidad adecuada.

Valoracion técnica:

Técnica gestual y seguridad enla progresién:elaspirante estaequilibrado vy
posicionado correctamente durante la escalada. Hay fluidez y seguridad en la
progresion. ’

Colocacion de seguros y empleo de la cuerda doble: el aspirante se posiciona
correctamente para colocar los seguros en el lugar adecuado, de manera agil y en la
cantidad adecuada al itinerario propuesto. El aspirante adecua el empleo de la cuerda
doble (en alternancia o para evitar rozamientos).

4.-Recomendaciones y orientaciones para el aspirante.

v/ Se considera bota rigida aquella que sea cramponable automaticamente por la puntera y el
talon.

v En el caso que el aspirante tenga una caida en el primer intento, tendréa la opcién de
bajar hasta el suelo y repetir la misma via con el tiempo que reste, sin que se neutralice el
cronémetro.

v" El itinerario estara desequipado por lo que el aspirante deberéd utilizar su propio
material para los seguros.

14
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PRUEBA DE ESCALADA ARTIFICIAL ;

1.-Descripcién de las pruebas.
Completar un recorrido no equipado de dificultad de A1/A2 y longitud minima de 25 metros en
escalada artificial.

2.-Material que debe aportar el aspirante para esta prueba.

e Ropa para practicar escalada adecuadas a las condiciones meteorolégicas dadas.
e Calzado adewuado: pies de gato.

e Mochila con capacidad suficiente para el material.

o Casco de escalada homologado.

e Arnés de escalada.

e 1 cuerda doble (1/2) dinamica de 60 m (no gemela).

o Aparato asegurador para cuerda doble.

o 3 mosquetones de seguridad (como minimo un HMS)

o 14 cintas exprés.

o Cordinos y cintas diversas.

e Juegos de fisureros.

e Juego de empotradores de expansion (friends)

o Juego de ganchos

o Material para la progresiéon en artificial (estribos, daysies o similares).
o Bebida y comida. ‘

o Botiquin individual.

o Proteccion solar y para el frio.

e Frontal

Nota: el material especificado tiene que ser homologado.

J.-Criterios de valoracién y especificaciones:

La prueba quedara superada cuando el aspirante haya finalizado el recorrido a vista dentro del
tiempo establecido por el tribunal. Ademas, debera elegir y emplear correctamente el material
técnico especifico en la cantidad adecuada.

Valoracién técnica:

Técnica gestual y seguridadenla progresion: elaspirante esta equilibrado y posicionado
correctamente durante laescalada. Hay fluidez yseguridad enla progresion. Hay orden
en los estribos y daysies.

Colocacién d e seguros: el aspirante se posiciona correctamente para colocar los seguros
en el lugar adecuado, de manera agily en la cantidad adecuada al itinerario propuesto.

4.-Recomendaciones y orientaciones para el aspirante.

v El aspirante debera probar todos los seguros antes de incorporarse en los estribos. En caso
que durante esta comprobacion salte un seguro no se consideraracaida

v Encaso que un seguro salte estando incorporado en los estribos se considerara caida.
Las caidas se consideraran condicionales.

v El itinerario de artificial estard desequipado por lo que el aspirante debera utilizar su propio
material para los seguros y los elementos de progresion.

Nota. - EI material deberé estar en buen estado y homologado para la practica de los
deportes de montana y escalada.

15







