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CAPITULO UNO

INTRODUCCION

1.1. Fundamentacion tedricay antecedentes

Como se reconoce desde la Cuarta Conferencia Mundial sobre las Mujeres,
organizada por las Naciones Unidas en Pekin en 1995, la violencia que se
ejerce contra las mujeres por el hecho de serlo es la mas extrema
manifestacion de las histéricamente desiguales relaciones de poder entre
hombres y mujeres y representa un grave obstaculo para el respeto de los
derechos humanos fundamentales. En el primer Informe de la OMS sobre la
Violencia como problema de salud (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi & Lozano,
2002) se analiza la violencia que los hombres llevan a cabo contra las mujeres
en relaciones de pareja como un grave problema que ocurre en todos los
paises, culturas y clases sociales y que adopta diversas formas: agresiones
fisicas, abuso psicoldgico, coercion sexual, dominacién y control abusivo.

Espafa ha llevado a cabo en las ultimas décadas un considerable avance en la
lucha contra la violencia de género, que se refleja en el rechazo social existente
hoy hacia dicho problema. La Ley de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género, aprobada en 2004 por unanimidad en el parlamento
espafiol, reconoce que la violencia de género en la pareja es la expresion mas
brutal de la desigualdad entre hombres y mujeres, que se dirige contra las
mujeres por el hecho de serlo, consideradas por sus abusadores como
carentes de los derechos méas basicos de libertad, respeto y capacidad de
decision. El Pacto de Estado contra la Violencia de Género, aprobado el 28 de
septiembre de 2017, expresa de nuevo a través de sus representantes
politicos, el firme compromiso de la sociedad esparfiola en la lucha contra la
violencia de género. Como puede observarse en el Documento refundido del
Pacto de Estado Congreso + Senado (Delegacion del Gobierno para la
Violencia de Género, 2018), el primer bloque incluye 23 propuestas educativas.
El firme compromiso del Gobierno de Aragon en dicho ambito se refleja en el |
Plan Estratégico para la Igualdad de Mujeres y Hombres en Aragén 2017-2021,
que incluye en su objetivo n° 4, 17 medidas educativas para hacer efectiva
dicha igualdad.

1.1.1. Prevalenciay gravedad de la violencia de género

Se incluyen a continuacion los datos y conclusiones obtenidos a través de las
fuentes consultadas sobre investigaciones realizadas en Espafia y en otros
paises sobre la violencia de género, a partir de los cuales se proponen los
indicadores evaluados en la investigacién que aqui se presenta.

Resultados de estudios comparativos entre paises
El estudio comparativo sobre la violencia de género realizado por la OMS

(2013), a partir de la revision de 185 estudios sobre la poblacion realizados en
86 paises entre 2008 y 2011, refleja que la prevalencia de dicha violencia se



11

sitla ya entre los 15-19 afios en el 29,4%. Una de sus principales conclusiones
gira en torno al grave dafo para la salud fisica y mental de las mujeres al
producir: 1) complejas respuestas (neuroldgicas, neuroendocrinas e inmunes)
ante el estrés cronico; 2) conductas de riesgo (como el consumo de alcohol y
otras drogas) a las que algunas mujeres recurren para afrontar dicho estrés; 3)
y problemas derivados del control abusivo que sufren, que obstaculiza su
acceso a los recursos sanitarios. De lo cual se deduce la conveniencia de
incluir en el estudio que aqui se propone indicadores de la salud fisica y
psicolégica. Para evaluarlos se ha seleccionado la escala validada por
Haugland y Wold (2001), empleada con buenos resultados para evaluar la
relacion entre la salud subjetiva y la exposicién a la violencia de género (Grip,
Almgvist, Axberg y Broberg, 2014).

El estudio de la Agencia de Derechos Fundamentales de la UE (FRA, 2014)
con 42.000 mujeres, una muestra de la poblacién de 18 a 74 afios de cada uno
de los 28 Estados Miembros encuentra que Espafia se sitla entre los paises
con una menor prevalencia de violencia de género, el 13%. Se advierte de la
dificultad de interpretar estas diferencias y de la necesidad de estudiar en cada
pais cudles son las condiciones especificas de riesgo y de proteccion.
Necesidad en la que también insisten otros estudios y analisis comparativos
(Zurbriggen, 2009). Entre las posibles explicaciones de las diferencias globales
entre paises se alude a la posibilidad de que el avance hacia la igualdad de
género incremente las situaciones de riesgo, como la que se produce al tratar
de abandonar una relacion de abuso. En apoyo de lo cual se destaca la
correlaciéon detectada en Europa entre los indices de igualdad y la violencia de
género, probablemente debido a la fuerte resistencia al cambio que el avance
de las mujeres produce en algunos hombres (FRA, 2014). Uno de los objetivos
de este estudio relacionado con este tema es conocer la relacion entre el estrés
de rol de género sexista con la exposicion a la violencia de género vivida por la
madre.

Prevalencia y gravedad de la violencia de género en Espafia

El 54% de las mujeres asesinadas en Espafa entre 2003 y 2017 lo han sido a
manos de su pareja 0 expareja, segun informacién de las Estadisticas de
Defunciones segun causa de Muerte del INE y de Victimas Mortales por
Violencia de Género de la DGVG. Los resultados obtenidos en la ultima
macroencuesta publicada en Espafa sobre este tema (Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, 2015), con una muestra de 10.171 mujeres de
16 y mas afios, representativa de la poblacion femenina residente en Espafa,
se obtiene una prevalencia de violencia fisica y/o sexual por parte de la pareja
0 ex-pareja a lo largo de la vida del 12,5%, porcentaje muy proximo al del 13%
estimado para Espafia en la investigacion europea anteriormente mencionada
(FRA, 2014).

Segun la macroencuesta citada, el 2,7% de las mujeres de 16 0 mas afos
residentes en Espafia, ha sufrido violencia fisica y/o violencia sexual de sus
parejas o ex-parejas frente al 4% del conjunto de la UE. Dos caracteristicas
de las mujeres destacan en este estudio como condiciones de riesgo: la
discapacidad de la mujer y su juventud. Las joévenes, de 16 a 24 afos, han
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sufrido violencia psicologica de control en los ultimos 12 meses en mayor
medida que el total de mujeres. Quienes tienen una discapacidad acreditada
del 33% o mas sufren mas violencia de género que las mujeres sin
discapacidad. Del total de mujeres que han sufrido violencia fisica, sexual o
miedo de sus parejas o0 exparejas y que tenian hijos en el momento de la
violencia, el 63,6% afirma que los hijos la presenciaron. En el 92,5% de las
familias, los hijos eran menores de 18 afios cuando esto sucedié. El 64,2% de
dichas mujeres afirma que estos menores sufrieron a su vez violencia. Cuando
a estas mujeres se les pregunta por sintomas de mala salud en el ultimo afio,
se detecta que presentan todos los sintomas en mayor medida que las que
nunca han sufrido dicha violencia, siendo mayores las diferencias en: 1)
ansiedad o angustia, 53% frente al 29,5%; 2) tristeza porque pensaba que no
valia nada, 33,1% frente al 14,9%; 3) ganas de llorar sin motivos, 43,3% frente
al 24,5%; 4) irritabilidad, 45,7% frente al 26,7%; 5) y cambios de animo: 60,8%
frente al 41,1%. No es de extrafiar, por tanto, que las mujeres maltratadas por
sus parejas den prioridad al apoyo psicologico (la ayuda preferida por el 70%),
a gran distancia de las ayudas econdémicas (el 45%) y el apoyo juridico (el
34,4%). También conviene tener en cuenta que el 80,58% de las que
acudieron a servicios médicos estd muy o bastante satisfecha, el 71,4% con
los servicios legales y el 71,17 % con la ayuda psicolégica o psiquiatrica.
Diferencias que podrian estar relacionadas con el nivel de especializacién en
violencia de género de los profesionales que trabajan en cada ambito.

Indicadores de violencia de género en Aragon

Los principales indicadores relacionados con la violencia de género en Aragén en
relacion a la que se detecta en Espafia que hemos encontrado son los incluidos
en el ultimo informe estatal publicado sobre este problema, el Xl Informe Anual
del Observatorio Estatal de Violencia sobre la Mujer (2019), basado en los datos
de 2017, segun el cual:

1) El porcentaje de mujeres de 15 afios 0 mas residentes en Aragdén respecto
al total de quienes residen en Espafia es del 2,8%.

2) El porcentaje de las denuncias por violencia de género presentadas en
Aragon respecto al total de las presentadas en Espafia en 2017 es del 2,3%.
Cuando se consideran las denuncias presentadas entre 2007 y 2017 el
porcentaje de las presentadas en Aragon se sitla entre el 1,9% vy el 2,6%.

3) Las llamadas al teléfono 016, de atencion a las victimas de la violencia de
género realizadas desde Aragon por las propias mujeres afectadas es del
1,9%; las realizadas por personas allegadas/familiares es del 2,1%; vy las
realizadas por otras personas es del 3,2%.

4) El porcentaje de victimas mortales por violencia de género en Aragon entre
2003y 2017 es del 2,5%.

1.1.2. Como empieza y evoluciona la violencia de género y su relacion con
el maltrato infantil

Los estudios realizados sobre como se inicia y evoluciona la violencia de género
en la pareja reflejan que en ella se dan una serie de caracteristicas que deben
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ser consideradas en su prevencion (Diaz-Aguado, 2008; Kelly y Johnson, 2008;
Walker, 1984) y que ayudan a explicar su relacién con el maltrato infantil:

1) El esquema coercitivo de control abusivo, las situaciones de violencia mas
frecuentes. Con cierta frecuencia, la violencia aparece desde las primeras fases
de la relacion en forma de abuso emocional y control coercitivo: coaccionando a
la victima la para llevar a cabo acciones que no desea, obligandola a romper
todos los vinculos que tenia antes de iniciar la relacion (con amigas, trabajo,
incluso con la propia familia de origen...), y lesionando gravemente su autoestima
cuando no se conforma al mas minimo deseo del abusador. La victima intenta
acomodarse a dichos deseos para evitar las agresiones, que suelen hacerse
cada vez mas graves y frecuentes, pasando, por ejemplo, a incluir también
agresiones fisicas. El estudio realizado por la Delegacién del Gobierno para la
Violencia de Género (De Miguel Luken, 2015) refleja que la adolescencia y la
juventud tiene una especial dificultad para reconocer como violencia de género, la
violencia de control. Dada la especial relevancia que este tipo de violencia tiene
entre la adolescencia, el estudio incluye indicadores que prestan una especial
atencion a las distintas formas de control y dominio (Diaz-Aguado y Martinez
Arias, 2015), tanto presencial como a través de las nuevas tecnologias.

2) Suele existir un fuerte vinculo afectivo. La mayoria de los agresores combina
la conducta violenta con otro tipo de comportamientos a través de los cuales
convence a la victima de que la violencia no va a repetirse; alternando dos estilos
opuestos de comportamiento, como si fuera dos personas diferentes. En algunas
investigaciones se compara esta mezcla de personalidades con la del personaje
literario Dr. Jekill y Mr. Hyde, mencionando que la victima se enamora del primero
creyendo que va a lograr que desaparezca el segundo. En estas primeras fases,
una de las principales razones para que la victima permanezca con el agresor es
la existencia del vinculo afectivo junto a la ilusién de creer que la violencia no se
va a repetir.

3) Cuando el vinculo afectivo no es suficiente surgen las amenazas. En las fases
mas avanzadas, el agresor amenaza a la victima con agresiones muy graves Si
llega a abandonarlo, amenazas que suelen incluir la violencia contra su familia.

En funcién de lo anteriormente expuesto sobre la naturaleza de la violencia de
género puede explicarse la estrecha relacion detectada desde las primeras
investigaciones realizadas sobre el maltrato infantil entre ambos problemas.

Las observaciones realizadas en estudios sobre el abuso infantil reflejan que
tampoco es un episodio aislado que se produzca en determinados momentos,
sino el extremo de un tipo de interaccion familiar, que supone: 1) escasez de
episodios positivos; 2) alta frecuencia de conductas negativas para controlar la
conducta infantil (uso del castigo fisico, continuas criticas, amenazas...) 3)
tendencia a repetirse cronicamente y a hacerse con ello mas grave ; 4) y
progresiva generalizacion a las diversas relaciones que en el sistema familiar se
producen (Burgess y Conger, 1978). Los intentos de estimar la prevalencia de
casos en los que los y las menores estan expuestos tanto al maltrato infantil
como a la violencia de género sufrida por su madre los sitian entre el 30 y el
60% (Knickerbocker, Heyman, Slept, Jouriles y McDonald, 2007). Ademas, los
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estudios realizados sobre mujeres maltratadas concluyen que la exposiciéon a
dichas situaciones genera en los y las menores problemas de internalizacion
(miedo, retraimiento...) y externalizacién (agresividad...) similares a los que
produce el hecho de ser maltratados directamente (Christopoulos et al. 1987;
Emery, 1989); y que dichos menores se encuentran en alto riesgo de sufrir abuso
directo. Por todo ello, cada vez es mayor el reconocimiento de la exposicion a la
violencia de género contra la madre como una forma especifica de maltrato
infantil, asi como del reconocimiento de las/os menores que la sufren como
victimas directas de la violencia de género.

1.1.3 La exposicion a la violencia de género sufrida por la madre y el riesgo de
reproduccion intergeneracional

El desarrollo de los papeles de género y la justificacién de la violencia suelen
tener su origen en el contexto familiar (Lichter & McCloskey, 2004; Reitzel-
Jaffe & Wolfe, 2001). En funcion de lo cual, puede explicarse la relacion
encontrada entre la violencia de género vivida en la pareja desde la
adolescencia y determinadas caracteristicas de la familia de origen, como el
abuso infantil, la violencia sufrida por la madre y el castigo como afirmacién de
poder (Ehrensaft, Cohen, Brown, Smailes, Chen, & Johnson, 2003). La revision
de 10 estudios sobre este tema refleja que la exposicién a la violencia en la
familia de origen multiplica por 3 0 4 el riesgo de que los hombres ejerzan
violencia de género en la edad adulta (Gil-Gonzalez et al., 2008). También
existe relacion entre la violencia en la familia de origen (especialmente
violencia de género y abuso sexual) y el riesgo de que la mujer sufra violencia
de su pareja en la vida adulta (FRA, 2014; Heise, 2011).

Una especial relevancia tiene la evidencia disponible sobre cuatro importantes
condiciones de proteccion que contribuyen a amortiguar el impacto de la
violencia vivida en la familia de origen y a no reproducirla en la vida adulta
(Kauffman y Zigler, 1989; Kalmus, 1984; O"Keefe, 1998; Clark, 1998):

1) El establecimiento de vinculos sociales no violentos que ayuden a
desarrollar esquemas y expectativas sociales basicos alternativos a la
violencia, basados en la confianza, la seguridad y la propia estima.

2) El rechazo a toda forma de violencia, incluyendo en él la critica a la
violencia de género.

3) El establecimiento del compromiso explicito de no ejercer la violencia.

4) La adquisicion de habilidades alternativas a la violencia, que permitan
afrontar el estrés, construir una adecuada autoestima y resolver los
conflictos sociales con eficacia.

Las cuatro condiciones anteriormente mencionadas representan antidotos
contra la violencia. Los cuestionarios del estudio que aqui se presenta incluyen
preguntas que permiten definir indicadores relacionados con dichas
condiciones de proteccidén, como la escala de Autoestima de Rosenberg (1965)
y la escala de actitudes sexistas y de justificacion de la violencia de Diaz-
Aguado y Martinez Arias (2001).
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1.1.4. Otras consecuencias de la exposicion a la violencia de género
contra la madre

Los estudios realizados sobre este tema permiten llegar a las siguientes
conclusiones:

1) La exposicion a la VGM tiene graves consecuencias en el desarrollo de las
y los menores, incluyendo entre sus secuelas: problemas emocionales,
conductuales, fisicos, sociales y académicos. A esta conclusion permiten llegar
los cuatro meta-analisis publicados sobre este tema: Kitzmann, Gaylord, Holt, &
Kenny, 2003; Lourenco, Baptista, Senra, Adriana Basllio, & Bhona, 2013;
Wolfe, Crooks, Lee, Mcintyre-Smith, & Jaffe, 2003). Conviene tener en cuenta,
sin embargo, que en casi todos los estudios se detectan algunos casos, que
pueden llegar al 40%, en los no se observan secuelas (Kitzmann et al. (2003).

2) Condiciones que influyen en las consecuencias de la exposicion a la VGM.
Para explicar las diferencias observadas en las consecuencias de dicha
exposicion conviene tener en cuenta que éstas dependen de la naturaleza y ,
gravedad de la violencia, de la edad y del sexo del menor, del tiempo de
exposicion asi como de otras caracteristicas del menor y del contexto. Un
apego seguro, el apoyo social y la capacidad de regulacion emocional destacan
como condiciones generales que amortiguan los efectos de la exposicidon a la
VGM (Carlson, 2000; Grip et al., 2014).

3) Implicacion de menores en las situaciones de violencia de género contra su
madre. Las consecuencias de la exposicion pueden estar influidas también por
cémo fue su exposicién y que hacia el o la menor mientras se producia el
maltrato. En el estudio realizado para la Delegacion del Gobierno para la
Violencia de Género por la Asociacién para el Desarrollo de la Salud Mental en
Infancia y Juventud, “Quiero Crecer” (2015), con 160 menores de 6 a 17 afos
expuestos/as a la violencia de género contra su madre que reciben atencion de
los servicios especializados sobre este tema, se encuentra que el 91,8% ha
estado presente durante episodios de maltrato psicoldgico, el 96,2% ha
escuchado episodios sin estar presente, el 98,1% ha escuchado
conversaciones sobre ellos, el 92,5% ha observado sus consecuencias
inmediatas y el 98,1% ha experimentado sus secuelas. Respecto a qué hacia
el/a menor cuando se producia el maltrato hacia la madre, se encuentra que el
51,6% se ha alejado del lugar del conflicto, el 42% se ha quedado paralizado/a,
un 16,6% ha pedido ayuda y un 38,9% ha sido agredido/a por el maltratador
durante episodios de maltrato. Estos resultados se obtuvieron a través de un
cuestionario cumplimentado por el/la profesional que atendié al menor en los
servicios especializados, a través de la informacion obtenida en entrevistas con
el/la menor y a su madre. Con el objetivo de avanzar en la comprension de
estas cuestiones, se han seleccionado algunas de las preguntas del
mencionado estudio, sobre la situacibn e implicacion del menor en los
episodios de maltrato, para el cuestionario utilizado en la investigacion que
aqui se presenta.

4) Diferencias en funcion del género. En algunos estudios se observan
diferencias significativas en el tipo de secuela producida por la exposicion a la
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VGM. Una de las diferencias mas frecuentes coincide con las detectadas en
otras formas de maltrato infantil, al observar mas problemas de internalizacion,
como ansiedad y depresibn en las mujeres y mas problemas de
externalizacién, como la disrupcion, la violencia o el consumo de drogas entre
los hombres (Afifi, MacMillan, Asmundson, Stein,M. y Sareen, et al., 2009). El
porcentaje de menores que no parecen tener secuelas varia en funcion del
sexo, siendo con frecuencia mucho mayor dicho porcentaje entre las nifias. En
este sentido, por ejemplo, el estudio realizado desde el Instituto Andaluz de la
Mujer (Ramos, Pefia, Luzén y Recio, 2011) se encuentra un 16,2% de menores
resilientes, el 83,3% son chicas y el 16,6% son chicos. También se encuentra
gue las chicas expuestas a la violencia de género de su madre creen tener
menos riesgo de sufrir dicho problema que las chicas no expuestas a dicha
situacion, creencia que va en direccidén contraria a lo que se encuentra en las
investigaciones. En los relatos que elaboran sobre su pareja ideal las hijas de
mujeres maltratadas aparece con una frecuencia superior la imagen del
hombre, del héroe, que va a protegerlas frente a todo tipo de peligros.

5) La importancia del relato que construyen de la violencia vivida por la madre.
Las investigaciones sobre este tema reflejan que la forma de explicar dicha
violencia esta relacionada con sus consecuencias. Uno de los principales
resultados obtenidos en este sentido es que cuando se justifica dicha violencia
considerandola como algo normal o inevitable el riesgo de su reproduccion
aumenta (Kauffman y Zigler, 1989). En un reciente estudio llevado a cabo en
Suecia por Graham-Bermann, Cater, Miller-Graff y Howell (2017), con adultos
expuestos a la violencia en su familia de origen a los que se pregunté por las
causas a las que atribuyen actualmente y a las que atribuian en su infancia
dicha violencia, reflej6 que las explicaciones mas frecuentes la relacionan con
problemas fisicos, mentales o sociales del maltratador. La tendencia a explicar
la violencia atribuyéndola a si mismos/as o a la crueldad del maltratador eran
explicaciones mas frecuentes en la infancia que en la vida adulta. Las mujeres
atribuian con mas frecuencia la violencia a la enfermedad mental o fisica del
maltratador. Las creencias infantiles sobre la vulnerabilidad del maltratador (por
enfermedad mental o abuso de drogas) y su crueldad (por disfrutar con la
violencia y/o por despreciar al nifio/a) se asociaban con mayores problemas
mentales y una menor calidad en las relaciones durante la vida adulta.

6) Eficacia de las intervenciones para paliar los efectos de la VGM. La mayoria
de los estudios y propuestas hacen referencia a la necesidad de ir mas alla de
las medidas destinadas a garantizar la seguridad del menor, las mas
frecuentes, para incluir también una intervencion psicologica que le ayude a
expresar sus sentimientos y pensamientos respecto a la violencia a la que han
estado expuestos.

1.1.5. Condiciones de riesgo y de proteccion de la violencia de género
desde el enfoque ecoldgico

Como se propone desde el informe de la OMS sobre la violencia (Krug et al,
2002), y se asume en una buena parte de las investigaciones sobre este tema
desde la década de 1990 (Heise, 1998, 2011; Krug et al, 2002; Little & Kantor
2002; Stith, Smith, Penn, Ward, & Tritt, 2004), para erradicarla conviene
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adoptar un enfoque ecoldgico, orientando la intervencion a la reduccién de los
factores de riesgo y desarrollo de los factores de proteccion en multiples
niveles: individual, interpersonal, comunitario y societal (Krug et al, 2002).
Como sefala el modelo ecolégico del desarrollo humano (Bronfenbrenner,
1979), el desempefio de un papel social (como el rol que hombres y mujeres
adoptan en la pareja) interactia con las caracteristicas individuales a distintos
niveles, incluyendo: 1) las relaciones interpersonales o microsistema; 2) el nivel
comunitario 0 mesosistema; 3) otras influencias sociales, como las procedentes
de los medios de comunicacion y las nuevas tecnologias, o exosistema, que no
contienen a las personas pero que influyen en los contextos que si las
contienen; 4) y el nivel societario o0 macrosistema (Heise, 1998, Krug et al,
2002; Little & Kantor 2002; Stith, Smith, Penn, Ward, & Tritt, 2004).

Se incluye a continuacion un resumen de las principales condiciones de riesgo
y de proteccion sobre las que existe evidencia suficiente como para disefar en
funcion de ellas las medidas destinadas a evaluar y prevenir la violencia desde
la adolescencia.

La violencia de género como expresiéon de las diferencias de poder o de la
resistencia al cambio

La violencia de género es la expresion mas extrema de los estereotipos
sexistas, basados en el dominio del hombre sobre la mujer, en torno a los
cuales algunos hombres siguen construyendo su identidad (Jewkes, Flood y
Lang, 2015; Lawson et al, 2010; Reitzel-Jaffe & Wolfe, 2001; Stith, Smith,
Penn, Ward & Tritt, 2004). Esta violencia suele ser utilizada para mantener las
diferencias de poder entre hombres y mujeres y disminuir, por tanto, a medida
gue se avanza en la construccion de la igualdad y dichos avances son
asumidos tanto por las mujeres como por los hombres. Los estudios realizados
desde hace décadas confirman esta relacion a distintos niveles contextuales. Por
ejemplo, Levinson (1989), analizando estadisticamente datos etnogréaficos de
90 sociedades, comprueba que la violencia de género en la pareja es mas
frecuente en sociedades en las que: los hombres tienen el poder econémico y
de toma de decisiones en la familia, las mujeres no tienen facil acceso al
divorcio y los adultos recurren habitualmente a la violencia para resolver sus
conflictos.

Las diferencias entre paises detectadas en la revisibon mundial de Naciones
Unidas (2013) también reflejan cierta relacion entre el nivel de desigualdad entre
hombres y mujeres y la prevalencia global de violencia de género en la pareja. Al
contrario de lo que sucede en la comparacion entre los paises de la Unién
Europea (FRA, 2014), en la que el indice de igualdad correlaciona positivamente
con la prevalencia de violencia de género en la pareja. Para explicarlo, conviene
tener en cuenta que a veces dicha violencia se incrementa cuando también lo
hace el poder de las mujeres, siendo utilizada para perpetuar la desigualdad
anterior por parte de hombres orientados hacia el control abusivo, como se
detecta en el analisis del microsistema interpersonal familiar en estudios
cualitativos basados en las descripciones de las victimas (Martin Serrano y Martin
Serrano, 1999), que informan del incremento de la violencia cuando los hombres
viven pérdida de control en cualquier contexto. Los estudios psicolégicos sobre
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las caracteristicas emocionales de los maltratadores son de gran relevancia para
explicar y prevenir dicho problema, al encontrar que los hombres que ejercen
violencia de género manifiestan menor autoestima que los hombres que no la
ejercen (Diaz-Aguado, Martinez y Martin, 2013; Gallagher & Parrott, 2011),
diferencias que se detectan ya desde la adolescencia (Diaz-Aguado, Martinez y
Martin, 2011, 2015) y que podrian estar relacionadas con el estrés de rol
(Baugher y Gazmanarian, 2015; Jakupcak, Lisak, & Roemer, 2002) producido al
interactuar con mujeres que contrarian los estereotipos sexistas. A partir del
estudio con maltratadores, Gondolf y Hanneken (1987) se refieren a dicha
situacion como el complejo del “macho fracasado” (failed macho complex),
segun el cual estos hombres recurririan a la violencia de género en la pareja
como reaccion a su percepcion de fracaso social para ejercer el dominio
masculino en otros contextos. Estas dificultades individuales parecen aumentar
en contextos culturales en los que las mujeres han avanzado mas en la
superacion de los estereotipos sexistas tradicionales (Gallagher & Parrott,
2011). Un reciente estudio realizado en Madrid ha confirmado por primera vez
en adolescentes que el estrés de rol de género machista, un componente
emocional al que hasta ahora se ha prestado poca atencién, permite predecir la
violencia de género en mayor medida que otros componentes mas cognitivos
del sexismo (Merino, Diaz-Aguado, Falcén y Martinez Arias, 2019). De lo cual
se deduce la conveniencia de incluir en este estudio indicadores que permitan
evaluar el estrés de rol de género machista, para lo cual se empleara la escala
validada por Eisler y Eskidmore (1987), la mas utilizada en estudios anteriores
para evaluar este problema. Cabe temer que también para las chicas, el estrés
por contrariar el rol de género sexista, en este caso orientado a la sumision,
pueda estar relacionado con la violencia de género (Falcon, 2009). Para
evaluarlo en ese estudio se ha utilizado la escala que sobre este problema
validaron Gillispie y Eisler (1992).

La mentalidad que conduce a la violencia de género

La variable mas importante para explicar el proceso a través del cual se
reproducen o se cambian las tradicionales diferencias de poder entre hombres
y mujeres es la mentalidad que sirve para perpetuarlas. En apoyo de dicha
hipétesis cabe destacar los resultados obtenidos en los estudios que evaldan
dicha mentalidad a través de las creencias que justifican las diferencias
sexistas, el uso de la violencia para perpetuarlas asi como la utilizacién general
de la violencia para resolver conflictos y establecer el modelo de dominio y
sumision que subyace generalmente a la violencia (Diaz-Aguado y Martinez
Arias, 2015; Heise, 2011; Lawson et al.,, 2010; Reitzel-Jaffe & Wolfe, 2001;
Reyes et al.,, 2016; Stith, Smith, Penn, Ward, & Tritt, 2004). La evidencia
disponible refleja que dicha mentalidad actia como antecedente de la violencia
y que ésta, a su vez, puede incrementarla al utilizarla para justificar la violencia
que se ha ejercido.

Los estudios llevados a cabo con adolescentes reflejan que la identificacién con
los estereotipos sexistas y las actitudes que justifican la violencia en general y
la violencia de género en particular se encuentran entre los principales
predictores de la violencia de género que ejercen algunos chicos (Diaz-Aguado
et al., 2011, 2015; Foshee, Linder, Lichter & McCloskey, 2004); Shen, Chiu, &
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Gao, 2012;) y que dicha violencia baja con intervenciones orientadas a la
superacion de la mentalidad que tras ella subyace (Heise, 2011).

Otras condiciones de riesgo y de proteccion

Los estudios internacionales reflejan la importancia de dos importantes
condiciones relacionadas con la violencia de género que seran evaluadas en el
estudio que aqui se presenta: el consumo de alcohol y otras drogas asi como
las diferencias de estatus en la pareja.

El alcohol y otras drogas

Existe una amplia evidencia sobre la asociacion entre el consumo de drogas,
sobre todo de alcohol, y la violencia de género en la pareja (Dalal, Rahman &
Jansson,2009; Heise, 2011; Koenig et al., 2004; Martin, Taft & Resick, 2007;
Tang & Lai, 2008;). El estudio realizado en la Union Europea (FRA, 2014)
refleja que la prevalencia de la violencia ejercida por la actual pareja es mayor
si ésta se emborracha con frecuencia. En los casos en los que la actual pareja
no bebe o nunca como para emborracharse, la prevalencia es del 5% respecto
a la violencia fisica o sexual y de un 19% respecto a la violencia psicolégica.
Mientras que en los casos en los que la pareja se emborracha una vez al mes o
mas la prevalencia sube, respectivamente, al 23% y al 46%. Los estudios
realizados en Espafia (Diaz-Aguado, Martin Babarro y Martinez Arias, 2015)
encuentran, en este sentido, que tanto los chicos adolescentes que maltratan a
su pareja como las chicas adolescentes que sufren dicho maltrato consumen
drogas en mayor medida que quienes no viven dichas situaciones. En esta
investigacibn se pretende ampliar las preguntas sobre dicho consumo
incluyendo, también, el consumo de farmacos legales, que es posible que las
victimas incrementes para paliar los problemas de salud detectados en ellas
comentados anteriormente.

Diferencias en funcién del estatus socioecondémico y el nivel de estudios

Aunque la violencia de género en la pareja se da en todas las clases sociales,
la pobreza y otras caracteristicas asociadas a ella incrementan el riesgo de
sufrirla (Heise, 2011). Esta relacion se comprueba a nivel del macrosistema en
la sintesis mundial realizada por la OMS (2013), que detecta prevalencias
superiores en los paises de ingresos medios y bajos respecto a los de altos
ingresos. El estudio de la UE (FRA, 2014) no encuentra, sin embargo, dicha
asociacion en las diferencias entre paises, pero si al comparar a las mujeres
gue manifiestan tener problemas econdmicos para cubrir sus necesidades
basicas con las que no las tienen.

Numerosos estudios han comprobado la relacion entre sufrir o ejercer violencia
de género en la pareja y bajo nivel de estudios. Por ejemplo, las mujeres sin
estudios o0 solo con estudios primarios tienen de 2 a 5 veces mas riesgo de
sufrir esta violencia que las mujeres con estudios superiores (Ackerson et al.,
2008; Dalal, Rahman & Jansson, 2009; Koenig et al., 2004; Martin, Taft&
Resick, 2007). Y los hombres con bajo nivel de estudios tienen entre 1.2 y 4.1
mas riesgo de ejercerla que los hombres con estudios superiores (Ackerson et
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al., 2008; Dalal, Rahman & Jansson, 2009). Diferencias que cabe explicar en
funcion de la relacion entre el bajo nivel educativo y el sexismo, la justificacion
de la violencia y las dificultades para acceder a los recursos disponibles en el
entorno.

En el estudio de la UE (FRA, 2014) se encuentran ligeras diferencias en
prevalencia de la violencia fisica o sexual sufrida con la pareja asociadas al
nivel de estudios de la mujer, al ser de un 23%, 21% y 20%, respectivamente,
entre las que finalizaron estudios primarios, secundarios y superiores. Se
observa una mayor relacion entre el nivel de estudios alcanzado por la actual
pareja y el hecho de que ésta ejerza violencia fisica o sexual contra la mujer (la
prevalencia es del 16% cuando solo termin6é estudios primarios y del 6%
cuando terminé estudios superiores).

El hecho de que la mujer tenga un nivel de estudios superior al de su pareja
parece incrementar el riesgo de violencia de género. (Ackerson et al., 2008;
Chan, 2009). Como posible explicacion se plantea que dichas situaciones
pueden producir estrés de rol en algunos hombres, que utilizarian la violencia
de género como forma de ejercer un dominio que sentirian amenazado.
Ackerson et al. (2008) encontraron dicha relacion en India en la prevalencia de
la violencia fisica y Xu et al (2005) en China en relacién con cualquier tipo de
violencia contra la mujer en la pareja. El estudio que aqui se presenta incluira
preguntas que permitan definir indicadores relacionados con el nivel de
estudios (del adolescente, de su madre y de su padre) y el riesgo de violencia
de género.

1.1.6. Evolucion de la adolescencia en Espafa respecto a la violencia de
género

Los resultados que a continuacion se presentan se obtuvieron en las dos
investigaciones estatales realizadas con anterioridad por la Unidad de
Psicologia Preventiva de la UCM que presenta esta propuesta, por impulso de
la Delegacién del Gobierno para la Violencia de Género, en un grupo de trabajo
en el que también participaron las 17 Consejerias de Educacion de las CCAA y
el Ministerio de Educacion, un contexto similar al que se propone para este
estudio. La red que coordind la evaluacion estuvo formada por 359
profesionales en el primer estudio y por 247 profesionales en el segundo.
Respondieron a los cuestionarios en total 24.182 personas: 19.145 estudiantes,
mayores de 13 afos, 4.607 profesores/as y 430 profesionales de los equipos
directivos de los centros educativos. La evaluacion se realiz6 en 2010 y en
2013, sobre la adolescencia escolarizada en centros de secundaria, tercero y
cuarto de la ESO, Formacion Profesional (Ciclos Formativos), Programas de
Cualificacion Profesional Inicial y Bachillerato. Las dos investigaciones fueron
publicadas en la serie Contra la violencia de género: documentos. La primera
en 2011 y la segunda en 2015.

Cambios en los principales indicadores de riesgo de violencia de género

La comparacion de los principales indicadores, que también se incluyen en este
nuevo estudio pone de manifiesto que aumento6 el rechazo al sexismo y a la
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violencia de género asi como el reconocimiento de haberla sufrido o ejercido. A
esta conclusion permite llegar la comparacion de los resultados obtenidos en
2013 y 2010 en los siguientes indicadores:

1) Rechazo al sexismo y a la justificacion de la violencia de género. Como
muestra del cambio se incluyen a continuacion los porcentajes de quienes
estaban bastante o muy de acuerdo con algunos de los elementos empleados
en 2010 y 2013: “El hombre que parece agresivo es mas atractivo” (pasé del
9,1% al 7,8%) (uno de los resultados del estudio anterior al que mas atencion
prestaron los medios de comunicacién); “Por el bien de sus hijos, aunque la
mujer tenga que soportar la violencia de su marido o compafiero, conviene que
no le denuncie” (pasa del 7,5% al 6,9%).

2) Reconocimiento de haber sufrido situaciones de violencia de género por
parte de las adolescentes. Como indicadores del mayor reconocimiento por
parte de las adolescentes de haber sufrido dichas situaciones con frecuencia (a
menudo o muchas veces) cabe considerar las siguientes diferencias: “Han
intentado controlarme decidiendo por mi hasta el mas minimo detalle (con
quien hablo, lo que digo, a donde voy...)", las adolescentes que lo reconocieron
pasaron del 7% al 9,5%); “Me he sentido obligada a actividades de tipo sexual
en las que no queria participar’ (del 1% al 1,4%); “He recibido mensajes a
través de Internet o de teléfono movil en los que me insultaban, amenazaban,
ofendian o asustaban” (de 1,4% a 2,6%).

3) Reconocimiento de haber ejercido conductas de violencia de género por
parte de los adolescentes. Como sucedia en 2010, en la mayoria de los
indicadores el porcentaje de chicos que reconocié en 2013 haber intentado o
ejercido la violencia es inferior al porcentaje de chicas que reconoce haberlo
sufrido. En relacién a lo cual cabe interpretar que el porcentaje de chicos que
reconocio en 2013 haber ejercido dichas situaciones con frecuencia no difiriera
significativamente del detectado tres afios antes. Si se encontr6 un aumento
significativo cuando se consideraron conjuntamente las respuestas de los
chicos que respondieron haber llevado a cabo dichas conductas a veces, a
menudo o muchas veces.

Principales condiciones de riesgo en la adolescencia

Los resultados obtenidos en 2013 volvieron a poner de manifiesto, como se
encontraba en 2010, que desde la adolescencia la principal condicion de riesgo
de violencia de género es la mentalidad sexista basada en el dominio y la
sumision, mentalidad que la prevencion debe erradicar. Esta es una de las
principales conclusiones del conjunto de resultados obtenidos en ambos
estudios. Sus resultados llevan a destacar como principales condiciones de
riesgo de las conductas de maltrato que los chicos afirman haber ejercido en el
contexto de relaciones de pareja con una chica, las siguientes:

e La justificacion de la violencia de género y del dominio y la sumision en
la familia, evaluadas a través del acuerdo con siete opiniones que
generan también en 2013 un gran rechazo social en mas del 90% de
adolescentes.
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e La justificacion del sexismo y de la violencia como reaccion a una
agresion, dos problemas que segun los resultados de ambos estudios
forman parte de una misma dimensién, evaluada a través del acuerdo
con seis frases, rechazadas por la mayoria pero con las que estaba en
2013 de acuerdo mas del 20% de adolescentes.

e Los consejos escuchados a las personas del entorno, en los que
predominan mensajes de dominio y violencia con inferior presencia de
los mensajes de igualdad y no violencia.

e Una menor autoestima, evaluada a través de la escala de Rosemberg, la
mas empleada internacionalmente para evaluar esta variable.

Los indicadores anteriormente mencionados también incrementaban en 2013 el
riesgo de que las adolescentes sufran violencia de género, aunque en este
caso la asociacién entre las condiciones destacadas y el riesgo de vivir maltrato
es menor que en el caso de los chicos.

Las adolescentes que habian sido victimas de maltrato en una relacién
anterior y también en la relacion establecida en el momento de responder al
cuestionario en 2013 diferian de las que solo lo habian vivido en una relacién
por la mayor frecuencia con la que habian sufrido las formas de maltrato mas
graves (agresiones fisicas, coacciones, presién para situaciones sexuales en
las que no quieren participar y maltrato a través de nuevas tecnologias
(mensajes intimidatorios, difusion de fotos suyas sin su permiso....). Resultado
gue cabe relacionar con una mayor prolongacion de las situaciones de maltrato
en este grupo de adolescentes, que las expondria a las situaciones mas graves
y a su repeticion. Su mayor dificultad para salir del maltrato podria explicarse
porque justificaban en cierto sentido la violencia de género que sufrian y por su
menor autoestima, producida probablemente por el maltrato vivido.

El estudio que aqui se presenta incluye indicadores que permiten evaluar las
condiciones de riesgo anteriormente mencionadas.

El creciente uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
en las relaciones de pareja

El cambio mas importante detectado en la vida cotidiana de la adolescencia
entre 2010 y 2013 fue el creciente uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacién (TICs), cambio que puede facilitar las relaciones de pareja pero
gue también puede incrementar los riesgos. Se resumen a continuacion los
principales resultados que llevan a dicha conclusién:

1.El creciente uso de las TICs. De todos los cambios detectados, este parecia
ser el de mayor relevancia respecto a la violencia de género y su prevencion.
Casi el 95% de la adolescencia utilizaba en 2013 Internet a diario para
comunicarse y casi uno de cada cuatro adolescentes dedicaba mas de tres
horas diarias a dicha actividad. Cabe pensar que la extension de dicho uso
haya aumentado considerablemente desde entonces.

2.Las TICs pueden facilitar las relaciones pero también incrementar los riesgos.
En los tres afios trascurridos entre las dos evaluaciones (2010-2013) se habian
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producido los siguientes cambios en las relaciones de pareja que se
establecian en la adolescencia:

e Disminuyeron los chicos adolescentes que reconociann tener
dificultades para relacionarse con chicas, del 24,3% al 20,4%.

e Se veian menos. El porcentaje de adolescentes que veia a su pareja
cada dia disminuyo del 65,4% al 42%.

e Disminuy6 la edad de la primera relacion de pareja de los chicos en casi
cinco meses, situandose en 2013 como promedio en los 13 afios y un
mes. Entre las chicas, dicha edad se mantuvo practicamente igual, en
torno a los 13 aflos y 7 meses. Conviene tener en cuenta que la
precocidad en el inicio de las relaciones de pareja es una condicién que
incrementa el riesgo de ejercer maltrato de género en los chicos
adolescentes, segun los resultados obtenidos tanto en 2010 como en
2013.

e Aumentd la insatisfaccibn con su actual pareja. Los porcentajes de
guienes respondieron que estaban poco o nada satisfechos/as con dicha
relacion pasoé del 4,4% al 7,3% en el caso de las chicas y del 4,7% al
10,2% en el caso de los chicos.

La especial resistencia al cambio del componente emocional del sexismo

El conjunto de los resultados obtenidos en los dos estudios estatales anteriores
(2011, 2015) reflejan que el componente emocional del sexismo parece ser
mas resistente al cambio que el componente cognitivo. Una de las
manifestaciones de este componente emocional es el ideal de pareja que
expresaban los chicos tanto en 2010 como en 2013, similar al detectado 12
afos antes (Diaz-Aguado y Martinez Arias, 2001). Aunque los tres valores
principales por los que les gustaria ser identificados a ellas y a ellos seguian
siendo: 1° la simpatia, 2° la sinceridad y 3° la inteligencia, y las chicas querian
gue su pareja destacara sobre todo por la sinceridad y la simpatia, y en tercer
lugar por el atractivo fisico, los chicos querian que su pareja destacara sobre
todo por el atractivo fisico, seguido de la simpatia y en tercer lugar la
sinceridad. Es decir, que seguia siendo necesario prestar una especial atencién
a la necesidad de superar dicha tendencia, estrechamente relacionada con los
estereotipos de la mujer objeto.

Diferencias académicas, estrés de rol y riesgo de violencia de género

Se observaban tanto en 2010 como en 2013 importantes diferencias en
rendimiento académico y expectativas de seguir estudiando. Las adolescentes
estaban sobre-representadas en todos los indicadores de éxito académico
(como la autovaloracion del rendimiento y las expectativas de seguir
estudiando) y dedicaban bastante mas tiempo a estudiar. Ellos, por el
contrario, estaban sobre-representados en los indicadores que reflejan una
situacion problematica y riesgo de abandono escolar prematuro.

Como muestran los estudios realizados en distintos paises con adultos, el
superior nivel de estudios de la mujer respecto al hombre en una relacién de
pareja incrementa el riesgo de violencia de género (Ackerson et al., 2008;
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Chan, 2009; Xu et al., 2005), probablemente debido al estrés de rol de género
gue en esta situacion sienten los hombres que se identifican con la mentalidad
machista.

El uso de las TICs en la violencia de género

Los siguientes resultados del estudio realizado en 2013 reflejan que las TICs se
utilizaban para ejercer la violencia de género:

1.El control abusivo, la situacién de maltrato que un mayor porcentaje de
adolescentes reconocié haber sufrido con frecuencia (el 9,5% de las chicas)
y haber ejercido con frecuencia (el 3,3% de los chicos), se manifestaba en
2013 a través de dichas tecnologias en:

e “El intento de control a través del movil’, que reconocié haber
ejercido frecuentemente el 3% de los chicos y sufrido el 7,5% de las
chicas.

e “El uso frecuente de sus contrasefas, que ella le habia dado a él
confiadamente, para controlarla”, reconocido como algo frecuente por
el 2,4% de los chicos y el 5% de las chicas.

2. Acoso a través de mensajes de Internet o movil, evaluado a través de los
siguientes indicadores:
e “He difundido frecuentemente mensajes de Internet o movil que la
insultaban, amenazaban, ofendian o asustaban” reconocido por el
1,6% de los chicos. ElI 2,6% de las chicas reconocié haberlos
recibido.
e “He difundido frecuentemente por Internet o movil insultos, mensajes
0 imagenes suyas, sin su permiso”: el 1,3% de los chicos respondio
gue lo haiab hecho y el 1% de las chicas haberlos sufrido.
e “He usado sus contrasenas, que ella me habia dado confiadamente,
para suplantar su identidad”, 1,6% de los chicos reconocioé haberlo
hecho y el 1,6% de las chicas haberlo sufrido, frecuentemente.

Estos resultados van en la direccion de los obtenidos en el estudio cualitativo
sobre el ciberacoso como forma de ejercer la violencia de género (Torres,
Robles y de Marco, 2013), en el que también se encuentra que las nuevas
tecnologias son utilizadas con frecuencia para dicha violencia y que existe una
insuficiente percepcion del riesgo que pueden suponer en este sentido.

De lo anteriormente expuesto se deriva no solo la necesidad de incluir en los
cuestionarios de esta investigacion las mismas preguntas utilizadas en estudios
anteriores sobre el uso de las TICs, sino también la de ampliarlas para evaluar
otras posibles condiciones de riesgo y de proteccion relacionadas con dicho
uso, como el Uso Problemaético de Internet, que se evalla a través de la escala
GPIUS de Caplan (2010), y las Conductas de riesgo en internet.
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1.2. Objetivos y procedimiento
1.2.1. Objetivos

El principal objetivo de la investigacion que aqui se presenta es conocer cOmo
es la situacion de la adolescencia en Aragon respecto a la igualdad, la
prevencion de la violencia de género asi como la exposicion a dicha violencia
en su familia de origen.

Como objetivos especificos se proponen:

1. Conocer la situacion de la adolescencia en Aragdén respecto a los
indicadores evaluados en los estudios estatales realizados en 2010 y
2013, sobre: actividades cotidianas, situacion académica y relaciones en
la escuela, autoestima, mentalidad sexista y su superacion, mensajes
escuchados a figuras adultas de referencia, valores con los que se
identifican, valores de la pareja ideal, relaciones de pareja, violencia de
género, fuentes de informacion en su idea de la violencia de género,
condiciones educativas respecto a la prevencion de la violencia contra
las mujeres, nivel de estudios y situacién profesional de su madre y su
padre.

2. Conocer la situacion de la adolescencia en Aragon en indicadores no
evaluados en los estudios anteriores:

2.1. Sobre otras formas de violencia contra la mujer, como la que se
ejerce a través de las nuevas tecnologias de la comunicacion y el abuso
sexual fuera de las relaciones de pareja.

2.2. Sobre el uso que hacen de las nuevas tecnologias de la
comunicacién y la informacion y su utilizacion en la violencia de género.
2.3. Sobre el estrés de rol de género sexista, a través de indicadores
diferenciados para los chicos y las chicas.

2.4. Sobre la salud subjetiva, incluyendo indicadores de problemas
emocionales Yy fisicos.

2.5. Sobre la violencia de género sufrida por la madre, incluyendo
indicadores que permitan conocer entre otras las siguientes condiciones:
distintos tipos de violencia, violencia directa hacia el/a menor por parte
del hombre que maltraté a la madre, relacion con el maltratador, ayuda
recibida, justificacion o rechazo de la violencia vivida en la familia de
origen.

3. Identificar cudl es la situacion de la adolescencia en Aragon respecto a
las principales condiciones de riesgo y de proteccion frente a la violencia
de género. Para lo cual se utilizaran los indicadores elaborados en los
estudios estatales realizados por el mismo equipo investigador que
presenta este proyecto.

4. Elaborar propuestas y condiciones 6ptimas para la prevencion de la
violencia de género en Aragon, a partir de las conclusiones y propuestas
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consensuadas en la red anteriormente mencionada y adaptadas a las
medidas incluidas en el Pacto de Estado.

1.2.2 Relacion con las propuestas incluidas en el Pacto de Estado contra
la Violencia de Género

Los resultados obtenidos en Aragon en el estudio que aqui se presenta con el
conjunto de adolescentes participantes asi como a través del profesorado y de
los equipos directivos de los centros educativos pueden proporcionar
informacion relevante para los objetivos incluidos en el primer eje del Pacto de
Estado, relacionado con sensibilizacion y prevencion de la violencia de género,
y especialmente con los siguientes:

“Reforzar y ampliar en materia de Educacion, los valores igualitarios y la
educacion afectivo-sexual obligatoria en todos los niveles educativos,
fomentando que los mismos se aborden de forma integral (aspectos
fisiologicos y afectivo-emocionales).

Incluir, en todas las etapas educativas, la prevencion de la violencia de
género, del machismo y de las conductas violentas, la educacién
emocional y sexual y la igualdad, incluyendo ademas en los curriculos
escolares, los valores de la diversidad y la tolerancia.

Promover en los centros educativos talleres y actividades formativas
para la prevencion de la violencia sexual, trabajando especificamente
con los nifios y varones adolescentes.

Revisar y reforzar la elaboracion de protocolos de deteccion precoz en el
ambito educativo.

Dar formacion a los jovenes sobre el uso adecuado y critico de internet y
las nuevas tecnologias, especialmente en la proteccion de la privacidad
y sobre los ciberdelitos (stalking, sexting, grooming, etc)”

Designar, en los Consejos Escolares de los Centros Educativos, un
profesor o profesora responsable de coeducacion, encargado de
impulsar medidas educativas que fomenten la igualdad y prevengan la
violencia, promoviendo los instrumentos necesarios para hacer un
seguimiento de las posibles situaciones de violencia de género.

Supervisar, por parte de la Inspeccién Educativa, los planes de
convivencia y los protocolos de acoso escolar en los centros educativos,
con el fin de identificar e incorporar actuaciones o indicadores de
seguimiento relacionados con la violencia contra las mujeres.

Garantizar el cumplimiento de la Ley Orgénica 3/2007, de 22 de marzo,
para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, en la composicién de
los 6rganos directivos y colegiados preceptivos en el ambito educativo.

Exigir a los centros educativos que en el Proyecto Educativo de Centro
se incluyan contenidos especificos de prevencion de la violencia de
género, y que el Consejo Escolar realice su seguimiento.
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e Solicitar que en el Proyecto de Direccion de Centro los candidatos y
candidatas a dirigir los centros escolares deban incluir contenidos
especificos de prevencion de la violencia de género.

Los resultados sobre las y los menores expuestos a la violencia de género
sufrida por su madre en Aragon pueden proporcionar informacion relacionada
con las siguientes medidas incluidas en el eje cuatro del Pacto de Estado,
sobre la asistencia y proteccion de menores:

e “Realizar estudios sobre la situacién de los menores (custodia, régimen
de visitas, relaciones con el padre maltratador...).

e Adoptar las medidas que permitan que la custodia compartida en ningun
caso se imponga en casos de violencia de género en los supuestos
previstos en el articulo 92.7 del Cddigo Civil, y que no pueda adoptarse,
ni siquiera provisionalmente, si esta en curso un procedimiento penal por
violencia de género y existe orden de proteccion.

e Establecer el caracter imperativo de la suspensién del régimen de visitas
en todos los casos en los que el menor hubiera presenciado, sufrido o
convivido con manifestaciones de violencia, sin perjuicio de adoptar
medidas para impulsar la aplicacion de los articulos 65 y 66 de la LO
1/2004.

e Mejorar la formacién especifica de los operadores juridicos, de cara a la
atencion de menores.

e Promover la puesta en marcha de Puntos de Encuentro Familiar
exclusivos y especializados para la atencién a los casos de violencia de
género y en su defecto elaborar y aplicar protocolos especificos.

e Establecer un sistema especifico de atencién pedagdgica y educativa
para los hijos e hijas de las victimas mortales de violencia de género,
mediante la designacion, cuando sea necesario, de profesores /as de
apoyo para el refuerzo educativo.

e Posibilitar el derecho de los nifilos y nifias a ser escuchados y a
participar en los asuntos que les afecten. Dar la posibilidad a los y las
menores de 12 afios de ser escuchados, teniendo en cuenta sus
condiciones de edad y madurez, y buscando siempre el interés superior
del o la menor.

1.2.3. Metodologia del estudio como continuacién del realizado desde el
grupo estatal sobre Menores y violencia de género

Esta investigacion sigue el mismo método de trabajo en red desarrollado con
excelentes resultados en tres estudios estatales, realizados en 2010, 2013 y
2019. Los dos primeros estudios fueron publicados en 2011 y 2014, dirigidos
técnicamente por la Unidad de Psicologia Preventiva de la UCM para la
Delegacién del Gobierno para la Violencia de Género. El tercer estudio estatal,
sobre Menores y violencia de género, ha finalizado en 2019 y su informe se ha
publicado en 2020. El que aqui se presenta es una extensiéon de este tercer
estudio por eso su fundamentacién tedrica comparte estructura y una buena
parte de sus contenidos.
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En el grupo de trabajo desde el que se realiz6 el estudio estatal anteriormente
mencionado han participado: el equipo investigador de la Unidad de Psicologia
Preventiva, representantes de la Delegacion del Gobierno para la Violencia de
Género y del Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, una persona
experta en el tema de cada una de las Consejerias o0 Departamentos de
Educacion de las 16 CCAA participantes, de Ceuta y Melilla.

Se resume a continuacion el procedimiento utilizado para el estudio que aqui
se presenta:
1) Elaboracion de una primera version de los cuatro cuestionarios (para

2)

chicos, chicas, profesorado y equipos directivos) por el equipo
investigador a partir de los indicadores y resultados obtenidos en
estudios anteriores, andlisis de dicha version por las personas que
representan en el grupo de trabajo a la Delegacién del Gobierno para la
Violencia de Género y al Ministerio de Educacién y Formacion
Profesional, e incorporacion de sus sugerencias en la version de los
cuestionarios para adolescentes en el estudio piloto.

Realizacion de un estudio piloto para conocer el tiempo de respuesta
del cuestionario del alumnado, la comprension de sus preguntas asi
como cualquier otra caracteristica que debiera ser considerada antes de
elaborar la version de los cuestionarios para su presentacion al grupo
de trabajo. La primera fase del estudio piloto se llevd a cabo en dos
grupos de la ESO (uno de 3° y uno de 4°), con la presencia de una
psicologa experta en violencia de género. Con los cambios sugeridos a
partir de dicha aplicacion se llevé a cabo la segunda fase del estudio
piloto, a través de la aplicacion individualizada del cuestionario en
presencia de una psicéloga con formacion en violencia de género, a 11
menores que la conocian y que estaban en alto riesgo de haber vivido
la violencia de género de sus madres. La aplicacion fue individualizada
para que cada menor pudiera comentar con la psicologa lo que
considerara relevante para mejorar el cuestionario.

3) Andlisis y aprobacién de los cuestionarios y del procedimiento de

recogida de informacion utilizado en el estudio por el grupo de trabajo,
anteriormente mencionado.

4) Elaboracion de las paginas web (una para cada territorio) y del

procedimiento informatico para la recogida de la informacién. Como en
el resto de las CCAA participantes, la recogida de datos en Aragon se
realizd a través de una pagina web especifica.

5) Presentacion del estudio a los centros a través de las Consejerias o

Departamentos de Educacion, animando su participacion. La persona
gue ha representado a su territorio en el grupo de trabajo fue quien
presento el estudio a los centros seleccionados en el muestreo. Cuando
un centro decidi6 no participar, lo cual ha sucedido en muy pocas
ocasiones, se solicitd la participacion a otro de similares caracteristicas
seleccionado como suplente. La persona de cada territorio pudo seguir
en tiempo real a través de la aplicacion informatica cuantos
adolescentes, docentes y equipos directivos iban respondido a los
cuestionarios, informacion de gran relevancia para que pudiera seguir
animando la participacion cuando resulté conveniente.

6) Presentacion del estudio a familias, alumnado y profesorado a través del
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equipo directivo y la persona para coordinar la recogida de datos en
cada centro. El equipo directivo de cada centro presento el estudio a las
familias de los grupos de estudiantes seleccionados, informando de sus
objetivos y solicitando su consentimiento informado. Este procedimiento
favorecié considerablemente la participacion, mucho mas dificil de
conseguir de otra forma. La persona designada para coordinar la
recogida de datos en el centro fue quien se encarg6 de asistir en la sala
de ordenadores al alumnado participante para favorecer que
respondieran a los cuestionarios en condiciones optimas.

7) Disefilo muestral. Siguiendo el procedimiento utilizado en los estudios
estatales anteriores, el muestreo del estudio de Aragon se ha realizado
a partir de las distintas poblaciones adolescentes escolarizadas en
centros educativos no universitarios en dicha Comunidad Autonoma a
partir de tercero de la ESO (desde los 13-14 afios de edad). Se han
utilizado como variables de estratificacion la titularidad de los centros
(publica y concertada/privada) y la etapa educativa. Debido a que la
oferta de cursos es diferente en los distintos centros, una vez repartido
el total de la muestra en los distintos estratos, se realizo el muestreo de
centros dentro de cada una de las etapas. El muestreo realizado es
estratificado por conglomeraros en dos fases. En la primera fase y
dentro de cada etapa, se seleccionaron los centros segun la titularidad
de forma proporcional al tamafio; y en la segunda etapa dos aulas, una
de cada uno de los cursos participantes en el estudio.

8) Desarrollo del trabajo de campo, respondiendo a los cuestionarios online
a través del procedimiento informético establecido y del trabajo de la
persona que han representado a Aragén en el grupo de trabajo estatal,
con el apoyo y seguimiento del equipo investigador de la UCM. El
alumnado respondid a los cuestionarios en la sala de ordenadores del
centro educativo y el profesorado y los equipos directivos desde
cualquier ordenador. Conviene tener en cuenta, en este sentido, que la
aplicacion de los cuestionarios online suele ser mucho mejor recibida
por el alumnado adolescente que otras formas de aplicacién.
Contribuye, ademas, a que respondan a todas las preguntas, puesto
gue la aplicacion no permite seguir en caso contrario.

9) Depuracién y codificacion de las bases de datos a partir de las
respuestas recogidas online, control de errores y andlisis de la
consistencia, tabulacion de resultados y anonimizacion de los
microdatos.

10)Analisis de los resultados obtenidos y validacion de los indicadores
sobre igualdad y prevencién de la violencia de género que de dichos
resultados se derivan.

11) Elaboracion del informe final en el que se detallan los resultados del
analisis realizando un diagnostico de la situacion que ha permitido
identificar los problemas detectados, proponiendo soluciones vy
sugiriendo medidas de mejora.
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CAPITULO DOS.
SITUACION DE LAS Y LOS MENORES
EN IGUALDAD Y VIOLENCIA DE GENERO

2.1 Caracteristicas de los cuestionarios para adolescentes

Se utilizaron dos cuestionarios diferentes, uno para chicas y uno para chicos,
adaptando el género de las preguntas asi como el contenido de las secciones
sobre violencia de género en la pareja y estrés de rol de género a los diferentes
papeles y estereotipos existentes para cada grupo. Los contenidos de dichos
cuestionarios fueron:

1.Caracteristicas sociodemograficas y situacion familiar.
2.Actividades cotidianas y uso de internet: distribucion del tiempo, conducta en
internet, situaciones de victimizacién sexual online, riesgo de adiccién a internet.
3.Situacion en el colegio o instituto: rendimiento, expectativas de seguir
estudiando, absentismo escolar, integracion escolar, calidad de relaciones entre
estudiantes, calidad de la coeducacion, integracién social.
4.Autoinforme sobre: autoestima, estrés de rol sexista (adaptado en funcion del
género), consumo de drogas y salud subjetiva.
5. Actitudes sexistas Yy justificacion de la violencia.
6.Mensajes de adultos del entorno sobre como resolver conflictos y las relaciones
de pareja
7.1dentificacién con valores y pareja ideal.
8 Relaciones de pareja:
8.1. Experiencia en relaciones de pareja.
8.2. Violencia de género vivida en las relaciones de pareja (adaptada en
funcién del género).
9. Victimizacion sexual.
10.Exposicién a la violencia de género vivida por la madre
11. Medios a través de los cuales han tenido conocimiento de la violencia de
género.
12. Qué estan haciendo los centros educativos para la construccion de la igualdad
y la prevencién de la violencia de género.

2.2 Caracteristicas sociodemograficas de las y los adolescentes
participantes

Participaron en el estudio 2.960 estudiantes procedentes de 80 centros
educativos. En la Tabla 1 se presenta la distribucién respecto al género' y en las
tablas 2, 3 y 4, respectivamente, las distribuciones respecto a la edad, curso y
etapa educativa.

1 En este informe se ha optado por emplear el término género como categoria que

diferencia a las adolescentes y a los adolescentes, al considerar que lo que les diferencia no es
solamente el resultado de la diferencia biolégica ligada al sexo, sino también, y
fundamentalmente, de la construccién social que se realiza a partir de aquella.
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Tabla 1. Distribucion de participantes segun el género

Frecuencia Porcentaje
Chica 1545 53,5
Chico 1345 46,5
Total 2960 100,0

Tabla 2 Distribucién de participantes por edad

Edad Frecuencia Porcentaje % acumulado
14 615 21,3 21,3
15 744 25,7 47,0
16 675 23,4 70,4
17 604 20,9 91,3
18 252 8,7 100,0
Total 2890 100,0

La media de edad del alumnado participante fue de 15,7 afios, con una desviacion
tipica de 1,28 y un rango de 13 a 18 afios. Por género, las distribuciones son muy
similares, siendo la media de edad de las mujeres de 15,7 afios con desviacion
tipica de 1,29 y rango de 13 a 18 afios y la de los hombres con una media de 15,7
desviacion tipica de 1,26 y rango de 13 a 18 afos. El estadistico t de Student, no
mostré diferencias estadisticamente significativas entre los dos grupos en la
variable edad.

Tabla 3. Distribucion de participantes por curso

Cursos Frecuencia Porcentaje

3° de ESO 721 24,9
4° de ESO 743 25,7
Primero de Bachillerato 482 16,7
Segundo de Bachillerato 423 14,6
Ciclo de formacion profesional 175 6,1
basica

Ciclo formativo de Grado Medio 346 12,0
Total 2890 100,0

Con respecto a la titularidad de los centros participantes, 1900 estudiantes (65,7%)
estan escolarizados en centros publicos y 990 (34,3%) en centros concertados y
privados.

En cuanto al pais de nacimiento respondieron 2692 adolescentes, el 91,4% ha
nacido en Espafa y el 8,6% en otros paises. En relacién al origen de su familia, el
81,8% de las madres y el 82,2 de los padres de quienes han respondido han nacido
en Espafa.

En las tablas siguientes, 4-6, se presentan los datos correspondientes a las
familias del alumnado participante. Respondieron a este bloque de preguntas
2.715 adolescentes.

Tabla 4 . Nivel educativo de la madre y el padre

Padre Madre
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
No ha acabado los 82 3,0 65 2,4
estudios primarios
Primaria 207 7,6 124 4.6

Secundaria Obligatoria 493 18,2 445 16,4
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Bachillerato, formaciéon 435 16,0 450 16,6
profesional de grado

medio

Formacién profesional de 299 11,0 288 10,6
grado superior

Diplomatura o carrera 122 4,5 176 6,5
Licenciatura o grado 526 19,4 679 25,0
universitario

Master 86 3,2 122 4,5
Doctorado 85 3,1 69 2,5
No lo sé 380 14,0 297 10,9
Total 2715 100,0 2715 100,0

Como puede observarse en la tabla 4, el porcentaje de quienes abandonaron
prematuramente la escuela por no acabar los estudios primarios o solo estudiar
primaria o secundaria obligatoria es inferior en las madres que en los padres.
Sucede lo contrario cuando se consideran los niveles educativos superiores, con
la excepcion de los estudios de doctorado, en los que el porcentaje es similar.
Estas diferencias son parecidas a las que se detectan en otros registros
sociodemograficos.

La correlacion ordinal (Spearman) entre ambos niveles educativos es r = .565 (p
< .001). Es decir que, aunque las mujeres tienen en general un nivel educativo
mas elevado, cuando se considera la relacion del nivel de estudios de la madre
y del padre dentro de cada familia, se observa una relacion significativa entre
ambos.

Tabla 5. Situacion laboral de la madre y el padre

Madre Padre
Situacién laboral
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Trabajo fuera de casa 2054 75,7 2386 87,9
Trabajo pagado en casa 130 4,8 94 3,5
Trabaja solamente en 273 10,1 14 5
tareas de la casa
Esta en paro 191 7,0 82 3,0
Esta jubilado/a 15 ,6 71 2,6
Tiene incapacidad laboral 52 1,9 68 2,5
Invalidez laboral
Total 2715 100,0 2715 100,0

Uno de los indicadores de estatus socio-cultural mas utilizado en las encuestas

educativas es el de n° de libros (excluidos los de texto) en el hogar. Para evaluar
dicho indicador se incluia una pregunta sobre el nimero aproximado de libros en
el hogar sin contar los de clase. En la Tabla 6 se presentan los resultados en este
indicador. Las correlaciones ordinales entre el niumero de libros y el nivel educativo
de la madre y del padre fueron .213 y .183, respectivamente, ambas
estadisticamente significativas (p <.001) pero de escasa magnitud. Resultado que

cabe relacionar con la menor relevancia actual de este indicador debido a la

posibilidad de sustituir los libros en papel por sus versiones digitales.
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Tabla 6. N° aproximado de libros en el hogar

Frecuencia Porcentaje

De 0 a 10 libros 325 12,0
De 11 a 25 libros 478 17,6
De 26 a 100 libros 865 31,9
De 101 a 200 577 21,3
libros

De 201 a 500 470 17,3
libros

Total 2715 100,0

A continuacién se muestran los resultados diferenciados por las secciones o
bloques de preguntas incluidos en los cuestionarios. En los apartados en los que
procede, por la naturaleza de las escalas, se presentan también los resultados de
la definicién de indicadores globales a través de la reduccion de la dimensionalidad
con analisis factorial y los estadisticos de fiabilidad de las escalas y analisis de
elementos de las mismas.

2.3 Situacion familiar

Con quién viven normalmente

En la tabla 7 se presentan los resultados a la pregunta, ¢,quién vive normalmente
contigo en casa? en la que se podian elegir todas las respuestas que

coincidieran con su situacion.

Tabla 7. Con quién viven normalmente (Respuesta n = 2.831)

Personas Frecuencia Porcentaje
Madre 2707 95,6
Padre 2367 83,6
Pareja madre o padre 262 9,2
Otra persona 153 5,4
Dos madres 26 0,9
Dos padres 24 0,8
Hermanas/os 2060 72,8
Hermanastras/os 89 3,1
Abuelos 261 9,2
Tios 146 51
Educadoras/es 33 1,2

Como puede observarse en la tabla 7, el porcentaje de adolescentes que no vive
con su padre (el 16,4%) es claramente superior al de quienes no viven con su
madre (el 4,4%). Por otra parte, el conjunto de los resultados que en dicha tabla
se presentan refleja una elevada diversidad de las estructuras familiares en las que
trascurre el desarrollo de las y los adolescentes.

Situacion de menores que no viven con su padre
El nimero total de adolescentes que respondieron no estar viviendo con su padre

es de 471, el 16,4% de la muestra total. En la Tabla 8 se presenta el tiempo que
hace que no viven con su padre, pregunta a la que respondieron 463.
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Tabla 8. Desde cuando no viven con su padre

Frecuencia Porcentaje

Desde hace menos de un afo 60 13,0
Desde hace mas de un afio y menos de 118 25,5
cinco

Desde hace mas de cinco afios 94 20,3
Desde hace mas de 10 afios 107 23,1
No he convivido nunca 84 18,1
Total 463 100,0

Los resultados de la tabla 8 reflejan que la mayoria de la adolescencia que no viven
con su padre (el 61,1%) se encuentran en dicha situacion desde hace mas de 5
afos.

Tabla 9. Por qué motivo no viven con su padre

Motivos Frecuencia Porcentaje
Porgue mi padre y mi madre se separaron 272 58,4

No lo he conocido 20 4,3

Se fue a vivir a otra casa 89 19,1

Ha muerto 22 4,7
Tiene una orden de alejamiento 46 9,9
Esta en la céarcel 17 3,6
Total 466 100,0

El régimen de visitas con el padre y su valoracién

En el 31,7% de los casos en los que no viven con su padre, éste tiene un régimen
de visitas y de ellas el 31,3% son tuteladas. Las y los adolescentes con régimen
de visitas sefialan que en el 77,6% de los casos el padre cumple con las visitas.

Se les pidio la valoracion de la calidad de la relacion con el padre durante las
visitas mostrando los siguientes resultados: Muy buena (49,0%), buena (24,2%),
regular (19,0%) y mala (7,8%).

A los 40 adolescentes que respondieron que la relacion con el padre durante las
visitas era mala o regular se les pidi6 que escribieran por qué. Se analizaron
cualitativamente sus respuestas definiendo categorias. A continuacion se
presentan los resultados en porcentajes con algunos ejemplos:

1) Una de las respuestas mas frecuentes (un 20%) hace referencia a la
existencia de una mala relacion, distribuyendo la responsabilidad de la
situacion entre las dos partes en conflicto, sin especificar la posible causa:
‘nos llevamos mal”; “no tenemos buena relacion”, “a veces nos
enfadamos”. Sélo en una de estas respuestas (el 2,5%) se intenta explicar
la posible causa: “tiene una ideologia diferente a las mia y discutimos
constantemente”.

2) En un porcentaje similar al anterior (20%) se refieren a los problemas
familiares relacionados con la situacion : “suele haber discusiones entre
toda la familia”; “por problemas familiares en los que yo no debia haber
estado en medio”. En la mayoria de estos casos, se hace referencia
explicita a los problemas con la nueva pareja o la nueva familia del padre:
“no tengo una buena comunicacién y no me siento comoda con su familia

”. o«

ni con él”; “porque cuando estoy con él, a mi no me suele hacer caso, sin



3)

4)

5)

6)

7

8)
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embargo a su pareja y a su hija si”; “no me siento tan a gusto con ély a
veces pone a su novio por encima de mi”; “suele faltar el respeto a mi
familia materna”.

El 15% de las respuestas aluden a la falta de interés del padre por el hijo
0 por la hija: “yo no le importo nada”; “pasa de mi”; “nos vemos por

obligacion y no por nada mas”; "aunque esté en su casa nunca lo veo y
me habla solo cuando le interesa”.

El 12,5% de las razones que escriben estan relacionadas con el rechazo
a su forma de tratarle, que a veces se especifica en una determinada
conducta (trato discriminatorio, hablar mal...): “por el trato de mi padre”;
‘no me habla bien”; “porque trata de forma totalmente diferente a mi
hermano que a mi”; “casi todos los findes se ha dedicado a meterse con
migo”.

Con un porcentaje similar al anterior, 12,5%, las respuestas se centran en
la falta de convivencia: “porque no convivo con ninguno de ellos”; “poca
convivencia”.

El 10% menciona que la calidad de la relacién durante las visitas es mala
o regular por la falta de comunicacion: “no hablamos apenas”, “no hay
buena comunicacion”.

Un 5% de las razones aluden a la decepcién producida por el padre: “por

la decepcion”, “porque no estoy orgulloso de quien es”.

Un 5% de las respuestas se caracteriza por el rechazo a escribir la razén
(“ns”) o la dificultad para explicarla (“no lo sé”).

Situacion de menores que no viven con su madre

Solamente 122 adolescentes respondieron no estar viviendo con su madre, el
4,3% de la muestra total, lo que significa un porcentaje claramente inferior al de
guienes responder no estar viviendo con el padre (el 16,4%). El tiempo que hace
gue no viven con la madre se presenta en la Tabla 10.

Tabla 10. Desde cuando no viven con su madre

Frecuencia Porcentaje
Desde hace menos de un afo 31 25,4
Desde hace mas de un afio y menos de cinco a7 38,5
Desde hace mas de cinco afios 23 18,9
Desde hace mas de 10 afios 12 9,8
No he convivido nunca 9 7,4
Total 122 100,0

Los resultados de la tabla 10 reflejan que la mayoria de la adolescencia que no
vive con su madre (el 63,9%) se encuentra en dicha situacion desde hace menos
de 5 afios; mientras que sucedia lo contrario en el caso de quienes no viven con
su padre, situacion que de forma mayoritaria (el 61,1%) se producia desde hace
mas de cinco afnos.
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Las respuestas a la pregunta ¢por qué motivo no vives con tu madre? se
presentan en la Tabla 11.

Tabla 11. Por qué motivo no viven con su madre

Motivos Frecuencia Porcentaje
Porgue mi padre y mi madre se separaron 34 27,9

No la he conocido 4 3,3

Se fue a vivir a otra casa 56 459

Ha muerto 6 4,9
Tiene una orden de alejamiento 20 16,4
Esta en la céarcel 2 1,6
Total 122 100,0

El régimen de visitas con la madre y su valoracién

Entre los/as adolescentes que no viven con la madre, 29 (el 35%) tienen
establecido un régimen de visitas con ella. Y entre quienes tienen dicho régimen,
en el 60% las visitas son tuteladas y en el 83% de los casos la madre cumple
con el régimen de visitas, porcentaje superior al del 77,6% de padres a quienes
reconocen dicho cumplimiento.

En cuanto a la calidad de las visitas de la madre, las valoraciones son las
siguientes: muy buena (66,7%), buena (14,8%), regular (14,8%) y mala (3,7%).

A las 5 chicas que respondieron que la relacion con su madre durante las visitas
es mala o regular (ningan chico la calificd asi) se les pidié que escribieran por
qué. Las respuestas que dieron se incluyen en las tres categorias siguientes:

1) El 40% hacen referencia a la existencia de una mala relacion,
distribuyendo la responsabilidad de la situacién entre las dos partes en
conflicto, sin especificar la posible causa: “porque mi madre y yo nunca

", o«

nos hemos llevado bien”; “depende de la actitud de ambas”

2) El 40% aluden a que el problema se produce tanto con la madre como

con el padre: “porque no convivo con ninguno de ellos”; “porque no me
llevo bien con mis padres”.

3) Un 10% de las respuestas se caracteriza por el rechazo a escribir la razon
(“hhg”).

La comparacion global de las razones esgrimidas por los adolescentes que
valoran mal o regular la calidad de las relaciones con su padre durante las visitas
con las esgrimidas por quienes dan este tipo de valoracion respecto a la madre,
reflejan una superior dureza de los términos y las razones atribuidas a la relacion
con el padre que con la madre, como puede observarse en los ejemplos incluidos
en cada caso. Las diferencias en la valoracion de las visitas se detectan también
en el porcentaje de adolescentes que valoran como regular o mala la calidad de
las visitas con el padre (27,5%) y con la madre (18,5%).



La custodia

En la tabla 12 se presentan los resultados a la pregunta: ¢quién tiene tu

custodia?

Tabla 12. Quién tiene la custodia

37

Quién Frecuencia Porcentaje
Mi padre a7 9,1
Mi madre 298 57,9
Los dos, mi padre y mi madre 139 27,0
Otra persona de mi familia 10 1,9
Una persona de una nueva familia 2 4
Otra persona 19 3,7
Total 15 100,0

Los resultados de la tabla 12 reflejan que en la mayoria de los casos (el 57,9%)
la custodia la tiene la madre, seguida de la situacién de custodia compartida (el
27%) y que en tercer lugar estd la situacion en la que la custodia la tiene el padre

(el 9,1%), siendo muy minoritarias las otras situaciones.

2.4 Distribucidn del tiempo en actividades cotidianas

En la Tabla 13 se presenta la distribucion de porcentajes de las respuestas del
grupo completo respecto al tiempo diario dedicado a diversas actividades
cotidianas y en las Tablas 14 y 15 estos mismos resultados segmentados por
género. En las Figuras 1 a 8 se presenta cada tipo de actividad en funcion del

género.

Tabla 13. Tiempo diario dedicado a distintas actividades. Grupo completo ( n =2.870)

Nada Menos de Entre una Entre dos Mas de Mas de
una hora y dos y tres tres horas cuatro
horas horas horas
Ver la televisién 18,1% 42.4% 27,5% 7,8% 2,7% 1,5%
Videojuegos 49,0% 22,5% 16,0% 6,6% 3,0% 2,9%
Estudiar 2,3% 13,6% 35,8% 27, 7% 13,4% 7,2%
Usar redes sociales 1,1% 15,7% 24,4% 23,4% 16,5% 18,8%
Usar internet 3,6% 22,5% 21,7% 19,5% 14,4% 18,3%
Descargar cosas de internet 30,1% 38,8% 16,0% 7,6% 4,2% 3,3%
Navegar/ver videos 5,9% 30,4% 30,7% 16,4% 9,1% 7,5%
Leer novelas/cémics... 52,1% 28,4% 11,5% 4,3% 2,2% 1,5%
Hacer deporte 15,8% 21,0% 37,8% 14,2% 57% 5,5%
Comunicarme con la familia 5,3% 23,3% 29,2% 17,3% 10,5% 14,3%
fuera de internet
Comunicarme con amigos fuera 3,2% 13,2% 22,8% 16,9% 15,1% 28,8%
de internet

Tabla 14. Tiempo diario dedicado a distintas actividades por las chicas (n = 1.533)

Nada Menos Entre Entre Mas de Mas de

de una unay dosy tres cuatro

hora dos tres horas horas

horas horas

Ver la television 16,8% 43,9% 27,3% 8,1% 2,6% 1,4%
Videojuegos 73,4% 17,3% 5,7% 2,0% 1,0% 0,7%
Estudiar 0,9% 8,5% 31,1% 32,0% 17,2% 10,4%
Usar redes sociales 0,5% 10,0% 21,1% 25,5% 19,2% 23, 7%
Usar internet 2,9% 25,4% 21,0% 18,3% 13,6% 18,7%
Descargar cosas de 25,8% 38,8% 17,6% 8,7% 52% 3,9%

internet
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Navegar/ver videos 6,9% 36,3% 28,6% 13,0% 7,7% 7,5%
Leer novelas/cémics... 44.,8% 30,3% 14,2% 5,4% 3,1% 2.2%
Hacer deporte 20,9% 24, 7% 36,1% 11,0% 3, 7% 3, 7%
Comunicarme con la familia 4,4% 19,7% 27,3% 19,8% 11,8% 17,0%

fuera de internet

Comunicarme con amigos 2,3% 11,3% 20,2% 17,1% 16,4% 32, 7%

fuera de internet

Tabla 15. Tiempo diario dedicado a distintas actividades por los chicos (n = 1. 334)

Nada Menos de Entre una Entre dos Mas de Maés de
una hora y dos y tres tres horas cuatro
horas horas horas
Ver la television 19,7% 40,8% 27,7% 7,4% 2,7% 1,6%
Videojuegos 21,1% 28,6% 27,8% 11,8% 5,2% 5,5%
Estudiar 4,0% 19,4% 41,2% 22,8% 9,1% 3,5%
Usar redes sociales 1,8% 22,2% 28,2% 21,1% 13,5% 13,3%
Usar internet 4,3% 19,1% 22,5% 20,9% 15,4% 17,8%
Descargar cosas de internet 35,2% 38,7% 14,2% 6,2% 3,1% 2,6%
Navegar/ver videos 4,6% 23, 7% 33,1% 20,2% 10,7% 7,6%
Leer novelas/cémics... 60,5% 26,1% 8,5% 3,1% 1,1% 0,7%
Hacer deporte 10,0% 16,9% 39,8% 17,8% 8,0% 7,6%
Comunicarme con la familia 6,3% 27,5% 31,3% 14,5% 9,1% 11,3%
fuera de internet
Comunicarme con amigos fuera 4,2% 15,4% 25,9% 16,6% 13,6% 24,3%
de internet

Los resultados de las tablas 13-15 reflejan que la distribucién del tiempo en la
adolescencia que ha crecido con las nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacién difiere mucho de la de quienes crecieron sin dichas tecnologias.
Como principal diferencia cabe destacar que el 58.7% dedica mas de dos horas
diarias a comunicarse a través de dichas tecnologias (y solo el 1, 1% no le dedica
nada), con la necesaria reduccion del tiempo dedicado a otras actividades que de
ello se deriva.

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en funcién del género
(p < .01) en los tiempos dedicados a todas las actividades, excepto en ver la
television. En la tabla 16 se presentan los resultados del contraste ji-cuadrado y la
diferencia de proporciones.

Tabla 16. Tiempo diario dedicado a distintas actividades: Diferencias chicas/chicos
(n = 2867)

Ji- p-valor \% Diferencia
cuadrado

Ver la television 5,92 0,31 0,04 -

Videojuegos 862,66 <.001 0,55 Todas

Estudiar 214,42 <.001 0,27 Todas

Usar redes sociales 153,83 <.001 0,23 Todas

Usar internet 21,41 .001 0,09 Nada y menos 1 hora
Descargar cosas de internet 42,86 <.001 0,12 Todas excepto <1 h.y>4h.
Navegar/ver videos 77,89 <.001 0,17 Todas excepto > 4 h.
Leer novelas/comics... 89,70 <.001 0,18 Todas

Hacer deporte 143,63 <.001 0,22 Todas
Comunicarme con la familia 59,70 <.001 0,14 Todas
fuera de internet

Comunicarme con amigos fuera 49,02 <.001 0,13 Todas excepto entre 2y 3 h.
de internet

A continuacién se presentan los graficos de la frecuencia de cada una de las
actividades por género.
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Figura 1. Ver TV y género.

Como puede observarse en la Figura 1, las diferencias de género en cantidad de
tiempo dedicado a ver la television son de escasa magnitud y no resultan
estadisticamente significativas. También destaca que es muy minoritaria la
situacién de quienes dedican mas de dos horas diarias a dicha actividad, situacion
gue era muy mayoritaria en décadas anteriores.

Respecto a la cantidad de tiempo dedicado a videojuegos, las diferencias son muy
relevantes. Como se encuentra en la mayor parte de los estudios realizados sobre
esta actividad, hay una importante y significativa asociacion entre la practica de
videojuegos y el género. Como puede observarse en la figura 2, la mayoria de las
chicas, el 73,4%, no dedica nada de tiempo a esta actividad, mientras que solo el
21,1% de los chicos se encuentra en dicha situacién. Los porcentajes de chicos
son superiores a los de chicas en las restantes categorias.

_ Yo so

80,0% Chicola
I Chica
[H chico

Porcentaje

=]
Mada Menos de Entre una y Entre dos y Entretres y  Mas de
una hora dos horas tres horas cuatro cuatro

horas horas

Tiempo de jugar a videojuegos

Figura 2. Videojuegos y género.



40

En la figura 3 se presentan las diferencias en el tiempo dedicado a estudiar y hacer
los trabajos de clase. Como puede observarse en la tabla 16, existen diferencias
gue son estadisticamente significativas en esta actividad en todas las categorias,
que ayudan a explicar las que suelen observarse en resultados académicos.
Conviene destacar que los chicos predominan en las categorias de menor tiempo
y las chicas en las de mas tiempo.

i Yo soy:
50,0% Chicola

M Chica
M chico

Porcentaje

Mada Menos de Entre una y Entre dos y Entretresy  Mas de
una hora doshoras tres horas  cuatro cuatro
horas horas

Tiempo de estudiar y hacer trabajos
Figura 3. Trabajo académico y género.

En la Figura 4 se presentan las diferencias en el tiempo dedicado a comunicase a
través de chats y redes sociales. Existen diferencias que son estadisticamente
significativas en dicha actividad en todas las categorias. Es destacable que el
porcentaje de chicas es superior en las categorias que representan mas tiempo,
con valores muy altos.

_ Yo so?'
300% Chicola

W chica
[H chico

Porcentaje

Menos de Entre una y Entre dos y Entre tres ¥y Mas de
una hora  dos horas  tres horas cL; cuatro
horas horas

Tiempo de usar redes sociales o whatsapp

Figura 4. Redes sociales o whatsapp y género
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i Yo so}y:
300% Chicola

M chica
H chico

Porcentaje

Mada Menos de Entre una y Entre dos y Entretresy  Mas de
unahora doshoras treshoras  cuatro cuatro
horas horas

Tiempo de usar internet
Figura 5. Tiempo de uso de internet y género

En la Figura 5 se presentan las diferencias en el tiempo dedicado a usar internet
en funcion del género. Los resultados que se recogen en dicha figura reflejaron
una relacion estadisticamente significativa (debido al elevado tamafio de la
muestra) aunque baja entre tiempo de uso de internet y género. Las diferencias de
proporciones son estadisticamente significativas en “nada” y “menos de una hora”.

i Yo soy:
40,0% Chicola

M chica
H chico

30,0%

20,0%

Porcentaje

10,0%]

0%

Mada Menos de Entre una y Entre dos y Entretresy  Mas de
una hora doshoras tres horas  cuatro cuatro
horas horas

Tiempo de descargar peliculas, videos, misica
Figura 6. Descargas de internety género

El andlisis de los resultados que se recogen en la figura 6, sobre el tiempo dedicado
a hacer descargas reflejan que varia significativamente en funcién del género. Se
encuentran diferencias significativas en todas las categorias de respuesta excepto
en menos de una hora y mas de cuatro horas.
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i Yo so}y:
400% Chicola

M chica
H chico

Porcentaje

Mada Menos de Entre una y Entre dos y Entretresy  Mas de
unahora doshoras treshoras  cuatro cuatro
horas horas

Tiempo de navegariver videos

Figura 7. Navegar o ver videos por género y género

El tiempo dedicado a navegar por internet y ver videos también difiere entre chicas
y chicos. Hay diferencias estadisticamente significativas en todas las categorias
excepto en mas de 4 horas al dia. Las diferencias reflejan que los chicos dedican
mas tiempo a estas actividades que las chicas.

El tiempo dedicado a la lectura de novelas, comics, revistas, etc. representado en
la figura 8, muestra diferencias estadisticamente significativas segun el género en
todas las categorias de respuesta. Destaca el porcentaje de chicos en la categoria
gue expresa menor frecuencia (nada) y las chicas en las categorias de mas alta
frecuencia.

Yo so;:
Chicola

M chica
M chico

Porcentaje

Mada Menos de Entre una y Entre dos y Entretres y ~ Mas de
una hora dos horas tres horas cuatro cuatro

horas horas

Tiempo de leer novelas/comics, etc.

Figura 8. Lectura y género
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Yo so}y:
Chicola

M chica
H chico

Porcentaje

Mada Menos de Entre una y Entre dos y Entretresy  Mas de
unahora doshoras treshoras  cuatro cuatro
horas horas

Tiempo de hacer deporte
Figura 9. Hacer deporte y género

Los resultados que se recogen en la Figura 9, sobre el tiempo de dedicado a hacer
deporte reflejan que varia en funcion del género. Se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en los porcentajes de chicos y chicas de todas las
categorias de respuesta. La chicas estan sobre-representadas en las que reflejan
no hacer nada de deporte 0 menos de una hora y los chicos en las de mas de dos
horas diarias.

En cuanto al tiempo de hablar con la familia, cuyos resultados se recogen en la
figura 10, se encontré una relacion estadisticamente significativa baja con el
genero, con diferencias significativas en todas las categorias entre chicas y
chicos, destacando las chicas en las categorias que representan mas tiempo

Yo soy:
40,0% Chlcm}‘a

M chica
M chico

30,0%

20,0%]

Porcentaje

10,0%]

Menos de Entre una y Entre dos v Entretres y  Mas de
una hora doshoras tres horas  cuatro cuatro
horas horas

Comunicarme fuera de internet con personas ..

Figura 10. Tiempo de hablar con la familia fuera de internet en funcién del género
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| Yo sn‘y'
40.0% Chicola

M chica
M chico

Porcentaje

Mada Menos de Entre una y Entre cos y Entr eattres ¥ Mas de
o

una hora dos horas tres horas =¥ cuatro
horas haoras

Comunicarme fuera de internet con amigas/os
Figura 11. Tiempo de hablar con amigos fuera de internet en funcion del género

Respecto al tiempo dedicado a hablar con amigas/os fuera de internet, también
se encontraron diferencias estadisticamente significativas en funcion del género
con diferencias en porcentajes en todas las categorias excepto en “entre dos y
tres horas”. Las principales diferencias se producen entre quienes dedican mas
de cuatro horas a esta actividad, siendo mas elevados los porcentajes de chicas
(32,7%) que los de chichos (24,3%). La integracion de estos resultados con los
obtenidos en otras actividades sobre comunicacion interpersonal (hablar a través
de redes o hablar con la familia fuera de internet) reflejan que las chicas siguen
dedicando mucho mas tiempo a este tipo de actividades que los chicos, y que
las tradicionales diferencias de género se extienden a las nuevas formas de
comunicacion.

2.5 Conductas de riesgo y de proteccion através de las nuevas tecnologias

Debido a la creciente importancia que las nuevas tecnologias de la informacion
y la comunicacion tienen hoy en la vida de los y las adolescentes, como se refleja
en el tiempo que les dedican, el cuestionario incluia la siguiente pregunta:
“¢ Cuantas veces has realizado a través de internet o en grupos de whatsapp o
similares las conductas que se indican a continuacion?, seguida de 21 conductas
de riesgo y una conducta final que podria proteger de dicho riesgo. En la tabla
17 se presenta la distribucion de respuestas para el grupo completo y en las dos
tablas siguientes los resultados segregados en funcion del género.

Como reflejan los resultados que se recogen en la Tabla 17, las conductas de
riesgo mas frecuentes, que la mayoria o casi la mayoria reconoce haber
realizado alguna vez o mas, suponen dar informacién personal que podria ser
utilizada para hacerles dafio pero cuyo riesgo parecen desconocer. A esta
conclusion permiten llegar los porcentajes que se observan en las siguientes
conductas: dar el nombre y apellidos a desconocidos (el 82,5), dar la edad (el
79,6%), dar el numero de teléfono propio (el 77,3%), aceptar como amigos/as
en la red a personas desconocidas (el 70,8%), dar el nombre del colegio o
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instituto (el 61,2%), compartir su ubicacién (el 50,9%) y dar la direccidon de casa
(el 42,3%). ElI 27% e adolescentes ha realizado alguna vez o mas, otro tipo de
conductas que suponen un mayor nivel de riesgo, como: quedar con una persona
gue han conocido a través de internet (el 27%) o colgar una foto suya que sus
padres no autorizarian (27,8%). Por otra parte, casi uno de cada tres
adolescentes (el 32,%) no se ha comunicado nunca con su madre o su padre
sobre lo que hace a través de internet o en grupos de whatsapp o similares.

En las Figuras 12.1y 12.2 se presentan los porcentajes de chicos y chicas que

han realizado las anteriores conductas dos veces 0 mas.

Tabla 17. Frecuencia de conductas de riesgo y proteccion con TICs.
Grupo completo (n = 2.867)

Dos Tres
Nunca Unavez veces veces o
mas
Dar el nombre y apellidos a un 17,5% 19,6% 10,5% 52,4%
desconocido
Dar la direccién de casa 57, 7% 14,0% 8,1% 20,3%
Dar el nimero de teléfono propio 22, 7% 17,3% 14,5% 45,4%
Dar el nombre del colegio o instituto 38,8% 17,6% 12,8% 30,8%
Dar la edad 20,4% 16,1% 12,2% 51,2%
Compartir la ubicacion 49,1% 14,7% 9,4% 26,8%
Colgar una foto que los padres no 72,2% 5,7% 3,7% 18,3%
autorizarian
Quedar con alguien que ha 73,0% 11,6% 6,0% 9,5%
conocido por internet
Responder un mensaje en el que le 39,3% 15,3% 12,7% 32, 7%
insultan
Responder a un mensaje de un 84,0% 7,9% 3,7% 4,4%
desconocido que le insulta
Enviar una foto mia de caracter 89,3% 3,9% 1,5% 5,3%
sexual
Enviar una foto de la pareja de 96,0% 1,6% 0,8% 1,6%
caracter sexual
Visitar una pagina web que los 54,1% 11,8% 5,1% 29,0%
padres no autorizarian
Aceptar como amigo/a en una red a 29,2% 15,2% 10,1% 45,4%
una persona desconocida
Difundir mensajes en los que se 72,5% 13,3% 5,1% 9,1%
insulta a otra persona
Llamar a alguien para molestarlo 43,7% 16,4% 11,9% 28,0%
Visitar paginas web de contenido 72,3% 10,4% 5,9% 11,4%
violento
Visitar paginas web de contenido 50,5% 10,6% 5,5% 33,4%
sexual
Hablar de sexo con alguien que ha 80,4% 6,8% 4,8% 7,9%
conocido en internet
Usar la camara web o del mévil 91,4% 4,1% 1,8% 2,7%
para comunicarse con un
desconocido
Usar la camara web o del moévil 17,6% 7,6% 11,5% 63,2%
para comunicarse con un amigo/a
Hablar con los padres sobre lo que 32,5% 18,0% 14,7% 34,8%

hace en internet, grupos de
whatsapp o similares
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Tabla 18.Frecuencia de conductas de riesgo y proteccién con TICs. Chicas (n = 1.533)

Nunca Una vez Dos Tres
veces veces 0
mas

Dar el nombre y apellidos a un 14,8% 19,8% 11,2% 54,1%
desconocido
Dar la direccién de casa 55,9% 14,1% 9,2% 20,8%
Dar el nimero de teléfono propio 20,8% 17,7% 17,0% 44,4%
Dar el nombre del colegio o instituto 37,0% 18,5% 14,5% 30,0%
Dar la edad 15,9% 17,6% 13,8% 52,6%
Compartir la ubicacion 45,3% 15,7% 10,6% 28,4%
Colgar una foto que los padres no 73,4% 6,1% 3,8% 16,7%
autorizarian
Quedar con alguien que ha conocido 73,1% 12,3% 57% 8,9%
por internet
Responder un mensaje en el que le 40,2% 17,4% 14,0% 28,4%
insultan
Responder a un mensaje de un 86,0% 7,3% 3,4% 3,3%
desconocido que le insulta
Enviar una foto de caracter sexual 88,3% 4,2% 1,4% 6,1%
Enviar una foto de la pareja de 96,1% 1,4% 0,9% 1,6%
caracter sexual
Visitar una pagina web que los padres 67,0% 13,2% 4,8% 15,0%
no autorizarian
Aceptar como amigo/a en una red a 26,3% 14,7% 11,8% 47,2%
una persona desconocida
Difundir mensajes en los que se insulta 75,9% 13,3% 3,8% 7,0%
a otra persona
Llamar a alguien para molestarlo 45,8% 17,8% 12,2% 24,2%
Visitar paginas web de contenido 84,0% 7,8% 3,8% 4,5%
violento
Visitar paginas web de contenido 70, 7% 11,2% 3,9% 14,2%
sexual
Hablar de sexo con alguien que ha 82,9% 6,4% 4,3% 6,4%
conocido en internet
Usar la camara web o del movil para 92,0% 4,0% 1,5% 2,5%
comunicarse con un desconocido
Usar la camara web o del movil para 9,8% 6,8% 10,6% 72.8%
comunicarse con un amigo/a
Hablar con los padres sobre lo que 23,6% 19,0% 15,9% 41,5%
hace en internet, grupos de whatsapp
0 similares

Tabla 19. Frecuencia de conductas de riesgo y proteccion con TICs. Chicos (n = 1334)

Tres
Nunca Una Dos veces
vez veces 0 mas
Dar el nombre y apellidos a un 20,5% 19,3% 9,7% 50,4%
desconocido
Dar la direccién de casa 59,7% 13,8% 6,8% 19,6%
Dar el nimero de teléfono propio 25,0% 16,8% 11,6% 46,6%
Dar el nombre del colegio o instituto 40,8% 16,7% 10,9% 31,6%
Dar la edad 25,6% 14,5% 10,3% 49,6%
Compartir la ubicacion 53,5% 13,5% 8,0% 25,0%
Colgar una foto que los padres no 70,9% 5,3% 3,6% 20,2%
autorizarian
Quedar con alguien que ha conocido 72,8% 10,7% 6,4% 10,1%
por internet
Responder un mensaje en el que le 38,2% 13,0% 11,2% 37,6%
insultan
Responder a un mensaje de un 81, 7% 8,6% 4,0% 5,6%
desconocido que le insulta
Enviar una foto mia de caracter sexual 90,3% 3,6% 1,6% 4,5%
Enviar una foto de mi pareja de 96,0% 1,7% 0,7% 1,6%
caracter sexual
Visitar una pagina web que los padres 39,3% 10,2% 5,4% 45,1%

no autorizarian
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Aceptar como amigo/a en una red a 32,5% 15,8% 8,2% 43,5%
una persona desconocida

Difundir mensajes en los que se insulta 68,7% 13,2% 6,5% 11,5%
a otra persona

Llamar a alguien para molestarlo 41,4% 14,7% 11,5% 32,5%
Visitar paginas web de contenido 58,9% 13,5% 8,2% 19,3%
violento

Visitar paginas web de contenido 27,2% 9,8% 7,3% 55,6%
sexual

Hablar de sexo con alguien que ha 77,6% 7,3% 5,4% 9,7%
conocido en internet

Usar la camara web o del movil para 90,8% 4,3% 2.2% 2,8%
comunicarse con un desconocido

Usar la camara web o del movil para 26,6% 8,5% 12,6% 52,2%
comunicarse con un amigo/a

Hablar con los padres sobre lo que 42, 7% 16,7% 13,4% 27.2%
hace en internet, grupos de whatsapp o

similares

Yo soy:
Chico;ya
M Chica
E Chico

Dar el nombre y apelidos a un desconocido
Dar la direccidn de casa

Dar el ndmero de telefono propio

Dar el nombre del colegio o instituto

Dar la echad

Compartir la ubicacion
Colgar o enviar una foto mia gue mis padres

no autorizarian

Cuedar con un chico o chica gue he conocido
através de Internst

Responder un mensaje en el gue le insultan u
ofenden

Responder a un mensaje en el gue alguien gue
no conozco me ofrece cosas

Colgar o enviar una foto mia de caracter |2

sexual .

Colgar o enviar una foto de mi pareja de bl
caracter sexual|3,5|

| T T T
0 20 40 60

% Dos o mas veces

Figura 12.1. Porcentaje de chicos y chicas que ha tenido cada conducta en Internet
dos 0 mas veces
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Haklar con mi madre o con mi padre sobre lo
que hago a través de internet o en grupos de
whatsapp o similares (las paginas gue visito,

lo gque pasa en las redes?)

Usar webcam o camara del mévil cuando me

comunico con amigos o amigas

Usar webcam o camara del mévil cuando me

Hablar de sexo con alguien gue he conocido a
traves deinternet |1p 7

Visitar paginas web de contenidos sexuales
“isitar paginas wehb de contenidos violentos

Llamar a alguien para molestarle

Difundir mensajes en los gue se insulta u
ofencde a otras personas

Aceptar como amigo/a en una red a una
persona desconocida

‘isitar una pagina de Internst gue mi padre o
mi madre no autorizarian.

Yo soy:
Chicoya
W Chica
E chico

% Dos o mas veces

Figura 12.2. Porcentaje de chicos y chicas que ha tenido cada conducta en internet

dos o mas veces

Existe una relacion significativa entre casi todas las conductas por las que se
pregunta y el género. En la Tabla 21 se presentan los estadisticos de asociacion
y la significacion estadistica (debido al elevado tamafio de la muestra se

considera p < .01 o inferior).

Tabla 20.Conductas en internet y género. Estadisticos de asociaciéon. Diferencias

entre chicas y chicos (n = 2.867)

Ji- p-valor \Y Diferencia
cuadrado

Dar el nombre y apellidos a un 19,99 <.001 0,08 Nunca/ Tres o +
desconocido

Dar la direccion de casa 7,34 .06 0,05 No significativa
Dar el nimero de teléfono propio 20,92 <.001 0,09 Nunca / Dos veces
Dar el nombre del colegio o 12,00 .007 0,07 Nunca / Dos veces
instituto

Dar la edad 45,25 .001 0,13 Todas excepto Tres o +
Compartir la ubicacién 20,17 <.001 0,08 Todas excepto una vez
Enviar una foto que los padres 6,09 110 0,05 No significativa
no autorizarian

Quedar con alguien que ha 3,36 .339 0,03 No significativa
conocido por internet

Responder un mensaje en el 32,22 .004 0,11 Todas excepto Nunca
que le insultan

Responder a un mensaje de un 13,10 <.001 0,07 Nunca/ Tres o +
desconocido que le insulta

Enviar una foto mia de caracter 4,31 .230 0,04 No significativa
sexual

Enviar una foto de la pareja de 0,61 .894 0,01 No significativa
caréacter sexual
Visitar una pagina web que los 330,15 <.001 0,34 Todas excepto dos veces
padres no autorizarian
Aceptar como amigo/a en una 20,90 <.001 0,09 Todas excepto una vez
red a una persona desconocida

Difundir mensajes en los que se 31,33 <.001 0,11 Todas excepto una vez

insulta a otra persona
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Llamar a alguien para molestarlo 25,07 <.001 0,09 Todas excepto dos veces

Visitar paginas web de 246,23 <.001 0,29
contenido violento

Visitar paginas web de 650.67 <.001 0,48 Todas excepto una vez

contenido sexual

Hablar de sexo con alguien que 14,91 .002 0,07 Todas excepto Nunca / Tres o +

ha conocido en internet

Usar la cAmara web o del movil 2,19 .534 0,03 No significativa

para comunicarse con un
desconocido

Usar la camara web o del movil 166,64 <.001 0,24 Nunca/ Tres o +
para comunicarse con un

amigo/a

Hablar con los padres sobre lo 126,38 <.001 0,21 Nunca/ Tres o +

que hace en internet, grupos de
WA o similares

En la Tabla 20 puede observarse que, aunque estadisticamente significativas
debido al tamafio de la muestra, los valores del coeficiente de correlacion (V) son
en general bajos. Hay sin embargo, una fuerte asociacién entre el género y tres
conductas de riesgo: “visitar paginas web que sus padres no autorizarian”,
“visitar paginas de contenido violento” y sobre todo en “visitar paginas de
contenido sexual”, con valores mucho mayores entre los chicos. Correlaciones
algo mas bajas (0,24 y 0,21) se encuentran en dos conductas mas frecuentes
entre las chicas: “usar la camara web o del mévil para comunicarse con un
amigo/a” y “hablar con los padres sobre lo que hace en internet, grupos de WA
o similares”.

Como puede observarse, las conductas que chicas y chicos adolescentes llevan
a cabo a través de internet o del mavil reflejan algunos resultados en los que se
pone de manifiesto la necesidad de incrementar las medidas de prevencion,
siguiendo las pautas ya propuestas con anterioridad (Diaz-Aguado, Martinez
Arias y Martin Babarro, 2014):

1) Riesgo de cyberacoso. Para prevenirlo se recomienda: evitar proporcionar
al posible acosador (0 que éste pueda robar) imagenes u otro tipo de
informacion intima que pueda utilizar en el acoso, cuidar la lista de
contactos impidiendo incluir en ella a personas que no sean de toda
confianza y no responder a las provocaciones, puesto que esto actia
como refuerzo y da ventaja a quien acosa. Pautas que han contrariado la
mayoria de los y las adolescentes, que reconocen haber realizado las
siguientes conductas: usar webcam cuando se comunican con amigos o
amigas (el 74,7% dos veces 0 mas), aceptar como amigo 0 amiga en la
red a una persona desconocida (el 55,5% dos veces 0 mas) y responder
a un mensaje en el que le insultan u ofenden (el 42,4% dos veces 0 mas).
Por otra parte, algo mas de uno de cada cinco adolescentes (el 27,5%)
responde que ha difundido una o mas veces mensajes en los que se
insulta u ofende a otras personas, reconociendo por tanto haber
contribuido al acoso a través de las nuevas tecnologias.

2) Riesgo de acoso sexual de menores en la red (grooming). Para prevenir
dicho problema es fundamental evitar proporcionar un elemento que dé al
potencial acosador fuerza para coaccionar al menor. El riesgo de que esto
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se produzca se incrementa a través de las siguientes conductas, que han
realizado una vez o mas: aceptar como amigo o amiga en la red a una
persona desconocida (el 74,7%), colgar una suya que su padre o0 su
madre no autorizaria (el 27,8%), quedar con un chico o una chica que se
ha conocido a través de internet (el 27,1%) y usar webcam al comunicarse
con desconocidos (8,6%).

3) Riesgo de sexting, término que comenzo a utilizarse para hacer referencia
al envio de contenidos eréticos a través de teléfonos mdviles, y que a
veces se utiliza también para hacer referencia a las extorsiones u otro tipo
de coaccion derivada de dichos contenidos, principalmente imagenes.
Para prevenirlo se aconseja no enviar nunca este tipo de contenidos ni
favorecer que puedan ser robados por otras personas. Pautas que
contrarian algunas de las conductas anteriormente mencionadas (como
la utilizacion de la webcam o cdmara del mévil con desconocidos, que el
8,6% reconoce haber realizado una o mas veces) y sobre todo las
siguientes conductas: colgar una foto suya de caracter sexual (realizada
una o mas veces por el 10,7%) y colgar una foto de su pareja de caracter
sexual (llevada a cabo una o mas veces por el 4%).

4)  Conductas de proteccion. El 76,4% de las chicas y el 57,3% de los chicos
han hablado alguna vez o mas con su padre o con su madre sobre lo que
hacen a través de internet o en las redes sociales. Resulta evidente la
necesidad de incrementarlo como una condicion basica para la proteccion
de la adolescencia actual.

2.6 Victimizacién y acoso sexual online fuera de la relacion de pareja

Con el objetivo de conocer si han vivido situaciones de acoso sexual en online
fuera de la relacion de pareja, se incluia la siguiente pregunta en el cuestionario
de chicas: “¢cuantas veces has vivido en internet (0 en grupos de whatsapp o
similares) las situaciones que se indican a continuacién con un chico que no
fuera tu pareja?”, seguidas de las seis situaciones incluidas en la escala sobre
victimizacion sexual online validada por Thymes, Rose y Williams (2010). En la
tabla 21 se presentan los resultados.

Tabla 21. Situaciones de acoso sexual online sufridas por las chicas con un chico fuera
de la relacién de pareja (n = 1533)

Nunca Unavez Dos Tres veces
veces 0 mas

Me han pedido cibersexo online 77,8% 7,4% 4,5% 10,2%
Me han pedido continuar hablando de sexo 83,6% 7,0% 3,8% 57%
después de pedir que parara
Han difundido rumores en linea sobre mi 89,8% 4,5% 2,3% 3,4%
conducta sexual
Me han pedido fotografias sexuales por 58,8% 12,6% 8,1% 20,5%
internet
Me han mostrado imagenes sexuales por 53,6% 15,2% 10,1% 21,1%
internet
He recibido correos electrénicos o0 mensajes 62,8% 9,5% 8,2% 19,6%

sexuales no deseados
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Como puede observarse en la tabla, las situaciones de acoso sexual online fuera
de la relacion de pareja son vividas por un porcentaje elevado de chicas
adolescentes, que supera el 41% en situaciones relacionadas con mostrar o
pedir fotografias sexuales y se sitla en el 22,2% respecto a recibir peticiones de
cibersexo online.

Con el objetivo de conocer si los chicos han ejercido conductas de acoso sexual
online fuera de la relacion de pareja, se incluia la siguiente pregunta en el
cuestionario de chicos: “jcuantas veces has realizado en internet (o en grupos
de whatsapp o similares) las situaciones que se indican a continuacion hacia una
chica que no fuera tu pareja?”, seguidas de las seis situaciones por las que
también se preguntaba a las chicas. En la tabla 22 se presentan los resultados.

Tabla 22. Situaciones de acoso sexual online realizadas por los chicos hacia una chica
fuera de la relacién de pareja (n = 1.334)

Tres veces
Nunca Una vez Dos 0 mas
veces

He pedido cybersexo en linea 94,2% 2,0% 1,0% 2,8%
He pedido continuar hablando de sexo 97,3% 1,3% 0,3% 1,0%
después de pedirme que parara
He difundido rumores en linea sobre su 94, 7% 2, 7% 0,8% 1,8%
conducta sexual
He pedido fotografias sexuales por internet 85,1% 5,5% 3,8% 5,5%
He mostrado imagenes sexuales por internet 90,9% 3,3% 1,6% 4,1%
Envié mensajes sexuales no deseados por 96,8% 1,3% 0,4% 1,5%
ella

Como sucede con la violencia de género en el &mbito de la pareja, el porcentaje
de chicos que reconoce haber realizado conductas relacionadas con el acoso
sexual online hacia una chica fuera de la relacion de pareja es claramente inferior
al del numero de chicas que reconoce haberlas recibido. La situacion mas
frecuente, reconocida por el 14,9%, es pedir fotografias sexuales online.

Puesto que uno de los objetivos de esta investigacién es conocer la relacion
entre haber vivido la violencia de género de la madre y el riesgo de victimizacion
posterior, se pregunté también a los chicos si habian sido victimas de las seis
situaciones de acoso sexual online fuera de la relacion de pareja. Los resultados
se presentan en la tabla 23.

Tabla 23. Situaciones de acoso sexual online sufridas por las chicos fuera de la
relacién de pareja (n = 1.334)

Nunca Unavez Dos Tres
veces veces 0
mas

Me han pedido cybersexo en linea 83,1% 7,0% 3,3% 6,5%
Me han pedido continuar hablando de sexo 90,1% 5,0% 1,7% 3,1%
después de pedir que parara
Han difundido rumores en linea sobre mi 92,9% 3,3% 1,4% 2,4%
conducta sexual
Me han pedido fotografias sexuales por 76,6% 9,3% 4,9% 9,1%
internet
Me han mostrado imagenes sexuales por 62,4% 11,1% 7,0% 19,6%
internet
He recibido correos electronicos o mensajes 76,5% 7,3% 4,0% 12,2%

sexuales no deseados
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Los resultados de la tabla 23 reflejan que el porcentaje de dichos que ha sufrido
situaciones de acoso sexual online fuera de la relacion de la pareja es claramente
menor al de las chicas que ha sufrido dichas situaciones. A pesar de lo cual,
resulta muy elevado el porcentaje de chicos que ha vivido dichas situaciones. De
nuevo las mas frecuentes son mostrar y pedir fotografias sexuales y recibir
correos electronicos 0 mensajes sexuales no deseados.

2.7 Uso problematico de internet y redes sociales

Uno de los problemas sobre la relacion que los y las adolescentes establecen
con las nuevas tecnologias es el denominado uso problematico de internet, que
se define como un generalizado uso compulsivo de internet asociado con pérdida
de control y consecuencias negativas en la vida cotidiana, que se manifiestan
especialmente en las relaciones sociales y la situacion en la escuela. Para
evaluarlo se incluyeron en el cuestionario las 15 situaciones de la escala de
Caplan (2010), extendiéndolas a lo que sucede en redes sociales como
whatsapp. El enunciado genérico planteada: “trata de responder a las siguientes
cuestiones teniendo en cuenta que todas ellas hacen referencia no solo a internet
sino también a las redes y grupos como whatsapp o similares. Selecciona la
respuesta que mejor describa lo que piensas sobre el uso que haces de dichas
tecnologias”. En la Tabla 24 se presentan los porcentajes de respuestas del
grupo completo (n = 2.867), en las tablas 25 y 26 los de chicas (n = 1.533) y
chicos (n = 1334), respectivamente, y en las Figuras 13.1 y 13.2 los porcentajes
de quienes responden estar bastante o muy de acuerdo con que cada frase
describe su uso de internet y las redes sociales, en funcién del género.

Tabla 24. Uso problematico de internet y redes sociales Grado de acuerdo.
Grupo completo

Situaciones Nada Poco Algo Bastante Mucho
Prefiero relacionarme con otras personas 48,9% 32,6% 12,7% 3,2% 2,5%
a través de Internet que cara a cara

He usado Internet para hablar con otras 29,9% 17,3% 24,1% 15,5% 13,1%
personas cuando me he sentido solo/a

Cuando no me conecto a Internet durante 38,7% 25,8% 18,9% 10,0% 6,6%
algin tiempo, empiezo a preocuparme

pensando en conectarme

Tengo dificultad para controlar la cantidad 22.8% 21,0% 23,1% 17,2% 15,8%
de tiempo que estoy conectado/a a

Internet

Mi uso de Internet ha dificultado el control 51,7% 25,6% 12,7% 5,8% 4,3%
de mi vida

Me siento mas comodo/a 53,4% 24,4% 13,9% 5,0% 3,3%
comunicandome con otras personas por

Internet que cara a cara

He usado Internet para sentirme mejor 26,2% 18,0% 22, 7% 17,6% 15,5%
cuando he estado triste

Me sentiria perdido/a si no pudiera 39,5% 26,6% 17,3% 9,9% 6,7%
conectarme a Internet

Me resulta dificil controlar el uso que 34,8% 25,5% 19,6% 10,9% 9,1%
hago de Internet

He dejado de hacer lo que habia dicho 53,4% 20,3% 13,4% 7,1% 5,9%

gue haria o de relacionarme con otras
personas por usar internet




53

Prefiero comunicarme con la gente a 67,4% 20,7% 7,1% 3,0% 1,8%
través de Internet en lugar de hacerlo

cara a cara

He usado internet para sentirme mejor 35,3% 19,2% 19,9% 14,2% 11,4%
cuando estaba enfadado/a

Cuando no estoy conectado/a pienso 49,4% 28,0% 13,4% 5,1% 4,1%
continuamente en conectarme

Cuando no estoy en Internet, es dificil 47,3% 27,1% 14,0% 7,2% 4,4%
resistir las ganas de conectarme

Mi uso de Internet me ha creado 62,9% 19,1% 10,0% 4,6% 3,5%
problemas

Tabla 25. Uso problematico de internet y redes sociales Grado de acuerdo. Chicas

Situaciones Nada Poco Algo Bastante Mucho
Prefiero relacionarme con otras 49,1% 33,6% 12,5% 3,0% 1,8%
personas a través de Internet que

cara a cara

He usado Internet para hablar con 25,6% 17,4% 25,8% 17,7% 13,6%
otras personas cuando me he sentido

solo/a

Cuando no me conecto a Internet 32, 7% 26,9% 20,5% 10,9% 9,0%

durante algun tiempo, empiezo a

preocuparme pensando en

conectarme

Tengo dificultad para controlar la 17,9% 20,2% 23,7% 19,2% 18,9%
cantidad de tiempo que estoy

conectado/a a Internet

Mi uso de Internet ha dificultado el 47, 7% 26,2% 14,6% 6,5% 5,1%
control de mi vida
Me siento mas comodo/a 52,0% 27,0% 13,8% 4,8% 2,5%

comunicandome con otras personas
por Internet que cara a cara

He usado Internet para sentirme 21,5% 17,9% 24,5% 19,4% 16,7%
mejor cuando he estado triste

Me sentiria perdido/a si no pudiera 34,4% 28,2% 19,4% 10,4% 7,5%
conectarme a Internet

Me resulta dificil controlar el uso que 30,5% 24,0% 21,8% 12,1% 11,5%
hago de Internet

He dejado de hacer lo que habia 48,4% 22,0% 14,4% 8,3% 6,8%

dicho que haria o de relacionarme
con otras personas por usar internet

Prefiero comunicarme con la gente a 68,1% 20,4% 6,9% 2, 7% 1,9%
través de Internet en lugar de hacerlo

cara a cara

He usado internet para sentirme 32,9% 20,4% 20,5% 14,2% 11,9%
mejor cuando estaba enfadado/a

Cuando no estoy conectado/a pienso 43,6% 30,5% 14,5% 5,8% 5,5%
continuamente en conectarme

Cuando no estoy en Internet, es dificil 41,1% 28,2% 16,1% 8,5% 6,1%
resistir las ganas de conectarme

Mi uso de Internet me ha creado 61,6% 19,8% 9,8% 5,2% 3,6%

problemas
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Tabla 26. Uso problematico de internet y redes sociales Grado de acuerdo.

Chicos
Situaciones Nada Poco Algo Bastante Mucho
Prefiero relacionarme con otras personas a 48,7% 31,5% 13,0% 3,4% 3,4%
través de Internet que cara a cara
He usado Internet para hablar con otras 34,9% 17,3% 22,2% 13,0% 12,5%
personas cuando me he sentido solo/a
Cuando no me conecto a Internet durante 45,5% 24,5% 17,1% 9,1% 3,8%
algun tiempo, empiezo a preocuparme
pensando en conectarme
Tengo dificultad para controlar la cantidad 28,5% 21,9% 22,3% 15,0% 12,3%
de tiempo que estoy conectado/a a Internet
Mi uso de Internet ha dificultado el control 56,2% 24,9% 10,6% 5,0% 3,3%
de mi vida
Me siento mas comodo/a comunicandome 54,9% 21,4% 14,0% 5,3% 4.3%
con otras personas por Internet que cara a
cara
He usado Internet para sentirme mejor 31,6% 18,0% 20,8% 15,5% 14,1%
cuando he estado triste
Me sentiria perdido/a si no pudiera 45,4% 24,8% 14,8% 9,2% 57%
conectarme a Internet
Me resulta dificil controlar el uso que hago 39, 7% 27,3% 17,2% 9,5% 6,4%
de Internet
He dejado de hacer lo que habia dicho que 59,1% 18,3% 12,2% 5,6% 4,8%
haria o de relacionarme con otras personas
por usar internet
Prefiero comunicarme con la gente a través 66,6% 21,0% 7,3% 3,4% 1,8%
de Internet en lugar de hacerlo cara a cara
He usado internet para sentirme mejor 38,1% 17,8% 19,2% 14,2% 10,8%
cuando estaba enfadado/a
Cuando no estoy conectado/a pienso 56,0% 25,3% 12,0% 4,3% 2,5%
continuamente en conectarme
Cuando no estoy en Internet, es dificil 54,3% 25,9% 11,5% 5,7% 2,5%
resistir las ganas de conectarme
Mi uso de Internet me ha creado problemas 64,2% 18,3% 10,2% 4,0% 3,3%

Tabla 27. Estadisticos de la asociacion
sociales con el género

entre uso problematico de internet y redes

Conductas Ji- p- \ Diferencia
cuadrado valor

Prefiero relacionarme con otras 8,20 0,084 0,05 No significativa
personas a través de internet

He usado internet para hablar 35,22 <.001 0,11 Nada / Algo /Bastante
con otras personas cuando me

he sentido solo/a

Cuando no me conecto a 67,27 <.001 0,15 Nunca/Algo/Mucho
internet durante un tiempo
comienzo a preocuparme 'y a

pensar en conectarme
Tengo dificultades para controlar 63,30 <.001 0,15 Nunca /Bastante/Mucho
la cantidad de tiempo que paso

conectado/a

El uso que hago de internet me 25,58 <.001 0,10 Nunca/Algo/Mucho
ha dificultado el control de mi

vida

Me siento mas comodo/a 17,63 <.001 0,08 Algo /Mucho
relacionandome con otras

personas a través de internet

He usado internet para sentirme 41,24 <.001 0,12 Nada / Algo /Bastante
mejor cuando he estado triste

Me sentiria perdido/a si no 38,46 <.001 0,12 Nada/Poco/Algo

pudiera conectarme a internet
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Me resulta dificil controlar el 53,21 <.001 0,14 Todas excepto Nunca
uso que hago de internet
He dejado de hacer lo que habia 35,17 <.001 0,11 Todas excepto “Algo”
dicho o de relacionarme con
otras personas por usar internet
Prefiero comunicarme con la 1,68 .793 0,02 No significativa
gente a través de internet
He usado internet para sentirme 9,57 .048 0,06 Nunca
mejor cuando estaba enfadado/a
Cuando no estoy conectado/a 52,05 <.001 0,14 Todas excepto “Bastante”
pienso continuamente en
conectarme
Cuando no estoy conectado/a 67,70 <.001 0,15 Todas excepto “Poco”
me es dificil controlar las ganas
de conectarme
El uso que hago de internet me 4,10 .392 0,04 No significativa
ha causado problemas
Yo soy:
Chicoya
Me: sentiria perdido/a si no pudiera conectarme M chica
alnternet [ chico

He usado Internet para sentirme mejor cuando
he estado triste

Me sierto més cémadofa comunicandome con
otras personas por Internet que cara a cara

i uso de Internet ha dificuttado el cortrol de
mi vicla

Tengo dificutad para controlar la cantidad de
tiempo que estoy conectadola a Internet

Cuando no me conecto a Internet durante
algln tiempo, empiezo a preacuparme
pensando en conectarme

He usado Internet para hablar con ctras
personas cuando me he sentido solofa

Prefiero relacionarme con ofras personas a
traves de Internet que cara a cara

[ T T T
0 10 20 30

T
40

% Bastante/Muy de acuerdo

Figura 13.1. Porcentajes de adolescentes que reconocen como frecuente cada
situacion de uso problematico de internet y redes sociales en funcion del género
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Yo soy:
Chiw}a
W Chica
E chico

Mi uso de Internet me ha creado problemas

Cuando no estoy en Internet, es dificil resistir
las ganas de conectarme

Cuando no estay conectado/a pienso
continuamente en conectarme

He usado internet para sentirme mejor cuando
estaba enfadadofa

Prefiero comunicarme con la gente a través de
Internet en lugar de hacerlo cara a cara

He dejadao de hacer lo gque habia dicho que
haria o de relacionarme con otras personas
por usar internet

Me resulta dificil controlar &l uso gue hﬁtgo de
Internet

% Bastante/Muy de acuerdo

Figura 13.2. Porcentajes de adolescentes que reconocen como frecuente cada
situacion de uso problematico de internet y redes sociales en funcién del género

Como puede observarse en la tabla 27, en casi todas las condiciones de riesgo
de adiccion a las nuevas tecnologias por las que se pregunta hay una baja
asociacion significativa con el género, aunque varia el grado y el patrén de la
relacion. No se encontraron relaciones significativas en: “Prefiero comunicarme
con otras personas a través de internet”, “Prefiero comunicarme con la gente a
través de internet” y “El uso que hago de internet me ha causado problemas”.
Por una parte, la asociacion es muy baja, aunque estadisticamente significativa
debido al tamafio de la muestra, en “Me he relacionado mejor con la gente a
través de internet que cara a cara”, conducta algo mas frecuente entre los
chicos y que refleja una tendencia algo mayor en ellos a usar las nuevas
tecnologias para compensar dificultades de relacion social. Son menos
frecuentes entre los chicos las conductas: “He usado internet para sentirme
mejor cuando he estado triste”, “He usado internet para sentirme mejor cuando
estaba enfadado/a, conductas en las que no se encontraron diferencias en las
categorias de mayor acuerdo. Por otra parte, las chicas estan sobre-
representadas entre quienes estan claramente de acuerdo con las siguientes
condiciones: “He utilizado Internet para hablar con otras personas cuando me

he sentido sola”, “Cuando no me conecto a internet durante un tiempo comienzo
a preocuparme y a pensar en conectarme”, “El uso que hago de internet me ha
dificultado el control de mi vida”, “Me sentiria perdido/a si no pudiera
conectarme a internet”, “Me resulta dificil controlar el uso que hago de internet”,
“‘He dejado de hacer lo que habia dicho que haria o de relacionarme con otras
personas por usar internet’, “Cuando no estoy conectado/a pienso
continuamente en conectarme”, “Cuando no estoy conectado/a me es dificil

controlar las ganas de conectarme”, situaciones mas directamente relacionadas
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con el riesgo de adiccion a las nuevas tecnologias de la comunicacién, que se
dan claramente mas en ellas.

Con la escala de Caplan (2010) puede obtenerse una puntuacién total (uso
problematico de internet) y puntuaciones en los cinco factores siguientes,
formados cada uno de ellos por tres items.

1) Preferencia por la interaccion social online:

Prefiero relacionarme con otras personas a través de internet que cara a
cara.

Me siento mas cdmodo/a comunicandome con otras personas por internet
que cara a cara.

Prefiero comunicarme con la gente a través de internet que cara a cara.

2) Regulacion emocional:

He usado Internet para hablar con otras personas cuando me he sentido
solo/a.

He usado Internet para sentirme mejor cuando he estado triste.

He usado Internet para sentirme mejor cuando estaba enfadado/a.

3)Preocupacion cognitiva:

Cuando no me conecto a internet durante algun tiempo, empiezo a
preocuparme pensando en conectarme.

Me sentiria perdido/a si no pudiera conectarme a internet.

Cuando no estoy conectado/a a internet, pienso continuamente en
conectarme.

4) Uso compulsivo de internet:

Tengo dificultad para controlar la cantidad de tiempo que estoy conectado/a
a internet.

Me resulta dificil controlar mi uso de internet.

Cuando no estoy en Internet, es dificil resistir las ganas de conectarme.

5) Resultados negativos:

Mi uso de internet ha dificultado el control de mi vida.

He dejado de hacer lo que habia dicho que iba a hacer o de relacionarme
con otras personas por usar internet.

Mi uso de internet me ha creado problemas.

En la Tabla 28 y en la Figura 14 se presentan los resultados por género y edad
para la puntuacion total en “uso problematico de internet”.
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Tabla 28. Estadisticos descriptivos en uso problematico de internet
en funcion del género y la edad (n = 2.867)

Edad Género Media Desviacion N
tipica
14 Mujer 16,79 10,44 317
Hombre 13,22 9,43 294
Total 15,07 10,12 611
15 Mujer 18,47 11,40 422
Hombre 15,06 10,46 315
Total 17,01 11,13 737
16 Mujer 18,63 11,76 350
Hombre 16,26 11,34 320
Total 17,50 11,61 670
17 Mujer 19,07 11,53 322
Hombre 16,53 12,10 276
Total 17,90 11,85 598
18 Mujer 16,97 12,65 122
Hombre 14,50 11,17 129
Total 15,70 11,95 251
Total Mujer 18,17 11,44 1533
Hombre 15,19 10,95 1334
Total 16,78 11,31 2867
Yo soy:
Chicola
Chica
— -Chico
-
o __——-—__a--- \\‘\
v \,
i \
18,00 \,
2 s ©
K
=
16,00
14,00
T T T | T
14 15 16 17 18

Edad
Figura 14. Uso problematico de internet segin edad y género

Los resultados del contraste F muestran efectos principales significativos en el
género y la edad y sin efecto de interaccion, que se puede observar en el
paralelismo de las curvas. Por género, las chicas muestran puntuaciones
superiores a los chicos en todas las edades (F(1y 2857) = 40,54; p <.001, eta
cuadrado parcial, 0,014). Por edades se encontré un efecto significativo muy
pequefio (F(4 y 2857) = 6,15; p < .001, eta cuadrado parcial, 0,009) que puso
de relieve diferencias entre el grupo de menor edad (14 afos) con medias algo
mas bajas y los cuatro restantes.
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En las tablas siguientes se muestran los resultados de los cinco factores
especificos relacionados con el uso probleméatico de Internet en funcion de la
edad y el género.

Tabla 29. Preferencia por la interaccién social online

Edad Género Media Desviacion N
tipica
14 Mujer 1,92 2,27 317
Hombre 1,86 2,11 294
Total 1,89 2,19 611
15 Mujer 2,05 2,34 422
Hombre 2,14 2,47 315
Total 2,09 2,40 737
16 Mujer 2,15 2,52 350
Hombre 2,47 2,70 320
Total 2,30 2,61 670
17 Mujer 2,03 2,40 322
Hombre 2,23 2,74 276
Total 2,12 2,56 598
18 Mujer 1,96 2,42 122
Hombre 2,06 2,55 129
Total 2,01 2,48 251
Total Mujer 2,03 2,39 1533
Hombre 2,17 2,52 1334
Total 2,10 2,45 2867

Los andlisis realizados sobre la preferencia por la interaccion social online en
funcién de la edad y el género reflejaron una relaciéon significativa con la edad,
aungue con un tamafno de efecto muy pequeio (F(4 y 2857) = 2,42; p = .05),
con solamente una diferencia significativa, segun la cual los/as adolescentes de
16 afios muestran una mayor preferencia por la interaccion social online que
los/as de 14 afios. No se encontré efecto del género (F(1y 2857)=1,68;p =
.19), ni de la interaccion (F(4 y 2857) =0,53; p =.71).

Tabla 30. Regulaciéon emocional a través de internet

Edad Género Media Desviacion N
tipica
14 Mujer 4,93 3,43 317
Hombre 3,95 3,18 294
Total 4,45 3,35 611
15 Mujer 5,25 3,54 422
Hombre 4,66 3,51 315
Total 5,00 3,54 737
16 Mujer 5,22 3,44 350
Hombre 4,93 3,63 320
Total 5,08 3,53 670
17 Mujer 5,57 3,23 322
Hombre 4,73 3,55 276
Total 5,18 3,40 598
18 Mujer 4,73 3,75 122
Hombre 4,33 3,62 129
Total 4,52 3,68 251
Total Mujer 5,20 3,45 1533
Hombre 4,55 3,50 1334
Total 4,90 3,49 2867

Los andlisis realizados sobre la regulacibn emocional a través de internet
muestran efectos principales significativos en el género y la edad y sin efecto de
interaccibn entre ambas variables. Por género, las chicas presentan
puntuaciones superiores a los chicos en todas las edades (F(1 y 2857) = 48,04
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p < .001, eta cuadrado parcial, 0,017). Por edades se encontr6 un efecto
significativo muy pequeio (F(4 y 2857) = 5,54; p <.001, eta cuadrado parcial =
0,008) que puso de relieve diferencias entre el grupo de menor edad (14 afios)
con puntuaciones medias algo mas bajas y las otras edades, excepto con los
del 18, edad en la que se produce en ligero descenso.

Tabla 31. Preocupacion cognitiva por el uso de internet

Edad Género Media Desviacion N
tipica
14 Mujer 3,18 2,93 317
Hombre 2,41 2,49 294
Total 2,81 2,75 611
15 Mujer 3,77 3,12 422
Hombre 2,72 2,81 315
Total 3,32 3,03 737
16 Mujer 3,70 3,16 350
Hombre 3,00 2,82 320
Total 3,37 3,02 670
17 Mujer 3,98 3,25 322
Hombre 3,08 3,02 276
Total 3,56 3,17 598
18 Mujer 3,32 3,15 122
Hombre 2,60 2,63 129
Total 2,95 2,91 251
Total Mujer 3,64 3,13 1533
Hombre 2,78 2,78 1334
Total 3,24 3,00 2867

Los resultados del contraste F sobre la preocupacion cognitiva por el uso de
internet muestran efectos principales significativos en el género y la edad y sin
efecto de interaccion. Por género, las chicas tienen puntuaciones mas elevadas
gue los chicos en todas las edades (F(1y 2857) = 19,500; p <.001, eta cuadrado
parcial, 0,007). Por edades se encontré un efecto significativo muy pequefio (F(4
y 2857) = 4,66; p < .01, eta cuadrado parcial, 0,002) que puso de relieve
diferencias entre el grupo de menor edad (14 afios) con medias algo mas bajas
y los restantes, excepto con los de 18, edad en la que se produce en ligero
descenso.

Tabla 32. Uso compulsivo de internet

Edad Género Media Desviacién N
tipica
14 Mujer 4,37 3,22 317
Hombre 3,32 2,89 294
Total 3,86 3,11 611
15 Mujer 4,70 3,34 422
Hombre 3,53 3,01 315
Total 4,20 3,25 737
16 Mujer 4,78 3,45 350
Hombre 3,54 3,08 320
Total 4,19 3,33 670
17 Mujer 4,65 3,40 322
Hombre 3,80 3,22 276
Total 4,26 3,35 598
18 Mujer 4,40 3,57 122
Hombre 3,36 3,19 129
Total 3,86 3,41 251
Total Mujer 4,61 3,37 1533
Hombre 3,52 3,06 1334

Total 4,11 3,28 2867
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Los resultados del contraste F sobre el uso compulsivo de internet muestran
efectos principales significativos en el género (F(1y 2857) = 67,32; p < .001;
eta cuadrado parcial = 0,023), presentando las chicas puntuaciones mas
elevadas que los chicos en todas las edades. No se encontro efecto principal de
la edad (F(4 y 2857) = 1,47; p =.21) y tampoco efecto de interaccion (F(4 y
2857) = 0,33; p =0,86) entre las dos variables.

Tabla 33. Consecuencias negativas del uso de internet

Edad Género Media Desviacion N
Tipica
14 Mujer 2,39 2,50 317
Hombre 1,69 2,30 294
Total 2,06 2,43 611
15 Mujer 2,70 2,75 422
Hombre 2,01 2,40 315
Total 2,41 2,63 737
16 Mujer 2,79 2,96 350
Hombre 2,32 2,73 320
Total 2,56 2,86 670
17 Mujer 2,84 2,95 322
Hombre 2,69 3,02 276
Total 2,77 2,98 598
18 Mujer 2,56 3,04 122
Hombre 2,16 2,63 129
Total 2,35 2,84 251
Total Mujer 2,68 2,82 1533
Hombre 2,17 2,64 1334
Total 2,44 2,75 2867

Los resultados del contraste F sobre las consecuencias negativas del uso de
internet muestran efectos principales significativos en el género y la edad y sin
efecto de interacciéon. Por género, las chicas tienen puntuaciones mas elevadas
que los chicos en todas las edades (F(1y 2857) = 19,25 p <.001, eta cuadrado
parcial, 0,008). Por edades se encontrd un efecto significativo muy pequefio (F(4
y 2857) = 5,85; p < .001, eta cuadrado parcial = 0,007) que puso de relieve
diferencias entre el grupo de menor edad (14 afos) con puntuaciones medias
algo menores que los de 15y 16, no encontrandose diferencias en los restantes
grupos. No se encontr6 efecto de interaccion (F(4 y 2857) = 1,02; p = 0,39).

La integracién de los resultados sobre el uso problematico de internet y las redes
sociales refleja que las chicas, en todas las edades, puntian significativamente
mas que los chicos en cuatro factores: utilizarlo como regulacién emocional,
preocupacion cognitiva por dicho uso, uso compulsivo y consecuencias
negativas. Son los chicos, por el contrario, quienes puntian mas en la
preferencia por las interacciones sociales a traveés de internet, aunque estas
diferencias no resultan estadisticamente significativas. En funcidon de estos
resultados, no sorprende que sean las chicas las que en todas las edades
obtengan puntuaciones mas elevadas en la suma general del uso problematico
de internet y las redes sociales. Diferencias que convendria tener en cuenta para
prevenir los riesgos derivados del mal uso de las TICs, adoptando una
perspectiva de género.

Respecto a la edad, las principales diferencias se producen en el grupo de 14
afos, debidas probablemente a su menor uso de estas nuevas tecnologias. Las
diferencias son estadisticamente significativas en el factor general y también en
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los factores especificos con la excepcion del uso compulsivo de internet, cuyo
incremento parece, por tanto, iniciarse desde los 14 afios. La consideracion
global de los resultados refleja que los 15 y los 16 afios son los de mas riesgo
de uso problematico de internet. También se observa que a los 18 afios hay en
Aragon una tendencia a la disminucion general del uso problematico de internet,
que podria estar relacionada con la mayor madurez y/o con el aprendizaje de
habilidades para utilizar adecuadamente las TICs.

2.8 Desarrollo académico

Respondieron a las preguntas sobre situacion escolar 2.859 adolescentes. Las
preguntas tratan sobre las calificaciones académicas, repeticiones de curso,
absentismo y expectativas de finalizacién de estudios.

Resultados académicos

En las tablas 34-38 se presentan, desagregados por género, los resultados
obtenidos al preguntarles por el nimero de sobresalientes, notables, etc. recibidos

en la ultima evaluacion. El rango oscila entre 0 y 10.

Tabla 34. Namero de sobresalientes en funcién del género

Chicos Chicas

NUimero Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
0 442 33,2 374 24,5
1 254 19,1 321 21,0
2 222 16,7 272 17,8
3 120 9,0 156 10,2
4 74 5,6 103 6,7
5 57 4,3 68 4,4
6 38 2,9 50 3,3
7 29 2,2 54 35
8 23 1,7 49 3,2
9 21 1,6 34 2,2
10 50 3,8 48 3,1
Total 1.330 100,0 1.529 100,0

Tabla 35. NUmero de notables en funcion del género

Chicos Chicas

NGmero Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

0 172 12,9 119 7,8
1 144 10,8 130 8,5
2 208 15,6 240 15,7
3 221 16,6 255 16,7
4 181 13,6 235 15,4
5 149 11,2 192 12,6
6 125 9,4 165 10,8
7 72 54 108 7,1
8 36 2,7 54 3,5
9 8 ,6 20 1,3
10 14 1,1 11 7
Total 1.330 100,0 1.529 100,0
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Tabla 36. NiUmero de aprobados en funcién del género

Chicos Chicas

NUmero Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

0 118 8.9 201 131
1 102 7,7 118 7,7
2 117 8,8 156 10,2
3 89 6,7 108 7,1
4 112 8,4 106 6,9
5 120 9,0 120 7,8
6 102 7,7 107 7,0
7 78 5,9 69 45
8 93 7,0 95 6,2
9 81 6,1 98 6,4
10 318 23,9 351 23,0
Total 1330 100,0 1529 100,0

Tabla 37. Nimero de suspensos en funcion del género

Chicos Chicas

NGmero Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

0 726 54,6 929 60,8
1 194 14,6 211 13,7
2 138 10,4 162 10,6
3 98 7,4 84 55
4 60 4,5 67 4,4
5 35 2,6 30 2,0
6 38 2,9 16 1,0
7 9 7 15 1,0
8 11 ,8 6 4
9 8 ,6 2 1
10 13 1,0 7 5
Total 1330 100,0 1529 100,0

Tabla 38. Niumero de no presentados/as en funcion del género

Chicos Chicas

NGmero Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

0 1190 89,5 1425 93,2
1 36 2,7 34 2,2
2 21 1,6 17 1,1
3 5 4 12 ,8
4 4 3 3 2
5 8 ,6 3 2
6 12 9 3 2
7 6 5 7 5
8 7 5 2 A
9 3 2 3 2
10 38 29 20 1,3
Total 1330 100,0 1529 100,0

En la Tabla 39 y en la Figura 15 se presentan las medias de cada tipo de
calificaciones segun el género. Se obtuvieron las diferencias de medias con el
estadistico t de Student asumiendo varianzas iguales en sobresalientes, notables
y aprobados, con 2.857 grados de libertad y significacion bilateral. En nimero de
suspensos los grados de libertad corregidos fueron 2.591,7 y en numero de no
presentados 2.353,1. Estos resultados asi como los de las comparaciones medias
por género estan algo simplificados, ya que el nimero de asignaturas por curso es
diferente, siendo mucho menor en los cursos de Formacion Profesional. No
obstante, los resultados son similares en los diferentes cursos. No se ha realizado
un ANOVA de curso x género, debido a estas diferencias en el nimero de
asignaturas. Tampoco se puede dividir por el nUmero de asignaturas puesto que
quienes repiten curso tienen mas asignaturas. No obstante, realizando esta
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division se obtuvieron resultados simulares a los presentados, con las mismas

tendencias.

Tabla 39. Calificaciones de chicos y chicas. Diferencias y tamafio de efecto

Género N Media Desviacién t (p valor) Eta-
tipica cuadrado
NUmero de sobresalientes Mujer 1529 2,58 2,70 3,64 (<.001) 0,005
Hombre 1330 2,21 2,64
NUmero de notables Mujer 1529 3,76 2,26 4,83 ((<.001) 0,008
Hombre 1330 3,34 2,31
Numero de aprobados Muijer 1529 5,27 3,65 -2,56 (.011) 0,002
Hombre 1330 5,61 3,48
NUmero de suspensos Mujer 1528 1,01 1,70 -4,42 (<.001) 0,007
Hombre 1330 1,32 2,05
NUmero de no Mujer 1528 ,29 1,41 -3,94 (<.001) 0,006
presentados Hombre 1330 ,55 1,99
Yo soy:
[ Chicala

B Chica
M chico

Media

Mumero de Mumero de Mumero de Mumero de Mumero de no
sobresalientes naotables aprobados SUSPENSOS presentacos

Figura 15. Calificaciones académicas en funcion del género

Aunque los tamarfios de efecto mostrados por el estadistico eta cuadrado son de
escasa magnitud, se encontraron diferencias estadisticamente significativas en
todas las calificaciones. Las chicas superan a los chicos en el nUmero medio de
sobresalientes y notables y los chicos las superan en el niUmero medio de
aprobados, suspensos y no presentados.

Repeticiones de curso

En las Tablas 40 y 41 se presentan los nimeros de veces y porcentajes de casos
gue han repetido en las diferentes etapas educativas segun el género. El nimero
de casos varia en cada tabla debido al diferentes nimero de “no aplicables” en
cada etapa o tipo de estudio. Para interpretar las letras subindices que se
incluyen en las tablas, conviene tener en cuenta que cuando se incluye la misma
letra en los dos grupos (a, a) indica que no hay diferencias significativas, al
contrario de lo que sucede cuando se incluyen letras diferentes (a, b).
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Tabla 40 Repeticiones en Educacion Primaria en funcion del género (n = 2.799)

Género Total
Chica Chico
Veces que ha repetido Nunca Recuento 1352, 11964 2548
primaria %’dentro de 90.3% 91.9% 91,0%
Género
Una vez Recuento 139, 100a 239
0,
% dentro de 9,3% 7.7% 8,5%
Género
Dos veces 0 mas Recuento 6a 6a 12
% dentro de 0,4% 0,5% 0,4%
Género
Total Recuento 1497 1302 2799
% dentro de 100,0% 100,0% 100,0%
Género
Nota: las letras subindice iguales indican que no hay diferencias significativas de porcentajes
entre las chicas y los chicos en el tipo de respuesta en la que se incluyen
El analisis de los resultados que se resumen en la Tabla 40 sobre las
repeticiones de curso en Educacion Primaria reflej6 ausencia de diferencias
estadisticamente significativas en todas las categorias, como se puede ver en
las letras iguales mostradas como subindices.
Tabla 41. Repeticiones en Educacion Secundaria Obligatoria en funcién del género
(n=2.773)
Género Total
Mujer Hombre
Veces que ha repetido Nunca Recuento 1207a 1012y 2219
ESO % dentro de Género 81,5% 78,3% 80,0%
Una vez Recuento 2414 236a 477
% dentro de Género 16,3% 18,3% 17,2%
Dos veces 0 mas Recuento 33a 444 77
% dentro de Género 2,2% 3,4% 2,8%
Total Recuento 1481 1292 2773
% dentro de Género 100,0% 100,0% 100,0%
Nota: las letras subindice diferentes indican diferencias significativas de porcentajes entre los
chicos y las chicas en la respuesta en la que se incluyen
El analisis de los resultados de la tabla 41 sobre las repeticiones de curso en
Educacién Secundaria Obligatoria reflej6 una relacién baja entre este tipo de
repeticion y el género (ji-cuadrado (2773,2) = 5,90, p = .05, V = .05). Las
diferencias significativas se encontraron en no repetir nunca (con superior
porcentaje de chicas).
Tabla 42. Repeticiones en Bachillerato y género (n = 1.346)
Género Total
Mujer Hombre
Veces que ha repetido Nunca Recuento 617a 653a 1270
Bachillerato % dentro de Género 94,8% 94,0% 94,4%
Una vez Recuento 28a 33a 61
% dentro de Género 4,3% 4,7% 4,5%
Dos veces 0 mas Recuento 6a 9a 15
% dentro de Género 0,9% 1,3% 1,1%
Total Recuento 651 695 1346
% dentro de Género 100,0% 100,0% 100,0%

Nota: las letras subindice diferentes indican diferencias significativas de porcentajes entre los
chicos y las chicas en la respuesta en la que se incluye
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Los resultados sobre la relacion entre repetir curso en Bachillerato y género
considerando p <,01 como nivel de significacién, reflejo ausencia de diferencias
estadisticamente significativas.

No se presentan tablas con los resultados en los otros tipos de estudios debido
al gran niumero de casos no aplicables.

La consideracion global de los resultados anteriormente expuestos sobre
repeticion de curso refleja que las diferencias en funcion del género se producen
en la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), siendo superior el porcentaje de
chicos que han repetido algun curso.

Expectativas de seguir estudiando

Con el objetivo de conocer dichas expectativas el cuestionario incluia la
pregunta: “;qué estudios tienes intencion de terminar? Se presentan los
resultados por tipo de curso y género, excepto los de ciclos formativos con un
namero menor de estudiantes participantes, que dejan muchas casillas con
frecuencias de 0 o proximas.

Tabla 43. Estudios que tiene intencion de terminar en funcién del género el alumnado
de Educacién Secundaria Obligatoria

Género Total
Mujer Hombre

Estudios que Carrera universitaria Recuento 483a 374 857
tiene intencion de % dentro de Género 61,8% 56,4% 59,3%
terminar Ciclo Formativo de Grado Recuento 50a ) 127
Superior % dentro de Género 6,4% 11,6% 8,8%

Bachillerato Recuento 91a 94, 185

% dentro de Género 11,6% 14,2% 12,8%

Ciclo Formativo de Grado Recuento 13a 204 33

Medio % dentro de Género 1,7% 3,0% 2,3%

Graduado de ESO Recuento 1352 84y 219

% dentro de Género 17,3% 12,7% 15,2%

Certificado de estudios Recuento 6a 5a 11

% dentro de Género 0,8% 0,8% 0,8%

Si me lo permitiesen Recuento 4a 9a 13

dejaria de estudiar % dentro de Género 0,5% 1,4% 0,9%

Total Recuento 782 663 1445
% dentro de Género 100,0% 100,0% 100,0%

Nota: las letras subindice diferentes indican diferencias significativas de porcentajes entre los chicos y las chicas
en la respuesta en la que se incluyen

Se encontré una relacion estadisticamente entre el tipo de estudios que esperan terminar
guienes estan cursando ESO y el género (ji-cuadrado 1445, 6) = 25,40; p< .001; V =0,13).
Las diferencias significativas de porcentajes segun el género se encuentran en “carrera
universitaria” a la que aspiran mas chicas, asi como en “graduado de ESO” y en “ciclo
formativo de grado superior” opciones a las que aspiran mas chicos.
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Tabla 44. Estudios que tiene intencién de terminar en funcién del género el alumnado de

Bachillerato
Género Total
Mujer Hombre

Estudios que Carrera universitaria Recuento 338a 301a 639
tiene intencion de % dentro de Género 71,5% 74,3% 72,8%
terminar Ciclo Formativo de Grado Recuento 20a 244 44
Superior % dentro de Género 4,2% 5,9% 5,0%
Bachillerato Recuento 115a 80a 195
% dentro de Género 24,3% 19,8% 22,2%
Total Recuento 473 405 878
% dentro de Género 100,0% 100,0% 100,0%

Nota: las letras subindice diferentes indican diferencias significativas de porcentajes entre los
chicos y las chicas en la respuesta en la que se incluyen

No se encontr6 una relacion estadisticamente significativa entre nivel de
estudios que esperan terminar quienes estan cursando Bachillerato y el género
(ji-cuadrado (878, 2) = 3,54; p=.17;V =0,06). La mayor parte del alumnado
de Bachillerato (72,8%) espera terminar una carrera universitaria, siendo
similares los porcentajes de chicas y chicos.

Los resultados globales sobre expectativas de seguir estudiando reflejan que
las diferencias en funcion del género que en ellos se detectan resultan
coherentes con las que se observan en el abandono escolar prematuro y los
tipos de titulacion que se obtienen. Y permiten destacar los problemas de
algunos chicos en la Educacién Secundaria Obligatoria para adaptarse al papel
de estudiante, esforzandose por objetivos a medio y largo plazo, como un
importante obstaculo para su desarrollo posterior. Es posible que dicha etapa
educativa sea también de especial relevancia para ayudar a superar el sexismo
en el tipo de estudios que esperan realizar las chicas, aunque las preguntas
incluidas en el cuestionario no permiten analizarlo.

Absentismo
En la tabla 45 se presentan los resultados obtenidos en las preguntas
planteadas sobre absentismo escolar en el grupo completo. En las tablas 46 y

47 se incluyen estos resultados en funcion del género.

Tabla 45. Absentismo escolar. Grupo completo (n = 2.859)

Ninguna 1dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias
Veces que ha faltado al 79,7%  10,5% 41% 1,3% 1,0% 3,4%
colegio sin justificacion
Veces que ha faltado a 69,8%  14,0% 6,6% 2,8% 1,2% 5,5%
una clase sin justificacién
Veces que ha llegado tarde 47.4% @ 18,4% 9,6% 6,0% 40%  14,7%

a clase

Tabla 46. Absentismo escolar. Chicas (n = 1.529)

Ninguna 1dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias
Veces que ha faltado al 81,2%  10,7% 41% 1,0% 0,7% 2,4%
colegio sin justificacion
Veces que ha faltado a 709%  14,8% 6,3% 2,6% 1,2% 4,1%

una clase sin justificaciéon

Veces que ha llegado tarde 481%  19,8% 10,4% 5,0% 41%  12.7%
a clase
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Tabla 47 Absentismo escolar. Chicos (n = 1.330)

Ninguna 1dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias
Veces que ha faltado al 78,0% 10,2% 4,2% 1,6% 1,4% 4,7%
colegio sin justificacion
Veces que ha faltado a 68.6%  13,0% 7.0% 3,0% 1,2% 7.1%
una clase sin justificacion
Veces que ha llegado tarde 46,5% 16,8% 8,6% 7.1% 3,9% 17,0%

a clase

El analisis de los resultados sobre absentismo escolar reflejé una relacion
significativa y baja con el género en “dias que ha faltado al colegio sin
justificacion” (ji-cuadrado (2859, 5) = 26,50; p =.006; V = 0,08), que se
manifiesta solamente en las categorias “nunca” con un porcentaje de chicas
superior y “5 dias”, en la que el porcentaje de chicos es significativamente
superior al de chicas. En veces que ha faltado a alguna clase se encontr6 una
pequefia relacion estadisticamente significativa con el género ((ji-cuadrado
(2859, 5) = 14,72; p =.012; V = 0,07). Esta se manifiesta solamente en la
categoria “5 dias” en la que es superior el porcentaje de chicos.

En cuanto a “veces que has llegado tarde a clase”, también se encontré una
relacion estadisticamente significativa con el género (ji-cuadrado (2859, 5) =
20,85; p =.001; V = 0,09). Esta se manifiesta en diferencias significativas entre
los porcentajes de las categorias “tres dias” y “cinco dias” con mayor porcentaje
de chicos en ambos casos, aunque las diferencias son pequenias.

Los resultados sobre absentismo reflejan, en la direccion de los obtenidos en los
estudios estatales realizados, que el hecho de ser chico incrementa el riesgo de
absentismo escolar, uno de los principales indicadores del riesgo de abandono
prematuro en el que también ellos estan sobrerrepresentados. Estos resultados
vuelven a mostrar la necesidad de adoptar una perspectiva género en la
prevencion de conductas y situaciones de riesgo.

2.9 Relaciones entre estudiantes e integracién escolar

En la Tabla 48 se presenta la distribucidon de frecuencias a las preguntas que hacen
referencia al grado de acuerdo con 11 afirmaciones sobre la calidad de las
relaciones entre estudiantes y la integracion escolar de quien responde. En las
Tablas 49 y 50 se segregan dichos datos en funcion del género.

Tabla 48. Calidad de las relaciones entre estudiantes e integracion. Grupo completo
(n = 2.859)

Nada Poco Bastante Mucho
Hago amigos/as facilmente 3, 7% 19,1% 43,8% 33,4%
Me siento integrado/a 3,1% 11,2% 43,7% 42,0%
Tengo buena relacion con los/as otros/as estudiantes 1,7% 8,7% 58,8% 30,8%
Si me lo permitiesen me cambiaria de centro 65,0% 20,2% 7,4% 7,5%
Si me lo permitiesen dejaria de estudiar 75,0% 16,5% 4,5% 4,1%
Hay grupos enfrentados 35,9% 38,9% 16,2% 9,0%
Hay peleas entre estudiantes 35,9% 44,2% 13,7% 6,1%
Hay una fuerte separacion entre chicos y chicas 51,2% 35,9% 9,0% 3,9%
Hay machismo 57,1% 31,1% 8,1% 3,7%
Hay buenas relaciones entre chicos y chicas 4,1% 6,1% 37,9% 51,9%
Chicos y chicas se tratan con respeto y confianza, de 5,2% 10,8% 37,6% 46,4%

igual a igual
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Tabla 49. Calidad de las relaciones entre estudiantes e integracion. Chicas (n = 1.529)

Nada Poco Bastante Mucho
Hago amigos/as facilmente 3,1% 22,1% 44,1% 30,7%
Me siento integrado/a 2,5% 11,4% 46,1% 40,0%
Tengo buena relacion con los/as otros/as estudiantes 1,4% 9,9% 62,5% 26,2%
Si me lo permitiesen me cambiaria de centro 62,5% 20,8% 8,6% 8,0%
Si me lo permitiesen dejaria de estudiar 80,1% 14,1% 3,3% 2,6%
Hay grupos enfrentados 32,6% 39,1% 18,1% 10,2%
Hay peleas entre estudiantes 34,2% 44,5% 14,7% 6,6%
Hay una fuerte separacion entre chicos y chicas 49,8% 38,0% 9,4% 2,8%
Hay machismo 47,8% 37,5% 10,6% 4,1%
Hay buenas relaciones entre chicos y chicas 3,1% 7,1% 38,2% 51,5%
Chicos y chicas se tratan con respeto y confianza, de 4,6% 13,6% 41,9% 40,0%

igual a igual

Tabla 50. Calidad de las relaciones entre estudiantes e integracion. Chicos (n = 1.330)

Nada Poco Bastante Mucho
Hago amigos/as facilmente 4,3% 15,7% 43,5% 36,5%
Me siento integrado/a 3,8% 10,9% 40,9% 44,4%
Tengo buena relacion con los/as otros/as estudiantes 2,0% 7,4% 54,5% 36,0%
Si me lo permitiesen me cambiaria de centro 67,8% 19,5% 5,9% 6,8%
Si me lo permitiesen dejaria de estudiar 69,1% 19,2% 5,9% 5,8%
Hay grupos enfrentados 39,5% 38,6% 14,1% 7,7%
Hay peleas entre estudiantes 37,9% 43,9% 12,6% 5,6%
Hay una fuerte separacion entre chicos y chicas 52,9% 33,4% 8,6% 5,1%
Hay machismo 67,7% 23, 7% 5,2% 3,4%
Hay buenas relaciones entre chicos y chicas 5,2% 4,9% 37,6% 52,3%
Chicos y chicas se tratan con respeto y confianza, de 6,0% 7,5% 32, 7% 53,8%

igual a igual

En las Figuras 16 y 17 se presentan segregados por género los porcentajes de
quienes responden estar bastante o muy de acuerdo con cada afirmacion acerca
de las relaciones entre estudiantes. Puede observarse en la Figura 16 que, en
general, todos los indicadores positivos (integracion personal y buenas relaciones
entre chicos y chicas) obtienen un porcentaje de acuerdo muy mayoritario. Al
contrario de lo que sucede con los indicadores negativos (Figura 17), (machismo,
separacion entre chicos y chicas, peleas o confrontacion entre estudiantes, grupos
de estudiantes enfrentados, deseo de dejar los estudios o el centro).

Yo soy:
Chico}ra

M Chica

Los chicos v las chicas se tratan con respeto I Chico

v confianza, de igual a igual

Hay buenas relaciones de amistad entre

chicos y chicas

Caigo hien a otros estudiantes

Me siento integrado/a

Hago amigos y amigas con facilidad

T T T T T
(1] 20 40 B0 80 100

% Bastante/Muy de acuerdo

Figura 16. Alto acuerdo sobre buenas relaciones entre estudiantes e integracion
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Hay machismo

Hay una fuerte separacion entre chicos v
chicas

Hay peleas entre estudiantes

Hay grupos de estudiantes enfrertados

Sime lo permitiesen dejaria de estudiar

Sime lo permitiesen me cambiaria de centro

%Bastante/Muy de acuerdo

Yo soy:
Chicoya
M chica
E chico

Figura 17.Alto acuerdo sobre malas relaciones entre estudiantes

y baja integracion en el centro

Tabla 51. Estadisticos de la asociacién entre relaciones en el centro educativoy género

(n=2.859)
Conductas Ji- p-valor \Y Diferencia
cuadrado

Hago amigos facilmente 25,13 <.001 0,09 Bastante(chicas)/Mucho(chicos)
Me siento integrado/a 11,90 .008 0,07 Nada/Mucho (chicos)
Caigo bien a otros estudiantes 35,55 <.001 0,11 Bastante(chicas)/Mucho(chicos)
Si me lo permitiesen me 12,24 .007 0,06 Nada (chicos)/Bastante (chicas)
cambiaria de centro

Si me lo permitiesen dejaria de 51,20 <.001 0,13 Nada(chicas)/Bastante,Mucho(chicos)
estudiar

Hay grupos enfrentados 21,3 <.001 0,09 Nada(chicos)/Bastante,Mucho(chicas)
Hay peleas entre los alumnos 6,13 .105 0,05 No significativa
Hay una fuerte separacién entre 15,87 .001 0,08 Mucho (chicas)
chicos y chicas

Hay machismo 120,04 <.001 0,21 Nada(chicos)/Bastante(chicas)
Hay buenas relaciones entre 13,32 .004 0,07 Nada(chicos)/Poco (chicas)
chicos y chicas

Chicos y chicas se tratan con 72,29 <.001 0,16 Poco-Bastante(chicas)/Mucho (chicos)

respeto y confianza, de igual a
igual

Los resultados que se incluyen en la Tabla 51 ponen de manifiesto la existencia
de relaciones significativas con el género en la mayor parte de las respuestas,
con la excepcion de “Hay peleas entre los alumnos”. La mayor parte de las
relaciones son bajas, segun los coeficientes V de Cramer. En la Tabla 51 se
presentan los estadisticos ji-cuadrado (2859, 3), la significacién y los valores del

coeficiente V.
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Entre los resultados de |la Tabla 51 destacan las correlaciones encontradas con
el género en los indicadores: “Hay machismo” y “Los chicos y las chicas se tratan
con respeto y confianza de igual a igual”. En el primer caso, sobre el machismo,
se encontraron diferencias estadisticamente significativas en “nada” donde
predominan los chicos y “bastante”/’mucho” donde lo hacen las chicas. En el
item “los chicos y las chicas se tratan con respeto y confianza, de igual a igual”,
la diferencia mas importante se encuentra en “muy de acuerdo”, en la que se
encuentran el 53,8% de los chicos y solamente el 40% de las chicas. Resultados
que reflejan la superior sensibilidad de las chicas para detectar el machismo y
los problemas existentes para la construccién de la igualdad.

Por lo que se refiere a las restantes afirmaciones, es destacable un mayor
porcentaje de chicos en el grado de mayor acuerdo con los tres indicadores que
reflejan la percepcion de una buena integracién en el grupo de iguales: “Hago
amigos facilmente”, “Me siento integrado/a”, “Tengo buena relacién con los otros
estudiantes”, asi como en el deseo de dejar de estudiar: “Si me lo permitiesen
dejaria de estudiar”, que refleja una vez mas la mayor frecuencia de chicos en el
riesgo de abandono prematuro. También estdn mas de acuerdo con los
indicadores que reflejan buenas relaciones en todos los aspectos por los que se
pregunta: “Hay buenas relaciones entre chicos y chicas” asi como estar en
desacuerdo con los indicadores de confrontacién, al responder “nada” en: “Hay
grupos enfrentados”, y “Hay una fuerte separacion entre chicos y chicas”, en las
que las chicas destacan en la eleccidon de “bastante” o “mucho”. Estos resultados
reflejan, de nuevo, una superior sensibilidad de las chicas para percibir los
problemas de interaccion entre chicos y chicas y la confrontacion entre
estudiantes.

Con el conjunto de las 11 preguntas se realizé un analisis factorial exploratorio
en el estudio estatal de 2011 que las agrupo en tres factores, que se mantuvieron
en los estudios estatales posteriores (2014 y 2020), y que pueden definirse
como:

1) Integracion personal en la escuela. Incluye tres elementos, dos de los cuales
hacen referencia explicita a la calidad de la integracion de quien responde
dentro del grupo de iguales (Con la muestra actual: Alpha = 0,80; IC 95%:
0,79-0,81).

2) Confrontacion entre estudiantes y falta de compromiso con el centro. Incluye
dos elementos sobre la percepcion de peleas y grupos enfrentados entre
estudiantes y los otros dos al deseo de dejar el centro o los estudios
identificables como falta de compromiso con el centro (Con la muestra actual:
Alpha = 0,56; IC 95%: 0,54-0,58).

3) Calidad de las relaciones entre alumnas y alumnos. Incluye cuatro elementos
sobre la calidad de las relaciones entre géneros, dos hacen referencia a
aspectos positivos (relaciones de amistad, confianza y respeto mutuo) y dos
hacen referencia a problemas, con carga negativa en el factor (fuerte
separacion entre chicos y chicas y machismo). (Con la muestra actual: Alpha
= 0,66, IC 95%: 0,65-0,68).
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Se calcularon puntuaciones en los 3 factores y se analizaron las diferencias por
género y por tipo de estudios en las tres puntuaciones. Para facilitar la
interpretacion las puntuaciones se convirtieron a la escala de las preguntas
(minimo 0, maximo 3). En la tabla 52 se presentan los resultados en el primer
factor, percepcion de integracion entre iguales, en relacion con el género y el tipo
de estudios. En este y en los siguientes analisis se han juntado los grupos de
Formacion Profesional por su tamafio muy diferente. Debido al elevado tamario de
las muestras, no se apoya la prueba de Levene de homogeneidad varianzas.

Tabla 52, Estadisticos descriptivos sobre percepcion de la propia
integracion en el centro en funcién del género y el tipo de estudio

Etapa Género Media D. Tipica N° de casos
ESO Chica 3,12 ,59 782
Chico 3,21 ,63 663
Total 3,16 ,61 1445
Bachillerato Chica 3,19 ,62 481
Chico 3,27 ,66 415
Total 3,23 ,64 896
FP Chica 3,06 ,64 266
Chico 3,09 ,67 252
Total 3,07 ,65 518
Total Chica 3,13 ,61 1529
Chico 3,21 ,65 1330
Total 3,17 ,63 2859

Se encontraron diferencias significativas en funcion del género (F(1 y 2.853) =
7,09, p =.008). Todos los grupos muestran elevados niveles de integracion en la
escuela. Los chicos perciben tener una mejor integracion entre sus iguales que las
chicas en todos los tipos de estudio, aunque el tamafio de efecto es muy pequeio
(eta cuadrado parcial = 0,002). También se encontraron diferencias en funcion del
tipo de estudio (F(2 y 2853) = 10,87, p <.001), con un minimo tamafio de efecto
(eta cuadrado parcial = 0,008). Todas las diferencias fueron estadisticamente
significativas (p <.05), siendo ligeramente superiores las puntuaciones medias en
Bachillerato, seguidas de las de ESO y finalmente FP. No resulté estadisticamente
significativo el efecto de interaccion género por curso (F(2y 2853) = 0,48, p =.624).
Es decir, que la percepcion de una mejor integracion social por parte de los chicos
se mantiene en los diferentes tipos de estudio evaluados. En la Figura 18 se
presentan graficamente las puntuaciones medias por curso y género.

Yo SU}(.
3,304 Chicola

Chica
— —Chico

3,25+

3,20

Medias

3,15 /
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T T T
ESO Bachillerato FP

Figura 18. Puntuaciones medias en integracion en el centro segun género
y tipo de estudio
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En la Tabla 53 se presentan los resultados por tipo de estudio y género de las
puntuaciones en el factor confrontacion entre estudiantes y falta de compromiso.
Como puede observarse en ella, las puntuaciones medias en este factor son bajas
en todos los grupos estudiados, inferiores a 2 (que refleja que el indicador se da
“poco”, con valores posibles entre 1 y 4). Debido al elevado tamafio de las
muestras, no se soporta la prueba de Levene de la homogeneidad de las
varianzas.

Tabla 53. Estadisticos descriptivos en percepcién de confrontacion y falta de
compromiso con el centro segun género y tipo de estudio

Etapa Género Media D. Tipica N° de casos
ESO Chica 1,85 ,55 782
Chico 1,74 57 663
Total 1,80 ,56 1445
Bachillerato Chica 1,59 ,50 481
Chico 1,58 ,49 415
Total 1,58 ,50 896
FP Chica 1,62 57 266
Chico 1,73 ,66 252
Total 1,67 ,62 518
Total Chica 1,73 ,55 1529
Chico 1,69 57 1330
Total 1,71 ,56 2859

Considerando como nivel de significacion p < .05, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas por género (F(1 y ) = 0,01, p = .99), por lo que
podemos considerar que chicos y chicas perciben por igual la confrontacion y la
falta de compromiso con el centro. El efecto principal del tipo de estudios resulté
estadisticamente significativo (F(2 y 2853) = 42,49, p <.001; eta cuadrado parcial
= 0,030), siendo ligeramente superiores las puntuaciones medias de ESO a las de
Bachillerato y FP (p <.001), aunque este resultado no es interpretable debido a la
presencia de un efecto de interaccion estadisticamente significativo (F(2 y 2853) =
7,68, p <.001; eta cuadrado parcial = 0,005). Las chicas punttan significativamente
menos que los chicos en FP, no mostrdndose diferencias estadisticamente
significativas en los otros dos tipos de estudio. Hay diferencias entre ESO y FP en
las chicas, pero no en los chicos. En la Figura 19 se presentan graficamente las
puntuaciones medias por género y tipo de estudios.
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Figura 19. Puntuaciones medias en percepcion de confrontacion y falta de compromiso
con el centro segln género y tipo de estudio
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En la Tabla 54 se presentan los resultados por tipo de estudio y género de las
puntuaciones en el factor percepciéon de la calidad de las relaciones entre alumnas
y alumnos. Como se puede observar en la Tabla, las puntuaciones medias en este
factor son muy elevadas en todos los grupos estudiados, con valores superiores a
3 (la puntuacién maxima posible es 4). Las varianzas son homogéneas (p > .01).

Se encontraron efectos principales significativos del género (F(1 y 2853) = 6,96,
p=.008), con un pequeio tamafno de efecto (eta cuadrado parcial = 0,002) siendo
ligeramente superiores las puntuaciones medias de los chicos, aunque este
resultado queda oscurecido por los efectos de interaccién. También resultd
estadisticamente significativo el efecto principal del tipo de estudio (F(2 y 2853) =
15,56, p<.001), con un pequefio tamafo de efecto (eta cuadrado parcial = 0,011),
puntuando algo menos el alumnado de ESO. El efecto de interaccion también
resultd estadisticamente significativo (F(2 y 2853) = 11,93, p<.001), con un
pequefio tamafo de efecto (eta cuadrado parcial = 0,008), oscureciendo los
anteriores efectos principales. Este efecto pone de relieve que las puntuaciones
mas bajas de las chicas no se mantienen en todas las etapas, ya que superan a
los chicos en FP. En la Figura 20 se presentan gréficamente las puntuaciones
medias en funcion del tipo de estudio y el género.

Tabla 54. Estadisticos descriptivos segun género y tipo de estudio en
percepcidn de las relaciones entre alumnas y alumnos

Etapa Género Media D. Tipica N° de casos
ESO Chica 3,20 ,58 782
Chico 3,39 52 663
Total 3,29 ,56 1445
Bachillerato Chica 3,38 52 481
Chico 3,46 ,58 415
Total 3,42 ,55 896
FP Chica 3,43 ,53 266
Chico 3,34 ,61 252
Total 3,38 57 518
Total Chica 3,30 57 1529
Chico 3,40 ,56 1330
Total 3,35 57 2859
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Figura 20. Puntuaciones medias en percepcion de relaciones entre alumnas y alumnos
en funcion del género y tipo de estudio
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2.10. Autoestima

Con el objetivo de evaluar la autoestima se ha utilizado la escala mas empleada
internacionalmente, la de Rosenberg (1965), en la que se incluyen diez
elementos, en torno a los cuales se plantea: “Piensa hasta qué punto estas de
acuerdo con cada una de las afirmaciones siguientes sobre ti mismo/a” En la
tabla 55 se presentan los porcentajes de distribucion de respuestas para el grupo
completo y en las dos siguientes estos mismos resultados segregados por
género. En la figura 21 se recogen los porcentajes de chicos y chicas que

responden estar bastante o muy de acuerdo con cada frase.

Tabla 55. Distribucién de respuestas en las preguntas de la escala de autoestima. Grupo

completo (n = 2.831)

Nada Poco Bastante Mucho
E?s?negiral estoy satisfecha/o conmigo 6.0% 21.3% 48,5% 24,2%
Siento que soy una persona digna de estima, o 0 o o
al menos en igual medida que las demas 51% 14,4% 45,7% 34,9%
personas.
Creo tener varias cualidades buenas. 3.5% 15.6% 46.9% 34.0%
z:ic;(r)iga(tjceelgzseﬁ?esas tan bien como la 3.5% 12,5% 46.4% 37.7%
Tengo una actitud positiva hacia mi misma/o. 8.8% 22.7% 39.8% 28.8%
A veces me siento realmente in(til. 23.3% 41.3% 18,9% 16.5%
A veces pienso que no sirvo para nada. 39,1% 32.4% 14,8% 13,7%
Desearia sentir mas respeto por mi misma/o 32.9% 26.1% 22.3% 18,7%
][\:I;Cgsccl)lno a pensar que, en conjunto, soy un 60,0% 23,3% 9.1% 7.5%
No tengo muchos motivos para estar orgullosa/o
de mi 49,9% 24,1% 16,1% 9,9%

Tabla 56. Distribucién de respuestas en las preguntas de la escala de autoestima.

Chicas (n = 1.514)

Nada Poco Bastante Mucho
En general estoy satisfecha conmigo misma 7.1% 26.2% 47.9% 18,8%
Siento que soy una persona digna de estima, o o 0 o
al menos en igual medida que las demas 58% 16,8% 45,8% 316%
personas.
Creo tener varias cualidades buenas. 3.9% 20,0% 48.2% 27.9%
Puedo hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente. 4,0% 16,3% 47,2% 32,5%
Tengo una actitud positiva hacia mi misma 11,0% 20,4% 38,8% 20,8%
A veces me siento realmente inutil. 18,4% 40,5% 20,5% 20,6%
A veces pienso que no sirvo para nada. 31.5% 33.6% 16.9% 18,0%
Desearia sentir mas respeto por mi misma 26.5% 24,8% 24,5% 24.2%
?rﬂaecglscg.no a pensar que, en conjunto, soy un 53.1% 26.1% 10,5% 10.3%
No tengo muchos motivos para estar orgullosa de mi

45,6% 26,9% 17,4% 10,1%
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Tabla 57. Distribucién de respuestas en las preguntas de la escala de autoestima.

Chicos (n =1.317)

Nada Poco Bastante Mucho

En general estoy satisfecho conmigo mismo 4.6% 15.8% 49,3% 30,3%
personas.

Creo tener varias cualidades buenas. 3.0% 10,6% 45,5% 40,9%
qu;i%?ig?j%elgzseﬁ?:as tan bien como la 2.9% 8.0% 45,5% 43.6%
Tengo una actitud positiva hacia mi mismo. 6.2% 15.0% 40,9% 38,0%
A veces me siento realmente inutil. 28.9% 42,1% 17.1% 11.8%
A veces pienso que no sirvo para nada. 47.9% 31,1% 12.3% 8.7%
Desearia sentir mas respeto por mi mismo 40,2% 27.7% 19.7% 12.3%
;\rﬂaec:scclnl.no a pensar que, en conjunto, soy un 68,0% 20.2% 7.6% 4.3%
Creo que no tengo muchos motivos para estar 54.8% 21,0% 14.7% 9.6%

orgulloso de mi

Como puede observarse en las dos tablas anteriores asi como en la Figura 21,
en todas las preguntas positivas sobre su autoestima los chicos obtienen una
puntuacion mas elevada que las chicas, al contrario de lo que sucede en las
preguntas negativas. Las diferencias de mayor magnitud se producen en las
preguntas: “deberia sentir mas respeto hacia mi misma/o” que refleja el
reconocimiento de la dificultad de auto-aceptacion, en la que el 48,7% de las
chicas frente al 32% de los chicos responden estar muy o bastante de acuerdo,
y en la frase “tengo una actitud positiva hacia mi misma/o”, con la que el 78,8%
de los chicos afirma estar bastante o muy de acuerdo frente al 59,6% de las

chicas que asi responde.

Creo gue no tengo muchos motivos para estar,
orgullosola ce mi

Me inclino a pensar gue, en conjurto, soy un
fracaso.

Desaria sentir mas respeto por mi mismola

A veces creo gue no sirvo para nada

A veces me siento realmente indtil

Tengo una actitud positiva hacia mi mismosa

Puedo hacer cosas tan bien como la mayoria
de la gente

Creotener varias cualidades buenas

Siento gue soy una persona digna de estima,
al menos en igual medida gue las demas
personas

En general estoy satifeschofa conmigo
mismola

Chico

% Bastante/Muy de acuerdo

Yo so}t:
a

M chica
M chico

Figura 21. Porcentajes de chicos y chicas que estan bastante y muy de acuerdo con

cada elemento de la escala de Autoestima



77

El valor del coeficiente alpha para el conjunto de los 10 items de la escala de
autoestima en la muestra actual fue de 0,90 (IC del 95%: 0,89-0,91).

En la Tabla 58 se presentan los estadisticos descriptivos en las puntuaciones
totales en Autoestima por edad y género (escala de 1 a 4). Se han recodificado
las preguntas expresadas de forma negativa, por lo que las puntuaciones totales
altas reflejan una elevada autoestima.

Tabla 58. Estadisticos descriptivos en Autoestima segln edad y género

Edad Género Media D. Tipica N° de casos
14 afios Mujer 2.03 7 310
Hombre 3,16 55 201
Total 3,04 65 601
15 afios Mujer 2.84 69 414
Hombre 3,17 60 310
Total 2,98 67 724
16 afios Mujer 2.89 69 349
Hombre 3,17 62 315
Total 3,02 67 664
17 afios Mujer 2.87 7 319
Hombre 3,14 63 273
Total 2,99 69 592
18 afios Mujer 2.86 72 192
Hombre 3,19 57 128
Total 3,03 67 250
Total Mujer 2.88 70 1514
Hombre 3,16 60 1317
Total 3,01 67 2831

Como se puede observar en la Tabla 58, las puntuaciones medias en autoestima
son altas en todos los grupos. Debido al elevado tamafio de las muestras, no se
soporta la prueba de Levene de la homogeneidad de las varianzas.

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas por edad (F(4 y
2821) = 0,47 p =.76). Se encontraron diferencias estadisticamente significativas
por género (F(1y 2821) = 117,82, p <.001), con un tamafio de efecto bajo (eta
cuadrado parcial = 0,04). Los chicos alcanzan puntuaciones medias superiores
a las de las chicas, y esto sucede en todas las edades consideradas, ya que el
efecto de interaccion no resultd estadisticamente significativo (F(4 y 2821)
=0,55, p =.70).
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Figura 22. Puntuaciones medias en Autoestima por edad y género

2.11 Estrés de rol de género sexista

Como se analiza en la fundamentacion teodrica, el estrés de rol de género
machista de los hombres parece ser uno de los componentes del sexismo de
mayor valor predictivo sobre la violencia de género. La escala mas utilizada
internacionalmente para evaluarlo es la validada con adultos por Eisler y
Eskidmore (1987). Los estudios realizados desde la Unidad de Psicologia
Preventiva de la UCM (Merino, 2016) han permitido comprobar en adolescentes
la validez de dos de sus factores, los utilizados en este estudio, destinados a
evaluar el estrés producido por situaciones de: subordinacién a la mujer y de
inferioridad intelectual.

Con el objetivo de conocer si también en el caso de las chicas el estrés por
contrariar los rigidos estereotipos sexistas se relaciona con la violencia de
género, se han seleccionado los dos factores mas significativos para
adolescentes incluidos en la escala validada por Gillispie y Eisler (1992), para
evaluar el estrés producido por situaciones de falta de atractivo fisico o de falta
de afectividad o aceptacion en relaciones sociales.

Estrés de rol de género sexista en las chicas

El cuestionario de chicas incluia 12 afirmaciones en las que se contraria el
estereotipo femenino tradicional, en torno a las cuales se plantea: “Puntta de 0
a 4 cada una de las situaciones que se te presentan o podrian presentarse en el
futuro, segun el nivel de ansiedad que crees te producen o podrian producirte,
teniendo en cuenta que: O=ninguna ansiedad, 1=poca ansiedad, 2=algo de
ansiedad, 3=bastante ansiedad y 4=mucha ansiedad.
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En la Tabla 59 se presentan los resultados de las respuestas de las chicas al
cuestionario de “Estrés de rol” en porcentajes para cada una de las cinco

opciones de respuesta.

Tabla 59. Distribucién de las respuestas en estrés de rol de género de las chicas.

(n=1.514)
Nada de Poca Un poco Bastante Mucha
ansiedad  ansiedad de ansiedad ansiedad
ansiedad

Ser percibida por los demas como gorda 32.3% 19.0% 20,9% 16.8% 11.0%
Encontrar, notar que has engordado 5 kilos 28.9% 21.4% 21.0% 15.5% 13,3%
Sentirte menos atractiva que antes 22.6% 25.5% 24.5% 16,6% 10,8%
Ser mas dura, més fuerte, que tu novio 74.5% 16,5% 57% 1.9% 1.3%
Ser demasiado alta 59,5% 21,6% 11,6% 4,6% 2,7%
Ser incapaz de cambiar tu apariencia para agradar 58,7% 19,7% 12.2% 4.8% 47%
a alguien
Tener 50 afios y seguir soltera

37,0% 17,0% 19,0% 12, 7% 14,3%
Estar vestida con traje de bafio en un sitio publico 37.1% 22.5% 16,3% 11,8% 12.3%
Ser incapaz de satisfacer las necesidades
afectivas de otros miembros de tu familia 19.8% 18,6% 24,3% 19,9% 17.4%
Si tu pareja se niega a hablar de vuestros 16 4% 14 3% 26.4% 23 6% 19 3%
problemas en la relacién 70 970 70 070 970
Ser considerada una “fresca”

40,4% 20,6% 16,7% 12,1% 10,2%
Que otras personas crean gue soy seca, 38.7% 23.7% 18.4% 11.8% 7.5%

antipatica

En la Figura 23 se presentan los porcentajes de chicas que responden que cada
una de las 12 situaciones les produce o produciria bastante o mucha ansiedad.

Que los demas crean gue eres muy seca (antipatical
Ser considerada una 7fresca®

Situ pareja se niega a hablar de vuestros problemas en la
relacion.

Ser incapaz de sati lasT

i ivas ce 0.
miembros de tu familia
Estar vestida con traje de bafio en un lugar pdblico
Tener 50 afios y seguir soltera

Ser incapaz de cambiar tu apariencia para gustar a alguie

Ser demasiaclo alta
Ser mas dura, mas fuerte, que tu novic
Sentirte menos atractiva que ante:
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Figura 23. Porcentajes de chicas que responden sentirian bastante o0 mucha ansiedad
al contrariar el rol femenino sexista
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Como se observa en la Figura 23, las situaciones que producen o producirian
mas ansiedad son: que tu pareja se niegue a hablar de vuestros problemas en
la relacién y ser incapaz de satisfacer las necesidades afectivas de otros
miembros de la familia. Por otra parte, la comparaciéon de los resultados que se
presentan en la Figura 24, sobre el estrés de rol de género machista, con los de
la Figura 23 refleja que ellas reconocen en mayor medida que ellos el estrés que
les produce o podria producirles contrariar las expectativas sexistas.

El analisis factorial realizado en el estudio estatal sobre Menores y violencia de
género, llevo a definir dos factores en el estrés de rol de género sexista de las
chicas, que explicaron el 54,2% de la varianza y que coinciden bastante con los
obtenidos en la validacion de esta escala con mujeres adultas por Gillispie y
Eisler (1992. Los dos factores son los siguientes:

e Factor 1. Estrés por falta de atractivo fisico. Esta formado por los
siguientes cuatro items: “Ser percibida por los demas como gorda”,
“Encontrar que he engordado cinco kilos”, “Sentirte menos atractiva que
antes” y “Estar vestida con traje de bafio en un sitio publico”. El coeficiente
alpha de Cronbach para el conjunto de los cuatro items es 0,83 (IC 95%:
0,82 - 0,84).

e Factor 2: Estrés por falta de afectividad y aceptacion relacional. Esta
formado por los siguientes ocho items: “Ser mas dura, mas fuerte, que tu
novio”, “Ser mas alta que tu novio”, “Ser incapaz de cambiar tu apariencia

para agradar”, “Tener 50 afios y seguir soltera”, “Ser incapaz de satisfacer
las necesidades de afecto de otros miembros de tu familia”, “Que tu pareja
se niegue a hablar de vuestros problemas de relacién”, “Ser considerada
una chica fresca” y “Que otras personas crean que soy antipatica/seca”.
El coeficiente alpha de Cronbach para el conjunto de los ocho items es

0,77 (IC 95%: 0,76 — 0,78).

Se sumaron las puntuaciones de las adolescentes en los dos factores
anteriormente descritos. En la Tabla 60 se presentan los resultados en funcion
de la edad. Como puede observarse en ella, el “estrés por falta de atractivo
fisico” va incrementandose gradualmente de los 14 a los 17 afios y disminuye a
los 18 hasta situarse en el nivel observado a los 14. Estas diferencias resultan
estadisticamente significativas (F(4, 1.509) = 3,88; p = .004; eta cuadrado =
.010), entre los 14 y 17 afios. También el “estrés por falta de afectividad y
aceptacion relacional”, (F(4, 1.509) = 2,57; p = .036; eta cuadrado = .007) parece
incrementarse de los 14 a los 16 afos y se reduce a los 18. En este caso, la
Unica diferencia que resulté estadisticamente significativa es la que se produce
entre los 15y los 18.
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Tabla 60. Estadisticos descriptivos de estrés de rol en las chicas. (n= 1.514)

Edad en Media D. N° de
Estrés por falta de atractivo fisico afos Tipica casos
14 1,42 1,12 310
15 1,53 1,07 414
16 1,62 1,08 349
17 1,73 1,07 319
18 1,44 1,09 122
Estrés por falta de afectividad y aceptacion
relacional
14 1,21 g7 310
15 1,30 74 414
16 1,28 76 349
17 1,27 71 319
18 1,08 T4 122

Estrés de rol de género sexista en los chicos

En la escala de rol de género sexista para chicos se incluyen 15 frases en las
que se contraria las rigidas expectativas machistas. La pregunta genérica que
precede a dichas frases es similar a la incluida en la escala de chicas. En la
Tabla 61 se presenta, expresada en porcentajes, la distribucion de respuestas
de los chicos a dicha escala.

Tabla 61. Distribucién de las respuestas en estrés de rol de género de los chicos.
(n=1.317)

Nada de Poca Un poco Bastante Mucha
ansiedad ansiedad de ansiedad ansiedad
ansiedad
Ser superado en el trabajo por una mujer 85,6% 9,2% 3,2% 0,6% 1,4%
Tener de jefe a una mujer 90,1% 5,9% 1,8% 0,9% 1,3%
Dejar que una mujer tenga el control de la situacién 86,0% 8,1% 3,7% 0,8% 1,3%
Que tu pareja gane mas dinero que tu 84,9% 9,0% 3,6% 1,4% 1,1%
Estar con una mujer que tiene mas éxito que tu 85,0% 9,4% 2,8% 1,1% 1,7%
Ser superado en un juego por una mujer 83,9% 8,7% 3,2% 1,8% 2,4%
Necesitar que tu pareja trabaje fuera de casa para 64,8% 12,5% 13,3% 4,9% 4.4%
mantener a la familia
Admitir delante de tus amigos que haces las tareas 86,5% 9,0% 2,4% 0,9% 1,3%
domésticas
Tener que preguntar por una direccién cuando 62,9% 21,0% 9,5% 3,3% 3,3%
estas perdido
Trabajar con gente que parece mas ambiciosa que 55,7% 24,2% 12,7% 4,2% 3,3%
ta
Hablar con una feminista 58,6% 13,4% 11,2% 5,9% 10,9%
Que haya gente que diga que eres indeciso 53,9% 26,0% 12,2% 4,3% 3,5%
Que haya quien diga que eres demasiado 64,3% 21,9% 7, 7% 3,3% 2, 7%
emocional
Trabajar con gente intelectualmente mas brillante 61,2% 20,6% 8,7% 5,5% 4,0%
que tu
Quedarte en casa durante el dia cuidando de tu 79,5% 11,3% 5,5% 1,4% 2,2%

hijo enfermo
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En la Figura 24 se presentan los porcentajes de chicos que responden que cada
situacion les produce o produciria bastante 0 mucha ansiedad.

Quedarte en casa durante el dia con tu hijo enferme
Trabajar con gente intelectulamente mas brillante gue t
Qe haya quien diga gue eres demasiado emocional
Qe alguien diga que eres indeciso

Hablar con una feminista

Trabajar con gente gue parece mas ambiciosa gue tu
Tener gue preguntar por una direccidn cuands estas
perdiclo

Admitir delante de tus amigos gue haces las tareas
domésticas

Mecesitar gue tu pareja trabaje fuera de casa para
mantener a la familia

Ser superado en un jusgo por una mujer

I T T T
0 10 20 30 40 a0

% Bastante/Mucha

Figura 24. Porcentajes de chicos que responden sentirian bastante o0 mucha ansiedad
al contrariar el rol machista

Como se observa en la Figura 24, los porcentajes de chicos que reconocen
bastante o mucha ansiedad al contrariar el rol machista son mucho menores a
los que se reflejan en la Figura 23, basados en las respuestas dadas por las
chicas en esta misma variable. Las situaciones en las que un mayor porcentaje
de chicos reconoce sentiria ansiedad son: “hablar con una feminista” (16,9%),
“trabajar con gente intelectualmente mas brillante que t0” (9,5%) y “necesitar que
tu pareja trabaje fuera de casa para mantener a la familia” (9,3%).

El andlisis factorial realizado en el estudio estatal sobre Menores y violencia de
género, llevod a definir dos factores en el estrés de rol de género machista, que
explicaron el 67% de la varianza y mostraron una correlacion entre ellos de 0,67.
Los dos factores son los siguientes:

e Factor 1. Subordinacion a la mujer. Esta formado por los siguientes nueve

items: “Ser superado por una chica”, “Tener de jefe a una mujer”, “Dejar

que una mujer tenga el control de la situacion”, “Que tu pareja gane mas
que tu”, “Estar con una mujer que tenga mas éxito que tu”, “Ser superado
en un juego por una mujer’, “Necesitar que tu pareja trabaje fuera de
casa’, “Admitir delante de tus amigos que haces las tareas de la casa” y
hablar con una feminista”. El coeficiente alpha de Cronbach para el

conjunto de los nueve items es 0,85 (IC 95%: 0,84 — 0,86).
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e Factor 2. Inferioridad intelectual. Esta formado por los siguientes seis
items: “Pedir direcciones cuando estas perdido”, “Que alguien diga que
eres indeciso”, “Que alguien diga que eres muy sensible o emocional”,
“Trabajar con gente intelectualmente mas brillante”, “Trabajar con gente
mas ambiciosa que tu” y “Quedarte en casa durante el dia cuidando de
tus hijos/as”. El coeficiente alpha de Cronbach para el conjunto de los
ocho items es 0,78 (IC 95%: 0,77 — 0,79).

Con la suma de las puntuaciones de los items de cada factor se construyeron
los dos indicadores del estrés de rol en los chicos. En la Tabla 62 se presentan
los estadisticos de las dos variables en las diferentes edades.

El estadistico de contraste F (con varianzas iguales) no mostré diferencias
estadisticamente significativas en funcion de la edad en ninguno de los factores.
Los contrastes para “estrés por “subordinacion a la mujer” fueron (F(4, 1312) =
0,82; p =.52), y para “inferioridad intelectual” (F(4, 1312) = 0,99; p= .41).

Tabla 62. Estadisticos descriptivos de estrés de rol en los chicos (n= 1.317)

Estrés por subordinacion a la mujer

Estrés por inferioridad intelectual

Edad en Media D.
afios Tipica
14 ,35 ,56
15 ,39 ,59
16 ,38 54
17 ,40 ,61
18 ,30 A7
14 ,64 71
15 ,63 ,64
16 ,62 71
17 ,69 74
18 54 57

N° de
casos
291
310
315
273
128

291
310
315
273
128

2.12 Consumo de drogas

El cuestionario preguntaba por el consumo de seis tipos de drogas en los ultimos
12 meses. En la Tabla 63 se presentan los resultados de estas preguntas para
el grupo completo y en las siguientes segmentados por tipo de estudio y género.

Tabla 63. Frecuencia de consumos de drogas en los 12 meses previos a las entrevistas
en el grupo completo. (n = 2.831)

Nunca Entre una Mas o Mas o Cada dia
Yy seils menos menos O casl

veces al unavez al unaveza cada dia

afio mes la semana

Consumir alcohol 29,1% 32.2% 22,0% 11,0% 5,7%
Consumir tabaco 65,3% 12,3% 5,1% 4.0% 13,3%
Consumir porros 78,6% 10,6% 4,0% 2,7% 4,1%
Consumir tranquilizantes 91,5% 4,2% 1,6% 1,1% 1,7%
Consumir antidepresivos 95,4% 1,8% 0,7% 0,4% 1,7%
Consumir otras drogas 94,5% 2,6% 0,9% 0,7% 1,4%
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Tabla 64. Frecuencia de consumo de drogas en las chicas (n =1.514)

Nunca Entre una Mas o Mas o Cada dia
y sels menos menos O casl
veces al unavez al unaveza cada dia
afio mes la semana
Consumir alcohol 25,8% 35,7% 22,8% 11,3% 4,4%
Consumir tabaco 62,4% 13,3% 6,1% 4,4% 13,7%
Consumir porros 79,5% 11,1% 4,0% 2,4% 3,0%
Consumir tranquilizantes 90,6% 4,2% 2,1% 1,1% 2,0%
Consumir antidepresivos 94,6% 2,4% 0,7% 0,5% 1,8%
Consumir otras drogas 96,1% 2,3% 0,8% 0,2% 0,6%
Tabla 65. Frecuencia de consumo de drogas en los chicos (n=1.317)
Nunca Entre una Mas o Mas o Cada dia
y sels menos menos O casl
veces al unavez al unaveza cada dia
afio mes la semana
Consumir alcohol 32,9% 28,2% 21,1% 10,7% 7,1%
Consumir tabaco 68,6% 11,2% 3,9% 3,4% 12,9%
Consumir porros 77,6% 10,0% 4,1% 3,0% 5,2%
Consumir tranquilizantes 92,6% 4,1% 0,9% 1,1% 1,3%
Consumir antidepresivos 96,4% 1,2% 0,6% 0,2% 1,7%
Consumir otras drogas 92,6% 2,9% 1,1% 1,2% 2,3%
Tabla 66. Frecuencia de consumo de drogas en las chicas de ESO
Nunca Entre una Mas o Mas o Cada dia
y sels menos menos O casl
veces al unavez al unaveza cada dia
afio mes la semana
Consumir alcohol 34,0% 41,1% 17,8% 51% 2,1%
Consumir tabaco 71,6% 11,7% 5,3% 4,4% 7,0%
Consumir porros 88,2% 6,6% 2,5% 1,6% 1,2%
Consumir tranquilizantes 92,0% 4,0% 1,2% 0,9% 1,9%
Consumir antidepresivos 95,1% 1,6% 0,5% 0,9% 1,9%
Consumir otras drogas 97,3% 1,6% 0,5% 0,3% 0,4%
Tabla 67. Frecuencia de consumo de drogas en los chicos de ESO
Nunca Entre una Mas o Mas o Cada dia
y seis menos menos o casi
veces al unavez al unaveza cada dia
afio mes la semana
Consumir alcohol 46,2% 33,0% 14,1% 4,1% 2,6%
Consumir tabaco 77,2% 9,9% 3,5% 2,4% 6,9%
Consumir porros 87,3% 6,0% 2,6% 1,2% 2,9%
Consumir tranquilizantes 93,4% 4,0% 0,8% 0,9% 0,9%
Consumir antidepresivos 97.2% 0,9% 0,6% 0,0% 1,2%
Consumir otras drogas 95,6% 1,2% 0,8% 0,6% 1,8%
Tabla 68. Frecuencia de consumo de drogas en las chicas de Bachillerato
Nunca Entre una Mas o Mas o Cada dia
Yy seils menos menos O casl
veces al unavez al unaveza cada dia
afio mes la semana
Consumir alcohol 17,0% 30,0% 29,6% 18,2% 5,2%
Consumir tabaco 57,0% 16,8% 7,8% 4,4% 14,0%
Consumir porros 74,2% 17,0% 4,8% 2,7% 1,3%
Consumir tranquilizantes 89,7% 3,6% 2,9% 1,5% 2,3%
Consumir antidepresivos 96,2% 1,9% 0,2% 0,2% 1,5%
Consumir otras drogas 97,3% 1,7% 0,4% 0,0% 0,6%
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Tabla 69. Frecuencia de consumo de drogas en los chicos de Bachillerato

Nunca Entre una Mas o Mas o Cada dia
y sels menos menos O casl

veces al unavez al unaveza cada dia

afio mes la semana

Consumir alcohol 20,0% 25,4% 29,5% 16,7% 8,5%
Consumir tabaco 66,2% 13,8% 4,1% 4,1% 11,8%
Consumir porros 70,8% 16,2% 6,0% 4,1% 2,9%
Consumir tranquilizantes 92,8% 3,9% 1,4% 0,7% 1,2%
Consumir antidepresivos 96,9% 1,0% 0,0% 0,2% 1,9%
Consumir otras drogas 92,3% 3,6% 1,2% 0,7% 2,2%

Tabla 70. Frecuencia de consumo de drogas en las chicas de Formacién Profesional

Nunca Entre una Maés o Mas o Cada dia
y sels menos menos O casl

veces al unavez al unaveza cada dia

afio mes la semana

Consumir alcohol 18,0% 30,5% 25,2% 16,9% 9,4%
Consumir tabaco 45,5% 12,0% 5,6% 4,5% 32,3%
Consumir porros 63,5% 13,5% 6,8% 4,5% 11,7%
Consumir tranquilizantes 88,0% 6,0% 3,4% 1,1% 1,5%
Consumir antidepresivos 90,2% 5,6% 2,3% 0,0% 1,9%
Consumir otras drogas 90,6% 5,6% 2,3% 0,4% 1,1%

Tabla 71. Frecuencia de consumo de drogas en los chicos de Formacién Profesional

Nunca Entre una Mas o Mas o Cada dia
Yy seils menos menos O casl

veces al unavez al unaveza cada dia

afio mes la semana

Consumir alcohol 19,3% 20,1% 25,7% 18,1% 16,9%
Consumir tabaco 49,8% 10,0% 4,8% 4,8% 30,5%
Consumir porros 63,5% 10,4% 4,8% 6,0% 15,3%
Consumir tranquilizantes 90,0% 4,8% 0,4% 2,4% 2,4%
Consumir antidepresivos 93,2% 2,4% 1,6% 0,4% 2,4%
Consumir otras drogas 85,1% 6,0% 1,6% 3,6% 3,6%

En las Tablas 72-74 se presentan los resultados sobre la asociacién entre
consumo de drogas y género en cada etapa o tipo de estudio.

Tabla 72 Resumen de medidas de asociacion entre consumo de drogas y género ESO

Ji-cuadrado \%
(4, 1425)
Alcohol 23,58*** 0,130 Mas chicos en “nunca” y chicas en “entre 1-
6 veces ano”
Tabaco 8,94 ns 0,06
Tranquilizantes 6,01 ns 0,06
Antidepresivos 3,21 ns 0,05
Porros 8,45 ns 0,08
Otras drogas 8,79 ns 0,08

ns: no significativa, *** p <.001

Tabla 73. Resumen de las medidas de asociacion entre consumo de drogas y género
en Bachillerato

Ji-cuadrado
(4, 1425) \%
Alcohol 6,54 ns 0,09
Tabaco 10,09 * 0,11 Mas chicos en “nunca”
Tranquilizantes 5,26 ns 0,08
Antidepresivos 5,03 ns 0,07
Porros 2,46 ns 0,05
Otras drogas 12,97 * 0,12 Mas chicas en “nunca”

ns : no significativa, * p < .05
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Tabla 74. Resumen de las medidas de asociacion entre consumo de drogas y género
en Formacion Profesional

JI-CUADRADO \%
(4, 515)

Alcohol 11,17 * 0,15 Mas chicos en “casi cada dia”

Mas chicas en “entre 1-6 veces afio”
Tabaco 1,29 ns 0,05
Tranquilizantes 3,67 ns 0,08
Antidepresivos 8,03 ns 0,12
Porros 4,83 ns 0,09
Otras drogas 11,10* 0,15 Mas chicos en “una vez por semana”

ns : no significativa, * p < .05

El andlisis global de los resultados que se acaban de presentar refleja que el
patron diferencial de consumo de drogas en funcién del género detectado en
estudios estatales anteriores para el conjunto de Espafia desde el segundo ciclo
de ESO, parece retrasarse en Aragon a los 16 afios, puesto que:

1) En ESO apenas existen diferencias estadisticamente significativas en el
consumo de drogas entre chicos y chicas, a diferencia de lo observado en
estudios estatales anteriores.

2) En Bachillerato, hay mas chicas que consumen tabaco y mas chicos que
consumen otras drogas ilegales distintas del cannabis.

3) En Formacion Profesional, hay mas chicas que apenas consumen alcohol
(entre 1y 6 veces al afio) y mas chicos que reconocen consumirlo casi todos
los dias. También son ellos quienes estan sobrerrepresentados entre
guienes consumen semanalmente otras drogas ilegales.

Diferencias que conviene tener en cuenta en los programas de prevencion de
drogodependencias adoptando una perspectiva de género.

2.13 Problemas de salud

Para evaluar los problemas de salud se ha utilizado la escala validada por
Haugland y Wold (2001) que incluye elementos de malestar fisico y de malestar
psicolégico, empleada con buenos resultados para evaluar la relacion entre la
salud subjetiva y la exposicion a la violencia de género (Grip, Almqvist, Axberg y
Broberg, 2014).

En la Tabla 75 se presentan los porcentajes de respuesta para el grupo completo
a cada unade las preguntas y en las Tablas 76 y 77 las respuestas de las chicas
y de los chicos, respectivamente. En la Figura 27 se presentan segregados por
género los porcentajes de quienes responden tener cada problema bastantes o
muchas veces.

Tabla 75. Frecuencia de problemas de salud en el grupo completo (n = 2.831)

Nunca o casi Algunas Bastantes Muchas

nunca veces veces veces
Tener dolor de cabeza 16,8% 41,4% 22,1% 19,7%
Tener dolor de estémago 20,4% 45,2% 20,1% 14,3%
Tener dolor de espalda 22,6% 31,4% 22,8% 23,1%
Sentirse triste 20,2% 39,1% 19,7% 21,0%
Sentirse irritado 41,0% 29,1% 14,8% 15,2%
Sentirse nervioso 14,3% 28,5% 26,5% 30,8%

Problemas para dormir 34, 7% 29,9% 17,1% 18,3%
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Tener mareos 48,2% 31,3% 11,2% 9,3%
Tener dolor de cuello 33,2% 35,1% 15,7% 15,9%
Sentirse agotado 17,0% 27,0% 25,2% 30,9%
Sentir miedo 38,8% 33,1% 14,1% 14,0%
Tabla 76. Frecuencia de problemas de salud en las chicas (n = 1.514)
Nunca o casi Algunas Bastantes Muchas
nunca veces veces veces
Tener dolor de cabeza 10,0% 32,9% 27,8% 29,3%
Tener dolor de estémago 12,7% 38,7% 26,5% 22,1%
Tener dolor de espalda 15,1% 25,4% 26,0% 33,4%
Sentirse triste 9,3% 35,9% 24,5% 30,3%
Sentirse irritado 30,8% 29,5% 17,5% 22,2%
Sentirse nervioso 7,2% 22,4% 27,7% 42, 7%
Problemas para dormir 26,6% 29,4% 20,1% 24,0%
Tener mareos 39,2% 33,0% 14,1% 13,6%
Tener dolor de cuello 26,0% 32,2% 19,8% 21,9%
Sentirse agotado 9,6% 21,6% 27,7% 41,1%
Sentir miedo 25,0% 34,8% 19,6% 20,5%
Tabla 77. Frecuencia de problemas de salud en los chicos (n = 1.317)
Nunca o casi Algunas Bastantes Muchas
nunca veces veces veces
Tener dolor de cabeza 24,5% 51,3% 15,5% 8,7%
Tener dolor de estémago 29,3% 52,6% 12,7% 5,4%
Tener dolor de espalda 31,2% 38,3% 19,1% 11,3%
Sentirse triste 32,6% 42,9% 14,2% 10,3%
Sentirse irritado 52,6% 28,6% 11,7% 7,1%
Sentirse nervioso 22,4% 35,5% 25,1% 17,1%
Tener problemas para 44,0% 30,5% 13,7% 11,8%
dormir

Tener mareos 58,5% 29,4% 7,7% 4,4%
Tener dolor de cuello 41,5% 38,5% 11,0% 9,0%
Sentirse agotado 25,4% 33,1% 22,4% 19,1%
Sentir miedo 54,7% 31,1% 7,7% 6,5%

Chicals

Sentir migdo M chica

M Chico

Sertirze agotado

Tener dolor de cuello

Tener mareos

Tener dificultades para dormir
Sertirse nervioso

Sentirse irritaco

Sentirse triste

Tener dolor de espalda

Tener dolor de estomago

Tener color ce cabeza

que reconocen tener cada problema bastantes o muchas veces

T T T
0 20 40 60 a0

% Bastantes/Muchas veces

Figura 27. Porcentajes de chicos y chicas
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Como puede observarse en la figura 27, ellas reconocen vivir cada problema de
salud fisica o psicoldgica con mucha mayor frecuencia que ellos. La mayoria de
los chicos vive con escasa frecuencia los 11 problemas por los que se pregunta.
Sin embargo, son mayoria las chicas que reconocen vivir bastantes o0 muchas
veces los cinco problemas siguientes: se sienten agotadas, estan nerviosas,
tienen dolor de cabeza, se sienten tristes y tienen dolor de espalda.

La validacién de este cuestionario en el estudio estatal sobre Menores y violencia
de género llevo a definir dos factores que explicaron en conjunto el 61% de la
varianza y que pueden definirse como:

e Factor 1: Malestar psicologico, formado por seis items: sentirse triste,
sentirse irritado/a, sentirse nervioso/a, tener problemas para dormir,
sentirse agotado/a y sentir miedo. Todos los items muestran indices de
discriminacion por encima de 0,50, asi como todas las saturaciones. El
coeficiente alpha de Cronbach alcanzé el valor de 0,83 (IC 95%: 0,82-
0,84). El coeficiente alpha ordinal, basado en las saturaciones de la matriz
de correlaciones policéricas mostr6 un valor de 0,91.

e Factor 2: Malestar fisico, formado por cinco items: tener dolor de cabeza,
tener dolor de estdmago, tener dolor de espalda, tener mareos y tener
dolor de cuello. Todos los items muestran indices de discriminacion por
encima de 0,50, asi como todas las saturaciones. El coeficiente alpha de
Cronbach alcanzé el valor de 0,78 (IC 95%: 0,77-0,79). El coeficiente
alpha ordinal, basado en las saturaciones de la matriz de correlaciones
policéricas mostré un valor de 0,87.

La definicion de factores anteriormente mencionada fue utilizada para las
puntuaciones generales sobre malestar psicolégico y malestar fisico en este
estudio. Para facilidad de interpretacion las puntuaciones se convirtieron a la
misma escala de los items (con valores entre 0 y 3).

En la Tabla 78 y en la figura 28 se presentan los resultados segun tipo de
estudios y género en malestar psicolégico (n = 2.831, n de chicas = 1.514, n de
chicos = 1.317).

Tabla 78. Estadisticos descriptivos en malestar psicologico
segun género y tipo de estudio

Etapa Género Media Desviacion
tipica
ESO Chica 1,60a 77
Chico ,9% ,69
Total 1,32 ,80
Bachillerato Chica 1,774 75
Chico 1,09 ,70
Total 1,46 ,80
Formacion profesional Chica 1,59a , 76
Chico ,93b ,64
Total 1,27 ,78
Total Chica 1,65a 77
Chico 1,01p ,69
Total 1,35 ,80

Nota: las letras subindice diferentes indican diferencias significativas en las puntuaciones
medias entre los chicos y las chicas en el tipo de estudio en el que se incluyen
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El analisis de varianza (3 x 2, etapa x género) reflej6 efectos significativos del
género (F (1y 2825) = 471,62, p < .001, eta cuadrado parcial= 0,143) y del tipo
de estudio (F 2y 2.825) = 12,65, p <.001, eta cuadrado parcial= 0,009), aunque
en este Ultimo el tamafo del efecto es muy bajo. La interaccion género x tipo de
estudio no resulté estadisticamente significativa (F (2 y 2825) = 0,79, p = 0,45,
eta cuadrado parcial= 0,001).

Como puede observarse en la figura, las chicas muestran puntuaciones medias
significativamente superiores a las de los chicos en todos los tipos de estudio.
Las diferencias entre dichos tipos son es escasa magnitud y reflejan que el
alumnado de Bachillerato reconoce sentir mas malestar psicologico que el de
ESO vy elde FP (p <.05).

Yo so}(:
1,807 o Chicola

e Ny i
- . Chica
— -Chico

1,60 e

1,40

Medias

1,20

1,00

50

T T
ESO Bachillerato FP

Etapa

Figura 29. Puntuaciones medias en malestar psicolégico
segun género y tipo de estudio

En la Tabla 79 y en la figura 30 se presentan los resultados segun tipo de
estudios y género en malestar fisico.

Tabla 79. Malestar fisico seglin género y tipo de estudio

Etapa Género Media Desviacion
tipica
ESO Chica 1,49 78
Chico , 924 ,63
Total 1,23 77
Bachillerato Chica 1,552 73
Chico ,93p ,62
Total 1,26 75
Formacién profesional Chica 1,454 75
Chico ,89% ,63
Total 1,18 75
Total Chica 1,50a 76
Chico ,92p ,63
Total 1,23 76

Nota: las letras subindice diferentes indican diferencias significativas en las puntuaciones
medias entre los hombres y las mujeres en el tipo de estudio en el que se incluyen
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Figura 30. Puntuaciones medias en malestar fisico
en funcion del género y el tipo de estudio

El analisis de varianza (3 x 2, etapa x género) reflejo un efecto significativo del
género (F (1 y 2.825) = 413,64, p < .001, eta cuadrado parcial= 0,128). No
resultaron significativos el efecto del tipo de estudio (F 2y 2.825) = 1,58, p =.20,
eta cuadrado parcial= 0,001) ni el de la interaccion género x tipo de estudio (F (2
y 2.825) = 0,36, p = 0,70, eta cuadrado parcial= 0,00). Es decir que las chicas
reconocen sentir mas malestar fisico que los chicos en todos los tipos de estudio.

En las tablas 80 y 81 se presentan los resultados para chicas y chicos, de las
correlaciones entre tres tipos de variables sobre autopercepcion y bienestar:
estrés de rol, autoestima y problemas de salud.

En el caso de las chicas, las correlaciones mas elevadas se producen entre los
dos tipos de estrés por falta de atractivo fisico y por falta de
afectividad/aceptacion relacional (.636), seguidas de la que se observa entre los
dos tipos de malestar psicologico y fisico (.622). También son relevantes las
correlaciones entre autoestima y estrés por falta de atractivo fisico (-.406), asi
como entre malestar psicolégico y estrés por falta de aceptacion relacional (-
.502).

Tabla 80. Correlaciones lineales entre estrés de rol de género de las chicas,
autoestima y salud subjetiva (n = 1514)

Variables Estrés por Estrés por
falta de falta de
atractivo aceptacion Malestar Malestar
Autoestima fisico relacional psicologico fisico
Autoestima 1
Estrés por la apariencia fisica -,406™ 1

Estrés por falta de afectividad y

s . -,314" ,636™ 1
aceptacion relacional
Malestar psicologico -,502" 424" ,358™ 1
Malestar fisico -,326" ,258" ,235™ ,622™

** p < .001
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Tabla 81. Correlaciones lineales entre estrés de rol de género machista de las chicos,
autoestima y problemas de salud (n = 1.317)

Variables Autoestima Subordina. Inferioridad Malestar Malestar
a la mujer intelectual psicolégico fisico
Autoestima 1
Subordinacién a la mujer -,140™ 1
Inferioridad intelectual. -,296™ ,587" 1
Malestar psicologico -,458™ ,150" ,346™ 1
Malestar fisico -,273" ,122" 234" ,626" 1

**n < 0,001 (bilateral).

En el caso de los chicos, los resultados reflejan que las correlaciones mas
elevadas se producen entre el malestar psicologico y el fisico (.626), entre los
dos tipos de estrés de rol de género (.587) y entre el malestar psiquico y falta de
autoestima (-.458). Estas correlaciones son similares a las que se observan en
las chicas entre estas mismas variables. En el caso de los chicos solo uno de los
factores de estrés de rol de género (inferioridad intelectual) esta relacionado con
el malestar fisico y psicolégico. Mientras que en ellas la relacién se producia
respecto a los dos tipos de estrés evaluados (falta de atractivo fisico y falta de
aceptacion relacional). La comparacion del conjunto de las correlaciones refleja
que el estrés de rol de género parece ir asociado a mas problemas de bienestar
y autoestima en ellas que en ellos.

2.14 Justificaciéon del sexismo y la violencia
En la Tabla 82 se incluyen los resultados obtenidos sobre acuerdo con creencias
sexistas y de justificacion de la violencia para la muestra total. Y en las tablas

siguientes estos mismos resultados segregados en funcién del género.

Tabla 82. Justificacion del sexismo y la violencia. Grupo completo (n = 2.831)

Nada de Algo de Bastante Muy de

acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
El hombre que parece agresivo es méas atractivo 80,1% 14,4% 4.2% 1,3%
Esté bien que los chicos salgan con muchas chicas,
pero no al revés 91,1% 6,1% 1,7% 1,1%
Esté justificado agredir a alguien que te ha quitado lo 0 0 0 0
que era tuyo 61,7% 26,6% 6,8% 4,9%
Es correcto amenazar a veces a los demas para que 0 0 0 0
sepan quién es el que manda. 78,2% 15,7% 3,9% 2,3%
Por el bien de sus hijos, aunque la mujer tenga que o o 0 0
soportar la violencia de su marido o compafiero, 92,9% 3.3% 1.3% 2,6%
conviene que no le denuncie
Si una mujer es maltratada por su compafiero y no le o 0 0 0
abandona sera porque no le disgusta del todo esa 89,4% 7,5% 1.6% 1.6%
situacion
Es correcto pegar a alguien que te ha ofendido 63,2% 26,4% 6.7% 3.6%
Los hombres no deben llorar 90,9% 5.3% 1.6% 2.2%
Cuando una mujer es agredida por su marido, algo o o 0 0
habréa hecho ella para provocarlo 86,8% 10,7% 1.5% 1.0%
Un buen padre debe hacer saber al resto de su familia o o 0 0
quién es el que manda 89,5% 7,:3% 1.8% 1.4%
Para tener una buena relacion de pareja es deseable 93,9% 3.8% 1,3% 11%

que la mujer evite llevar la contraria al hombre
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La violencia que se produce dentro de casa es un

0, 0, 0, 0
asunto de la familia y no debe salir de ahi 86,0% 9.7% 2,6% L%
Esta justificado que un hombre agreda a su mujer o a su o o 0 0
novia cuando ella decide dejarle 96.2% 2,1% 0,9% 0.8%
Tabla 83 Justificacion del sexismo y la violencia. Chicas (n = 1.514)

Nada de Algo de Bastante Muy de

acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
El hombre que parece agresivo es mas atractivo 77.2% 16,9% 4.8% 1.1%
Esté bien que los chicos salgan con muchas chicas, 0 0 0 0
pero no al revés 95,2% 3,4% 0,9% 0,5%
Esta justificado agredir a alguien que te ha quitado lo 0 0 0 0
que era tuyo 73, 7% 21,1% 3,1% 2,2%
Es correcto amenazar a veces a los demas para que 0 0 0 0
sepan quién es el que manda. 83,8% 12,1% 2,1% 0,9%
Por el bien de sus hijos, aunque la mujer tenga que o o 0 0
soportar la violencia de su marido o compafiero, 94.1% 2,9% 0,9% 2.1%
conviene que no le denuncie
Si una mujer es maltratada por su compafiero y no le o 0 0 0
abandona sera porque no le disgusta del todo esa 92,7% 51% 0,9% 1.3%
situacion
Es correcto pegar a alguien que te ha ofendido 73.3% 20,9% 4.2% 1.7%
Los hombres no deben llorar 96,4% 1.6% 0.7% 1,3%
Cuando una mujer es agredida por su marido, algo o o 0 o
habra hecho ella para provocarlo 92,9% 6.0% 0.7% 0.4%
Un buen padre debe hacer saber al resto de su familia o o 0 0
quién es el que manda 95,0% 3.2% 1.0% 0.8%
Para tener una buena relacion de pareja es deseable 0 0 0 0
que la mujer evite llevar la contraria al hombre 96,8% 1,6% 0,9% 0,7%
La violencia que se produce dentro de casa es un o o 0 0
asunto de la familia y no debe salir de ahi 89,5% 77% 2,1% 0,7%
Esta justificado que un hombre agreda a su mujer o0 a su o o 0 0
novia cuando ella decide dejarle 97.7% 1.0% 0,7% 0.5%

Tabla 84. Justificacion del sexismo y la violencia. Chicos (n = 1.317)

Nada de Algo de Bastante Muy de

acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
El hombre que parece agresivo es més atractivo 83,5% 11.5% 3.5% 1.5%
Estéa bien que los chicos salgan con muchas chicas, o o 0 0
pero no al revés 86,2% 9,3% 2,7% 1,8%
Esta justificado agredir a alguien que te ha quitado lo o o 0 0
que era tuyo 47,9% 33,0% 11,2% 8,0%
Es correcto amenazar a veces a los demas para que 0 0 0 0
sepan quién es el que manda 71,1% 19,1% 5,2% 4,0%
Por el bien de sus hijos, aunque la mujer tenga que o o 0 0
soportar la violencia de su marido o compafiero, 91.4% 3,7% 1.8% 3.1%
conviene que no le denuncie
Si una mujer es maltratada por su compafiero y no le 0 0 0 0
abandona sera porque no le disgusta del todo esa 85,6% 10,2% 2/4% 1.8%
situacion
Es correcto pegar a alguien que te ha ofendido 51,7% 32.8% 9.6% 5.9%
Los hombres no deben llorar 84.6% 9.5% 2.8% 3.1%
Cuando una mujer es agredida por su marido, algo o o 0 0
habra hecho ella para provocarlo 79.7% 16,1% 2/4% 1.8%
Un buen padre debe hacer saber al resto de su familia 83,3% 12,0% 2.7% 2.1%

quién es el que manda
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Para tener una buena relacion de pareja es deseable

0, 0, 0,
que la mujer evite llevar la contraria al hombre 90,5% 6.3% L7%
La violencia que se produce dentro de casa es un o o 0
asunto de la familia y no debe salir de ahi 82,0% 12,0% 3.2%
Esta justificado que un hombre agreda a su mujer o0 a su 94,3% 3.4% 1,1%

novia cuando ella decide dejarle

1,5%

2,8%

1,1%

Como puede observarse en las Tablas 82-84, aunque lo mayoritario suele ser el
rechazo del sexismo y la violencia, y éste es mas generalizado entre las
adolescentes, se detectan algunos casos en los que se justifican ambos
problemas, una de las principales condiciones de riesgo de la violencia de
género.

Las diferencias en funcion del género incluidas en la Figura 31, reflejan que:

1. En la mayoria de las creencias por las que se pregunta el porcentaje de
chicos que esta bastante o muy de acuerdo es el triple que el de chicas.
Una importante excepcion se produce en torno a la afirmacion “el chico
que parece agresivo es mas atractivo”, en la que los porcentajes estan
muy préximos y el nivel de desacuerdo es ligeramente superior en los
chicos.

2. Las creencias de justificacion de la violencia que suscitan un mayor
acuerdo, elevado en el caso de los chicos, son: “esta justificado agredir al
que te ha quitado lo que es tuyo” y “es correcto pegar al que te ha
ofendido”. Conviene tener en cuenta, en este sentido, que dichas
creencias estan estrechamente relacionadas con el estereotipo masculino
tradicional, y que pueden conducir a distintos tipos de violencia, incluida
la de género, cuando se perciba haber recibido una ofensa o una
agresion. Como puede observarse en las tablas, aunque lo mayoritario
suele ser el rechazo del sexismo y la violencia, y éste es mas generalizado
entre las adolescentes, se detectan algunos casos de riesgo a los que es
preciso prestar una atencion especial.
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Esta justificado gue un hombre agreda a su mujer o a su novia
cuando ella decide dejarle

La viclencia gue & produce dentro de casa es un asunto de
la familia y no debe salir de ah

Paratener una buena relacién de pareja es deseable que la
mujer evite levar la cortraria al hombre

Un buen padre debe hacer saber al resto de su familia guign
es &l gue manda

Cuando una mujer es agredida por su marido, algo habra
hecho ella para provecarlo

Log hombres no deben llorar

Es correcto pegar a alguien gue te ha ofendido

Siuna mujer es mafttratada por su compariers y no le
abandona sera porgue no le disgusta del todo esa situacion
Por el bien de sus hijos, aunque la mujer tenga que soportar la
violencia de su marido o compariero, conviens gue nole
enuncie

Es correcto amenazar a veces alos denla's para gue sepan
guién es el gue manca

Esta justificado agredir a alguien que te ha quitado lo qusi era
u

Esta hien que los chicos salgan con muchas chicas, pero no
al reves

El hombre gue parece mas agresivo es mas atractivo

o —
[}
-
[=]
—
[

% Bastante/Muy de acuerdo

T Yo soy:
20 Chicofa
M Chica
HE chico

Figura 31. Porcentaje de chicos y chicas que estan bastante/muy de acuerdo con cada

creencia sobre sexismo y violencia.

Tabla 85. Relacion entre Justificacion del sexismo y la violencia con el género

Justificacién de la Violencia 'y Sexismo Ji- V de

cuadrado Cramer
(2831 3)

El hombre que parece agresivo es mas atractivo 21,00%** ,09

Estéa bien que los chicos salgan con muchas chicas, pero no al revés 69,96*** ,

Esté justificado agredir a alguien que te ha quitado lo que era tuyo 227,66*** ,28

Es correcto amenazar a veces a los demas para que sepan quién es el que 72,13%** ,16

manda

Por el bien de sus hijos, aunque la mujer tenga que soportar la violencia de 8,61* ,06

su marido o compafiero, conviene que no le denuncie

Si una mujer es maltratada por su compafiero y no le abandona sera porque 40,24*** 12

no le disgusta del todo esa situacion

Es correcto pegar a alguien que te ha ofendido 154,89*** 24

Los hombres no deben llorar 122,93*** 21

Cuando una mujer es agredida por su marido, algo habra hecho ella para 107,96*** ,20

provocarlo

Un buen padre debe hacer saber al resto de su familia quién es el que 103,37*** ,19

manda

Para tener una buena relacion de pareja es deseable que la mujer evite 51,71*** 14

llevar la contraria al hombre

La violencia que se produce dentro de casa es un asunto de la familia y no 40,93*** 12

debe salir de ahi

Esta justificado que un hombre agreda a su mujer o0 a su novia cuando ella 24,65%** ,09

decide dejarle

*p<,05**p<,001

En casi todas las proposiciones se encontraron diferencias estadisticamente
significativas con un elevado nivel de significaciéon (p<.001), con solo una
excepcion. Las mayores se producen en los tres elementos que justifican la
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violencia reactiva, seguidas de las que justifican la necesidad dejar claro el
dominio en general o aplicado al padre, y que los hombres no deben llorar. En
general se encontraron diferencias estadisticamente significativas en todas las
categorias, con el mismo patrén de respuestas, las chicas destacan en la
categoria “nada de acuerdo” y los chicos en las restantes. Solo hay un resultado
en direccidon contraria: “El hombre que parece agresivo es mas atractivo” en la
que el porcentaje de chicos que responden “Nada de acuerdo” es superior al de
las chicas, aunque la relacion es muy baja. En “Esta justificado que un hombre
agreda a su mujer o a su novia cuando ella decide dejarle” solamente hay
diferencias significativas en “nada” (mas chicas) y “un poco” (mas chicos).

El analisis factorial realizado sobre los elementos de justificacion del sexismo y
la violencia en estudios anteriores reflejé la existencia de dos factores con una
correlacion entre ellos de 0,53. Estos dos factores pueden definirse como:

1) Justificacion de la violencia de género. Incluye siete elementos, todos los
gue hacen referencia explicita a la violencia de género y la organizacion
familiar que la favorece, basada en el dominio del hombre y la sumision de
la mujer (Alpha en la muestra del estudio estatal = 0,83, IC 95%: 0,83-
0,84): “Esta justificado que un hombre agreda a su mujer o a su novia
cuando ella decide dejarle”, “Por el bien de sus hijos, aunque la mujer tenga
gue soportar la violencia de su marido o compafiero, conviene que no le
denuncie”, “Si una mujer es maltratada por su compafiero y no le abandona

sera porque no le disgusta del todo esa situacion”, “Cuando una mujer es

” “*

agredida por su marido, algo habra hecho ella para provocarlo”, “Un buen
padre debe hacer saber al resto de su familia quién es el que manda”, “Para
tener una buena relacion de pareja es deseable que la mujer evite llevar la
contraria al hombre”, “La violencia que se produce dentro de casa es un

asunto de la familia y no debe salir de ahi”.

2) Justificacion de la violencia reactiva y sexismo. Incluye seis elementos
(Alpha en la muestra del estudio estatal = 0,75, IC 95%: 0,74-0,76), tres de
los cuales hacen referencia a la justificacion de la violencia como reaccion
y en los otros tres a tradicionales creencias sexistas, lo cual refleja la
estrecha relacion que existe entre ambos problemas. “Esta justificado
agredir al que te ha quitado lo que era tuyo”, “Es correcto amenazar a veces
a los demas para que sepan quién es el que manda”, “Es correcto pegar a
alguien que te ha ofendido”, “El hombre que parece agresivo es mas
atractivo”, “Esta bien que los chicos salgan con muchas chicas, pero no al

LT

revés”, “Los hombres no deben llorar”.

A continuacién se presentan los resultados en las puntuaciones segun el género
y su comparacion con el contraste t de Student. Las puntuaciones se han
convertido a la métrica de las preguntas, por lo que oscilan entre 1 y 4. En la
Tabla 86 se presentan los estadisticos descriptivos y los resultados del contraste
con varianzas distintas y grados de libertad calculados.
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Tabla 86. Estadisticos descriptivos en justificacion del sexismo y la violencia por género

Género N Media Desviacién T(gl) n?
estandar
Justificacion violencia de Chica 1507 1,09 ,26 --8,23 (2161,3) *** 0,03
género Chico 1308 1,20 41
Justificacion violencia Chica 1508 1,22 34 -12,88 (2234,,2) *** 0,06
reactiva/sexismo Chico 1308 1,43 ,50

*kk p < 001

Las puntuaciones medias en los dos factores son bajas en los dos grupos. Se
encontraron diferencias estadisticamente significativas por género, mostrando
los chicos una mayor justificacion de la violencia de género que las chicas, asi
como mayor justificacion del sexismo y la violencia reactiva, aunque el tamafio
de efecto es bajo en ambos casos (eta cuadrado de 0,03 y 0,06,

respectivamente).

1,50

Media

Justificacian de |a violencia de género

Justificacion de la violencia reactiva y
sexismo

Yo soy:
Chicoya
M chica
M Chico

Figura 32. Justificacion del sexismo y la violencia en funcion del género

2.15 Mensajes escuchados a personas adultas

En la Tabla 87 se incluye la distribucion de respuestas en la muestra total sobre
la frecuencia con la que han escuchado a personas adultas una serie de
recomendaciones para resolver conflictos o establecer relaciones. En las tablas
88 y 89 se presentan estos mismos resultados segmentados en funcién del

género.
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Tabla 87. Mensajes escuchados a personas adultas. Grupo completo (n = 2.808)

Nunca A veces A menudo Muchas
veces
Si alguien te pega, pégale tu. 21.4% 46.5% 15.3% 16,8%
Si alguien quiere pelearse contigo, trata de convencerle de o 0 o 0
que hay otra forma de resolver los problemas. 9.7% 22,9% 25,5% 41,9%
Si alguien te insulta, ignérale. 8.9% 18,7% 23.8% 48.6%
Para tener una buena relacion de pareja debes encontrar o 0 o 0
“tu media naranja” y asi llegar a ser como una sola 29,6% 31,0% 21.4% 17,9%
persona.
Los celos son una expresion del amor. 46.5% 33.8% 12.4% 7.3%
Para tener una buena relacion de pareja conviene que el o 0 o 0
hombre sea un poco superior a la mujer, en edad, en el 80,8% 12,7% 4.1% 2/4%
dinero que gana....
Las mujeres deben evitar llevar la contraria al hombre al o 0 o 0
que quieren. 85,8% 9,8% 2,9% 1,6%
%ﬂ;buena relacion de pareja debe establecerse de igual a 10,1% 8.8% 18,3% 62.8%
Tabla 88. Mensajes escuchados a personas adultas por las chicas (n = 1.504)
Nunca A veces A menudo Muchas
veces
Si alguien te pega, pégale ta. 22.5% 49.5% 15.,4% 12.6%
Si alguien quiere pelearse contigo, trata de convencerle de o 0 o 0
gue hay otra forma de resolver los problemas. 6.9% 19.3% 26,2% 47,5%
Si alguien te insulta, ignérale. 6.3% 17.4% 23,4% 52.9%
Para tener una buena relacion de pareja debes encontrar o 0 o 0
“tu media naranja” y asi llegar a ser como una sola 31.3% 31.3% 20,3% 17.2%
persona.
Los celos son una expresion del amor. 42.8% 35,8% 13,4% 8.1%
Para tener una buena relacion de pareja conviene que el o 0 0 0
hombre sea un poco superior a la mujer, en edad, en el 78,7% 14,3% 4,9% 2,2%
dinero que gana....
Las mujeres deben evitar llevar la contraria al hombre al 0 0 0 0
que quieren 85,4% 10,0% 3,6% 1,0%
iL\CJJrJf;\‘Ibuena relacion de pareja debe establecerse de igual a 5.7% 8.0% 17.8% 68,5%
Tabla 89. Mensajes escuchados a personas adultas por los chicos (n = 1.304)
Nunca A veces A menudo Muchas
veces
Si alguien te pega, pégale ta. 20,1% 42.9% 15.,3% 21.6%
Si alguien quiere pelearse contigo, trata de convencerle de o 0 o 0
que hay otra forma de resolver los problemas. 12,8% 21,1% 24,1% 354%
Si alguien te insulta, ignérale. 11,9% 20,3% 24,2% 43.6%
Para tener una buena relacion de pareja debes encontrar o 0 o 0
“tu media naranja” y asi llegar a ser como una sola 21,8% 30,8% 22,1% 18,8%
persona.
Los celos son una expresion del amor. 50,9% 31.5% 11,2% 6.4%
Para tener una buena relacion de pareja conviene que el o 0 o 0
hombre sea un poco superior a la mujer, en edad, en el 83,4% 10,8% 3,3% 2,5%
dinero que gana....
Las mujeres deben evitar llevar la contraria al hombre al o 0 0 0
que quieren 86,2% 9,4% 2,1% 2,3%
Una buena relacion de pareja debe establecerse de igual a 15,2% 9.6% 19,0% 56,2%

igual.

En la Figura 33 se presentan por género los porcentajes de adolescentes que
han respondido “a menudo” y “muchas veces” sobre consejos escuchados a
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personas adultas de su entorno. Como puede observarse en dicha figura, los
consejos escuchados con mas frecuencia son los que coinciden con los valores
de igualdad, respeto mutuo y no violencia, sobre todo por las chicas. Sigue
aconsejandose, sin embargo, con frecuencia el uso de la violencia reactiva: “Si
te pega, pégale tu”, el 36.9% de los chicos y el 28% de las chicas reconocen
haberlo escuchado a menudo o muchas veces. Conviene tener en cuenta,
también, los resultados en torno a dos mensajes que pueden contribuir a la
violencia de género: “Los celos son una expresion del amor” (el 19,7% de
adolescentes responden haberlo escuchado “a menudo/muchas veces”) y “Para
tener una buena relacion de pareja debes encontrar tu media naranja y asi llegar
a ser como una sola persona”; que reconocen haber escuchado con frecuencia
el 39,3%.

Yo _SD}‘Z

Chicola

Una buena relacién de pareja debe B Chica
establecerse de igual a igual B chico

Las mujeres deben evitar llevarle la contraria
al hombre al gue guieren

_Paratener una buena relacion de pareja
conviens gue el hombre sea un poco superior
a la mujer, en edad, en el dinero gue gana?.

Los celos son una expresion de amor

Para tener una buena relacién de pareja
debes encontrar #u media naranja? y asi
llegar a ser como una sola persona.

Si alguien te insulta, igndrale

Si alguien quiere pegarse contigo, convéncels
de gue hay otras formas de solucionar los
problemas

Si alguien te pega, pégale tu

T T
20 40 60 a0 100

% A menudo/Muchas veces

Figura 33. Mensajes escuchados a personas adultas del entorno
por los chicos y las chicas a menudo y muchas veces

Se analizaron las relaciones entre la frecuencia de los consejos anteriores y el
género, encontrandose relaciones estadisticamente significativas en las 8
recomendaciones. En la Tabla 90 se presenta un resumen de los contrastes y
de los valores de los estadisticos de asociacion.
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Tabla 90. Relaciones entre mensajes escuchados a personas adultas del entorno y género

Mensajes escuchados a adultos Ji?(2808,3) V
Si alguien te pega, pégale tu 41,98*** A2
Si alguien trata de pelearse contigo, trata de convencerle de que hay otras 68,34*** ,15
formas....

Si alguien te insulta, ignérale 40,44*** 14
Para tener una buena relacion de pareja debes encontrad tu “media 5,77 ns ,04
naranja’......

Los celos son una expresion del amor 19,32+ ,08
Para tener una buena relacion de pareja conviene que el hombre sea un 13,02** ,07
poco superior......

Las mujeres deben evitar llevar la contraria al hombre que quieren 13,31* ,07
Una buena relacién de pareja debe establecerse de igual a igual 81,13*** 17

ns : no significativa,** p <.01; *** p <.001

Los resultados que se presentan en la Tabla 90 reflejan la permanencia de las
tradicionales diferencias sexistas en los consejos que sobre la violencia y las
relaciones de pareja reciben los/as adolescentes:

1) La violencia sigue siendo mas aconsejable para chicos. El consejo “si alguien
te pega, pégale tu” muestra diferencias significativas, destacando los chicos en
las de mayor frecuencia (muchas veces), mientras que sucede lo contrario en el
caso de las chicas. El consejo “si alguien quiere pelearse contigo trata de
convencerle de que hay otra forma de resolver los problemas” muestra
resultados opuestos a los del anterior, apareciendo porcentajes mas elevados
de chicas en las frecuencias altas (muchas veces) y de chicos en las bajas
(nunca, a veces). Un resultado similar se encuentra en el otro consejo a favor
de la no-violencia: “si alguien te insulta, ignodrale”.

2) Las chicas han escuchado con una frecuencia ligeramente superior dos
mensajes sobre como establecer una relacion de pareja que pueden contribuir a
la violencia de género, dificultando su deteccion desde las primeras
manifestaciones. En la proposicion “los celos son una expresion del amor”, la
asociacion con el género es baja y las principales diferencias se encuentran en
las de mayor frecuencia con mayor representacion de mujeres. Respecto al
consejo, “las mujeres deben evitar llevar la contraria al hombre al que quieren”,
destaca que la mayoria de las respuestas se concentran en la categoria “nunca”
(el 85,8%) y que las chicas lo han escuchado con una frecuencia ligeramente
superior.

3) Los mensajes a favor de la superioridad del hombre en la pareja se trasmiten
ligeramente mas a los chicos y los mensajes a favor de la igualdad a las chicas.
Respecto al consejo “para tener una buena relacion de pareja conviene que el
hombre sea un poco superior a la mujer....”, la relacion es significativa pero de
escasa magnitud. Es destacable que la mayor parte de las respuestas se
concentran en la categoria “nunca” (el 80,8%) con porcentajes muy similares en
chicos y chicas. La mayor diferencia, aunque minima, se encuentra en “a veces”
y “a menudo” con un porcentaje ligeramente superior en los chicos. Finalmente,
en el consejo “una buena relacion de pareja debe establecerse de igual a igual”,
la relacibn es moderada, concentrdndose las diferencias en la respuesta
“‘muchas veces” donde estan sobrerrepresentadas las chicas y en “nunca” donde
lo estan los chicos.
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2.16 Victimizaciéon sexual

Uno de los objetivos del estudio que aqui se presenta es conocer las situaciones
de violencia sexual que las y los menores han vivido, tanto dentro como fuera de
la pareja. Con este objetivo, a continuacion de las preguntas sobre victimizacion
sexual online, se incluia la siguiente: “; Te has sentido presionada/o a participar
en actividades de tipo sexual en las que no querias participar?”, seguida de una
serie de cuestiones sobre la identidad de la persona que ejerci6 la presion, la
edad que tenian cuando sucedio y si la situacion se produjo o no finalmente.

A la pregunta genérica sobre si habian sufrido o no dicha presion respondieron
2.867 adolescentes (1.533 chicas y 1334 chicos). Una gran mayoria niegan
haber sufrido dicha presién, que reconocen haber recibido 236 adolescentes (el
8,2%). 179 chicas (11,7%) y 55 chicos (el 3,6%). La asociacién del
reconocimiento de la presion con el género resultd estadisticamente significativa
(i-cuadrado(2867,1) = 54,30; p <.001, V = 0,14), siendo significativamente
superior el porcentaje de chicas que la recibieron; resultados que confirman el
reconocimiento de dicho problema como violencia contra la mujer.

A quienes respondieron haber vivido dicha presién se les pregunto si la presion
habia sido ejercida por un hombre y si lo habia sido por una mujer. En la Figura
34 se presentan los porcentajes de las respuestas afirmativas en ambos casos
segregadas por el género.

Yo soy:
100 Chico/a
M chica
M chico

% Porcentaje "Si"

& Te ha presionado para actividades de tipo Te ha presionado para actividades de tipo
sexual un hombre? sexual una mujer

Figura 34. Presion realizada por hombres y mujeres segun el género

Como puede observarse en la figura, el 96,1% de las chicas que dijeron haber
sentido la presion para actividades sexuales en las que no querian participar
responden que la presion fue realizada por un hombre; también responden, en
este sentido, el 23.2% de los chicos. La relacion entre la presion ejercida por un
hombre y el género es estadisticamente significativa y muy alta (ji
cuadrado(236,1) = 135,93; p < .001; V = 0,76), revelando que las presiones de
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los hombres se dirigen sobre todo a las chicas. Solamente 59 de los 236
adolescentes que dijeron haber recibido presiones sexuales (25%) respondieron
que las ejerciera una mujer. La tendencia a responder que habian recibido
presiones por parte de una mujer es mucho mayor en el caso de los chicos
(85,7%) que en el caso de las chicas (6,1%), mostrandose en esta respuesta una
relacion con el género estadisticamente significativa y muy alta (ji cuadrado
(236,1) = 144,35; p < .001; V = 0,78).

A chicas y chicos se les pregunto por las caracteristicas de las personas de las
que habian recibido la presion. En la Tabla 88 se resumen las respuestas dadas
a las diferentes preguntas referidas a los hombres de los que recibieron
presiones. Se trata de una pregunta con respuesta mdltiple y por eso los
porcentajes suman mas de 100.

Tabla 88. Caracteristicas del hombre que les presioné para situaciones sexuales en las
gue no querian participar

Chicas Chicos
n =185 n=19

Un chico que era, queria ser o yo queria que fuera mi pareja 103 4
(55,7 %) (21,05%)
Un chico con el que no mantenia una relacion de pareja 94 10
(50,8%) (52,6%)
Un hombre bastante mayor que yo 40 7
(21,6%) (36,8%)
Otra persona 37 11

(195%)  (57,9%)

Como puede observarse en la Tabla 88, el porcentaje de chicas que sitla las
presiones sexuales recibidas en el contexto de una relacion de pareja es
bastante superior al de los chicos, que mayoritariamente lo sitian en otros
contextos.

A quienes respondieron haber recibido la presion de “un hombre bastante mayor
que yo” o por parte de “otra persona” se les preguntaba por la identidad de dicho
hombre o de dicha persona.

Se incluyen a continuacion los resultados obtenidos a través de las 40 chicas
gue respondieron sobre quién era el “hombre bastante mayor que ellas” que las
habia presionado para una situacion sexual: “mi padre”, 4 (10%); “otro familiar”,
8 (20%); “un conocido de la familia”, 7 (17,5%); “un desconocido”, 26 (61,9%);
“‘personal del centro escolar”’, 6 (15,5%) y “un hombre relacionado con
actividades de ocio/deportivas fuera de la escuela”, 9 (22,5%). Se trata de una
pregunta con respuesta multiple y por eso los porcentajes suman mas de 100.

Los resultados obtenidos a través de los 7 chicos que respondieron que la
presion habia sido ejercida por un hombre bastante mayor que yo fueron: “mi
padre”, 1 (14,3%); “otro familiar’, 1 (14,3%); “un conocido de la familia”, 3
(42,9%); “un desconocido”, 2 (28,6%); “personal del centro escolar’,2 (28,6%) y
“‘un hombre relacionado con actividades de ocio/deportivas fuera de la escuela”,
3 (42,6%).



102

A quienes en la pregunta anterior sobre las caracteristicas del hombre que les
habia presionado sexualmente respondieron “otra persona”, se les pidié que
escribieran qué caracteristicas tenia. Se categorizaron las 40 respuestas
escritas. A continuacion se presentan estos resultados:

1)
2)

3)

4)
5)

6)

7

8)
9)

Un amigo: 13 respuestas, el 32,5% de quienes escribieron.

Respuestas que no aportan informacion sobre el tipo de relacion: 7, el
17,5%. En esta categoria se incluyen respuestas que no hacen referencia
a la persona que presiono sino a otras caracteristicas de la situacion (“fue
cuando era pequefia, pero nada grave”, la expresion de no querer 0 no
poder especificar nada (“no”; “no puedo decir nada”, “no hace falta que lo
diga”) o respuestas sin sentido (“fbdfbdfb).

Un familiar: 4 respuestas, el 10%. En dos de estas respuestas se
especificaba el tipo de relacion familiar con quien ejercio la presion: “mi
primo” en las otras dos solo se dice que fue “un familiar”.

Un conocido: 4 respuestas, el 10%.

Mi pareja, mi novio: 4, el 10%. Esta respuesta estaba escrita en el
cuestionario, y fue respondida por el 55,7% de las chicas y el 21,1% de
los chicos porcentajes a los que habria que afadir las 4 respuestas
escritas como “otra persona”.

Un chico: 3, el 7,5%. Se incluyen aqui las siguientes respuestas: “un chico
algo mayor que yo”, “un chico de mi edad mas o menos y yo estaba
borracha”, “un chico”.

Un desconocido o desconocidos: 2, el 5%. Se incluyen aqui las
respuestas: “un desconocido en una fiesta de mi edad”; “desconocidos”.
Un compafiero de clase: 1 respuesta, el 2,5%.

Respuestas Unicas: 2 respuestas, el 5%. Son las siguientes: “un hombre

de unos 55 afios que siempre veia en unos partidos”; “un profesor que
tuve hace muchos afios en una academia”.

En la Tabla 89 se resumen las respuestas dadas por chicas y chicos a las
diferentes preguntas referidas a las mujeres de las que recibieron presiones.

Tabla 89. Caracteristicas de la mujer que les presioné para situaciones sexuales en las
gue no querian participar

Chicas Chicos
n =12 n =50

Una chica que era, queria ser o yo queria que fuera mi pareja 4 27

Una chica con la que no mantenia una relacién de pareja

(33,3%)  (54,0%)
7 28
(63,6%)  (56,0%)

Una mujer bastante mayor que yo 3 15
(25,0%) (30,0%)
Otra persona 3 11
(25%) (22%)

Las 3 chicas que mencionaron “una mujer bastante mayor que yo” dieron las

“®

siguientes respuestas sobre quien era dicha mujer: “mi madre”, 1: “una
desconocida”, 2.
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Los 15 chicos que mencionaron “una mujer bastante mayor que yo” dieron las
siguientes respuestas sobre quién era dicha mujer: “mi madre”, 1; “otra mujer de
la familia”, 1; “una conocida de la familia”, 3; “una desconocida”, 9; “personal del
centro escolar”, 6; y “una mujer relacionada con actividades de ocio/deportivas”,
8. Se trata de una pregunta con respuesta multiple, por eso la suma de las
respuestas dadas en cada opcion supera al nUmero de quienes respondieron.

A quienes en la pregunta anterior sobre las caracteristicas de la mujer que les
habia presionado sexualmente respondieron “otra persona” se les pidié que
escribieran qué caracteristicas tenia. Se categorizaron las 12 respuestas
escritas. A continuacion se presentan estos resultados:

1) Respuestas que no aportan informacion sobre la relacion: 5 respuestas,
el 41,7% (“no procede”, “no”, “Jdjdjwk”). Esta categoria es mas frecuente
en situaciones en las que se atribuye la presion a una mujer que cuando
se atribuye a un hombre, en cuyo caso se da en el 20%.

2) Una amiga: 2 respuestas, el 16.7%, porcentaje bastante menor al del
32,5% encontrado cuando la presion es ejercida por un hombre.

3) Una compairiera: 2 respuestas, el 16,7%: “una companera de clase”, “una
compafnera de instituto”.

4) Una desconocida: 1 respuesta, el 8,3%.

5) Respuestas Unicas: 2, el 16,7%: “una monitora en un campo de trabajo”;
“suelen ser chicas que te abren para hablar contigo e intentar tener algo
MAas que una amistad”.

Con respecto a la edad en que fueron presionadas/os respondieron 237, con la
siguiente distribucion: 11 (4,6%) lo fueron con menos de seis afios, 13 (5,5%)
entre los 6 y los 9 afos, 31 (13,1%) entre los 10 y los 12 afos, 151 (63,7%) entre
los 13 y los 15 afios y 96 (40,5%) entre los 16 y los 18 afos, Resultados que
reflejan como edades mas frecuentes de las situaciones de abuso sexual entre
13y 18 afios, a partir de la pubertad, como también se observa en ambos grupos
cuando se segregan los resultados en funcién del género.

Segmentando los resultados por género, en el caso de las chicas respondieron
180, con la siguiente distribucion: 6 (3,3%) fueron presionadas con menos de
seis afos, 10 (5,6%) entre los 6 y los 9 afos, 21 (11,7%) entre los 9y los 12, 123
(68,3%) entre los 13 y los 15 afios y 67 (37,2%) entre los 16 y los 18.

En el caso de los chicos, respondieron 57: 5 (8,8%) fueron presionados con
menos de seis afnos, 3 (5,3%) entre los 6 y los 9 afos, 10 (17,5%) entre los 9y
los 12, 28 (49,1%) entre los 13 y los 15 afios y 29 (50,9%) entre los 16 y los 18
afnos.

A la pregunta “¢las situaciones de tipo sexual ocurrieron finalmente?”
respondieron 237 adolescentes, de los que 140 (59,1%) dijeron que no y
97(40,9%) dijeron que si. Los porcentajes de respuestas afirmativas son
similares en las chicas (41%) y en los chicos (40,9%).

Respecto a la muestra total de quienes respondieron a este bloque de preguntas
sobre haberse sentido o no presionados para dichas situaciones (2.890), el
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porcentaje de menores que finalmente sufrieron una situacion de victimizacion
sexual en la que no querian participar es del 3,4% para el grupo total. Por género,
se produjo en 74 chicas (4,8% del total) y 23 chicos (1,7% del total). Resultados
gue confirman la consideracién de dicha victimizacién como violencia contra la
mujer.

2.17 Identificacion con valores y pareja ideal

Con el objetivo de conocer con qué valores se identifican se plante6 en el
cuestionario: “Elige entre las caracteristicas que se incluyen a continuacion las
tres por las que te gustaria que te identificaran. Puntialas como 12, 22 0 32 en
funcion de lo importantes que sean para ti”, seguidas de una lista de 12 valores.
En las Tablas 90-92 se presentan los resultados obtenidos a través de los 2.890
adolescentes que respondieron a este bloque de preguntas.

Tabla 90. Caracteristicas por las que les gustaria ser identificados/as, en porcentajes.
Grupo completo (n = 2.890)

Atributos 12 opcion 22 opcién 32 opcidén
Atractivo fisico 8,8 7.8 15,3
El dinero y las posesiones 15 2,5 2,7
La fuerza fisica 1,4 1,9 2,6
La inteligencia 14,8 16,1 15,2
La bondad 15,9 18,2 11,0
La simpatia 30,1 18,6 12,7
Buscar la justicia 2.4 4,2 5,8
El éxito en el trabajo 3,0 51 6,4
Por defender la igualdad 6,2 7,5 10,5
entre todas las personas

La sinceridad 14,1 16,2 14,1
Ser lider en los grupos 1,1 1,1 1,7
Ser una persona famosa 7 ,8 2,0
Total 100,0 100,0 100,0

Tabla 91. Caracteristicas por las que les gustaria ser identificados/as,
en porcentajes, en funcién del género (Chicas, n = 1.545; Chicos, n = 1.345)

12 opcidn 22 opcién 32 opcién
Atractivo fisico Chica 6,1 7,1 16,0
Chico 12,0 8,5 14,5
El dineroy las Chica 0,3 0,9 15
posesiones Chico 29 4,3 4,2
La fuerza fisica Chica 0,7 0.6 0,9
Chico 2,2 3,4 4,6
La inteligencia Chica 13,2 15,9 14,7
Chico 16,6 16,3 15,7
La bondad Chica 17,9 18,7 11,5
Chico 13,6 17,8 10,3
La simpatia Chica 30,8 18,4 13,5
Chico 29,2 18,8 11,8
Buscar la justicia Chica 1,9 4,6 6,6
Chico 2,9 3,8 4,9
El éxito en el trabajo Chica 2,4 5,0 6,3
Chico 3,6 5.2 6,4
Por defender la igualdad Chica 8,7 9,7 13,5
entre todas las personas Chico 3,3 4.9 7,1
La sinceridad Chica 16,4 18,1 12,9
Chico 115 14,0 15,6
Ser lider en los grupos Chica 0,8 0,5 1,0
Chico 1,5 1,8 2,5
Ser una persona famosa Chica 0,8 0,5 1,6

Chico 0,7 1,2 2,5
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Tabla 92. Numero veces que destacan cada caracteristica a lo largo de las 3
opciones. Grupo completo (n = 2.890)

Frecuencia Porcentaje
Atractivo fisico 893 30.9
El dinero y las posesiones 189 6,5
La fuerza fisica 165 5.7
La inteligencia 1289 44.6
La bondad 1263 43.7
La simpatia 1719 59.5
Buscar la justicia 348 12,0
El éxito en el trabajo 404 14.0
Por defender la igualdad entre todas las personas 678 23,5
La sinceridad 1245 43,1
Ser lider en los grupos 109 3,8
Ser una persona famosa 101 3,5

En la Tabla 93 se presentan los resultados del contraste de diferencias de
porcentajes en las tres opciones entre chicas y chicos.

Tabla 93. Proporcion de caracteristicas por las que les gustaria ser identificados/as a
los chicos y a las chicas (Chicas, n = 1.545; Chicos, n = 1.345)

Caracteristicas Género Porcentaje Ji-cuadrado \%
(10465,1)
Atractivo fisico Chica 28,3 10,11%** ,06
Chico 33,8
El dinero y las posesiones Chica 2,7 82,02%** 17
Chico 11,0
La fuerza fisica Chica 2,1 78,74%** 17
Chico 9,8
La inteligencia Chica 42,5 5,58* ,05
Chico 47,9
La bondad Chica 46,7 11,86*** ,06
Chico 40,3
La simpatia Chica 60.9 2,80 ,03
Chico 57,8
Buscar la justicia Chica 12,7 1,30 ,02
Chico 11,3
El éxito en el trabajo Chica 13,3 1,15 ,01
Chico 14,7
Por defender la igualdad entre todas las  Chica 31,0 105,19*** ,19
personas Chico 14,8
La sinceridad Chica 46,0 11,70™ ,06
Chico 39,7
Ser lider en los grupos Chica 2,2 22, 57%* ,09
Chico 5,6
Ser una persona famosa Chica 2,8 4,98* ,04
Chico 4,3

*p < .05, *** p <.001.

En la Tabla 93 puede verse que no hay diferencias estadisticamente
significativas en “simpatia”, “buscar la justicia” y “éxito en el trabajo”. Las
mayores diferencias, mostradas en las correlaciones mas altas, se encontraron
en “por defender la igualdad entre todas las personas” mas mencionada por las
chicas y en “dinero y posesiones” asi como en “fuerza fisica”, mencionadas mas
por los chicos. Las restantes son estadisticamente significativas debido al
tamarfio de la muestra, pero de escasa magnitud.
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En la Figura 35 se presentan desagregados por género los porcentajes de
menciones de cada atributo y en la Tabla 97 los resultados del contraste de
diferencia de porcentajes en las menciones en las tres opciones entre chicas y
chicos.

Yo soy:
Chicu}‘a
Ser una persona famosa M Chica

H chico

Ser lider en los grupos

La sinceridac

Defender |a igualdad entre todas las
personas

El éxito en el trabajo

Buscar |a justicia

Atractivo fisico

Porcentaje

Figura 35. Caracteristicas por las que les gustaria ser identificados/as y género

Los resultados anteriormente analizados llevan a destacar, como principales
cualidades con las que se identifican ambos grupos: la simpatia, la inteligencia,
la bondad y la sinceridad.

Valores de la parejaideal

Con el objetivo de conocer como les gustaria que fuera su pareja se planteo:
“Elige entre las caracteristicas que se incluyen a continuacion las tres que te
gustaria tuviera tu pareja. Punttalas como 12, 22 o0 32 en funcion de lo importantes
que sean para ti”, seguidas de la misma lista de 12 valores incluida en la pregunta
anterior sobre valores con los que se identifican. Se presentan a continuacion los
resultados obtenidos a través de los 2.890 adolescentes que respondieron a este
bloque de preguntas.
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Tabla 94. Caracteristicas por las que les gustaria que destacara su pareja.
Porcentajes en las tres opciones. Grupo completo (n = 2.890)

12 opcidn 22 opcidn 32 opcidn
Atractivo fisico 16,9 10,9 23,6
El dinero, las posesiones 1,2 2,7 3,0
La fuerza fisica 0,6 1,1 1,0
La inteligencia 14.9 15,1 12,7
La bondad 19,8 17,7 11,3
La simpatia 20,8 20,8 13,1
Buscar la justicia 1,3 3,0 3,6
El éxito en el trabajo 0,9 2,4 4,2
Por defender la igualdad entre todas las personas 4,9 6,4 7,7
La sinceridad 18,1 19,0 17,9
Ser lider en los grupos 0,3 0,7 0,6
Ser una persona famosa 0.3 0,4 1,1
Total 100,0 100.0 100.0

Tabla 95. Caracteristicas por las que les gustaria a las chicas y a los chicos que
destacara su pareja (Chicas, n = 1.545; Chicos, n = 1.345)

12 opcidn 22 opcién 32 opciodn
Atractivo fisico Chica 10,8 9,5 23,9
Chico 23,9 12,5 23,2
El dineroy las Chica 0.8 15 2,5
posesiones Chico 1,6 4,1 3,6
La fuerza fisica Chica 0,6 1,3 1,4
Chico 0,5 0,9 0,5
La inteligencia Chica 13,4 12,9 12,7
Chico 16,7 17,7 12,8
La bondad Chica 21,2 17,5 12,3
Chico 18,1 17,8 10,1
La simpatia Chica 21,3 19,8 12,1
Chico 20,4 21,9 14,3
Buscar la justicia Chica 1,7 3,4 3,5
Chico 0,9 2,5 3,8
El éxito en el trabajo Chica 0,5 2,5 3,6
Chico 1,4 2,2 5,0
Por defender la igualdad Chica 7,1 9,8 9,6
entre todas las personas Chico 2,2 2,5 55
La sinceridad Chica 21,9 21,3 17,5
Chico 13,8 16,2 18,4
Ser lider en los grupos Chica 0,3 0,5 0,5
Chico 0,2 1,0 0,7
Ser una persona famosa Chica 0,3 0,1 0,4
Chico 0,2 0,7 2,0

Tabla 96. NUumero veces que destacan cada caracteristica en las 3 opciones.
Grupo completo (n = 2.890)

Frecuencia Porcentaje
Atractivo fisico 1437 49,7
El dinero y las posesiones 193 6,7
La fuerza fisica 75 2,6
La inteligencia 1197 41,4
La bondad 1366 47,3
La simpatia 1534 53,1
Buscar la justicia 223 7,7
El éxito en el trabajo 211 7,3
Por defender la igualdad entre todas las personas 531 18,4
La sinceridad 1541 3,3
Ser lider en los grupos 45 1,6

Ser una persona famosa 50 1,7
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Tabla 97. Proporcién de caracteristicas de la pareja destacadas por chicas y chicos
(Chicas, n = 1.545; Chicos, n = 1.345)

Caracteristicas Género Porcentaje Ji-cuadrado \Y,
(10465,1)

Atractivo fisico Chica 42,8 62,77 ,15
Chico 57,6

El dinero y las posesiones Chica 4.7 21,69*** ,09
Chico 9,0

La fuerza fisica Chica 3,2 4,36* ,04
Chico 1,9

La inteligencia Chica 37,8 17,92%** ,08
Chico 45,6

La bondad Chica 49,6 7,12% ,05
Chico 44,6

La simpatia Chica 51,7 2,72 ,03
Chico 54,7

Buscar la justicia Chica 8,3 1,87 ,03
Chico 7,0

El éxito en el trabajo Chica 6,4 3,91* ,04
Chico 8,3

Por defender la igualdad entre todas las  Chica 25,8 120,76*** ,20
personas Chico 9,9

La sinceridad Chica 59,0 42 AT™ 12
Chico 46,8

Ser lider en los grupos Chica 1,3 1,49 ,02
Chico 1,9

Ser una persona famosa Chica 0,8 17,75%** ,08
Chico 2,8

*p < .05 *p < .01, *** p <.001.

Destacan con valores de V por encima de 0,10, “atractivo fisico” (0,15), mucho
mas importante para los chicos y “por defender la igualdad entre todas las
personas” (0,20), mucho mas importante para las chicas. Aunque el resto de las
diferencias entre porcentajes son estadisticamente significativas, la mayor parte
son bajas, como se puede observar en los tamafos de efecto revelados por el
coeficiente V.

Caracteristicas como la inteligencia, la bondad, la simpatia y la sinceridad son
muy importantes tanto para las chicas como para los chicos. Lo contrario sucede
con las caracteristicas de fuerza fisica, liderazgo y fama, que son bastante
irrelevantes para los dos grupos.
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Yo soy:
Chicn?a
M Chica
H chico

Ser una persona famosa
Ser lider en los grupos

La sinceridad

Defender la igualdad entre todas las
personas

El éxito en el trabajo

Buscar la justicia
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Atractivo fisico

Porcentaje

Figura 36. Caracteristicas por las que a los chicos y a las chicas les gustaria que
destacara su pareja

Como puede observarse en la Figura 36, las chicas quieren que su pareja
destaque sobre todo por la sinceridad, la simpatia y la bondad. Mientras que los
chicos quieren que su pareja destaque sobre todo por el atractivo fisico, seguido
de la simpatia y en tercer lugar la sinceridad. Estos resultados reflejan que
también en Aragodn la imagen sexista de la mujer como objeto de atractivo fisico
es un esquema muy arraigado entre los chicos adolescentes, como se ha venido
observando para el conjunto de Esparia en los tres estudios estatales anteriores
(Diaz-Aguado, Martinez Arias y Martin Babarro, 2011, 2013, 2020).

2. 18 Experiencia en relaciones de pareja
En la Figura 37 se presentan los porcentajes de quienes dicen haber tenido una

relacion de pareja segun el género y la edad y en la Figura 38 estos mismos
resultados respecto a quienes dicen tener dicha relacidon en la actualidad.



110

80,0% salido

Porcentaje

Edad

con un

chico o
una

chica?

BHo
WEsi

Figura 37. Porcentaje de chicas y de chicos de cada edad

gue han tenido una relacion de pareja

Como puede observarse en la Figura 37, desde los 14 afios mas de la mitad de
las chicas (52,2%) y casi la mitad de los chicos (47,6%) ha tenido ya alguna
relacion de pareja, porcentajes que van subiendo a medida que aumenta la edad.

Porcentaje

100,0%

16
Edad

i Estas saliendo
con alguien
actualmente?ales
caon a...

N Mo
W si

Figura 38. Porcentaje de adolescentes de cada edad
que tiene actualmente una relacion de pareja

De un total de 2.787 adolescentes que respondieron a esta pregunta, 1.696
(60,9%) afirmaron haber tenido una relacion de pareja (923 chicas, 61,9% y 773
chicos, 59,7). Un total de 568 (20,4%) expresaron tener una relacion de pareja
en la actualidad. No se encontraron diferencias significativas segun el género en
el primer caso (haber tenido relacion), pero si en tener relacion en la actualidad
(ji-cuadrado (2787, 1) = 31,9; p < .001, V = .11), las chicas estan sobre-
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representadas entre quienes afirman tener dicha relacién, siendo el 24,4% frente
al 15,8% de los chicos. Estas diferencias se producen en todas las edades
evaluadas en esta investigacion. En las figuras siguientes se presentan los
resultados mas relevantes sobre las caracteristicas de la actual relacion de
pareja basados en las respuestas de los 568 adolescentes que afirmaron tenerla.

Yo soy:
Chicofa

W Chica
H Chico

60,0%—

40,0%

Porcentaje

20,0%—

0%
Menos de 6 meses Entre 6 meses v 1 afia Mas de 1 afo

iCuanto tiempo llevais saliendo?

Figura 39. Tiempo que llevan saliendo con la pareja actual en funcién del género
de quien responde

Como puede observarse en la Figura 39, sobre el tiempo que llevan con su
pareja actual, la respuesta mas frecuente entre las chicas y los chicos (con el
43,2% y 63,3%, respectivamente) es la que refleja que llevan saliendo con su
pareja menos de seis meses, aunque el porcentaje es significativamente
superior en los chicos. El andlisis de las diferencias en esta variable refleja que
existe asociacion entre la duracion de la actual relacion de parejay el género de
quien responde (ji-cuadrado (568, 2) = 21,83 p < .001, V = .20). Se mostraron
diferencias estadisticamente significativas en las dos respuestas extremas. En
las relaciones mas cortas (menos de 6 meses) estan sobre-representados los
chicos, mientras que las chicas lo estan en las de mas de un afio.

o soy:
40,0% Chico?a

I Chica
M chico

30,09

20,0%—]

Porcentaje

10,09
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Cada dia wWarias veces  Una wvez ala El fin d= Menos del una
a

por semana semana semana vez ala
semana

cCon qué frecuencia os veis?

Figura 40. Frecuencia con la que ven a su pareja actual en funcién del género
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En la Figura 40 puede verse que las y los adolescentes que tienen una relacion
de pareja la ven bastante, siendo las respuestas mas frecuentes “varias veces
por semana” (33% en el total) y “cada dia” (30,8% en el total), seguidas a
distancia por “el fin de semana” (15,5% en el total). Son muy pocos los que se
ven menos de una vez por semana (11,1%). Hay una baja relacion significativa
entre esta variable y el género de quien responde (ji-cuadrado (568, 4) = 9,51, p
= .05; V = ,13). La unica diferencia significativa se encuentra en la respuesta

“‘menos de una vez a la semana” donde el porcentaje de chicos es superior.

Como puede observarse en la Figura 41, sobre el sexo de la persona con la que
salen actualmente, la mayoria de las relaciones son heterosexuales. El 7,5% de
los chicos responden que su pareja actual es otro chico y el 5,3% de las chicas
gue su pareja es otra chica.

Yo 50?:
100,0% Chicofa

W chica
E chico

Porcentaje

Chico Chica

Sexo de la persona con la que sales

Figura 41. Género de la persona con la que salen y género de quien responde

Yo soy:
Chlco?a

M chica
W chico

60,0%

40,0%]

Porcentaje

20,0%

Mayor gue yo De mi edad Menaor gue yo

Edad de la persona con la que sales

Figura 42. Edad de la pareja con la que salen y género de quien responde
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Se ha encontrado una relacion estadisticamente significativa y relativamente
elevada entre edad de la pareja y género (ji-cuadrado (568, 2) = 68,37, p < .001,
V =.35). Entre las chicas la respuesta mas frecuente es “mayor que yo” (63,2%),
mientras que solo un 27,9% de chicos menciona dicha situacion. También hay
diferencias estadisticamente significativas en las otras categorias,
predominando en los chicos las respuestas “de mi edad” y “mas joven que yo”,
como puede observarse en la Figura 42.

Las respuestas a la pregunta “; Estas contenta/o con la relacion?” se muestran
en la Figura 43.

Yo so
80,0% Chicola

W Chica
M chico

60,0%

40,0%

Porcentaje

20,0%

0%

Un poco Bastante Mucho

¢iEstas contentol/a con la relacion?

Figura 43. Grado de satisfaccidn con la actual relacién de pareja y género.

Como puede observarse en la Figura 43, el porcentaje de chicos que no esta
nada satisfecho con su pareja actual (1,5%) es significativamente superior al de
las chicas que asi responden (0%). La distribucion de los porcentajes en las
restantes categorias es similar en chicos y chicas.

El cuestionario incluia una pregunta abierta sobre la edad en la que tuvieron la
primera pareja, que debian responder escribiendo el dato solicitado. El analisis
realizado sobre las 1.696 respuestas validas refleja que la edad media de la
primera relacion para el conjunto de quienes responden a dicha pregunta es de
12,86 afios, con una desviacion tipica de 2,45 y un rango de 6 a 18 afios. La
edad media de la primera relacion de las chicas es de 13,21, con una desviacion
tipica de 2,12 y un rango de 6 a 18 afios. La edad media de la primera relacién
de los chicos es de 12,46, con desviacion tipica de 2,75 y rango de 6 a 18 afios.
La diferencia es estadisticamente significativa (t (1.694) = 6,43, p <.001), aunque
el tamafo de efecto es bajo (eta cuadrado = .023).

2.19 Violencia de género en la pareja vivida por las adolescentes

Para evaluar la violencia de género sufrida por las adolescentes el cuestionario
incluia un bloque de 16 situaciones de maltrato, precedido de la siguiente
pregunta genérica “Piensa si el chico con el que sales, salias, querias salir o
queria salir contigo, te ha tratado del modo que se indica a continuacion y
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responde segun la frecuencia con la que ha sucedido”. Los resultados para las
1.492 adolescentes que respondieron se presentan en la Tabla 98 y en las
figuras 44 y 45, respectivamente, los porcentajes de chicas que han vivido cada
situacién de maltrato con frecuencia o incluyendo también a quienes las han
vivido a veces.

Tabla 98. Frecuencia de situaciones de maltrato en la pareja que las chicas reconocen
haber sufrido (n = 1.492)

Situaciones Nunca A veces A Muchas
menudo veces

Me ha insultado o ridiculizado 86,7% 10,5% 1,5% 1,4%

Me ha dicho que no valia nada 93,0% 4,8% 1,1% 1,0%

Me ha aislado de las amistades 87,4% 8,5% 2,1% 2,0%

Me ha intentado controlar, decidiendo hasta el mas 86,1% 8,4% 2,7% 2,7%

minimo detalle

Me ha hecho sentir miedo 92,5% 5,0% 1,2% 1,3%

Me ha pegado 97,3% 1,8% 0,4% 0,5%

Me ha amenazado con agredirme para obligarme a 97, 7% 1,3% 0,4% 0,6%

hacer cosas que no queria

Me ha intimidado con frases, insultos o conductas de 93,6% 4,4% 1,3% 0,7%

caracter sexual

Me ha presionado para actividades de tipo sexual 89,9% 7,1% 1,7% 1,3%

gue no queria participar

Me ha culpado de provocar la violencia en alguna de 95,4% 2, 7% 0,4% 1,5%

las situaciones anteriores

Me ha tratado de controlar a través del moévil 88,9% 7,0% 1,9% 2,3%

Ha usado mis contrasefias para controlarme 95,0% 2,8% 1,0% 1,1%

Usar mis contrasefias para suplantar mi identidad 97,8% 1,3% 0,3% 0,5%

Me han enviado mensajes a través de internet y/o 96,0% 2,3% 0,6% 1,1%

movil para insultarme, amenazarme, ofenderme o

asustarme

Han difundido mensajes, insultos o imagenes mias 97,6% 1,7% 0,3% 0,4%

por internet o por teléfono maévil sin mi permiso.

Han presumido de realizar alguna de las conductas 93,6% 3,8% 1,4% 1,2%

anteriores ante amigos u otras personas.

Como puede observarse en la Figura 44, las situaciones de maltrato vividas por
un mayor numero de adolescentes con frecuencia son las de control abusivo y
aislamiento:

e “Ha intentado controlarme decidiendo por mi hasta el mas minimo
detalle (con quién hablo, lo que digo, a dénde voy...), situacién que ha
vivido con frecuencia (a menudo o muchas veces) el 5,4%.

e “Me ha tratado de controlar a través del moévil”, situacion vivida a
menudo o muchas veces por el 4,2% de las adolescentes.

e “Me ha intentado aislarme de mis amistades”, vivido a menudo o
muchas veces por el 4,1%.
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Figura 44. Porcentaje de chicas que reconoce haber vivido cada situacion de maltrato

a menudo o muchas veces
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Figura 45. Porcentaje de chicas que reconoce haber vivido cada situacién de maltrato

algunas veces o con mas frecuencia



116

Entre los indicadores que se presentan en la Figura 45 como expresion de
formas de abuso vividas en la relacién de pareja con un chico alguna vez o con
mas frecuencia, cabe destacar que:

e Las situaciones sufridas por un mayor porcentaje de chicas alguna vez o
mas son las de control abusivo: 13,9% en “decidir por mi hasta el mas
minimo detalle”; abuso emocional “insultar o ridiculizar (13,3%), “aislar de
las amistades” (12,6%) y “control a través del movil” (11,1%).

e EI10,1% reconoce que se ha sentido “presionada para situaciones de tipo
sexual en las que no queria participar”, el 7,5% reconoce que le han hecho
“sentir miedo”, el 7,0% que “le han dicho que no valia nada” y el 6,4% que
el chico que le maltrat6 “presumia de dichas conductas”.

e EI 4,0% que “ha recibido mensajes a traves de internet o de teléfono mavil
en los que la insultaban, amenazaban, ofendian o asustaban”.

e Y el 2,7% reconoce que “la ha pegado”.

A las 74 chicas (el 4,8%) que respondian haber vivido violencia de género a
través de mensajes recibidos o divulgados (“Me han enviado mensajes a través
de internet y/o mévil para insultarme, amenazarme, ofenderme o asustarme” o
“Han difundido mensajes, insultos o imagenes mias por internet o por teléfono
movil sin mi permiso”) se les preguntaba por el contenido de dichos mensajes.
Los resultados se presentan en la tabla 99.

Tabla 99. Como eran los mensajes recibidos o conocidos por las chicas*
a través de internet o movil (n = 74)

Nunca A veces A menudo Muchas
veces

Me ridiculizaban 37.8% 36,5% 16.2% 9.5%
Me insultaban 24,3% 39,2% 24,3% 12,2%
Me hacian sentir miedo 51,4% 17.6% 16.2% 14.9%
Me amenazaban para hacer o 0 o 0
cosas que no queria 58,9% 17,8% 9,6% 13,7%
Difundian imagenes mias o 0 o o
comprometidas o de caracter 79,5% 12,3% 4,1% 41%
sexual sin mi permiso

Me presionaban a actividades 63,0% 15,1% 8.2% 13.7%

de tipo sexual que no queria
participar

* Estos resultados hacen referencia al 4,8% de chicas que respondieron haber sufrido este tipo de violencia
a través de internet o0 movil

A las adolescentes que han respondido “a veces” o mas a alguna de las 16
situaciones de maltrato se les preguntaba por el chico que habia llevado a cabo
dichas situaciones. En la Tabla 100 se presenta el nUmero y porcentaje de chicas
gue responden a cada una de las categorias. Los porcentajes se han calculado
considerando como total los 467 casos que respondieron a este bloque de
preguntas. Se trata de una respuesta multiple por lo que los porcentajes suman
mas de 100.
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Tabla 100. Quién era el chico que ejercié el maltrato

NUmero y (%)
El chico con el que salgo 77 (16,5)
El chico con el que salia 268 (57,5)
El chico que queria salir conmigo 102 (21,9)
El chico con quién yo queria salir 95 (20,4)

Puede observarse que solo el 16,5% de las chicas que responde haber sufrido
situaciones de maltrato en la pareja reconoce que haya sido con su pareja actual,
resultado que puede reflejar una tendencia mayoritaria a interrumpir las
relaciones con los chicos que maltratan.

En el estudio estatal sobre Menores y violencia de género (Diaz-Aguado,
Martinez Arias y Martin Babarro, 2020) se procedié a la reduccion de la
dimensionalidad de los 16 elementos por medio de andlisis factorial por el
método de minimos cuadrados no ponderados y se extrajo un unico factor de
“Victimizacion” que explico el 44% de la varianza y en el que todos los items
mostraron saturaciones superiores a 0,53. El indice KMO de adecuacién de la
matriz para el andlisis fue 0,94. El coeficiente alpha de Cronbach para el conjunto
de los 16 items fue 0,92 (IC 95%: 0,92-0,93). Este factor de “Victimizacion” ha
sido utilizado también para este estudio de Aragon.

Con este indicador global de la violencia de género sufrida por las chicas,
resultante de sumar las respuestas a las 16 situaciones de maltrato, se realizo la
comparacion por edades. En la tabla 101 se muestran los resultados a partir de
las 1.492 adolescentes que respondieron a este bloque de preguntas.

Tabla 101. Violencia de género (VG) vivida en la pareja por
las chicas en funcion de su edad

Edad N Media en VG Desviacion tipica
14 302 16,88a 2,74
15 409 17,43a,b 4,87
16 344 17,81p 5,22
17 316 17,92y 4,48
18 121 19,69¢ 7,63
Total 1492 17,69 4,87

El estadistico robusto de Brown-Forsythe con 4 y 481,02 grados de libertad
alcanzé el valor de 6,44, que revel6 diferencias estadisticamente significativas
segun la edad (p< .001), et cuadrado = 0,01. El contraste a posteriori de Games-
Howell puso de relieve diferencias estadisticamente significativas entre el grupo
de 18 con valores superiores a los restantes grupos. El grupo de 14 es inferior a
los de 15, 16 y 17, no difiriendo estos tres grupos.
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Figura 46. Violencia de género vivida por las adolescentes

en funcién de su edad

Como puede observarse en la Figura 46, hay un incremento de la violencia de
género sufrida por las chicas a medida que aumenta su edad. Lo cual puede
estar relacionado con las diferencias existentes en la cantidad de tiempo que han

estado implicadas en relaciones de pareja.

2.20 Violencia de género en la pareja vivida por los adolescentes

Para evaluar la violencia de género ejercida por los adolescentes el cuestionario
incluia un bloque de 16 situaciones de maltrato, precedido de la siguiente
pregunta genérica “Piensa si tu has tratado a la chica con la que sales, salias,
querias salir o queria salir contigo, del modo que se indica a continuacion y
responde la frecuencia con la que ha sucedido”. Los resultados se presentan en

la tabla 102.

Tabla 102. Frecuencia de situaciones de maltrato en la pareja que los chicos reconocen

haber ejercido (n = 1.295)

Nunca A veces A menudo Muchas
veces

La he insultado o ridiculizado 94,0% 4.8% 0.4% 0.8%
Le he dicho que no valia nada 97.2% 1,9% 0.2% 0,7%
Le he intentado aislar de sus amistades 96,5% 2.1% 0.6% 0.8%
Lei he intentado controlar, decidiendo por e_IIa hasta el méas 95.1% 3.4% 0.2% 1.2%
minimo detalle (con quien habla, lo que dice, a donde va,

cémo viste...)

Le he hecho sentir miedo 96,5% 2.3% 0.5% 0.7%
Lahe pegado 97,9% 1,2% 0,2% 0,6%
La he amenazado con agredir para obligarla a hacer cosas 98,6% 0.5% 0.2% 0.7%

gue no queria
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La he intimidado con frases, insultos o conductas de caracter
sexual

La he presionado para que realizara conductas de tipo sexual
en las que no queria participar

La he culpado de provocar mi violencia en alguna de las
situaciones anteriores

He tratado de controlarla a través del movil

97,8% 1,3%
97,3% 1,2%
97,5% 1,0%

94,7% 3,6%

He usado sus contrasefias, que ella me habia dado 96.6% 2 20

. ’ 0 y 0
confiadamente, para controlarla
He usado sus contrasefias, que ella me habia dado
confiadamente, para suplantar su identidad
He enviado mensajes a través de internet o de teléfono movil
en los que la insultaba, amenazaba, ofendia o asustaba
He difundido mensajes, insultos o imagenes suyas por internet
0 por teléfono mavil sin su permiso
He presumido de realizar alguna de las conductas anteriores
ante amigos u otras personas

98,0% 0,7%

97,5% 1,2%

97,6% 0,7%

97,1% 1,5%

0,3%

0,7%

0,5%

0,8%
0,5%

0,5%

0,4%

0,6%

0,3%

0,6%

0,8%

1,0%

1,0%
0,8%

0,8%

0,9%

1,1%

1,1%

Presumir de realizar alguna de las conductas anteriores
Cifunciir mensajes, insutos o imagenes por interne

Enviar mensajes para insultar, amenazar, ofender o asusta
Uzar las contrasefias para suplantar la identidad

Usar las contrasefias para controla

Controlar através del mavi

Culpaco de provocar la viclencia

Presionar para realizar actividades de tipo sexual que no,
gueria

Intimiclar con frases, insultos o conductas de carac’cerI
SEXUE

Amenazado con obligar a hacer cosas que no queria
Pegaco

Sentir misclo

Cortrolar, decidir hasta el mas minimo cetalle

Ajslar de las amistade

Mo valia nada

Insuttaclo o ridiculizaclo

% A menudo/Muchas veces

Figura 47. Porcentaje de chicos que reconoce haber ejercido cada situacion de
maltrato a menudo o muchas veces
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Presumir de realizar alguna de las conductas anteriores
Difundir mensajes, insultos o imagenes por interne

Enviar mensajes para insultar, amenazar, ofender o asustar
Usar lag contragerias para suplantar |a iderticad

Usar las contrasefias para controlar

Controlar a través del mdvil

Culpado de provocar la violencia

Presicnar para realizar actividades de tipo sexual gue no
queria

Intimiclar con frases, insultos o conductas de caracter.
sexual

Amenazado con obligar a hacer cosas gue no gueria
Pegado

Sentir miedo

Controlar, decidir hasta el mas minimo detalle

Aislar de las amistade:

Mo valia nada

Insuttade o ridiculizado

T T T T T 1T T T T T T T 1T
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

% Alguna vez o mas

Figura 48. Porcentaje de chicos que reconoce haber ejercido cada situacion de
maltrato alguna vez o con mas frecuencia

La comparacion de las Figuras 44 y 45 referidas al maltrato recibido por las
chicas con las figuras 47 y 48 que muestran el maltrato ejercido por los chicos
refleja que el porcentaje de chicos que reconoce haber ejercido cada situacion
de maltrato hacia la chica con la que sale, salia, queria salir o queria salir con él,
es sensiblemente menor al porcentaje chicas que reconoce haber sufrido cada
situacion.

Como puede observarse en la Tabla 102 y en la Figura 44, son muy pocos los
chicos que reconocen haber ejercido con frecuencia las situaciones de maltrato
por las que se pregunta. Las situaciones mas reconocidas a menudo o muchas
veces son las ejercidas a través de las nuevas tecnologias: “controlar a través
del movil” (1,8%) y “difundir mensajes, insultos o imagenes suyas por internet o
por teléfono movil sin su permiso”, (1,7%), seguidas con un 1,5% de casos por:
“‘intentar controlar decidiendo por ella hasta el mas minimo detalle”; “presionar
para que realizara conductas de tipo sexual en las que ella no queria participar’
y “presumir de realizar las conductas anteriores ante amigos u otras personas”.
En investigaciones estatales anteriores (Diaz-Aguado, Martinez Arias y Martin
Babarro, 2011 y 2013) las diferencias de porcentajes entre las conductas de
control abusivo y las otras conductas de maltrato eran superiores a las
observadas ahora. Como posible explicacion, cabe pensar en una mayor
dificultad para identificar el control abusivo en las edades evaluadas aqui (14-18
afos) que en las edades evaluadas con anterioridad (14-20).

Como reflejo de la diferencias existentes entre los porcentajes de chicas que
reconocen haber sufrido cada situaciéon de maltrato alguna vez o mas y el
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namero de chicos que reconoce haberla ejercido con esa misma frecuencia,
cabe destacar las siguientes diferencias entre las figuras 45y 48:

e EI2,1% de los chicos reconoce que la ha pegado, frente al 2,7% de chicas
gue reconoce haber sufrido dicha situacion.

e EI 2,7% de los chicos reconoce que la ha presionado para conductas de
tipo sexual en las que ella no queria participar, frente al 10,1% de chicas
gue responde haberse sentido presionada a dichas situaciones.

e EIl 2,5% de los chicos reconoce que le ha enviado mensajes a través de
internet o de teléfono movil en los que la insultaba, amenazaba, ofendia o
asustaba, frente al 4,0% de chicas que reconoce haberlos recibido.

e También existe una gran disparidad en las situaciones de control ejercido
y recibido, asi como en las de abuso emocional.

A los adolescentes que han respondido “a veces” 0 mas a las preguntas “Le has
enviado mensajes a través de internet y/o movil para insultar, amenazar, ofender
o asustar “o “Has difundido mensajes, insultos o imagenes suyas por internet o
por teléfono mévil sin su permiso”, se les preguntaba por el tipo de mensajes.
En la Tabla 103 se presentan los porcentajes de respuesta obtenidos a partir de
los 47 chicos que contestaron a este bloque de preguntas.

Tabla 103. Cémo eran los mensajes que los chicos reconocen haber enviado
a través de internet o0 movil

Nunca A veces A menudo Muchas

veces
La ridiculizaba 70,2% 6.4% 4.3% 19,1%
La insultaba 55,3% 17.0% 8,5% 19,1%
Le hacia sentir miedo 53,2% 17.0% 10,6% 19,1%

0,

cosas que ol no querts o B5% 43% 23.4%
Difundia imagenes suyas 57,4% 10,6% 6,4% 25,5%

comprometidas o de caracter
sexual sin permiso

La presionaba para actividades 63,8%
de tipo sexual en las que ella no

gueria participar

12,8% 2,1% 21,3%

A los chicos que han respondido haber ejercido “a veces” 0 mas a alguna de las
situaciones anteriores se les preguntaba por la chica que las habia sufrido. En la
Tabla 104 se presenta el niumero de quienes responden a cada una de las
categorias presentadas. Los porcentajes se han calculado considerando como
total los 201 casos que respondieron a este bloque de preguntas. Se trata de
una respuesta multiple por lo que los porcentajes suman mas de 100.

Tabla 104. Quién era la chica que recibié el maltrato
Frecuencia (%)

La chica con la que salgo 36 (17,9)
La chica con la que salia 89 (44,3)
La chica que queria salir conmigo 46 (22,9)
La chica con quién yo queria salir 63 (31,8)

Puede observarse que solo el 17,9% de los chicos que responde haber ejercido
situaciones de maltrato en la pareja contra una chica reconoce que haya sido
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con su pareja actual, resultado proximo al del 16,5% de chicas que asi respondia
respecto al maltrato sufrido y que de nuevo puede reflejar una tendencia
mayoritaria a interrumpir las relaciones de maltrato.

En el estudio estatal se procedio a la reduccion de la dimensionalidad de las 16
situaciones de violencia de género a las que respondieron los adolescentes. El
indice KMO fue 0,97, reflejando una buena adecuacion de la matriz para la
factorizacién. Un solo factor explicé el 62% de la varianza total. El coeficiente
alpha para el conjunto de los 16 items es de: 0,96. Todas las saturaciones fueron
superiores a 0,50.

Con este indicador global de la violencia de género ejercida por los chicos,
resultante de sumar las respuestas a las 16 situaciones de maltrato, se realizo la
comparacion por edades. En la tabla 105 se muestran los resultados a partir de
los 1.292 adolescentes que respondieron a este bloque de preguntas.

Tabla 105. Violencia de género (VG) en la pareja reconocida por los chicos
en funcion de su edad

Edad N Media en VG en la pareja Desviacion tipica
14 288 16,53 3,69
15 301 16,69 4,30
16 312 16,97 5,22
17 270 17,07 4,92
18 124 17,11 4,21
Total 1295 16,84 4,54

Nota: las letras subindice diferentes indican diferencias significativas en las puntuaciones
en las edades en las que se incluyen

El estadistico F con 4 y 1290 grados de libertad alcanz6 el valor de 0,78, que no
permite establecer diferencias significativas segun la edad (p = .54). Estos
resultados son diferentes de los que se observan en la victimizacion reconocida
por las chicas, en las que si se detecta un aumento significativo de la violencia
de género a los 18 afios.

18,00

17,50

17,00 .

95% Cl Agresion

16,50 —l

16,00

Figura 49. Violencia de género vivida en la pareja por
los chicos en funcion de su edad
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2.21 A través de qué medios han conocido la violencia de género

Para conocer los medios que han influido en su idea de la violencia de género
se pregunt6 a los/as adolescentes: “¢ Hasta qué punto has tenido conocimiento
sobre la violencia que algunos hombres ejercen sobre su pareja o expareja a
través de los medios que se indican a continuacién?” En la tabla 106 se presentan
los resultados del grupo completo, en la Figura 50 los porcentajes de quienes
responden que cada medio tuvo bastante o mucha influencia; en las tablas 107-
108 y en la figura 51 se incluyen, respectivamente, estos mismos resultados
segmentados por género. Respondieron a este bloque de preguntas 2.730

adolescentes.

Tabla 106. Nivel de influencia que atribuyen a cada medio en su idea de la violencia de

género. Grupo completo

Nada Poco Bastante Mucho
A través de la television o el cine 11,5% 18,4% 40,1% 30,0%
A través de camparfias de sensibilizacion en la calle o 18,1% 28,2% 34,2% 19,5%
en el transporte publico
A través de internet 10,7% 16,1% 38,2% 35,0%
A través de lo que he leido 27,8% 35,0% 23,8% 13,4%
A través de las explicaciones de una profesora en 25,8% 33,7% 29,2% 11,3%
clase
A través de las explicaciones de un profesor en clase 30,5% 36,8% 23,1% 9,5%
A través de trabajos por equipos en clase 37, 7% 35,9% 19,9% 6,5%
A través de trabajos individuales en clase 46,4% 33,4% 14,7% 5,6%
A través de las relaciones que he visto en mi familia 67,2% 17,0% 10,0% 5,8%
A través de lo que he hablado con mi madre 37,1% 23,8% 25,0% 14,0%
A través de lo que he hablado con mi padre 47,1% 24,4% 18,6% 9,9%
A través de lo que hablado con mis amigos 31,1% 29,5% 24,4% 15,1%
A través de lo que he hablado con mis amigas 26,9% 23,1% 29,5% 20,5%
A través de las experiencias que he tenido en mis 80,7% 9,9% 5,5% 3,9%

relaciones de pareja

Como puede verse en la Tabla 106 y en la Figura 50:

1) Las principales fuentes en el conocimiento que tienen las y los
adolescentes sobre la violencia de género actualmente son internet (el
73,2% asi lo destacan), seguida de la television o el cine (por el 70,1%).
Resultado similar al obtenido en el reciente estudio estatal sobre Menores
y violencia de género (Diaz-Aguado, Martinez Arias y Martin Babarro,
2020), que difiere de los estudios estatales con adolescentes realizados
en 2010y 2013, en los que la principal influencia era la televisién o el cine.

2) En segundo lugar destacan: las camparias de sensibilizacién en la calle o
trasporte publico (53,7%), lo que he hablado con las amigas (50,0%), las
explicaciones de una profesora en clase (40,5), lo que he hablado con los
amigos (39,4%) y lo que he leido (37,2%).
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3) Una especial relevancia tiene que el 15,8% reconozca que ha tenido
mucha influencia en su idea de la violencia de género lo que he visto en
mi familia. Este porcentaje, proximo al detectado en Espafia en el estudio
estatal de 2020, es superior al detectado en estudios anteriores ante esta
misma pregunta (el 12,5% en 2010y el 12,1% en 2013). Si esta diferencia
se mantuviera al comparar muestras de edades similares, podria
interpretarse como una mayor conciencia producida a partir de la
exposicion a la violencia de género en la familia de origen.

Através de mis experiencias en mis relaciones de pareja
A través de lo gue he hablado con mis amigas

Através de lo que hablado con mis amigos

A través de lo que he hablado con mi pacdre

Através de lo que he hablado con mi madre

A través de las relaciones gue he visto en mi familia

A través de trabajos individuales en claze

A través de trabajos por equipos en clase

A través de las explicaciones de un profesor en clase

A través de las explicaciones de una profesora en claze
Através de |o gue he leido (en libros, folletos, prensa?

Através de interng

Através de camparias de sensibilizacion en la calle o en &
transporte publico

A fravés de la television o el cine

% Bastante/Mucho

Figura 50. Porcentajes de adolescentes que atribuye a cada medio
bastante o mucha importancia en su idea de la violencia de género

Tabla 107. Nivel de influencia que atribuyen a cada medio las chicas en su idea
de la violencia de género. (n = 1.462)

Medios Nada Poco Bastante Mucho

A través de la television o el cine

7,5% 17,2% 41,8% 33,5%
A través de camparias de sensibilizacion en la calle o 0 o o o
en el transporte publico 13,5% 26,8% 37,6% 22,0%
A través de internet 6.7% 12,1% 40,3% 40,9%
A través de lo que he leido 18,8% 35.8% 29.0% 16,4%
g;;aéves de las explicaciones de una profesora en 22.4% 35,6% 31,0% 10,9%
A través de las explicaciones de un profesor en clase 29.4% 38,9% 22.8% 9.0%
A través de trabajos por equipos en clase 34,3% 37.3% 22.0% 6.4%
A través de trabajos individuales en clase 42.6% 34,5% 16,7% 6.2%

A través de las relaciones que he visto en mi familia 65.1% 17.9% 11,1% 5.8%
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A través de lo que he hablado con mi madre

28,0% 23,9% 30,0% 18,2%
A través de lo que he hablado con mi padre 42.7% 24.8% 20,7% 11.8%
A través de lo que hablado con mis amigos 25.20% 28.9% 27.2% 18,7%
A través de lo que he hablado con mis amigas 15,2% 20,3% 35,5% 29.0%
A través de las experiencias que he tenido en mis 81,3% 9.4% 5.4% 3.8%

relaciones de pareja

Tabla 108. Nivel de influencia que atribuyen a cada medio los chicos en su idea de la
violencia de género (n = 1.268)

Medios Nada Poco Bastante Mucho
A través de la television o el cine 16,2% 19.8% 38.1% 25.9%
A través de camparfias de sensibilizacion en la calle o 0 0 0 0
en el transporte publico 23,3% 29,8% 30,3% 16,6%
A través de internet 15,2% 20,7% 35.9% 28,2%
A través de lo que he leido 38,1% 34,1% 17.9% 9.9%
getlrsaeves de las explicaciones de una profesora en 29.7% 31.4% 27.1% 11.8%
A través de las explicaciones de un profesor en clase 31.9% 34.5% 23.4% 10,2%
A través de trabajos por equipos en clase 41.7% 34.2% 17.5% 6.5%
A través de trabajos individuales en clase 50,7% 32.1% 12.4% 4.8%
A través de las relaciones que he visto en mi familia 60.6% 16.0% 8.7% 5.7%
A través de lo que he hablado con mi madre 47.7% 23,7% 19,3% 9.2%
A través de lo que he hablado con mi padre 52.1% 23.9% 16,2% 7.7%
A través de lo que hablado con mis amigos 38,0% 30,0% 21.1% 10,9%
A través de lo que he hablado con mis amigas 40.4% 26,3% 22.5% 10,8%
A través de las experiencias que he tenido en mis 80,0% 10,5% 5.5% 3.9%

relaciones de pareja
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Yo _su}r:

. ) N ) Chicola
Através de mis experiencias en mis W chi

relaciones de pareja Chica

B chico

A través de lo que he hablado con mis amigas
Através de lo gue hablado con mis amigos
A través de lo que he hablado con mi padre

Através de lo que he hablado con mi madre

A través de las relaciones gue he visto en mi
familia

A través de trabajos individuales en clase

Através de trabajos por equipos en clase

A través de las explicaciones de un profesor
en clase

A través de las explicaciones de una
profesora en clase

Através de lo gue he leido (en libros, folletos,
prensa?)

A través de internet

A través de campalias de sensibilizacion en la
calle o en el transporte publico

Atraves de la television o el cine

% Bastante/Mucho

Figura 51. Porcentajes de chicos y chicas que atribuye a cada medio
bastante o mucha importancia en su idea de la violencia de género

Como puede observarse en las Tablas 107 y 108 asi como en la Figura 51, las
chicas parecen haber prestado mas atencion a este tema en casi todos los
medios por los que se pregunta que los chicos, con la excepcion de la
experiencia directa en la pareja (en la que apenas hay diferencias) y las
explicaciones del profesor en clase, que los chicos reconocen como mas
influyentes que las chicas. Esta ultima diferencia refleja, una vez mas, la
importancia de que los hombres participen en los programas de prevencion de
la violencia de género para ayudar a los chicos a construir una identidad basada
en la igualdad. Las diferencias son especialmente elevadas en lo que he leido
(en libros, folletos, prensa...) asi como en las conversaciones con las amigas y
con la madre, en las que el porcentaje de chicas que las reconoce como bastante
o muy influyentes es casi el doble que el porcentaje de chicos.

Respecto a las oportunidades que la escuela ha dado para conocer el problema
de la violencia de género, se observa que el 41,9% de las chicas y el 38,9% de
los chicos reconoce haberlo conocido (bastante o mucho) a través de
explicaciones de profesoras en clase, el 33,6% de los chicos y el 31,7% de las
chicas, a través de las explicaciones de un profesor, el 28,4% de las chicas y el
23,1% de los chicos a través de trabajos en equipos y el 22,9% de las chicas y
17,2% de los chicos a través de trabajos individuales.

Se analizaron las relaciones entre la importancia de cada medio y el género de
los/as adolescentes . Los resultados se muestran en la Tabla 109.
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Tabla 109. Relaciones entre la importancia atribuida a cada medio y el género

Medios Ji?(9809,3) V
A través de la television o el cine 61,80%** ,15
A través de campafias de sensibilizacion en la calle o en el transporte 59,29*** ,15
publico

A través de internet 112.62%** ,20
A través de lo que he leido 149,36*** ,23
A través de las explicaciones de una profesora en clase 21,49%** ,09
A través de las explicaciones de un profesor en clase 5,92 ,04
A través de trabajos por equipos en clase 18,60*** ,08
A través de trabajos individuales en clase 21,76%** ,09
A través de las relaciones que he visto en mi familia 7,70% ,05
A través de lo que he hablado con mi madre 140,86*** ,23
A través de lo que he hablado con mi padre 31,38%** ,11
A través de lo que hablado con mis amigos 74,22%** ,17
A través de lo que he hablado con mis amigas 319,50*** ,34
A través de las experiencias que he tenido en mis relaciones de pareja 0,93 ,02

*p < .05 , ** p <.001.

Los resultados que se presentan en la Tabla 109 reflejan que todas las relaciones
son estadisticamente significativas excepto “las experiencia que he tenido en mis
relaciones de pareja’ y “las explicaciones de un profesor en clase”. En el caso
de “las explicaciones de una profesora en clase”, la asociacion es de escasa
magnitud, lo cual refleja la importancia de las actividades escolares para llegar
tanto a las chicas como a los chicos. En todas las diferencias significativas se
muestra el mismo patrén: los porcentajes de chicos son mas altos en las
respuestas que reflejan una menor influencia (nada o poca) y las chicas en las
superiores (bastante o0 mucha). Estas diferencias son mas extremas en aquellos
medios que suponen una participacion activa de las adolescentes: internet,
lecturas, hablar con la madre, hablar con las amigas y con los amigos.

2.22 Lo que estan haciendo los centros desde la perspectiva del alumnado

Con el objetivo de conocer qué estan haciendo los centros educativos en relacion
a los objetivos que sobre su papel se establecen en el Pacto de Estado contra la
Violencia de Género, se incluyeron en el cuestionario cuatro bloques de
preguntas sobre: 1) actividades escolares sobre sexismo e igualdad; 2) la
prevencion de la violencia de género en las relaciones de pareja; 3) la
sexualidad; 4) y el uso de las nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacién. A continuacion se presentan sus resultados.

Actividades sobre sexismo e igualdad

En la Tabla 110 se presentan los resultados del grupo completo a la pregunta:
“¢ Con qué frecuencia se produce en el centro lo que se indica a continuacién?”
Respondieron a este bloque de preguntas 2.730 adolescentes. En la Figura 52
se incluyen los porcentajes de actividades realizadas al menos una vez por
semana o con mas frecuencia; resultados que se segregan en la Figura 53 en
funcidn de la titularidad del centro educativo y en la figura 85a y 85b por tipo de
estudio.
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Tabla 110. Frecuencia con la que realizan en clase actividades para la igualdad y contra

el sexismo. Grupo completo

Nunca o Al menos Varias Casi
Actividades casi nunca unavezpor veces por todoslos
semana semana dias

Trabajamos en clase en equipos formados por 29,2% 31,5% 19,3% 19,9%
chicos y chicas

Trabajamos sobre los conflictos que surgen en clase 40,1% 35,5% 13,9% 10,5%
para resolverlos de forma justa

Se realizan actividades sobre el papel de las mujeres 51,4% 31,2% 11,2% 6,2%
en los temas que estudiamos

Trabajamos sobre qué es el machismo y como 52,0% 30,4% 11,1% 6,5%
prevenirlo

Analizamos co6mo son las relaciones entre hombres y 56,1% 28,5% 9,6% 5,8%
mujeres, sus problemas y como resolverlos

Analizamos criticamente la imagen que se transmite 58,9% 26,6% 8,9% 5,6%
de los hombres y de las mujeres a través de los

medios de comunicacién

Hemos trabajado sobre el papel del feminismo en el 46,5% 33,9% 12,5% 7,1%
avance hacia la igualdad entre hombres y mujeres

Trabajamos sobre nuestras emociones y como 52,1% 30,3% 11,0% 6,6%
gestionarlas

Trabajamos sobre como superar las limitaciones 65,5% 22,3% 7,4% 4,8%
emocionales del sexismo

Hemos trabajado sobre la diversidad de modelos 64,9% 21,9% 8,0% 5,2%

familiares

Hemos trabajado sobre la diversidad de modelos familiare

Trabajamos sobre como superar las limtacione:
emocionales del sexismo

Hemos trabajacdo sobre nuestras emociones y como,
manejarlas

Hemos trabajacdo sobre el papel del feminismo en &l avance.
hacia la igualdad entre hombres y mujeres

Analizamos criticamente la imagen que se transmite de los
hombres y de las mujeres atraves de los medios de
comunicacion

Analizamos como son las relaciones entre hombres vy,
mujeres, sus problemas y como resolverlos

Trabajamos sobre gué es el machismo y coma corregirlo

Se realizan actividades sobre el papel de las mujeres en los.
temas gue estudiamos

Trabajamos sobre los conflictos que sur?en en clase para
resolverlos de forma justa

Trabajamos en calse en equipos formados por chicos vy,
chicas

% Una vez por semana o mas

Figura 52. Actividades sobre igualdad y prevencién del sexismo que el alumnado

reconoce haber realizado

Como puede observarse en la Tabla 110 y en la Figura 52, hay tres tipos de
actividad que la mayoria del alumnado reconoce haber trabajado en clase al
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menos una vez por semana: participar “en equipos formados por chicos y chicas”
(el 70,8%), tratar de “resolver los conflictos que surgen en clase de forma justa”
(el 59,9%), “el papel del feminismo en el avance hacia la igualdad entre hombres
y mujeres (el 53,5%)”. Con porcentajes proximos al 50% se encuentran: “qué es
el machismo y como corregirlo” (el 48,0%), “el papel de las mujeres en los temas
que estudiamos”(el 48,6%) y “trabajar sobre las emociones y como manejarlas”
(el 47,9%). En el resto de los temas por los que se pregunta, la mayoria responde
gue no lo trabajan nunca o casi hunca.

La Figura 53 refleja que son los centros con titularidad concertada o privada los
gue han trabajado con mas frecuencia los procedimientos participativos por los
gue se pregunta: aprendizaje cooperativo en equipos de chicos y chicas (72,8%
frente al 69,7%); resolucion de los conflictos que surgen en clase para buscar
soluciones justas (64,9% frente al 57,2%), “trabajar nuestras emociones y cOmo
gestionarlas” (54,4% frente a 44,4%). Son, por el contrario, los centros con
titularidad publica quienes superan a los concertado-privados en el resto de los
temas por los que se pregunta. Las mayores diferencias, en este sentido, se
producen en el tratamiento de: “el papel del feminismo en el avance hacia la
igualdad entre hombres y mujeres” (57% frente al 46,8%); “el machismo y cémo
prevenirlo” (51% frente al 42,3%), asi como en “el papel de las mujeres en los
temas que estudiamos” (50,5% frente a 45%).También es relevante sefialar que
en ambos tipos de centro el orden de las frecuencias de las distintas actividades
por las que se pregunta es similar. La globalidad de estos resultados, parecida a
la que se observa para el conjunto de Espafia (Diaz-Aguado, Martinez Arias y
Martin Babarro, 2020), refleja que los centros educativos de Aragén van
incorporando de forma mayoritaria los temas sobre igualdad y prevencién del
sexismo propuestos en el Pacto de Estado, aunque es necesario incrementar los
esfuerzos para que esta incorporacion sea generalizada.

Titularidad
B FrivadaiConcertada
I Publica

Hemos trabajado sobre la diversidad de
modelos familiares

Trabajamos sobre como superar las
limitaciones emocionales del sexismo

Hemos trabajado sobre nuestras emociones y.
como manejarlas

Hemos trabajado sobre el papel del feminismo
en el avance hacia la igualdad entre hombres
W MuUjeres

Analizamos criticamente la imagen gue se
transmite de los hombres y de las mujeres a
traves de los medios de comunicacion

Analizamos como son las relaciones entre
hembres y mujeres, sus problemas y como
resolverlos

Trabajamos sobre qué es el machismo y como,
corregirlo

Se realizan actividaces sobre el papel de las
mujeres en los temas gue estudiamos

Trabajamos sobre los conflictos gue surgen
en clase para resolverlos de forma justa

Trabajamos en calse en equipos formados por.
chicos v chicas

I T I I T
0 20 40 &0 a0

% Una vez a la semana o mas

Figura 53. Actividades sobre igualdad y prevencion del sexismo que el alumnado
reconoce haber realizado en funcion de la titularidad de los centros
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Etapa
WEsO
) ) [l Bachillerato
Analizamos como son las relaciones entre CIFPE
hambres y mujgres, sus problemas y como
resolverlos L[l

Trabajamos sobre gqué es el machismo y como,
corregirlo

Se realizan actividades sohre el papel de las
mujeres en los temas gue estudiamos

Trabajamos sobre los conflictos ?ue surgen
en clase para resolverlos de forma justa

Trabajamos en calse en equipos formados por
chicos y chicas

% Una vez a la semana o mas

Figura 54.a. Actividades sobre igualdad y prevencién del sexismo
en funcion del tipo de estudio

Etapa
WEeso
Il Bachillerato
Hemos trabajado sobre la diversidad de Crre
modelos familiares W CFGI

Trabajamos sobre como superar las
limtaciones emocionales del sexismo

Hemos trabajaco sobre nuestras emociones v
como manejarlas

Hemos trabajado sobre el papel del feminismo
en el avance hacia la igualdad entre hombres
Y mujeres

Analizamos criticamente la imagen gue se
transmite de los hombres v de las mujeres a
traves de los medios de comunicacion

T T
0 10 20 30 40 a0 &0

% Una vez a la semana o mas

Figura 54.b Actividades sobre igualdad y prevencién del sexismo
que el alumnado reconoce haber realizado en funcion del tipo de estudio
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Los resultados que se presentan en las figuras 54.a y 54.b ponen de manifiesto
la existencia de tres patrones diferentes segun los cuales:

1) En 5 cuestiones la frecuencia parece estructurarse por edades, siendo
mas frecuentes su tratamiento en las aulas de ESO y Formacion
Profesional Bésica, y menos frecuente en Ciclos Formativos de Grado
Medio y Bachillerato. Asi sucede en: como resolver conflictos de forma
justa, nuestras emociones y cémo manejarlas, las relaciones entre
hombres y mujeres y cémo resolver los conflictos que en ellas se
producen, qué es el machismo y como corregirlo asi como en el analisis
critico de la imagen que de hombres y mujeres dan los medios de
comunicacion.

2) En 3 cuestiones la frecuencia es mas elevada en ESO, en segundo lugar
en Bachillerato y por ultimo en Formacion Profesional Basica o en Ciclos
Formativos de Grado Medio. Asi sucede en: trabajar por equipos
formados por chicos y chicas, analizar el papel de las mujeres en los
temas que tratamos y en el papel del feminismo en el avance hacia la
igualdad. Como posible explicacibn cabe pensar en la mayor
dificultad/facilidad para incorporar estos temas en las materias de cada
contexto asi como en la mayor dificultad para el trabajo cooperativo en
equipos de chicos y chicas en aulas con una desigual presencia de cada
género.

3) En el tema menos tratado globalmente, la diversidad de modelos
familiares, la frecuencia es menor en Bachillerato con pequeias
diferencias entre los otros tres contextos.

4) Respecto a como superar las limitaciones emocionales del sexismo, su
tratamiento es mas frecuente en Formacion Profesional Basica, seguido
de ESO y Ciclos Formativos y por ultimo de Bachillerato. Diferencias que
podrian estar relacionadas con la percepcion de su necesidad por parte
del profesorado de cada contexto.

Actividades especificas para prevenir la violencia de género

A la pregunta: “; recuerdas que se haya trabajado en tu centro el problema de la
violencia que algunos hombres ejercen contra las mujeres en la relacién de
pareja o expareja’? respondieron 2.730 adolescentes, de los que lo hicieron
afirmativamente 1.512 (el 55,4% del total). En el estudio estatal sobre Menores
y violencia de género de 2020 este resultado es del 46,8%. Para valorar estos
resultados conviene tener en cuenta que los estudios con adolescentes
realizados en 2010 y 2013 (Diaz-Aguado, Martinez Arias y Martin Babarro, 2011
y 2014) reflejaron que haber tratado en la escuela este tema reduce el riesgo de
ejercer o sufrir la violencia de género, de lo cual se deriva la necesidad de
generalizarlo a toda la poblacién.

A gquienes respondieron recordar que en su centro se habia trabajado sobre la
violencia de género, (1.298 adolescentes) se les planteé una serie de preguntas
sobre como y en qué cursos, incluyendo como opciones los 4 cursos de la ESO,
Bachillerato, FPB y Ciclos Formativos. En la Tabla 111 se presentan los
resultados.
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Tabla 111. Porcentaje de estudiantes que ha realizado en el centro cada actividad sobre
violencia de género

%Total Cursos de
Actividades (1.298) mas
frecuencia
Jornadas o conferencias 73,4 39/4° ESO
La profesora la explico 70,5 3°/4° ESO
El profesor lo explico 53,1 39/4° ESO
Hemos trabajado en equipo en clase sobre el tema 51,7 3°/4° ESO
Hemos elaborado en equipos nuestra propia propuesta sobre como 33,3 3°/4° ESO
prevenirlo
Hemos hecho trabajos individuales sobre el tema 24,8 3°/4° ESO
Hemos visto videos con anuncios o reportajes sobre el tema 73,1 3°/4° ESO
Hemos visto cine en clase sobre el tema 33,0 3°/4° ESO
Los trabajos realizados fueron considerados para calificacién en 29,8 3°/4° ESO

alguna asignatura

como puede observarse en la Tabla 111, cuando se trata el tema de la violencia
de género en la escuela los procedimientos mas habituales suelen ser las
jornadas o conferencias (73,4%), seguidos del visionado de videos (73,1%), la
explicacion de la profesora (70,5%), y a cierta distancia de las explicaciones del
profesor (53,1%) y el trabajo en equipos (51,7%). Solo el 33,3% reconoce haber
realizado el tipo de actividad mas eficaz para que el rechazo a la violencia de
género se incorpore a la identidad: trabajos por equipos elaborando su propia
propuesta sobre como prevenirlo. El porcentaje de quienes reconocen gue los
trabajos fueron considerados para la calificacion en alguna asignatura se reduce
al 29,8%. Conviene tener en cuenta que esta condicidon suele incrementar la
eficacia de las actividades realizadas y reflejar la plena incorporacion del
tratamiento de la violencia de género en el curriculum, con la misma relevancia
gue otros contenidos obligatorios.

En todas las actividades anteriormente mencionadas, los cursos en los que un
mayor numero de alumnos/as las tratd fueron con gran diferencia 3°y 4° de ESO.
Ante la pregunta de quién o quiénes presentaron las actividades sobre violencia
de género, con dos posibles respuestas no incompatibles, el 69,8% sefialé que
estas actividades fueron presentadas por profesoras o profesores del centro y el
60,4% por personas que no trabajan habitualmente en el centro. Conviene tener
en cuenta, en este sentido, que la implicacion del profesorado en la prevencion
de la violencia de género suele incrementar su eficacia y que el 30,2% del
alumnado que reconoce haber tratado este tema en la escuela no ha contado
con dicha implicacién.

Educacién sexual paralaigualdad

Con el objetivo de conocer hasta qué punto los centros educativos estan
trabajando la educacion sexual incluyendo los contenidos y condiciones
propuestos en el Pacto de Estado contra la Violencia de Género, se incluyé en
el cuestionario para el alumnado un bloque de preguntas sobre este tema
precedido de la pregunta genérica: “; Recuerdas que se haya trabajado en tu
centro sobre la sexualidad?” Respondieron afirmativamente 1.530 estudiantes,
el 56% de los que respondieron a esta pregunta en el estudio de Aragon. El
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porcentaje en el conjunto de Espafa en esta misma respuesta fue del 52,9%
(Diaz-Aguado, Martinez Arias y Martin Babarro, 2020).

A quienes respondieron recordar haber trabajado en la escuela sobre la
sexualidad se les pregunt6 sobre los contenidos tratados. En la tabla 112 se
presentan los resultados.

Tabla 112. Porcentaje de estudiantes que ha tratado en el centro cada contenido sobre
sexualidad

Actividades Porcentajes sobre
1.530 respondientes
Cdémo prevenir embarazos no deseados 87,3
Cémo prevenir el contagio de enfermedades 94,9
Los sentimientos relacionados con la sexualidad 80,9
La diversidad de orientaciones sexuales e identidades de género 82,8
Otros tipos de diversidad afectivo sexual 75,4
Cdémo desarrollar la sexualidad respecto a la igualdad entre hombres y mujeres 82,8
Cbomo evitar situaciones de riesgo de abuso sexual 71,5
Como respetar el derecho a la libertad sexual de otra persona 78,8
Qué hacer para que se respete mi derecho a la libertad sexual 69,4
Cémo puede influir el machismo sobre la sexualidad 69,0

Como se refleja en la tabla 112, una amplia mayoria del alumnado que reconoce
haber tratado la sexualidad afirma que se incluyeron todos los temas por los que
se pregunta. Los porcentajes mas elevados se producen en los temas de tipo
médico: prevencion del contagio de enfermedades (94,9%) y de embarazos no
deseados (87,3%). Los temas menos tratados son: “cémo puede influir el
machismo en la sexualidad” (69%), “qué hacer para que se respete mi derecho
a la libertad sexual (69,4%) y “coOmo evitar situaciones de riesgo de abuso sexual”
(71,5%).

Para el 48,3% del alumnado, las actividades de educacion sexual fueron
presentadas por el profesorado del centro y para el 83,6%, por personas que no
trabajan habitualmente en el centro. Lo cual refleja una superior frecuencia de la
segunda condicion en la educacion sexual, lo contrario que en la prevencion de
la violencia de género (en la que los porcentajes son respectivamente del 69,8%
para el profesorado y del 60,4% para personas que no trabajan habitualmente
en el centro), como se ha comentado anteriormente.

Los resultados anteriormente expuestos reflejan que el 44% del alumnado no
parece haber trabajado en la escuela la educacion sexual. Lo cual pone de
manifiesto que casi la mitad de la poblacién adolescente se ve privada de esta
importante condicion que puede favorecer el pleno desarrollo de su personalidad
y prevenir situaciones de riesgo y abuso. Entre quienes responden que en su
escuela se ha trabajado sobre sexualidad, son mayoria quienes reconocen haber
trabajado todos los temas propuestos en el Pacto de Estado contra la Violencia
de Género, siendo los contenidos menos trabajados los relacionados con la
prevencion del abuso y del machismo.
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Prevencion de problemas derivados del mal uso de internet y las redes
sociales

Ante la pregunta: “; recuerdas que se haya trabajado en tu centro sobre como
usar bien internet, las redes sociales o los grupos como whatsapp?”
Respondieron afirmativamente 1.504 estudiantes, el 55,1% de los que
respondieron a esta pregunta en el estudio de Aragon. El porcentaje en el
conjunto de Espafia en esta misma respuesta fue del 53,7% (Diaz-Aguado,
Martinez Arias y Martin Babarro, 2020).

A quienes habian respondido recordar dicho trabajo se les plantearon 7
preguntas especificas sobre los contenidos de las actividades realizadas. Los
resultados se presentan en la tabla 113.

Tabla 113. Porcentaje de estudiantes que ha trabajado en el centro sobre cada riesgo
de las TICs

Actividades Porcentajes sobre
1.504 respondientes
Los riesgos que puede ocasionar facilitar informacién personal por internet 97,6
Los riesgos de aceptar como amigos/as a personas que has conocido en internet 93,5
Los riesgos de enviar fotos que tu familia no autorizaria 95,0
Los riesgos de quedar con alguien que has conocido por internet 95,7
Los riesgos de visitar paginas de contenidos sexuales 78,4
Los riesgos de visitar paginas de contenidos violentos o autodestructivos 92,8
El dafio que produce hablar mal de otra persona por internet 93,6

Como puede observarse en la Tabla 113, el alumnado que recuerda haber
trabajado en su centro sobre como usar las TICs reconoce de forma muy
mayoritaria haber trabajado todos los problemas por los que se pregunta. Los
porcentajes superan el 92% en todas las preguntas, con la excepcion de los
riesgos de visitar paginas de contenidos sexuales, en la que baja al 78,4%.

A la pregunta “;quién o quienes han presentado las actividades anteriormente
mencionadas?”, seguida de dos opciones no incompatibles, el 61,5% respondio
gue fueron presentadas por profesores/as del centro y el 86,3% que lo fueron
por personas que no trabajan habitualmente en el centro.

Los resultados anteriormente expuestos reflejan que el 44,9% del alumnado
parece no haber trabajado en la escuela sobre como usar internet y las redes
sociales. Lo cual pone de manifiesto que casi la mitad de la poblacién
adolescente se ve privada de una importante condicidon que podria ayudar a
prevenir los riesgos que implica el mal uso de dichas tecnologias. Entre quienes
responden que en su escuela se ha trabajado sobre este tema parecen haberse
tratado de forma generalizada sobre los principales riesgos, con la excepcion del
uso de la pornografia, una conducta que incrementa considerablemente el riesgo
de violencia sobre la mujer, a la que convendria prestar mas atencion en los
programas de prevencion.
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CAPITULO TRES

EXPOSICION DE MENORES
A LA VIOLENCIA DE GENERO CONTRA SU MADRE

En este tercer capitulo se presentan los resultados obtenidos a partir del cuestionario y
el procedimiento descritos en el capitulo anterior, con el objetivo de conocer como es
en Aragoén la situacion de los y las menores que han tenido conocimiento de la violencia
de género contra su madre, entendiendo que la exposicion se produce aunque no la
hayan presenciado.

Con el objetivo de conocer dicha exposicién los cuestionarios incluian un blogue de
situaciones de violencia de género precedidas por la siguiente pregunta genérica:
“¢ Has conocido que tu madre viviera en la relacion de pareja con un hombre las
situaciones que se mencionan a continuacion? Responde en la primera columna en
funcion de la frecuencia con la que le sucediera a tu madre lo que has conocido y en la
segunda columna sobre si ese hombre te hizo a ti lo que se indica en cada frase. A esta
pregunta multiple respondieron 2.761 adolescentes,

3.1. Conocimiento de situaciones de violencia de género contra la madre
Enla Tabla 1y en las Figuras 1 y 2 se presenta la distribucion de las respuestas en
porcentajes a cada una de las situaciones de maltrato hacia la madre de las que han

tenido conocimiento.

Tabla 1. Conocimiento de situaciones de violencia de género vividas por la madre.

Nunca A veces A Muchas

menudo veces
La ha insultado o ridiculizado 87,3% 8,8% 2,1% 1.9%
Le ha dicho que no valia nada 92,1% 4,6% 1,8% 1,4%
Le ha intentado aislar de sus amistades 93,4% 3,7% 1,2% 1,6%
Le ha intentado controlar, decidiendo por ella hasta el mas 92,7% 4,4% 1,3% 1,6%
minimo detalle (con quién habla, lo que dice, a donde va,
cémo viste..)
Le ha hecho sentir miedo. 87,3% 8,8% 2,1% 1,9%
La ha agredido fisicamente (le ha pegado, empujado, lanzado 92,9% 4,6% 1,1% 1,3%
algun objeto...).
La ha obligado a hacer cosas que no queria con amenazas 96,0% 2,4% 0,7% 1,0%
La ha presionado para realizar conductas o situaciones de 97,9% 1,1% 0,5% 0,6%
tipo sexual en las que no queria participar
La ha culpado de provocar la violencia 95,1% 2,6% 1,4% 0,9%
La controlaba a través del movil 94,8% 3,0% 1,1% 1,2%
Le ha enviado mensajes a través de internet o movil en las 96,6% 1,6% 0,7% 1,1%
gue insultaba, amenazaba, ofendia o asustaba.
Ha difundido mensajes, insultos o imagenes suyas por 98,8% 0,5% 0,2% 0,5%

internet sin su permiso
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La ha insultado o ridiculizado
Le ha dicho que no valia nada

Le ha intentado aislar de sus amistade:

Le ha intentado controlar, decidiendo por ella hasta el mas,
minimo cetalle

Le ha hecho sentir miedo
La ha agredido fizicamente

La ha obligado a hacer cosas que no gueria con amenaza

La ha presionacdo para realizar conductas o situaciones de
tipo sexual en las que no queria participar

La ha culpado de provocar la violenci

La controlaba a través del mavi

Le ha enviado mensajes através de internet o mévil en la
que insultaba, amenazaba, ofendia o asustaba.

Ha difundiclo mensajes, insultos o imégenes suyas por,
internet sin su permiso

% A menudo/Muchas veces

Figura 1. Porcentaje de adolescentes expuestos/as a menudo o muchas veces a cada
situacion de violencia de género contra su madre

La ha insultado o ridiculizaca
Le ha dicho que no valia nada

Le ha intentado aislar de sus amistade:

Le ha intertado controlar, decidiendo por ella hasta el mas
minime cetalle

Le ha hecho sentir miedo.
La ha agredido fisicamente

La ha obligado a hacer cosas gue no gueria con amenaza

La ha presionado para realizar conductas o situaciones de,
tipo sexual en las gue no gueria participar

La ha culpado de provocar la violenci

La cortrolaba a través del movi

Le ha enviado mensajes a través de internet o mévil en la
que insultaba, amenazaba, ofendia o asustaba.

Ha difundico mensajes, insultos o imégenes suyas por,
internet sin su permiso

| T T T T
0 3 6 a 12

% Alguna vez o mas

Figura 2. Porcentaje de adolescentes expuestos/as alguna vez o con mas frecuencia a cada
situacion de violencia de género contra su madre
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Como puede observarse en las Figuras 1 y 2, la relacion de porcentajes es muy
parecida cuando se consideran las situaciones de maltrato producidas con frecuencia
con las que resultan al incluir también la categoria “a veces”. Se destacan a
continuacion los datos mas relevantes. El primer porcentaje que se incluye entre
paréntesis hace referencia a las situaciones conocidas alguna vez o mas y el siguiente
a las vividas con frecuencia (a menudo o muchas veces):

1) Las situaciones de maltrato que un mayor porcentaje de menores ha conocido
en su madre son las de violencia psicologica: “insultar o ridiculizar” y “hacer sentir
miedo”, ambas por un 12,7% alguna vez o mas; y por un 3,9% a menudo o
muchas veces. Resulta destacable que esta segunda situacion figure entre las
mas frecuentes, a diferencia de lo que se detecta en otros estudios basados en
lo que responden las mujeres a las que van dirigidas dichas conductas
(Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género, 2015; Diaz-Aguado,
Martinez y Martin 2011 y 2015). Resultado que cabe relacionar con el miedo que
probablemente sienten los/as menores en dichas situaciones.

2) En un segundo nivel se sitta la frecuencia de situaciones que deterioran la
autoestima (“decirle que no vale nada”, por un 7,9% y por 3,3%) y las de control
abusivo: “le ha intentado controlar decidiendo por ella hasta el mas minimo
detalle (con quién habla, lo que dice, a donde va, como viste..)”, por un 7,3% y
por un 2,9%). En los estudios realizados con mujeres adultas (Delegacién del
Gobierno para la Violencia de Género, 2015) este tipo de violencia de control es
reconocida por un porcentaje de mujeres similar o incluso superior al de las dos
situaciones mencionadas en el parrafo anterior.

3) En un tercer nivel se sitla la frecuencia de la agresion fisica “la ha agredido
fisicamente” (la ha pegado, empujado, lanzado algun objeto”) porun 7,1% y un
2,5%; y el aislamiento “le ha intentado aislar de sus amistades (por un 6,6% y un
2,9%).

4) Las situaciones de maltrato sufrido por la madre que un menor porcentaje de
menores ha conocido son las “presiones para actividades de caracter sexual en
las que ella no queria participar’ (por un 2,1% y un 1,1%) y “ha difundido
mensajes, insultos o0 imagenes suyas por internet o por teléfono mévil sin su
permiso (por un 1,2% o un 0,7%).

Con los datos del estudio estatal se realiz6 un andlisis factorial exploratorio sobre el
conjunto de los 12 items mediante el procedimiento de factores principales. Se extrajo
un Unico factor en el que las puntuaciones expresan la gravedad del maltrato. Esta
solucion con un Unico factor explica el 58% de la varianza. KMO = 0,85. Todos los items
muestran saturaciones superiores a 0,50. El coeficiente alpha de fiabilidad como
consistencia interna para el conjunto de los 12 items es 0,938 (IC 95%: 0,937 -0,940).

El nimero total de adolescentes que responde que su madre ha vivido alguna de las
12 situaciones por las que se pregunta es de 485, lo cual representa el 17,57% del total
de quienes respondieron a este bloque de preguntas (2.761).
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3.2. Exposicién alaviolenciade género contrala madre y al maltrato directo hacia
menores

En la Tabla 2 se presentan las respuestas del grupo completo a la segunda pregunta
genérica que se incluia junto a las del maltrato vivido por la madre, pidiendo que en una
columna paralela a la anterior se respondiera a la pregunta “¢Te lo hizo a ti?” En las
Tablas 3 y 4 se presentan estos mismos resultados desagregados por género.
Respondieron a este bloque de preguntas 2.761 adolescentes (1.476 chicas y 1.285
chicos).

Tabla 2. Situaciones de maltrato que reconocen haber sufrido, ejercido por el hombre pareja de
la madre. Grupo completo

Nunca A veces A Muchas
Situaciones menudo veces
Te ha insultado o ridiculizado 89,5% 8,0% 1,3% 1,3%
Te ha dicho que no valias nada 91,8% 5,8% 1,4% 1,0%
Te ha intentado aislar de tus amistades 94,9% 3,6% 1,1% 0,5%
Te ha intentado controlar, decidiendo por ti hasta 92,1% 5,2% 1,7% 1,0%
el mas minimo detalle
Te ha hecho sentir miedo. 89,9% 6,6% 1,6% 1,8%
Te ha agredido fisicamente 91,9% 6,5% 0,9% 0,8%
Te ha obligado a hacer cosas que no querias 93,8% 4.1% 1,3% 0,8%
mediante amenazas
Te ha presionado para realizar conductas o 98,6% 0,8% 0,3% 0,3%
situaciones de tipo sexual en las que no querias
participar
Te ha culpado de provocar la violencia 96,5% 2,1% 0,7% 0,7%
Te controlaba a través del movil 94, 7% 3,2% 1,2% 0,9%
Te ha enviado mensajes a través de internet o 97,6% 1,6% 0,5% 0,4%
movil en las que insultaba, amenazaba, ofendia o
asustaba.
Ha difundido mensajes, insultos o imagenes tuyas 98,6% 0,7% 0,4% 0,3%

por internet sin permiso
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Te ha insultado o ridiculizacdo
Te ha dicho gue no valias nada

Te ha intentado aislar de tus amistades

Te ha intentado controlar, decidiendo hasta el mas minimo,
detalle

Te ha hecho sentir miedo

Te ha agredido fisicamente

Te ha obligado a hacer cosas que no guerias mediante
amenazas

Te ha presionacdo para realizar conductas o situaciones de
tipo sexual que no guerias realizar

Te ha culpado de provocar la violencia

Te controlaba a través del mavi

Te ha enviado mensajes a través de internet o movil en lo
gue te insultava, amenazaba, ofendia o asustaba

Ha difundiclo mensajes, insultos o imégenes tuyas sint
permiso

| T T T
0 1 2 3

]

% A menudo/Muchas veces

Figura 3. Porcentaje de adolescentes expuestos/as “a menudo” o “muchas veces” a cada
situacion de violencia de género ejercida contra ellos/as por la pareja de su madre

Te ha insultado o ridiculizacdo
Te ha dicho gue no valias nada

Te ha intentado aislar de tus amistades:

Te ha intertado controlar, decidiendo hasta el mas minimo,
cletalle

Te ha hecho sentir miedo:

Te ha agredido fisicaments

Te ha obligado a hacer cosas que no guerias mediante
amenazas

Te ha presionado para realizar conductas o situaciones de
tipo sexual gue no guerias realizar

Te ha culpado de provocar la violenci

Te controlaba a través del mavi

Te ha enviado mensajes a través de internet o movil en lo
gue te insultava, amenazaba, ofendia o asustaba

Ha difundiclo mensajes, insultos o imégenes tuyas sin t
PErmiso

% Alguna vez o mas

Figura 4. Porcentaje de adolescentes expuestos/as alguna vez o mas a cada situacion de
violencia de género ejercida contra ellos/as por la pareja de su madre
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Tabla 3. Situaciones de maltrato que las chicas reconocen haber sufrido, ejercidas por el

hombre pareja de su madre

Nunca A A Muchas

veces menudo veces
Te ha insultado o ridiculizado 89,0% 8,1% 1,4% 1,6%
Te ha dicho que no valia nada 90,7% 6,5% 1,7% 1,2%
Te ha intentado aislar de tus amistades 94,3% 4,2% 1,1% 0,4%
Te ha intentado controlar y decidir por ella hasta el 90,8% 5,8% 2,1% 1,3%
mas minimo detalle
Te ha hecho sentir miedo. 88,6% 7,2% 1,6% 2,6%
Te ha agredido fisicamente 91,3% 7,2% 0,8% 0,7%
Te ha obligado a hacer cosas que no querias 93,6% 4,3% 1,5% 0,5%
mediante amenazas
Te ha presionado para realizar conductas o 99,0% 0,7% 0,2% 0,1%
situaciones de tipo sexual en las que no querias
participar
Te ha culpado de provocar la violencia 96,1% 2,4% 0,8% 0,7%
Te controlaba a través del movil 94,4% 3,6% 1,1% 0,9%
Te ha enviado mensajes a través de internet o 98,2% 1,4% 0,3% 0,1%
movil en las que insultaba, amenazaba, ofendia o
asustaba.
Ha difundido mensajes, insultos o imagenes tuyas 99,4% 0,5% 0,1% 0,1%

por internet sin permiso

Tabla 4. Situaciones de maltrato que los chicos reconocen haber sufrido, ejercido por el hombre

pareja de su madre

Nunca A A Muchas

veces menudo veces
Te ha insultado o ridiculizado 90,0% 7,9% 1,1% 0,9%
Te ha dicho que no valia nada 93,2% 4,9% 1,2% 0,8%
Te ha intentado aislar de tus amistades 95,6% 2,9% 1,0% 0,5%
Te ha intentado controlar y decidir por ella hasta el 93,5% 4.4% 1,3% 0,7%
mas minimo detalle
Te ha hecho sentir miedo. 91,5% 5,9% 1,6% 0,9%
Te ha agredido fisicamente 92,5% 5,7% 1,0% 0,8%
Te ha obligado a hacer cosas que no querias 94,1% 3,7% 1,1% 1,1%
mediante amenazas
Te ha presionado para realizar conductas o 98,2% 0,9% 0,3% 0,5%
situaciones de tipo sexual en las que no querias
participar
Te ha culpado de provocar la violencia 96,8% 1,8% 0,6% 0,8%
Te controlaba a través del movil 95,1% 2,8% 1,2% 0,9%
Te ha enviado mensajes a través de internet o 96,9% 1,8% 0,7% 0,6%
movil en las que insultaba, amenazaba, ofendia o
asustaba.
Ha difundido mensajes, insultos o imagenes tuyas 97,7% 1,0% 0,8% 0,5%

por internet sin permiso




141

o su?:
Chicofa
M chica
H chico

Te ha insuttado o ricdiculizado
Te ha dicho gque no valias nada

Te ha intentado aislar de tus amistades.

Te ha intentacdo controlar, decidiendo hasta el
mas minimo detalle

Te ha hecho sentir miedo.

Te ha agredido fisicamente

Te ha ohligado a hacer cosas gue No guerias
mediante amenazas

Te ha presionado para realizar conductas o
situaciones de tipo sexual gue no guerias

realizar

Te ha culpado de provocar la violencia

Te controlaba a través del mavil

Te ha enviado mensajes a través de internet o
mavil en los gue te insultava, amenazaba,
ofendia o asustaba

Ha difundido mensajes, insuttos o imagenes
tuyas sin tu permiso
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[n] 1 2 3 4
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% A menudo/Muchas veces

Figura 5. Porcentajes de chicos y de chicas que reconocen haber sufrido directamente a
menudo o muchas veces) cada conducta de la pareja de su madre

Yo soy:
Chico?a
M Chica
M Chico

Te ha insultado o ridiculizado
Te ha dicho gue no valias nada

Te ha intentado aislar de tus amistades.

Te ha intentado controlar, decidiendo hasta el
mas minimo detalle

Te ha hecho sentir mieclo.

Te ha agredido fisicamente

Te ha obligado a hacer cosas que no querias
mediante amenazas

Te ha presionado para realizar conductas o
situacionas de tipo sexual gue no guerias

realizar

Te ha culpado de provocar la violencia

Te controlaka a través del mavil

Te ha enviado mensajes a través de internet o
movil en los gue te insultava, amenazaba,
ofendia o asustaba

Ha difundido mensajes, insultos o imagenes
tuyas sin tu permiso

I ] T | T T T
[u] 2 4 5] ] 10 12

% Alguna vez o mas

Figura 6. Porcentajes de chicos y de chicas que reconocen haber recibido directamente
alguna vez o con més frecuencia cada conducta de la pareja de su madre
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Como puede observarse en las Figuras 5 y 6, la relacidén de frecuencias es bastante
parecida cuando se consideran las situaciones de maltrato vividas con frecuencia o
incluyendo también las vividas a veces. Se observa, ademas, una gran similitud entre
esta distribucion de frecuencias y las de las situaciones de maltrato que reconocen ha
vivido su madre. En la mayoria de las situaciones, los porcentajes del maltrato directo
son ligeramente inferiores a las del maltrato conocido hacia la madre, aunque en
algunas las diferencias van en sentido contrario. Se destacan, a continuacion, los datos
mas relevantes, mencionando primero los porcentajes del maltrato directo sobre los y
las menores y después contra la madre. El primer porcentaje que se incluye entre
paréntesis hace referencia a las situaciones que reconocen haberse producido alguna
vez 0 mas y en el siguiente las vividas con frecuencia (a menudo o muchas veces):

1) La situaciones de maltrato que un mayor porcentaje de menores reconoce haber
sufrido directamente por parte de la pareja de su madre son también las de
violencia psicoldgica:

e “Insultar o ridiculizar”, directo contra el/la menor un 10,5% alguna vez o
mas y 2.5% con frecuencia; contra la madre los porcentajes son 12,7% y
3,9%.

e “Hacer sentir miedo”, directamente al menor un 10,1% alguna vez 0 mas
y 3,4% con frecuencia; y a su madre un 12,7% y un 3,9%.

Resulta destacable, de nuevo, la elevada frecuencia que en ambos casos se
produce respecto a hacer sentir miedo.

2) El porcentaje de agresion fisica que los/as menores reconocen haber recibido
directamente alguna vez o mas (un 8,1%) es superior al de las situaciones que
han conocido hacia su madre (7,1%). Se trata de una de las pocas situaciones
de maltrato en la que las diferencias van en dicha direccién, que no se mantiene
cuando se consideran solamente las respuestas a las categorias “a menudo” o
“‘muchas veces”, un 1,7% el vivido directamente por los/as menores y un 2,5%
contra la madre.

3) Reconocen que les dijo “que no valen nada”, como maltrato directo al menor un
8,2% alguna vez o mas y 2,4% con frecuencia (un 7,9% y 3,3% a la madre) y
gue les intent6 “controlar decidiendo por ti hasta el mas minimo detalle, un 7,9%
alguna vez o mas y 2,8% con frecuencia a los/as menores (un 7,3% y un 2,9%
a la madre).

4) Los porcentajes de quienes responden que le “intentd aislar de sus amistades”
como maltrato directo al menor son del 5,1% alguna vez o mas y del 1,5% con
frecuencia (un 6,6% y un 2,9% a la madre).

5) Las situaciones de maltrato que en ambos casos se reconocen con una menor
frecuencia son “ha difundido mensajes, insultos o imagenes tuyas por internet o
por teléfono mavil sin tu permiso” (por un 1,4% y 0,7% a los/as menores y un
1,1% y 0,7% a la madre), seguidas de las “presiones para actividades de
caracter sexual en las que no queria participar” (un 1,4% y un 0,5% a menores
yun 2,1% y un 1,1% a la madre).
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De los 485 adolescentes que respondieron que su madre habia sufrido alguna de las
conductas de maltrato por las que se pregunta, 344 reconocieron haber recibido
directamente alguna de dichas conductas. Es decir que, en funcién de lo que responden
los/as menores, en el 70,9% de los casos de exposicion a la violencia de género de la
madre se ha producido también maltrato directo hacia el/la menor.

El andlisis de la relacién entre el maltrato vivido directamente por las/os menores y el
género reflejé diferencias estadisticamente significativas (con p<.001) en cuatro
situaciones de maltrato psicolégico y de control, que las chicas reconocen haber vivido
con mas frecuencia que los chicos:

e Intentar controlar decidiendo por él/ella hasta el mas minimo detalle. (ji-cuadrado
(2.761,3) = 7,85; p = ,049, V = ,053). La unica diferencia significativa se
encuentra en la categoria “nunca” en la que es superior el porcentaje de chicos.

e Hacer sentir miedo. (ji-cuadrado (2.761,3) = 13,40; p = ,004, V = ,07). Las
diferencias significativas se encuentran en las categorias “nunca” (mayor
porcentaje de chicos) y “muchas veces” (mayor porcentaje de chicas).

e Enviar mensajes através de internet....... (ji-cuadrado (2.761,3) = 8,15; p =,043,
V =,054). Las diferencias significativas se encuentran en las categorias “nunca”
(mayor porcentaje de chicas) y “muchas veces” (mayor porcentaje de chicos).

e Difundir mensajes, insultos o imagenes de él/ella por internet sin su permiso.
(2.761,3) =17,04; p=,001, V =,08). Las diferencias significativas se encuentran
en las categorias “nunca” (mayor porcentaje de chicas) y “muchas veces” (mayor
porcentaje de chicos).

En el estudio estatal se realizé un analisis factorial exploratorio (factorizacion por ejes
principales). La solucién con un unico factor del conjunto de las 12 preguntas explico el
45% de la varianza. KMO = 0,93. Todos los items mostraron saturaciones superiores a
0,50. El coeficiente alpha de fiabilidad como consistencia interna para el conjunto de
los 12 items es 0,903 (IC 95%: 0,900 -0,905).

Se calcularon las puntuaciones totales en maltrato a partir de las 12 situaciones en
ambas escalas (madre y adolescente), siendo la correlacion entre los dos conjuntos de
puntuaciones de 0,61 (N = 2.761; p<.001).

El analisis de la relacién entre la edad y el maltrato directo hacia el/la menor ejercido
por parte del hombre que maltraté a la madre reflejé la ausencia de diferencias
significativas en funcién de la edad (F de Brown-Forsythe (4 y 383,13) = 1,83; p= 0,12).

No se encontraron tampoco diferencias estadisticamente significativas entre chicos y
chicas en el riesgo de sufrir maltrato directo por parte del hombre que ejerce violencia
de género hacia su madre (t(2.759) = 1,05, p = 29).

Tabla 5. Estadisticos descriptivos del maltrato directo a las/os menores en funcién del género

Género N Media Desviacién
Tipica
Maltrato directo hacia Chica 1.476 13,08 3,14
menores del hombre pareja Chico 1.285 12,95 3,21

de la madre
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3.3. Cuando laviolencia de género la ejerce el padre

A continuacion de las preguntas por las situaciones de violencia sufridas por la madre
a los adolescentes que habian conocido alguna se les plante6 una pregunta separada
de las anteriores:“s Quién le ha hecho a tu madre lo que se indica en las situaciones
anteriormente mencionadas?, con dos posibles respuestas no incompatibles: “tu
padre”, “otro hombre”. Respondieron a estas preguntas 408 adolescentes, con los
siguientes resultados: 242 (74,76%) dijeron que el maltrato hacia la madre habia sido
realizado solo por su padre; 147 (20,58%) que habia sido realizado solo por otro
hombre; y 19 (4,66%) respondio afirmativamente a ambas cuestiones, indicando que el
maltrato habia sido realizado por su padre y también por otro hombre.

3.3.1. Cédmo es larelacion actual con el padre que maltraté a la madre

Segun lo que reconocen los/as menores, en el 79,4% de los casos de exposicion a la
Violencia de género contra la madre (VGM) el maltrato ha sido realizado por el padre.
A los/as 324 adolescentes que asi respondieron se les planteé una serie de preguntas
cuyas respuestas se muestran a continuacion.

Tabla 6. COmo es actualmente la relacién con el padre que maltraté a la madre

Frecuencia Porcentaje
Convive conmigo y con mi madre 190 58,6
Mi madre y él se encuentran ocasionalmente 4 1,2
Mi madre no quiere verle, pero él la encuentra o la llama 46 14,2
Yo me encuentro con él, pero mi madre no 57 17,6
Convive con mi madre, pero no conmigo 25 7,7
No hay relacion 2 ,6
Total 324 100,0

Como puede observarse en la Tabla 6, en la mayoria de los casos (el 58,6%) el padre
gue maltraté a la madre sigue conviviendo con ella y con el/a adolescente que ha
respondido haber conocido dicho maltrato. En el 17,2% el/la menor se encuentra con
el padre, pero su madre no, situacién que puede suponer un especial riesgo. Solo en
el 0,6% de los casos no hay relacion.

A quienes respondieron tener todavia relaciéon con el padre que maltraté a la madre se
les pregunto por la calidad de dicha relacion. En la Tabla 7 se presenta la distribucion
de sus respuestas.

Tabla 7. Calidad de la relacion actual con el padre que
maltrat6 a la madre

Calidad de larelacion Frecuencia Porcentaje
Mala 16 6,0
Regular 75 28,2
Buena 94 35,3
Muy buena 81 30,5
Total 266 100,0

Los datos de la Tabla 7 reflejan, sorprendentemente, que solo para el 34,2% la relacién
con el padre que maltrat6 a la madre sea actualmente regular o mala. A los/as 91
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adolescentes que asi respondieron se les preguntd ¢ por qué consideras que la relacion
con tu padre es ahora mala o regular?, dandoles la opcion de seleccionar todas las
opciones de respuesta que coincidieran con su caso. Los resultados se presentan en
la Tabla 8.

Tabla 8. Razones de la relacion “mala” o “regular” con el padre

Razones Frecuencia Porcentaje
Por lo que le hizo a mi madre 61 64,9
Por lo que me hizo a mi 67 72,0
Porque me da miedo 27 29.3
Porque no quiero verlo 41 441
Porque otras personas le hablan mal de mi 12 12,9
Porque me siento mal cuando lo veo 44 47,8
Por otra razén 21 22,6

Como puede observarse en la Tabla 8, la razén mas frecuente para considerar que la
relacion actual con el padre que maltratd a la madre es mala o regular es por “lo que
me hizo a mi” (por el 72%), seguida de “por lo que le hizo a mi madre (por el 64,9%). El
47,8% dice que se “siente mal cuando lo ve”, 44,1% que “no quiere verlo”, y el 29,3%
que “le da miedo”.

A los 21 adolescentes que respondieron que la relacidén con el padre era mala o regular
“por otra razon” se les pidid que la escribieran. Se analizaron cualitativamente sus
respuestas definiendo categorias. A continuacion se presentan los resultados en
porcentajes con algunos ejemplos:

1)La razdn mas frecuente (28,6%) que escriben esté relacionada con el rechazo a su
forma de tratarle y el dafio que esto hizo al adolescente (“porque no me acepta, ni a
mi ni a mis ideas”, “me ha hecho sentir mal en muchas ocasiones intentando hacer
dafio a mi madre y muchas cosas mas”); al rencor producido por dichas situaciones
(“por rencor”) o a que no acepta la discrepancia (“como padre no es tan bueno, no
puede admitir que le lleven la contraria”. Una especial referencia tienen tres
respuestas incluidas en esta categoria (el 14,3% del total) que hacen referencia a
insultos, agresiones o malos tratos (“por malos tratos”, “siempre me insulta por mi

fisico, pero no se da cuenta de que hace dano”, “por discusiones e intentos pasados
de agresion”.

2) En un 19%, las respuestas expresan de forma mas concreta, con sus propias
palabras, dos de las posibles razones que se incluian en el cuestionario como
opciones de respuesta cerrada, “no quiero verlo” y/o “me siento mal cuando lo veo”
centradas en lo que siente el o la adolescente: “siento dolor, rabia”, “me hace sentir

qgue no valgo nada”, “me cae mal”.

3) Con un porcentaje similar al anterior (19%) aluden a la ausencia de relacion,
comunicacién o dificultad de entendimiento entre el padre y el/la adolescente,
reduciendo asi la responsabilidad del padre en la situacion: “a veces no nos
entendemos al comunicarnos”, “no nos hablamos”, “no tenemos relacion”, “se ha
perdido la confianza”.
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4) El 14,3% de las respuestas que dan consiste en escribir algo sin sentido
(“em,kfhjgwerilgthgkjfawehjukopr”), expresando asi que no quieren o no saben explicar
la razén de la mala relacion con el padre.

5) El 9.5% de las razones que escriben se centran en el padre, destacando conductas
0 caracteristicas psicoldgicas que suponen considerarle en cierto modo responsable de

lo que sucede: “no hace nada para merecer lo que tiene, no es agradecido”; “es muy
idiota”.

6)También con un porcentaje del 9,5%, las respuestas se refieren a otros miembros de
la familia o0 a la nueva pareja del padre como causa de la mala relacién: “por la situacion

entre su pareja y yo”, “por mi hermana”.

6) En otro 9,5% de las respuestas, el/la adolescente parece culparse, en cierto sentido,

de la mala relacion con el padre: “yo también le doy disgustos en los estudios”, “esta
decepcionado conmigo”.

El analisis anteriormente expuesto refleja que casi la mitad (el 42,8%) de los 21
adolescentes que respondieron “por otra razén” para explicar la mala o regular relacion
con el padre que maltraté a la madre, reflejan poca conciencia del maltrato en lo que
escriben, por negarse a escribir esa otra razon (el 14,3%), diluir la responsabilidad
aludiendo a falta de relacion o comunicacion (el 19%) o por atribuirse a si mismo/a la
responsabilidad de la situacion (el 9,5%).

3.3.2 Presentacion de denuncia contra el padre

A quienes habian respondido que el maltrato habia sido ejercido por su padre se les
preguntd: “¢se presentd alguna denuncia por las situaciones sufridas por tu madre”?
Respondieron 324 adolescentes, de los que lo hicieron afirmativamente 45, que
representan el 13,9% de los que respondieron a este bloque de preguntas. A quienes
asi lo hicieron se les plantearon tres preguntas sobre: ¢ quién present6 la denuncia?,
¢hace cuanto tiempo? y ¢ qué sucedié después de la denuncia?, cuyos resultados se
presentan en las tablas 9, 10 y 11, respectivamente.

Tabla 9. ¢ Quién presento la denuncia?

Persona Frecuencia Porcentaje
Mi madre 37 82,4
Otro miembro de mi familia 2 4,4
Una amiga 1 2,2

Un amigo 1 2,2
Una persona del vecindario 2 4,4

No sé quién la presentd 2 4.4
Total 45 100,0

Como puede observarse en la Tabla 9, la inmensa mayoria de los y las adolescentes
reconocen que las denuncias por maltrato fueron presentadas por su madre (el 82,4%).
So6lo en un 4,4% de los casos reconocen que fueron presentadas por otro miembro de
la familia; el mismo porcentaje lo atribuye a una persona del vecindario. Dos
adolescentes (el 4,4%) reconocen no saber quién presento la denuncia.
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Tabla 10. ¢Hace cuanto tiempo se present6 la denuncia?

¢Hace cuanto tiempo? Frecuencia Porcentaje
Menos de un afio 5 11,1
1-5 afios 16 35,6
6 afilos 0 méas 24 53,3
Total 45 100,0

Los resultados de la Tabla 10 ponen de manifiesto que en la mayoria de los casos la
denuncia se present6 hace seis 0 mas afos, seguido de entre 1 y 5 afios.

Tabla 11. ¢ Qué sucedié después de la denuncia?

Situaciones Frecuencia Porcentaje
La denuncia se retird 7 15,6
Se dictaminé una orden de alejamiento de mi madre 23 51,1
Se dictaminé una orden de alejamiento de mi 12 26,7
Mi padre incumplio la orden de alejamiento 11 24,4
Fue condenado por maltrato 17 37,8
Fuimos a una casa de acogida 6 13,3
El maltrato continu6 14 31,1

Como puede observarse en la Tabla 11, el 51,1% de los/as menores reconocen que
como consecuencia de la denuncia contra el padre que maltraté a la madre “se
dictamindé una orden de alejamiento de mi madre” (51,1%). En funcién de este
porcentaje, el hecho de que solo se dictara orden de alejamiento del menor en el 26,7%
de los casos refleja la importancia que tiene considerar hoy a estos menores “victimas
directas de la violencia de género”. La segunda respuesta mas frecuente es que “fue
condenado por maltrato” (en el 37,8% de los casos), seguida de “mi padre incumpli6 la
orden de alejamiento”(el 24,4%). El 31,1% de adolescentes reconoce que el maltrato

continuod después de la denuncia.

A quienes respondieron que “el maltrato continué” después de la denuncia se les
pregunto ¢ hasta cuando? Los resultados se presentan en la Tabla 12.

Tabla 12. ¢ Hasta cuadndo continud el maltrato después de la denuncia?

Opciones de respuesta Frecuencia Porcentaje
Todavia continua 3 21,4
Hasta hace menos de un afio 4 28,6
Hasta hace mas de un afio y menos de tres 4 28,6
Hasta hace mas de tres afios y menos de cinco 1 7,1
Hasta hace mas de 5 afios 2 14,3
Total 14 100,0

3.4. Cuando la violencia de género la ejerce otro hombre distinto del padre
3.4.1. Como es actualmente la relacion con el hombre que maltraté a la madre

A quienes respondieron que la violencia de género hacia la madre habia sido ejercida
por otro hombre distinto del padre (el 25,24% de quienes respondieron haber conocido
alguna situacion de VGM) se les planteé también el bloque de preguntas destinadas a
conocer como es actualmente la relacion con ese hombre, las denuncias presentadas
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y SUS consecuencias. Sus resultados se presentan a continuacion. Respondieron a este

blogue de preguntas 103 adolescentes.

Tabla 13. Co6mo es actualmente la relaciéon con el hombre que maltraté a la madre

Situacién Frecuencia Porcentaje
Convive conmigo y con mi madre 22 21,4

Mi madre y él se encuentran ocasionalmente 9 8,7

Mi madre no quiere verle, pero él la encuentra o la llama 2 1,9

Yo me encuentro con él, pero mi madre no 5 4,9
Convive con mi madre, pero no conmigo 8 7,8

No hay relacién 57 55,3
Total 103 100,0

La comparacion de los resultados que se presentan en la Tabla 13 con los de la Tabla
6, referidos a la relacion con el padre que maltratd a la madre, refleja importantes
diferencias entre ambas situaciones, destacando las siguientes: “no hay relacion (0,6%
cuando es el padre y 55,3% cuando no lo es); “convive conmigo y con mi madre”, 58,6%
en el caso del padre y 21,4% en el caso de otro hombre. Estos resultados reflejan,
como era previsible, que la convivencia y el contacto con el hombre que maltraté a la
madre tiende a mantenerse mucho mas en el caso de que fuera ejercido por el padre.

A quienes respondieron tener relacion actual con el hombre distinto del padre que
maltratd a la madre se les preguntd por la calidad actual de la relacion con él. Los
resultados se presentan en la Tabla 14.

Tabla 14. Calidad actual de la relacion con el hombre (distinto
del padre) que maltraté a la madre

Calidad Frecuencia Porcentaje
Mala 9 23,1
Regular 16 41,0
Buena 6 15,4
Muy buena 8 20,5
Total » 39 , 100,0

La comparacion de los resultados de la tabla 14 con los de la 7, refleja que cuando
guien maltraté a la madre es otro hombre distinto del padre el porcentaje de quienes
consideran su relacion actual con dicho hombre como mala es casi el cuadruple (23,1%)
de quienes la valoraban asi cuando el maltrato lo realizé el padre (6%). También hay
diferencias, aunque de menor magnitud, en la valoracion de la calidad de la relacion
actual como regular (el 41% y el 28,2%, respectivamente).

A quienes contestaron gue la relacion con ese hombre es ahora mala o regular se les
pregunto por las posibles razones, incluyendo 7 posibles respuestas, no incompatibles,
cuyos resultados se presentan en la Tabla 15. Respondieron a este bloque de
preguntas 25 adolescentes.

Tabla 15. Razones de la relacion “mala” o “regular” con ese hombre

Razones Frecuencia Porcentaje
Por lo que le hizo a mi madre 17 68
Por lo que me hizo a mi 14 56
Porque me da miedo 6 24
Porque no quiero verlo 18 72
Porque otras personas le hablan mal de mi 8 32
Porque me siento mal cuando le veo 12 48

Por otra razén 8 32
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La comparacion de los resultados de la tabla 15 con los de la 8, refleja que cuando
guién maltraté a la madre es otro hombre distinto del padre la razon mas frecuente para
valorar la relacion actual con él como mala o regular es: “porque no quiero verlo” (72%
respecto a otro hombre frente al 44,1% respecto al padre). En este ultimo caso, la
razon mas frecuente es “por lo que me hizo a mi” (72% en el caso del padre y 56% en
referencia a otro hombre). Los porcentajes de quienes aluden en ambos casos a “por
lo que le hizo a mi madre” son muy parecidos: un 68% respecto a otro hombre y un
64,9% respecto al padre. La alusién a “porque me da miedo” tampoco presenta grandes
diferencias: 29,3% en relacién al padre y 24% en relacién a otro hombre.

3.4.2. Presentacion de denuncia cuando el maltratador no es el padre

A la pregunta: “¢ se presento alguna denuncia por las situaciones sufridas por tu madre”,
cuando la violencia de género habia sido realizada por un hombre distinto del padre
contestaron afirmativamente 22 adolescentes, que representan el 21,3% de los 103 que
respondieron a este bloque de preguntas. A quienes asi lo hicieron se les plantearon
tres preguntas sobre: ¢quién presentd la denuncia?, ¢hace cuanto tiempo? y ¢qué
sucedié después de la denuncia?, cuyos resultados se presentan en las Tablas 16, 17
y 18, respectivamente.

Tabla 16. ¢ Quién presento la denuncia contra ese hombre que
maltraté a tu madre?

Denunciante Frecuencia Porcentaje
Mi madre 13 59,2

Otro miembro de mi familia 2 9,1

Una amiga 1 4,5

Un amigo 1 4,5

Una persona del vecindario 4 18,2

No sé quién la present6 1 4,5

Total 22

Tabla 17. ¢ Hace cuanto tiempo que se presentd la denuncia
contra ese hombre que maltraté a tu madre?

Tiempo Frecuencia Porcentaje
Menos de un afio 3 15,8
1-5 afos 8 42,1
6 afios 0 mas 8 42,1
Total 19 100,0

Tabla 18 ¢ Qué sucedib después de la denuncia?
Lo que sucedi6 Frecuencia Porcentaje

La denuncia se retird 4 21,1
Se dictaminé una orden de alejamiento de mi madre 8 42,1
Se dictaminé una orden de alejamiento de mi 7 36,8
Incumplié la orden de alejamiento 9 47,4
Fue condenado por maltrato 7 36,8
Fuimos a una casa de acogida 4 21,1
El maltrato continud 6 31,6

La comparacion de los resultados que se presentan en las tabla 18 con los de la tabla
11, refleja como principales diferencias los superiores porcentajes cuando el maltrato
lo ha ejercido un hombre que no es el padre del menor en: “incumplié la orden de
alejamiento” (47,4% frente al 24,4%), “fuimos a una casa de acogida (21,1% frente al
13,3%), y “se dictamin6 una orden de alejamiento contra mi” (36,8% frente a 26,7%).
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No hay diferencias en el porcentaje de casos en los que responden que “el maltrato
continia” (31,6% frente a 31,1%); y son minimas en “fue condenado por maltrato”
(36,8% frente a 37,8%).

A quienes respondieron que la violencia de género hacia su madre por parte de un
hombre que no es su padre continu6 después de la denuncia se les pregunté “¢ hasta
cuando?” Los resultados se presentan en la Tabla 19. Respondieron a este bloque de
preguntas 6 adolescentes.

Tabla 19. ¢ Hasta cuando continué el maltrato?
Continuaciéon del maltrato

Frecuencia

Todavia continua

Hasta hace menos de un afio

Hasta hace mas de un afio y menos de tres
Hasta hace mas de tres afios y menos de cinco
Hasta hace mas de 5 afios

Total

ORRRENRE

3.5. Ayudas recibidas para tratar el dafio originado por la violencia de género
contra la madre

El cuestionario incluia una serie de cuestiones sobre el conocimiento y valoracion de
distintos tipos de ayudas recibidas para paliar el posible dafio originado por la violencia
de género. A continuacién se presentan sus resultados.

3.5.1. Ayudas recibidas por su madre

En la Tabla 20 se presentan los porcentajes de respuesta afirmativa a la pregunta “; ha
recibido tu madre ayuda destinada a tratar el posible dafio producido por estas
situaciones” con respuesta: “si” 0 “no”. Respondieron a ese bloque de preguntas 485
adolescentes.

Tabla 20. Ayudas recibidas para tratar el posible dafio producido
por la violencia de género vivida por la madre

Ayudas Frecuencia Porcentaje
Ayuda juridica 65 13,4
Ayuda médica 67 13,8
Ayuda psicolégica 109 22,5
Ayuda para encontrar trabajo 56 11,5
Ayuda para encontrar vivienda _ 42 _ 8,7

Como puede observarse en la tabla 20, la tres ayudas que reconocen ha recibido su
madre con mas frecuencia son: ayuda psicoldgica (el 22,5%), ayuda juridica (13,4%) y
ayuda médica (el 13,8%).

3.5.2 Ayuda psicologicay psiquiatrica recibidas por los/as menores

A la pregunta: “; has recibido ti ayuda psicoldgica para tratar el posible dafio producido
por estas situaciones?” respondieron afirmativamente 97 adolescentes que
representan el 20%. A quienes asi lo hicieron, se les pidié que valoraran la calidad de
la ayuda psicoldgica recibida, con la siguiente distribucién de respuestas: mala (19,4%),
regular (21,4%), buena (42,0%) y muy buena (16,3%).
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A la pregunta “¢ has recibido tu ayuda psiquiatrica para tratar el posible dafo producido
por estas situaciones?” respondieron afirmativamente el 8,7% (42 adolescentes). A
quienes asi lo hicieron, se les pidié que valoraran la calidad de la ayuda psiquiatrica
recibida, con la siguiente distribucion de respuestas: mala (14,3%), regular (31,0%),
buena (35,7%) y muy buena (19,0%).

La comparacion de los resultados obtenidos en torno a los dos tipos de ayuda por las
gue se pregunta, refleja que la ayuda psicoldgica es utilizada por un porcentaje de
menores (el 20%) que es mas del doble de quienes responden haber utilizado ayuda
psiquiatrica (el 8,7%), y que en la distribucién de las respuestas respecto a su
valoracion la ayuda psicologica resulta mejor valorada. Las diferencias se producen en
los porcentajes de quienes las valoran como “buena”.

3.6 Tipos de exposicion ala violencia de género contra la madre

La mayoria de los estudios realizados sobre las consecuencias de la exposicion a la
violencia de género contra la madre (VGM) concluyen que depende del tipo, gravedad
y frecuencia de dicha violencia. Con el objetivo de conocer qué tipos de exposicién a la
VGM se producen actualmente en Aragdén se ha realizado la tipologia que a
continuacion se presenta.

Esta tipologia se ha realizado con el analisis de conglomerados en dos etapas para
obtener grupos de chicas y de chicos diferenciados en cuanto a su exposicion a la
violencia de género contra la madre que dicen haber conocido.

Los analisis fueron realizados conjuntamente para chicas y chicos a partir de las
preguntas a las 12 variables de conocimiento de violencia de género contra sus madres.
Las variables fueron tratadas como categoricas

Se examiné también la solucion tratando las variables como continuas vy tipificadas,
encontrando resultados muy similares con una correlacién V de 0,90.

Se examinaron soluciones con distinto nimero de conglomerados, optando finalmente
por la solucién de tres. La calidad de los conglomerados se encuentra en los niveles
superiores de la categoria “buena”, con un valor de 0,90 en escalade 0 a 1.

3.6.1 Tres tipos de situacion detectados en las y los adolescentes

En la Figura 5 se presentan los porcentajes de adolescentes que pertenecen a cada
uno de los tres grupos o conglomerados definidos en la tipologia de exposicion a la
violencia de género contra la madre.
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conglomerado

HE Sin violencia contra la madre

DV\O\encia gravedad media contra
la madre

wviclencia grave contra la madre

Figura 7. Porcentajes de adolescentes que pertenecen a cada uno de los tres conglomerados

Los tres grupos detectados entre las/os adolescentes se caracterizan por:

Grupo uno, sin exposicion a la violencia de género de la madre. Esta formado
por el 82,4% de adolescentes. Se caracteriza por ausencia de situaciones de
violencia de género contra la madre.

Grupo dos, exposicion media a situaciones de violencia de género contra la
madre. Esta formado por el 12,9% de adolescentes. Se diferencian del grupo
uno por responder haber conocido “a veces” sobre todo situaciones de maltrato
emocional y de control (incluido el ejercido a través del mévil). Parte de este
grupo responde haber conocido “a veces” que su madre ha sufrido agresiones
fisicas, aunque la mayoria responde no haberlas conocido nunca. Su exposicion
a la violencia de género contra la madre se sitla, por tanto, en un nivel intermedio
entre los otros dos grupos.

Grupo tres, exposicion maxima a la violencia de género contra la madre. Esta
formado por el 4,6% de adolescentes. Se diferencia del grupo dos por la
frecuencia con la que su madre ha sufrido todas las situaciones de VGM por las
gue se pregunta, incluidas las presiones para situaciones sexuales, las
coacciones con amenazas Yy las agresiones ejercidas a través de las nuevas
tecnologias, situaciones muy poco conocidas por el grupo dos. Los resultados
gue se analizan mas adelante reflejan que la exposicion a la VGM de este grupo
se inicio a una edad mas temprana, durante mas tiempo y que ha vivido también
mas maltrato directo hacia el/la menor por parte del hombre que ejercio la VGM.

Se realizd un contraste no paramétrico de Kruskal-Wallis de las 12 variables con los
tres conglomerados, que mostré diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos en todas las variables (p < .001, en todos los casos). Por otra parte, todas las
variables mostraron alta importancia en la formacion de los conglomerados, excepto
las variables de menor frecuencia: “ha difundido mensajes, insultos o imagenes suyas
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por internet sin su permiso” y “la ha presionado para realizar conductas o situaciones
de tipo sexual en las que no queria participar”.

Todas las variables seleccionadas para la formacion de los conglomerados fueron
significativas para la formacién de los grupos. En la Tabla 21 se presentan los valores
del estadistico x? (2761, 6) y el coeficiente V de Cramer como medida de tamario de
efecto. Como se puede ver en la tabla, mas de la mitad de las correlaciones son
superiores a 0,50. Los valores representan las relaciones entre la frecuencia de las
diferentes situaciones de violencia de género contra la madre, cada una con cuatro
grados, con la pertenencia a los conglomerados, con tres grupos.

Tabla 21. Relacion de las situaciones de violencia de género contra la madre
y la pertenencia al conglomerado

Variables Ji- \Y,
cuadrado

Le ha insultado o ridiculizado 4044,7 *** ,86
Le ha dicho que no valia nada 2149,9%** ,62
Le ha intentado aislar de sus amistades 1649,9*** ,55
La haintentado controlar y decidir por ella hasta el mas minimo detalle ~ 1610,3*** .54
Le ha hecho sentir miedo. 4044, 7*+* ,86
La ha agredido fisicamente 1719,2%** .56
La ha obligado a hacer cosas que no queria mediante amenazas 1204,4*** A7
La ha presionado para realizar conductas o situaciones de tipo sexual 743,1%** 37
en las que no queria participar
La ha culpado de provocar la violencia 1471,5%** 52
La controlaba a través del movil 1119,3*** ,45
La ha enviado mensajes a través de internet o mévil en las que  1075,9*** 44
insultaba, amenazaba, ofendia o asustaba.
Ha difundido mensajes, insultos o imagenes suyas por internet sin 540,9*** 31
permiso

*** p <.001

Nota: Los grados de libertad de las diferentes tablas de contingencia que han dado lugar a la tabla 21 son 6. Los resultados
deben tomarse con cautela dada la presencia de algunas frecuencias esperadas menores que 5 ceros en los cruces de
“conglomerado 1” con las frecuencias iguales o0 mayores a “algunas veces.

En la Figura 8 (a y b), que se presenta a continuacion, se refleja la magnitud de las
diferencias entre los dos grupos expuestos a VGM en la exposicion a cada una de las
situaciones de maltrato contra la madre utilizadas para establecer la tipologia. Se omite
el grupo 1, dado que no presenta situaciones de VGM.
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Columna
M riunca
Ha difundido mensajes, insultos o imagenes suyas por_ B A veces
internet sin su permiso A menudo

Le ha enviado mensajes a través de internet o mavil MMuchas veces

en las gue insultaba, amenazaba, ofendia o asustaba.

La controlaba a través del mavil=]

La ha culpado de provocar la violencia—]

. La ha presionado para realizar conductas o
situaciones de tipo sexual en las gue No gueria=
participar
La ha obligado a hacer cosas gue no gueria con_
amenazas

La ha agredido fisicamente—]

Le ha hecho sentir miedo .

Le ha intentado controlar, decidiendo por ella hasta el_]
mas minimo detalle

Le ha intentado aislar de sus amistades™]
Le ha dicho gue no valia nada

La ha insultadeo o ridiculizado

Porcentajes

Figura 8.a Porcentajes de adolescentes del grupo de exposicion media que responde haber
conocido cada situacion de violencia de género contra su madre
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participar

La ha obligacdo a hacer cosas que no gueria con
amenazas
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Le ha hecho sentir miedo. m

Le ha intentado controlar, decidiendo por ella hasta el
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Porcentajes

Figura 8.b Porcentajes de adolescentes del grupo de exposicion maxima que responde haber
conocido cada situacion de violencia de género contra su madre
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Tabla 22. Diferencias significativas entre los 3 grupos en la exposicion a cada situacion de

violencia de género contra la madre

Variables

Grupos difieren en

porcentaje

que

La ha insultado o ridiculizado
Le ha dicho que no valia nada

Le ha intentado aislar de sus amistades

Le ha intentado controlar y decidir por ella hasta el mas minimo detalle

Le ha hecho sentir miedo.

La ha agredido fisicamente

La ha obligado a hacer cosas que no queria mediante amenazas

La ha presionado para realizar conductas o situaciones de tipo sexual en las
gue no queria participar

La ha culpado de provocar la violencia

La controlaba a través del movil

Le ha enviado mensajes a través de internet o mévil en las que insultaba,
amenazaba, ofendia o asustaba.

Ha difundido mensajes, insultos o0 imagenes suyas por internet sin permiso

2 destaca en “a veces” , 3 en “a
menudo” y “muchas veces”

3 destaca en “a veces”, “a
menudo” y “muchas veces”

2 superaalen“aveces’y “a
menudo”; 3 superior en las dos
mas altas.

2 supera alen“aveces’y “a
menudo”; 3 superior en las dos
mas altas

2 destaca en “aveces”, 3 en “a
menudo” y “muchas veces”

2 destaca en “aveces”, 3 en “a
menudo” y “muchas veces”

2 destaca en “a veces” , 3 en “a
menudo” y “muchas veces”

3 destaca en “a veces”, “a
menudo” y “muchas veces”

2 supera alen“aveces’y “a
menudo”; 3 superior en las tres
mas altas

2 destaca en “a veces” , 3 en “a
menudo” y “muchas veces”

2 supera alen“aveces’y “a
menudo”; 3 superior en las tres
mas altas

2 supera alen“aveces’y “a

menudo”; 3 superior en las tres
mas altas

3.6.2. Caracteristicas sociodemograficas en los tres grupos

En relacién con la edad, el estadistico de contraste F puso de relieve la presencia de
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos (F(2 y 2758) = 6,91; p
= .001). El grupo 1 tiene en promedio menor edad que el grupo de maxima exposicion
a la violencia contra la madre, no existiendo diferencias entre los otros dos grupos.
Cabe relacionar estas diferencias con el hecho de que a medida que aumenta la edad
del adolescente también puede aumentar:

1) Su capacidad para darse cuenta de la violencia de género contra su madre.
2) Eltiempo de exposicion a la violencia de género de la madre.

Las restantes relaciones analizadas en este apartado (género, titularidad del centro
educativo, nivel de estudios de la madre y del padre y pais de origen de la familia)
fueron exploradas mediante el estadistico x? y el coeficiente V de Cramer, por tratarse
de variables categoéricas. En la Tabla 23 se presenta el resumen de los estadisticos de
asociacion entre la pertenencia al grupo y dichas variables y en las figuras siguientes
las distribuciones de porcentajes de cada variable con resultados significativos.

Como puede observarse en la Tabla 23, todas las variables, excepto la titularidad del
centro al que asiste el/a adolescente, tienen cierta relacion con el tipo de exposicion a
la violencia de género contra la madre.
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Tabla 23. Relaciones de la pertenencia a los tres grupos con caracteristicas
sociodemogréficas y de la familia

Variables Ji-cuadrado(N,gl) \Y
Género 42 2%*x 12
(2761, 2)
Titularidad del centro 4,8 ,04
(2761, 2)
Pais de origen del padre y/o de 18,2 *** ,08
la madre (2761, 2)
Padre en casa 208,5*** ,28
(2761,2)
Madre en casa 24 4%** ,09
(2761,2)
Estudios de la madre 21,14 *** ,08
(2761, 18)
Estudios del padre 51,5%** .10
(2761, 18)
Tipo de estudios que cursa el/la 22, 4%** ,06
adolescente (2761,6)

Las chicas estan sobrerrepresentadas en los grupos expuestos a la VGM. n el grupo
de exposicion media estan el 5,9% del total de chicas participantes en el estudio, frente
a solo un 3,2% de los chicos; y en el grupo de exposicibn media, estan el 16,1% de las
chicas y el 9.3% de los chicos. En la Figura 9 se presentan los porcentajes de chicas y
chicos que se incluyen en cada uno de los grupos. Estas diferencias fueron
estadisticamente significativas. Diferencias que cabe relacionar con la mayor
sensibilidad de las chicas, y la mayor dificultad de los chicos, para detectar dicho
problema. También sugiere que la prevalencia de los chicos expuestos a la VGM pueda
ser mayor a la detectada en este estudio, con porcentajes similares a los que se
detectan en las chicas.

Yo soy:
Chicola

W chica
H chico

60,0%—]

40,0%—]

Porcentaje

20,0%

0%
Sin viclencia contra la  Viclencia gravedad media Violencia grave contra la
contra la madre

conglomerado

Figura 9. Porcentajes de chicas y chicos en los tres grupos
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Como se refleja en la Figura 10, el pais de origen de su madre y/o de su padre, también
esta significativamente relacionado con la pertenencia a los tres grupos. Los
porcentajes de hijos/as de inmigrantes son superiores en los grupos 2 y 3, expuestos a
la violencia de género contra la madre. Esta diferencia coincide con la encontrada en
otros estudios sobre el hecho de que la mujer sea inmigrante como condicion de riesgo
de la violencia de género.

Pais

M Ctros
Il Esparia

100,0%

80,0%

£0,0%]

Porcentaje

40 0%

20 0%

0%
Sin violencia contra la  Violencia gravedad media Viclencia grave contra la
contra la madre

Conglomerado

Figura 10. Porcentajes con padre y/o madre inmigrante en los tres grupos

n Padre en
100,0% casa

normalmente
Mo
W si

80,0%

50,0%—

Porcentaje

40,0%—

20,0%—

03—

Sin violencia contra la Vielencia gravedad media Violencia grave contra la
contra la madre

Conglomerado

Figura 11. Presencia del padre en el hogar en los tres grupos
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La Figura 11 recoge la distribucién de porcentajes en funcién de la presencia de padre
en el hogar. Hay diferencias estadisticamente significativas entre los tres grupos,
siendo especialmente elevada la ausencia del padre en el grupo 3, el de maxima
exposicion a la violencia de género contra la madre.

_ Madre en
100,0% casa

normalmente
Mo
W si

80,0%

50,0%—

Porcentaje

40,0%-]

20,0%—

03—

Sin violencia contra la  Wiolencia gravecdad media “iolencia grave contra la
madre contra la madre madre

conglomerado

Figura 12. Presencia de la madre en el hogar en los tres grupos

Como puede verse en la figura 12, la ausencia de la madre en el hogar también muestra
diferencias estadisticamente significativas con la pertenencia al grupo. La asociacion
de las dos variables es, en este caso, de menor magnitud que respecto a la ausencia
del padre. Las diferencias se producen entre el grupo tres, con un porcentaje
significativamente mas elevado de hogares sin su madre que los otros dos grupos.

Los niveles de estudios del padre y de la madre también muestran relaciéon (aunque
muy baja) con la pertenencia a los grupos. La principal diferencia en ambas variables
se encuentra en la mayor presencia de padres y madres sin estudios o solo con
estudios primarios en el grupo 3, de maxima exposicion a la violencia de género contra
la madre. Esta relacion coincide con la encontrada en estudios anteriores basados en
la informacién proporcionada por las mujeres.

También se ha encontrado una pequefa diferencia en el tipo de estudios que cursan
los/as adolescentes. En este caso la diferencia se encuentra en el mayor porcentaje de
estudiantes que cursan FP en el grupo 3.

3.6.3. Situacion familiar de los/as menores con exposicion a la violencia de
género contra la madre

Se presentan a continuacion las respuestas que los dos grupos expuestos a la violencia
de género contra la madre, numerados como 2 y 3, dieron sobre otras cuestiones
relacionadas con su situacion familiar. Estos analisis se basan en las respuestas de
485 adolescentes (357 del grupo 2 y 128 del grupo 3).
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Ausencia del padre en el hogar

Como ya se comentd anteriormente, hay una relacién estadisticamente significativa
entre el tipo de exposicion a la violencia de género contra la madre y el hecho de que
el padre no viva con el/la adolescente. De los 485 adolescentes pertenecientes a los
tipos 2 y 3, hay 176 casos que no viven con su padre, el 36,3% del total. Esta situacion
se da en 108 adolescentes del grupo dos, que representan el 30,3% de dicho grupo,
con exposicion media a la VGM; y en 68 adolescentes del grupo 3, que representan el
53,1% de quienes han vivido una exposicion maxima a la violencia de género contra su
madre.

El analisis de las respuestas de los/as 176 adolescentes de los grupos 2 y 3 que
respondieron no vivir con su padre sobre el tiempo trascurrido en dicha situacion no
reflej6 diferencias estadisticamente significativas entre los dos tipos exposicion a la
VGM.

Se les pregunté también por los motivos por los que no vivian con su padre,
proporcionandoles una lista de siete razones. Se encontré una relacion significativa con
el tipo de exposicion a la violencia de género contra la madre (X? (176,5) = 15,81, p
=.007, V =,30) y diferencias estadisticamente significativas en dos situaciones:

1) Mi padre y mi madre se separaron. En esta categoria hay un total de 110 casos,
gue representan el 63,6% de los 176 con exposicion a la violencia de género contra
la madre que respondieron no vivir con su padre: 78 pertenecen al grupo 2 (el
73,6% de este grupo) y 32 al grupo 3 (el 47,8% de este grupo).

2) Mi padre esta en la carcel, a la que responden afirmativamente 12 adolescentes
de los tipos 2 y 3, el 6,9% del total de los 176 de dicho grupo que respondieron no
vivir con su padre: 4 son del grupo 2, con exposicion media a la VGM (el 3,8% del
total del grupo); y 8 son del grupo 3 (el 11,9% del total del grupo).

Ausencia de la madre en el hogar

También se encontr6 una relacion estadisticamente significativa entre el tipo de
exposicion a la violencia de género contra la madre y el hecho de que ella no viva con
el/la adolescente, aunque de menor magnitud. Son 37 los/as adolescentes de los
grupos 2 y 3 que no viven con su madre, el 7,6% del total de ambos grupos: 22
pertenecen al grupo 2, representando el 6,2% de este grupo con exposicion media a la
VGM; y 15 pertenecen al grupo 3, representando el 11,7% del grupo con maxima
exposicién a la VGM.

A quienes contestaron que no viven habitualmente con su madre (37 entre los dos
grupos con exposicion a la VGM) se les preguntdé desde hace cuanto tiempo y los
motivos. No se encontrd relacion estadisticamente significativa entre el grupo y el
tiempo de dicha situacién (X?(35,4) = 6,74, p =.15).

La relacion entre la pertenencia a los grupos 2 y 3 y los motivos por los que no viven
con la madre resulté estadisticamente significativa (X?(37,5) = 12,75, p = .03, V =,59).
Hay pequefas diferencias en las categorias “mi padre y mi madre se separaron” (mas
en el grupo 2) y en “ha muerto” (mas en el grupo 3).
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En centros de proteccion

En cuanto a la pregunta de si viven con educadores, planteada como posible respuesta
para menores que viven en centros o0 pisos de proteccion. Se encontré una relacion
estadisticamente significativa con la pertenencia al grupo (X?(485,1) = 12,45, p <.001,
V =,16). Solamente 11 menores del total de los 485 casos se encuentran en esta
situacion (el 2,3% del total) y de ellos 3 pertenecen al grupo 2 (un 0,8% del grupo con
exposicion media a la VGM; y 8 al grupo 3 (un 6,3% del grupo con maxima exposicion
ala VGM).

La custodia

A la pregunta “¢ quién tiene tu custodia?” (tu padre, tu madre, los dos, otra persona de
tu familia, una persona de una nueva familia u otra persona) respondieron un total de
188 adolescentes de los dos grupos. No se encontré relacién estadisticamente
significativa con el tipo de exposicién a la VGM (X?(188,4) = 7,26, p = .12).

Régimen de visitas con el padre

Un total de 175 adolescentes expuestos/as a la VGM respondieron a la pregunta
“;existe régimen de visitas con tu padre’? De ellos, 52 (el 29,7%) respondieron
afirmativamente. No se encontrd relacion estadisticamente significativa con la
pertenencia al grupo. Ante la pregunta sobre si las visitas son tuteladas, 17 de los 57
gue respondieron (29,8%) lo hicieron afirmativamente, no mostrando relacion
estadisticamente significativa con la pertenencia al grupo. Respecto al cumplimiento
del régimen de visitas del padre, un total de 35 casos respondieron afirmativamente,
el 61,4% de quienes tenian régimen de visitas con su padre. No se encontré una
relacion estadisticamente significativa con el tipo de exposicion a la violencia de género
de la madre.

En relacién con la calidad de la relacion con el padre durante las visitas, respondieron
55 adolescentes, de los que 23 (el 41,8%) la consideraron regular o mala y el 58,2%
buena o muy buena. No se encontr6 una relacion estadisticamente significativa con la
pertenencia al grupo (X?(55,3) = 1,76, p = .62).

Con respecto a la pregunta sobre el régimen de visitas con la madre respondieron 39
adolescentes, de los que lo hicieron afirmativamente 12 (30,8%). No se encontrd
relacion estadisticamente significativa con la pertenencia al grupo en dichas respuestas
ni tampoco sobre el cumplimiento del régimen de visitas.

En relacion con la calidad de las visitas de la madre contestaron 12 adolescentes. De
ellos, la mayor parte (8, 66,7%) la consideran buena y muy buena, un porcentaje algo
superior al de quienes responden asi en esta pregunta respecto al padre, y el 33,3% la
consideran regular o mala. No se encontraron diferencias significativas entre los dos
tipos de exposicion a la VGM en la valoracion de la calidad de las visitas con la madre.
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3.6.4 Distribucion del tiempo en actividades cotidianas en los tres grupos

En la Tabla 24 se presenta el resumen de las relaciones encontradas entre el tipo de
exposicion a la violencia de género contra la madre y el tiempo dedicado a actividades

cotidianas.

Tabla 24. Tipo de exposicion a la violencia de género contra la madre
y frecuencia de actividades cotidianas

Variables

Ji-cuadrado(N, gl)

\Y

Tiempo de ver la television
Tiempo de jugar a videojuegos
Tiempo de estudiar

Tiempo de usar redes sociales o
whatsapp

Tiempo de usar internet

Tiempo de descargar cosas de
internet

Tiempo de navegar/ver videos
Tiempo de leer novelas/comics,
etc.

Tiempo de hacer deporte

Tiempo de hablar con la familia
fuera de internet

Tiempo de hablar con amigos
fuera de internet

31,92%* (2761, 10)
21,58* (2761, 10)
23,06* (2761, 10)

30,63** (2761, 10)

40,92** (2761, 10)
51,25**(2761, 10)

41,68***(2761, 10)
25,11** (2761, 10)

45,00+ (2761, 10)
16,15 (2761, 10)

13,98 (2761, 10)

.08
.06
.07
.08

.09
.10

.09
.07

,09
,05

,04

En la Tabla 24 puede observarse que aunque casi todas las relaciones son
estadisticamente significativas debido al elevado tamafio de la muestra, los valores de
la correlacion reflejados en el estadistico V son muy bajos, todos iguales o inferiores
a .10. Las principales diferencias se encuentran en casi todas las variables en el grupo
3 que suele mostrar porcentajes diferentes a los de los otros grupos.

3.6.5 Trayectoria académica en los tres grupos

En la Tabla 25 se presentan los estadisticos de asociacion entre la pertenencia al grupo
y algunos indicadores de la trayectoria académica. Los cinco indicadores muestran
relaciones significativas con los distintos tipos de exposicién a la violencia de género

contra la madre.

Tabla 25. Asociacion entre el tipo de exposicion a la violencia de género
contra la madre y variables académicas

Variables Ji-cuadrado(N,gl) Vv
Repetir Primaria 72,42** (2761,4) 12
Repetir ESO 28,45** (2761,4) ,07
Estudios que piensan terminar 11,31* (2761, 12) ,05
Faltar al colegio sin causa 49,37** (2761, 10) ,10
justificada

Faltar a wuna clase sin 41,78** (2761,10) ,09
justificacion

Llegar tarde a clase 19,16" (2761,10) ,06

*p <.05; ** p <.001

Como puede observarse en la Tabla 25, los cinco indicadores académicos se
relacionan de forma significativa con el tipo de exposicion a la violencia de género
contra la madre. A pesar de la significacion, las correlaciones son bajas y hay pocas
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diferencias significativas en los porcentajes de respuestas de cada grupo. El analisis
de la significacion de las diferencias en porcentajes pone de relieve los siguientes
resultados:

Repetir Primaria: El grupo 3 presenta porcentajes mas elevados de repeticion de
curso en Educacién primaria.

Repetir Secundaria: Los grupos 2 y 3 superan al grupo 1, no mostrando entre el
2 y el 3 diferencias significativas en los porcentajes de repeticion en dicha etapa
educativa.

Estudios que piensan terminar. La Unica diferencia importante se encuentra en
gue son los adolescentes del grupo 1, sin exposicién a la violencia de género
contra la madre, los que esperan acabar una carrera universitaria en mayor
porcentaje que los del grupo 3, cuyo porcentaje es significativamente mayor que
el del grupo 1 en estudios de formacién profesional.

Faltar al centro escolar sin causa justificada. El grupo 3 presenta los porcentajes
mas elevados de este tipo de absentismo.

Faltar a alguna clase sin causa justificada. El grupo 3 presenta también los
porcentajes mas elevados de este tipo de absentismo.

Llegar tarde a clase. El grupo 3 presenta los porcentajes mas bajos en la
categoria “nunca”.

Los resultados que se acaban de exponer van en la direccion de los obtenidos en otros
estudios (Kitzmann, Gaylord, Holt, & Kenny, 2003; Lourenco, Baptista, Senra, Adriana
Basilio, & Bhona, 2013; Wolfe, Crooks, Lee, Mcintyre-Smith, & Jaffe, 2003),
encontrando que:

1)

2)

3)

3.6.6.

Los/as menores del grupo 3, el de maxima exposicion a la VGM, presentan
significativamente mas que el grupo uno, no expuesto a VGM, casi todos los
problemas escolares por l10s que se pregunta: repetir curso en primaria, repetir
curso en secundaria, faltar al centro, faltar a clase y llegar tarde a clase.

Los/as menores del grupo 2 (el de exposicion media a la VGM) presenta en
mayor medida que el grupo 1 (sin dicha exposicion) repeticiones de curso en
secundaria.

Las expectativas de hacer una carrera universitaria son mayores en el grupo
gue no ha vivido la violencia de género contra su madre que en el grupo que la
ha vivido con mas intensidad.

Calidad de integracion en el centro y relaciones entre estudiantes

percibidas en los tres grupos

En la tabla 26 se presentan los estadisticos descriptivos de cada tipo de exposicion a
la violencia de género contra la madre en: integracion en el centro, percepcion de
confrontacion-falta de compromiso con el centro y percepcion de las relaciones entre
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alumnas y alumnos. Para facilitar la interpretacion de las medias, las puntuaciones
fueron convertidas a la escala original de las preguntas (1-4). En el epigrafe 9 del
capitulo 2 se describe cdmo se han evaluado estos tres indicadores.

Tabla 26. Estadisticos descriptivos de la calidad de relaciones entre estudiantes percibida por
los tres grupos

Calidad de las relaciones N Media Desviacion
tipica
Integracion personal en el centro  Sin exposicion a la 2276 3,22, ,60
VGM
Exposicién media 357 3,01p ,69
alaVGM
Exposicion maxima 128 2,900 74
alaVvGM
Total 2761 3,18 ,63
Percepcién de confrontacion y Sin exposicion a la 2276 1,68a 54
falta de compromiso personal VGM
con el centro Exposicién media a 357 1,80p ,58
la VGM
Exposicion maxima 128 1,960 74
alaVvGM
Total 2761 1,71 ,56
Percepcién de calidad de las Sin exposicion a la 2276 3,38a ,55
relaciones entre alumnas y VGM
alumnos Exposicion media a 357 3,260 ,57
la VGM
Exposicion maxima 128 3,08 ,66
alaVvGM
Total 2761 3,35 ,56

Nota: las letras subindice diferentes indican diferencias significativas en puntuaciones
medias entre los grupos en los que se incluyen

Los resultados que se recogen en la Tabla 26 ponen de manifiesto que los tres factores
de la calidad de relaciones entre estudiantes, tal como es percibida por los tres grupos
de adolescentes, muestran diferencias estadisticamente significativas con pequefios
tamanos de efecto. Dado que no se cumple el supuesto de homogeneidad de las
varianzas, los contrastes F que se presentan a continuacion son los de Brown-Forsythe,
con los grados de libertad corregidos; las pruebas “post-hoc” fueron realizadas, por el
mismo motivo, con el contraste de Games-Howell. Los tamafios de efecto fueron
calculados con el estadistico eta cuadrado:

Integracion en el grupo de iguales del centro escolar (F(2 y 380,14) = 23,58,
p <.001). Eta cuadrado = .022. Los contrastes de Games-Howell mostraron
diferencias estadisticamente significativas (p <.001) entre el grupo 1 y los
otros dos grupos.

Percepcion de confrontacion en el centro y falta de compromiso personal
(deseo de cambiar de centro) (F(2 y 315,94) = 14,29, p <.001). Eta cuadrado
= .014. Los contrastes de Games-Howell mostraron diferencias
estadisticamente significativas (p <.001) del grupo 1 con los grupos 2 y 3.

Calidad de las relaciones entre alumnas y alumnos (F(2 y 359,04) = 19,36, p
<.001). Eta cuadrado = .017. Los contrastes de Games-Howell mostraron
diferencias estadisticamente significativas (p <.001) entre todos los grupos.
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En la Figura 14 se presentan graficamente las puntuaciones medias de los grupos en
los tres factores.

conglomerado

4,007 Sin viclencia contra la maclre
Violencia gravedad media
contra la macre

DVioIencia grave contra la
madre

3,00

Media

2 00

1,00

00—

Integracion personal en la  Confrontacion y fatta de Calidad relaciones
escuela COMPromiso alumnas y alumnos

Figura 14. Calidad de integracion en el centro y relaciones entre estudiantes
percibidas por los tres grupos

El conjunto de resultados anteriormente expuestos refleja que la exposicion a la
violencia de género de la madre va asociada a una menor integracion escolar, y a la
percepcion de peores relaciones entre estudiantes. También ponen de manifiesto que
a mayor exposicion a la VGM peor es la percepcion de la calidad de la relacion entre
alumnos y alumnas en el centro escolar.

3.6.7 Autoestima en los tres grupos
En la Tabla 27 se presentan los estadisticos descriptivos de las puntuaciones totales
en la escala de Autoestima de Rosenberg para los tres grupos, trasformadas en escala

de 1 a 4. En el epigrafe 10 del capitulo dos se describe esta escala.

Tabla 27 Estadisticos descriptivos en Autoestima de los tres grupos

N Media Desviacion tipica
Sin exposicion a la 2276 3,08a ,64
VGM
Con exposicion 357 2,72 72
media a la VGM
Con exposicion 128 2,61p 73
maxima a la VGM
Total 2761 3,01 ,67

En la Tabla 27 puede observarse que las puntuaciones medias son positivas en los tres
grupos. El contraste F de Brown-Forsythe muestra diferencias estadisticamente
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significativas, aunque el efecto es pequefio (F(2 y 402,65) = 60,92, p < .001, eta
cuadrado = .05). El contraste de Games-Howell revela diferencias estadisticamente
significativas entre el grupo 1 y los otros dos que muestran puntuaciones medias
inferiores (p<.001). En la Figura 15 se presentan graficamente estos resultados.

4,007

3,00

2,007

Media Autoestima

1,007

00=

Sin violencia contra la macre “iolencia gravedad media contra  Violencia grave contra la madre

Figura 15. Puntuaciones medias de los tres grupos en autoestima

Como puede verse en la Figura 15, la exposicion a la violencia de género contra la
madre va asociada a una menor autoestima, sin que existan diferencias significativas
en funcion de la gravedad de dicha exposicion.

3.6.8. Valores con los que se identifican en los tres grupos

Con el objetivo de conocer la posible relacion entre la exposicion ala VGMy los valores
con los que se identifican se analiz6 la relacion entre cada uno de los 12 atributos por
los que les gustaria que se les conociese y la pertenencia a los tres grupos definidos
en la tipologia. Se encontraron relaciones estadisticamente significativas, aunque
bajas, en los siguientes atributos:

e Simpatia
e Busqueda de la justicia
e Ser una persona famosa

Tabla 28. Relacién entre valores con los que se identifican y tipo de exposicion a la violencia
de género contra la madre

Variables X?(2761,2) \Y

Simpatia 17,78*** ,08
Busqueda de la justicia 13,46%** ,07
Ser una persona famosa 11,09** ,06

**p <.01; ** p < .001

En la Figura 16 se presentan los porcentajes de eleccion de estos valores en los tres
grupos. Las diferencias son estadisticamente significativas entre el grupo sin exposicion
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a la VGM y el grupo de mayor violencia contra la madre. Puede verse que el valor
“basqueda de la justicia” asi como el de “ser una persona famosa” son superiores en el
grupo de exposicion grave a la VGM. Por el contrario, el valor “simpatia”, es mas
destacado por el grupo no expuesto a la VGM.

conglomerado
Sin violencia contra la madre
“iolencia gravedad media
contra la madre
“iolencia grave contra la
madre

% Porcentaje

La simpatia Buscar |la justicia Ser una persona famosa

Figura 16. Porcentajes de adolescentes que se identifican
con cada valor en los tres grupos

3.6.9. Valores de la pareja ideal en los tres grupos

En la Tabla 29 y en la Figura 17 se presentan los resultados sobre la relacion entre los
valores de la pareja ideal y el tipo de exposicion a la violencia de género contra la
madre. Se encontraron relaciones estadisticamente significativas, aunque bajas, en los

siguientes atributos:

Fuerza fisica

Simpatia

Buscar la justicia
Defender la igualdad
Ser lider en los grupos

Tabla 29. Relacion entre valores de la pareja ideal y tipo de exposicién a la violencia
de género contra la madre

Variables X?(2761,2) Vv
Simpatia 10,64** ,06
El éxito en el trabajo 8,22* ,06
Defender la igualdad 11,49** ,06
Ser lider en los grupos 8,58* ,06
Ser una persona famosa 6,54* ,04

*p <.05; ** p < .01

El andlisis de las significacion de las diferencias entre los tres grupos reflejo que las
diferencias se manifiestan generalmente entre el grupo 1y el 3. El grupo 3, con maxima
exposicion a la VGM, valora mas que el grupo 1: “ser lider entre los grupos”, “ ser una
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persona famosa” y “tener éxito en el trabajo”. EIl grupo 1 elige con mayor frecuencia
gue el grupo 3 “la simpatia”. Finalmente, los grupos 2 y 3 de exposicion media y alta a
la VGM muestran mayores porcentajes en “defender la igualdad”. Estos valores van en
detrimento del valor “simpatia”, significativamente mas elegido por el grupo 1, no

expuesto a la VGM.

Cabe relacionar la diferencia anteriormente mencionada sobre la mayor valoracién que
“‘defender la igualdad” tiene en la pareja ideal de los dos grupos que han estado
expuestos a la VGM (en los que estdn muy sobre-representadas las chicas), con la
resiliencia de algunas personas que viven situaciones traumaticas. Este resultado
refleja la conveniencia de diferenciar entre los grupos expuestos a la VGM en funcion
de dicha resiliencia, para conocer que condiciones y medidas la potencian.

conglomerado
60,00 Sin viclencia contra la madre
“iolencia gravedad media
cortra la madre
“Wiolencia grave contra la
maclre

50,00
40,00

30,00

Porcentaje

20,00

10,00

—] —
1414
— ] ===

La simpatia  Eléxito enel  Defender la Ser lider en los Ser una
trabajo igualdad entre grupos persona
todas las famosa

personas

00—

Figura 17. Porcentajes de adolescentes que destacan cada valor para su pareja ideal
en los tres grupos

3.6.10 Estrés de rol sexista en los tres grupos

Como se describe en el capitulo dos, la evaluacion del estrés producido al contrariar
las expectativas de los estereotipos sexistas se hizo a través de distintas preguntas, en
funcion de las diferencias asociadas a cada rol, para chicos y para chicas. Por eso, se
presentan a continuacion de forma separada los resultados para chicos y chicas.

En la Tabla 30 se presentan los estadisticos descriptivos de los indicadores de estrés
de rol sexista en los chicos. Las puntuaciones estan en la escala de 0 a 4. Y en la
Figura 16 se representan las puntuaciones medias de los tres grupos.



168

Tabla 30. Estadisticos descriptivos de estrés de rol sexista de los chicos de los tres grupos

Estrés de rol N Media Desviacion
tipica
Subordinacién a la Sin exposicién a 1124 ,33a ,50
mujer VGM
Exposicion media a 120 ,46b ,48
VGM
Exposicion maxima a 41 1,15¢ 1,39
VGM
Total 1285 37 ,56
Inferioridad intelectual Sin exposicién a 1124 ,58a ,64
VGM
Exposicion media a 120 ,81b ,63
VGM
Exposicion maxima a 41 1,44, 1,22
VGM
Total 1285 ,63 ,69

Nota: las letras subindice diferentes indican diferencias significativas en puntuaciones
medias entre los grupos en los que se incluyen

Los resultados que se presentan en la Tabla 30 reflejaron que los dos factores de estrés
de rol machista de los chicos muestran diferencias estadisticamente significativas entre
los grupos con pequeiios tamafos de efecto. Dado que no se cumple el supuesto de
homogeneidad de las varianzas, los contrastes F que se presentan a continuacién son
los de Brown-Forsythe, con los grados de libertad corregidos; las pruebas “post-hoc”
fueron realizadas, por el mismo motivo, con el contraste de Games-Howell. Los
tamanos de efecto fueron calculados con el estadistico eta cuadrado:

Subordinacion a la mujer (F(2 y 50,59) = 13,18, p <.001). Eta cuadrado = .06.
Los contrastes de Games-Howell mostraron diferencias estadisticamente
significativas (p <.05) entre los tres grupos, mostrando mas estrés de este tipo
los chicos del grupo 3, seguidos de los del 2 y finalmente los del 1.

Inferioridad intelectual (F(2 y 65,15) = 17,87, p <.001). Eta cuadrado = .07. Los
contrastes de Games-Howell mostraron diferencias significativas (p <.01) entre
los tres grupos, mostrando mas estrés de este tipo los chicos del grupo 3,
seguidos de los del 2 y finalmente los del 1.

conglomerado
1,50 Sin violencia contra la madre
“iolencia gravedad media
cortra la madre

:l\'iolencla grave contra la
madre

1,00

Media

Subordinacién a la mujer Inferioricdad imtelectual.

Figura 18. Puntuaciones medias de los tres grupos de chicos
en estrés de rol machista
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Los resultados anteriormente presentados reflejan que a mayor exposicion a la
violencia de género contra la madre, mayor es también el estrés de sus hijos
adolescentes al contrariar los rigidos estereotipos machistas.

En la Tabla 31 se presentan los estadisticos descriptivos en los indicadores de estrés

de rol sexista en las chicas. Las puntuaciones estan en la escalade 0 a 4. Y en la Figura
19 se representan las puntuaciones medias de los tres grupos de chicas.

Tabla 31. Estadisticos descriptivos en estrés de rol sexista de las chicas de los tres grupos

Estrés de rol N Media Desviacion
tipica
Falta de atractivo Sin exposicién a 1152 1,484 1,07
fisico VGM
Exposicién media 237 1,91 1,08
a VGM
Exposicién maxima 87 1,78 1,16
a VGM
Total 1476 1,56 1,09
Falta de afectividad Sin exposicién a 1152 1,21a 74
y aceptacion VGM
relacional Exposicién media 237 1,42, 73
a VGM
Exposicién maxima 87 1,38ab ,86
a VGM
Total 1476 1,25 ,75

Nota: las letras subindice diferentes indican diferencias significativas en puntuaciones
medias entre los grupos en los que se incluyen

Los resultados de la Tabla 31 pusieron de manifiesto diferencias estadisticamente
significativas en estrés de rol de género sexista entre los tres grupos de chicas con
pequefos tamafos de efecto. Las pruebas “post-hoc” fueron realizadas con el contraste
de Bonferroni. Los tamafios de efecto fueron calculados con el estadistico eta
cuadrado:

e Falta de atractivo fisico (F(2 y 1473) = 17,46, p <.001, Eta cuadrado = .023).
Los contrastes de Bonferroni mostraron diferencias estadisticamente
significativas (p <.05) entre el grupo 1 que muestra puntuaciones menores y los
otros dos grupos.

e Falta de afectividad y aceptacion relacional (F(2 y 1473) = 8,83, p <.001, Eta
cuadrado = .012). Los contrastes de Bonferroni mostraron diferencias
estadisticamente significativas (p <.05) entre el grupo 1y el grupo 2, este ultimo
con un estrés mas elevado.

Parece, por tanto, que en el caso de las chicas la principal diferencia respecto al estrés
producido al contrariar el estereotipo sexista por falta de atractivo fisico, la produce el
hecho de haber estado expuesta a la VGM, sin que se observen diferencias en funcion
del grado de exposicién. Respecto al estrés producido por falta de aceptacion
relacional, las diferencias llegan a ser estadisticamente significativas solo entre el grupo
con exposicion media a la VGM, que presenta el mayor nivel de estrés, y el grupo que
no ha vivido dicha violencia.
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Las diferencias sobre el estrés de rol de género sexista van en direccion contraria a las
gue se detectan respecto a la pareja ideal, reflejando que aunque la exposicion a la
VGM parece ir asociada a una mayor valoracion de la busqueda de la igualdad, también
se asocia con un mayor estrés por no cumplir con los rigidos estereotipos prescritos
por el sexismo, segun los cuales los hombres no pueden ser superados nunca por las
mujeres ni estar en situacion de inferioridad intelectual; y las mujeres deben resultar
siempre fisicamente atractivas, y generar la aceptacion y la afectividad de los demas.
Lo cual refleja, una vez mas, la especial dificultad que supone la superacion de este
componente emocional del sexismo, mas profundo y resistente al cambio que los
componentes cognitivos.

conglomerado
2,00 Sin viclencia contra la madre
“iolencia gravedad media
contra la madre
“Violencia grave contra la
macdre

1,50

Media

1,00

Estrés por la apariencia fisica Estrés por falta de afectividad v
aceptacion relacional

Figura 19. Puntuaciones medias de los tres grupos de chicas en los
factores de estrés de rol sexista

3.6.11 Problemas de salud en los tres grupos

En la Tabla 32 se presentan los estadisticos descriptivos de los tres grupos en los dos
factores de problemas de salud y en la Figura 20 sus puntuaciones medias. En el
capitulo dos se describen estos factores.

Tabla 32. Estadisticos descriptivos en problemas de salud de los tres grupos

Malestar Desviacion
N Media tipica
Malestar Sin exposicion a VGM 2276 1,27, 77
psiquico Exposicion media a 357 1,69 ,76
VGM
Exposicion maxima a 128 1,85 ,87
VGM
Total 2761 1,35 ,80
Malestar fisico Sin exposicién a VGM 2276 1,17a 74
Exposicién media a 357 1,44y 74
VGM
Exposicidon maxima a 128 1,67 ,83
VGM
Total 2761 1,23 , 76

Nota: las letras subindice diferentes indican diferencias significativas en puntuaciones
medias entre los grupos en los que se incluyen
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Como se muestra en la Tabla 32 y en la Figura 20, los dos factores de problemas de
salud, psicologicos y fisicos, muestran diferencias estadisticamente significativas entre
los tres grupos con pequefios tamafos de efecto. Las pruebas “post-hoc” fueron
realizadas con el contraste de Bonferroni, ya que las varianzas resultaron homogéneas.
Los tamafios de efecto fueron calculados con el estadistico eta cuadrado:

e Malestar psicolégico (F(2 y 2758) = 72,89, p <.001), Eta cuadrado =.05). Los
contrastes de Bonferroni mostraron diferencias estadisticamente
significativas (p <.001) entre el grupo 1, con menor malestar y los otros dos
grupos.

e Malestar fisico (F(2 y 2758) = 23,85, p <.001, Eta cuadrado = .03). Los
contrastes de Bonferroni mostraron diferencias estadisticamente
significativas (p <.01) entre los tres grupos, con mayores puntuaciones del 3,
seguido del 2 y finalmente del 1.
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00—

Malestar psicolégico Malestar fisico

Figura 20. Puntuaciones medias en problemas de salud de los tres grupos

Los resultados que se acaban de exponer ponen de manifiesto que la exposicion a la
violencia de género contra la madre va asociada a mas problemas de salud fisica y
psicolégica en los/as menores. Las diferencias en funcion de la gravedad de la
exposicion solo llegan a ser estadisticamente significativas en los problemas de salud
fisica.

3.6.12 Consumo de drogas en los tres grupos

En la Tabla 33 se presenta el resumen de las relaciones encontradas entre el consumo
de drogas y el tipo de exposicion a la violencia de género contra la madre.
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Tabla 33. Relacion entre el consumo de drogas y el tipo de exposicion
a la violencia de género contra la madre

Variables Ji-cuadrado(2761,8) V

Consumir alcohol 38,74*** ,08

Consumir tabaco 42 54%** ,09

Consumir porros 100,26*** 14

Consumir tranquilizantes 45,95%* ,09

Consumir antidepresivos 82,09*** 12

Consumir otras drogas 74 ,55%** 12

40,0%— E conglomerado

Sin violencia contra la madre
“iolencia gravedad media

Porcentaje

30 0%

20 0%

10,0%—

0%—

contra la madre
D‘u"iolencia grave contra la
madre

T
MNunca Ertre una y Mas o menos Mas o menos Cada dia o casi

seis veces al unavez almes una vez ala cada clia
afio semana

Bebidas alcohdlicas

Figura 21. Frecuencia de consumo de alcohol en los tres grupos
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s=eis vece=s al una vez al mes una vex ala cada dia
afio semana

Cigarrillos

Figura 22. Frecuencia de consumo de cigarrillos en los tres grupos
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Figura 23. Frecuencia de consumo de cannabis en los tres grupos
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Figura 24. Frecuencia de consumo de tranquilizantes en los tres grupos
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Figura 25. Frecuencia de consumo de antidepresivos en los tres grupos
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Figura 26. Frecuencia de consumo otras drogas ilegales en los tres grupos

En la Tabla 33 pueden observarse relaciones estadisticamente significativas con los
seis consumos por los que se pregunta, aunque la mayor parte son bajas. Las
relacionadas con los consumos de cannabis, antidepresivos y otras drogas son de
mayor magnitud que el resto. En las figuras 21 a 26 pueden verse los porcentajes de
las diferentes frecuencias de consumo. Al analizar las diferencias en porcentajes en las
frecuencias de consumos, aparece el mismo patrén en todas las variables: porcentajes
mas altos de “nada” o bajos consumos en el grupo 1, sin exposicion a la VGM, y mas
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elevados en las frecuencias altas en el grupo 3, con la maxima exposicion. Diferencias
gue cabe relacionar con las que se detectan, sobre todo, en problemas de salud fisica
y también psicolégica, analizados en el epigrafe anterior.

3.6. 13 Uso problematico de internet en los tres grupos

Uno de los problemas que mas crece entre los/as nativos digitales es la dependencia
de las nuevas tecnologias y otros problemas que de ella se derivan. Para conocerlos
en este estudio se ha utilizado la escala mas empleada internacionalmente para este
tema (GPIUS2), validada por Caplan en 2010. En la Tabla 34 y en la Figura 27 se
presentan los resultados de los tres grupos en el factor general de uso problematico de
internet, asi como en los factores especificos definidos por Caplan. En el epigrafe 7 del
capitulo 2 se describe la evaluaciéon de dichos factores.

Tabla 34. Estadisticos descriptivos del uso problematico de Internet y las redes sociales en los
tres grupos

N Media Desviacion
tipica

Preferencia en la interaccién social Sin exposicion a VGM 2276 1,944 2,31

Exposicion media a 357 2,59 2,74

VGM

Exposicién maxima a 128 3,28¢ 2,98

VGM

Total 2761 2,08 2,43
Regulacién emocional Sin exposicion a VGM 2276 4,71, 3,48

Exposicion media a 357 5,760 3,33

VGM

Exposicion maxima a 128 6,02 3,56

VGM

Total 2761 491 3,49
Preocupacion cognitiva Sin exposicion a VGM 2276 3,07a 2,93

Exposicion media a 357 3,77 2,95

VGM

Exposicion maxima a 128 4,59, 3,62

VGM

Total 2761 3,23 2,99
Uso compulsivo de internet Sin exposicion a VGM 2276 3,94, 3,23

Exposicion media a 357 4,71y 3,20

VGM

Exposicion maxima a 128 5,64c 3,58

VGM

Total 2761 4,12 3,27
Resultados negativos Sin exposicion a VGM 2276 2,25, 2,65

Exposiciéon media a 357 3,06p 2,77

VGM

Exposicion maxima a 128 4,02 3,23

VGM

Total 2761 2,44 2,73

Nota: En todas las variables el rango posible de puntuaciones oscila entre 0y 12.
Las letras subindice diferentes indican diferencias significativas en puntuaciones medias entre los grupos en los que
se incluyen

Como puede observarse en la Tabla 34 y en la figura 27, hay diferencias
estadisticamente significativas entre los tres grupos con pequefios tamafios de
efecto en los cinco factores de uso problemético de internet. En las variables en las
gue no se cumplié el supuesto de homogeneidad de las varianzas (preferencia en
la interaccién social, preocupacidon cognitiva y uso compulsivo de internet) los
contrastes F que se presentan a continuacién son los de Brown-Forsythe, con los
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grados de libertad corregidos y con pruebas “post-hoc” con el contraste de Games-
Howell. En los otros dos factores, los contrastes “post-hoc” fueron realizados con el
contraste de Bonferroni. Los tamafios de efecto fueron calculados con el estadistico
eta cuadrado:

e Preferencia por la interaccion social online (F(2 y 371,43) = 20,24, p <.001, Eta

cuadrado = .025). Los contrastes a posteriori mostraron diferencias
estadisticamente significativas (p <.001) entre los tres grupos, con mayores
puntuaciones el 3, seguido del 2 y finalmente el 1.
Utilizar internet para regulacion emocional (F(2 y 2758) = 21,00 p <.001; eta
cuadrado = .019). Los contrastes a posteriori mostraron diferencias
estadisticamente significativas (p <.001) del grupo 1, con valor de la media
inferior, con respecto a los otros dos grupos.

e Preocupacién cognitiva por el uso de internet (F(2 y 334,62) = 18,44, p <.001,
eta cuadrado = .011). Los contrastes a posteriori mostraron diferencias
estadisticamente significativas (p <.001) del grupo 1, con valor de la media
inferior, con respecto a los otros dos grupos.

e Uso compulsivo de internet (F(2y 376,27) = 21,44, p <.001, eta cuadrado =.010).
Los contrastes a posteriori mostraron diferencias estadisticamente significativas
(p <.001) entre los tres grupos, con mayores puntuaciones el 3, seguido del 2 y
finalmente el 1.

e Resultados negativos del uso de internet (F(2 y 2758) = 37,04, p <.001, eta
cuadrado =.012). Los contrastes a posteriori mostraron diferencias
estadisticamente significativas (p <.001) entre los tres grupos, con mayores
puntuaciones el 3, seguido del 2 y finalmente el 1.
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Figura 27. Puntuaciones medias en los factores del uso problemético de internet
en los tres grupos

Los resultados que se acaban de exponer reflejan que la exposicion a la violencia de
género contra la madre va asociada a un uso mas problematico de internet y que a
mayor gravedad de la exposicidon mayores son también los problemas en la utilizacién
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de las TICs, llegando a ser estadisticamente significativas las diferencias en funcion de
la gravedad de la exposicion en tres factores: preferencia de la interaccion social online,
uso compulsivo de internet y las redes sociales y resultados negativos de dicho uso en
la vida cotidiana.

3.6.14 Consejos escuchados a personas adultas en los tres grupos

En la Tabla 36 se presentan los estadisticos de la relacion entre los consejos
escuchados a personas adultas del entorno y la pertenencia a los grupos. En las figuras
28 y 29, se incluyen los porcentajes de cada grupo que han escuchado cada consejo a

menudo o0 muchas veces.

Tabla 36. Relacién entre los consejos escuchados v el tipo de exposicion a la VGM

Variables X?(2671,6) \
Si alguien te pega, pégale tu 48,45*** ,09
Si alguien quiere pegarse contigo, convéncele de que hay 17,02** ,06
otras formas de solucionar los problemas

Si alguien te insulta, ignéralo 7,54 ,04
Para tener una buena relacion de pareja has de encontrar a 1,68 ,02
tu "media naranja" y asi ser como una sola persona

Los celos son una expresion de amor 52,83*** ,10
Para tener una buena relacién de pareja conviene que el 68,11*** 11
hombre sea algo superior a la mujer, en edad, en el dinero

gue gana...

Las mujeres deben evitar llevarle la contraria al hombre al 100,87+ 14
que quieren

Una buena relacién de pareja ha de ser de igual a igual 19,59** ,06

Los resultados de la Tabla 36 ponen de manifiesto que casi todas las relaciones son
estadisticamente significativas, excepto con los consejos “si alguien te insulta, ignéralo”
y “para tener una buena relacion de pareja has de encontrar a tu media naranja y asi
ser como una sola persona”.

El mensaje mas asociado con el tipo de exposicién a la VGM es el que aconseja que
“Las mujeres deben evitar llevarle la contraria al hombre al que quieren”, seguido de
“Para tener una buena relacién de pareja conviene el hombre sea superior a la mujer,
en edad, en el dinero que gana...” y el de “Los celos son una expresion de amor”. Tres
consejos que favorecen el dominio del hombre sobre la mujer. En todos los casos, las
principales diferencias se encuentran dentro de las categorias que reflejan que el
consejo no se ha oido “nunca” (con porcentajes superiores en el grupo 1) y que se ha
oido “a menudo/muchas veces” (con mayores porcentajes en el grupo 3. En las Figuras
28 y 29 se presentan los porcentajes de chicas y de chicos que respondieron haber
escuchado cada consejo con frecuencia. Conviene tener en cuenta que en todas las
diferencias significativas el tamafio del efecto es bajo .
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Figura 28. Porcentajes de chicas de los grupos de VGM que han recibido consejos a
menudo y muchas veces
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Figura 29. Porcentajes de chicos de los grupos de VGM gque han recibido consejos a
menudo y muchas veces
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3.6.15 Justificacion del sexismo y de la violencia en los tres grupos

En la Tabla 37 se presentan los resultados de los tres grupos en los dos factores de la
escala de actitudes hacia el sexismo y la violencia y en la Figura 30 las puntuaciones
medias. En el epigrafe 14 del capitulo 2 se describen estas escalas.

Tabla 37. Estadisticos descriptivos en justificacion del sexismo y la violencia en los tres grupos

N Media Desviacion
tipica
Justificacién violencia Sin exposicion a la VGM 2275 1,12, ,29
género Exposicion media a la VGM 357 1,14, ,28
Exposicion méxima a la VGM 128 1,3% ,76
Total 2760 1,13 .33
Justificacion sexismo y Sin exposicion a la VGM 2276 1,30a 41
violencia reactiva Exposicion media a la VGM 357 1,33, ,39
Exposicion maxima a la VGM 128 1,500 71
Total 2761 1,31 43

Nota. Las letras subindice diferentes indican diferencias significativas en puntuaciones medias entre los grupos en
los que se incluyen

Tanto el factor de sexismo y justificacion de la violencia reactiva como el factor de
justificacion de la violencia de género y la familia patriarcal muestran diferencias
estadisticamente significativas entre los tres grupos, con pequefios tamafos de efecto.
Dado que no se cumple el supuesto de homogeneidad de las varianzas, los contrastes
F que se presentan a continuacién son los de Brown-Forsythe, con los grados de
libertad corregidos; las pruebas “post-hoc” fueron realizadas, por el mismo motivo, con
el contraste de Games-Howell. Los tamafios de efecto fueron calculados con el
estadistico eta cuadrado:

e Justificacion de la violencia de género y la familia patriarcal (F(2 y 168,69) =
14,14, p <.001. Eta cuadrado = .03). Los contrastes de Games-Howell
mostraron diferencias estadisticamente significativas (p <.001) del grupo 3,
con puntuaciones superiores en dicho problema que los otros dos grupos.

e Justificacion del sexismo y la violencia reactiva (F(2 y 221,10) = 7,95, p <.001.
Eta cuadrado = .01). Los contrastes de Games-Howell mostraron diferencias
estadisticamente significativas (p <.001) que se manifiestan también en que
el grupo 3 tiene puntuaciones mas elevadas en dicho problema que los otros
dos grupos.

Las diferencias en la identificacion con la mentalidad de dominio y sumisién van
en la misma direccion de las observadas en los consejos sexistas que cada
grupo reconoce haber escuchado de su entorno. Segun las cuales es el grupo
expuesto a la maxima VGM el que presenta en mayor medida ambos problemas,
gque parecen estrechamente relacionados.
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Figura 30. Puntuaciones medias de los tres grupos en “Justificacion de la violencia de género”
y “Justificacion de la violencia reactiva y el sexismo”

3.6. 16 Victimizacion y acoso sexual online fuera de la pareja en los tres grupos

Para adaptar la escala de acoso sexual online fuera de la pareja a los distintos papeles
desempeiiados en la violencia contra la mujer, a las chicas se les pregunto si lo habian
sufrido con un chico que no fuera su pareja y a los chicos si lo habian dirigido a una
chica que no fuera su pareja. Ademas, puesto que en este estudio se busca conocer
si la exposicion a la VGM incrementa el riesgo de victimizacion también en los chicos,
se les pregunto si habian sufrido acoso sexual online por parte de un chico o una chica
gue no fuera su pareja. En el epigrafe 6 del capitulo 2 se describen estas escalas.

En la Tabla 38 se presentan los resultados de la asociacion entre victimizacion sexual
online por parte de un chico que no es su pareja de las 1.476 chicas que respondieron
a estas preguntas. Y en la tabla 39 los resultados de la victimizacion sexual online de

los 1.285 chicos que respondieron a estas preguntas.

Tabla 38. Relacion entre la victimizacion sexual online de las chicas por un chico fuera

de la pareja y el tipo de exposicion a la VGM

“iolencia gravedad media
contra la madre

D\-’iolencia grave contra la
maclre

Variables X?(1476,6) VY
Me han pedido cibersexo en linea 52,66*** 13
Me han pedido continuar hablando de sexo después de pedir 45,15%* 12
gue parara

Han difundido rumores en linea sobre mi conducta sexual 25,26+ ,09
Me han pedido fotografias sexuales mias por internet 41 54*+* 12
Me han mostrado imagenes sexuales por internet 61,78*** ,15
He recibido correos electrénicos 0 mensajes sexuales no 58,18*** 14

deseados
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Tabla 39. Relacién entre la victimizacion sexual online de los chicos fuera de la relacién de
pareja y el tipo de exposicion a la VGM

Variables X?(1285,6) VY
Me han pedido cibersexo en linea 36,02%** 12
Me han pedido continuar hablando de sexo después de pedir 29,90*** 11
gue parara

Han difundido rumores en linea sobre mi conducta sexual 55,92+ ,15
Me han pedido fotografias sexuales mias por internet 27,41%* ,10
Me han mostrado imagenes sexuales por internet 24,37+ ,10
He recibido correos electrénicos o mensajes sexuales no 22,62%** ,09
deseados

Como se refleja en las Tablas 38 y 39, tanto en las chicas como en los chicos se
encontraron relaciones estadisticamente significativas entre victimizacion sexual online
y tipo de exposicion a la VGM, relaciones que son, en general, superiores en las chicas.
En ambos sexos, el patron es similar en todas las variables: porcentajes superiores del
grupo 1 en la respuesta que indica que no han sufrido “nunca” las situaciones por las
que se pregunta y del grupo 3 en que las han sufrido “tres veces o mas”. El grupo 2,
ocupa valores intermedios, que difieren generalmente del grupo 1. Las diferencias
entre los 3 grupos también son mayores en el caso de las chicas.

En la Figura 31 se presentan los porcentajes de chicas de los tres grupos que
responden “nunca” a las situaciones de victimizacion sexual online y en la Figura 32 los
de los chicos en la misma categoria de respuesta. En las Figuras 33 y 34,
respectivamente, los porcentajes de quienes responden que han vivido dichas
situaciones dos veces 0 mas.
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Sin violencia contra la madre
“iolencia gravedad media

contra la madre

:lviolencia grave contra la
madre

He recikido e-mails o mensajes sexuales no.
deseados

Me han mostrado imégenes sexuales online.

Me han pedido fotografias sexuales par
internet

Han difundido rumores online sobre mi
concucta sexual

Me han pedido cortinuar hablando de sexa
incluzo después de pedir gue parara

~ Me han pedido cibersexo en linea (gue
realizara o viera conductas sexuales misntras

estaba conectada)

% "Nunca"

Figura 31. Porcentaje de chicas de los tres grupos que responden que nunca han vivido cada
situacion de victimizacion sexual online de un chico fuera de la pareja



182
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Figura 32. Porcentaje de chicos de los tres grupos que responden que nunca han vivido cada
situacién de victimizacién sexual online fuera de la pareja
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Figura 33. Porcentaje de chicas de los tres grupos que responden que han vivido dos o mas
veces cada situacién de victimizacion sexual online de un chico fuera de la pareja
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Figura 34. Porcentaje de chicos de los tres grupos que responden que han vivido dos 0 mas
veces cada situacién de victimizacién sexual online fuera de la pareja

En la Tabla 40 y en las Figuras 35 y 36 se presentan los resultados de la asociacién
entre el acoso sexual online hacia una chica fuera de la relacidén de la pareja y el tipo
de exposicion a la violencia de género contra la madre. Los analisis se han realizado
con 1.285 chicos que respondieron a los dos bloques de preguntas.

Tabla 40. Relacion entre el acoso sexual online hacia una chica fuera de la relaciéon de pareja
y el tipo de exposicion de los chicos a la VGM

Variables X?(1285,6) Vv
He pedido cibersexo 41,71 ,13
He pedido seguir hablando de sexo después de que me 59,21*** ,15
pidieran parar

He difundido rumores online sobre su conducta sexual 43,40*** ,13
He pedido fotos sexis por internet 35,31*** 12
He mostrado imagenes sexuales por internet 43,41 % ,13
He enviado correos electronicos o mensajes sexuales que 58,94*** ,15

ella no queria

El andlisis de la significaciéon de diferencias en acoso sexual online entre los tres grupos
reflej6 un patron similar en general en la mayor parte de las conductas: mayor
porcentaje de casos del grupo 1, sin exposicion a la VGM, en la respuesta que refleja
que “nunca” han realizado cada conducta, del grupo 2, con exposicién media a la VGM
en la respuesta “a veces”. Por el contrario, los porcentajes en las respuestas de mayor
frecuencia (2 o mas veces) son superiores en el grupo 3, con maxima exposicion a la
VGM, seguido del grupo 2 y después del grupo 1.
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He erviado correos electrdnicos o mensajes
sexuales gue ella no gueria (persona gue no
era mi pareja)

He mostrado imagenes sexuales por internet
de una persona gue no era mi pareja

He pedido fotografias sexys onling a una
persona gue no era mi pargja

He difundido rumeores en linea sobre la
conducta sexual de una persona gue no fuera
mi pareja

He pedido sequir hablando de sexo después
de gue me pidieran parar

He pedido cibersexo a una persona gue no
era mi pargja
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Figura 35. Porcentaje de chicos de los tres grupos que responden que no han dirigido nunca
cada conducta de acoso sexual online a una chica fuera de la pareja
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Figura 36. Porcentaje de chicos de los tres grupos que responden que han dirigido dos 0 mas
veces cada conducta de acoso sexual online a una chica fuera de la pareja
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Los resultados que se acaban de exponer reflejan que la exposiciéon a la violencia de
género contra la madre incrementa el riesgo de victimizacién sexual online fuera de la
pareja, sobre todo entre las chicas. En el caso de los chicos, también se observa una
relacion significativa entre ambas situaciones, sobre todo con el papel de acosador.

3.6. 17 Victimizacion sexual en los tres grupos

Con el objetivo de conocer la relacion entre la exposicion de las/os menores a la
violencia de género de sus madres y la victimizacion sexual en distinto tipo de
relaciones, el cuestionario incluia un bloque de preguntas precedido de la siguiente:
“¢ Te has sentido presionada/o a participar en actividades de tipo sexual en las que no
querias participar?”, seguida de una serie de cuestiones sobre la identidad de la
persona que ejercio la presion (si fue un hombre, si fue una mujer,...), la edad que
tenian cuando sucedio y si la situacion se produjo o no finalmente. Respondieron a esta
pregunta 2.758 adolescentes, 1.475 chicas y 1.283 chicos. En la Figura 37 se presentan
los resultados en funcidn del tipo de exposicion a la VGM.
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Figura 37. Porcentajes de chicos y de chicas de los tres grupos expuestos a la VGM que se
han sentido presionados/as para actividades sexuales en las que no querian participar

Como puede observarse en la Figura 37, los porcentajes de quienes han sentido
presiones para actividades sexuales en las que no querian participar son del 21,9% en
el grupo de maxima exposicion a la VGM, del 16,8% en el grupo de exposicion media
y del 5,8% en el grupo que no ha vivido la VGM. La relacién entre las dos variables
resulta estadisticamente significativa (X?( 2758,2) = 88,38; p <.001; V = ,18).
Analizadas las diferencias entre los tres grupos, se encuentra que el grupo 1 (sin
exposicion a la VGM) presenta un porcentaje significativamente inferior al de los otros
dos grupos (expuestos a la VGM), no resultando estadisticamente significativas las
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diferencias entre estos dos grupos. Estos mismos resultados se mantienen cuando se
analizan, por separado, las presiones sexuales recibidas por las chicas y por las chicos,
como se describe a continuacion.
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Figura 38. Porcentajes de chicas de los tres grupos que se han sentido presionadas para
actividades sexuales en las que no querian participar

Como puede observarse en la Figura 38, el 8,9% de las chicas no expuestas a la VGM
se han sentido presionadas para situaciones sexuales en las que no querian participar,
porcentaje que sube al 19% entre las chicas con exposicion media ala VGMYy al 25,3%
entre las chicas con exposicion maxima. La relacion entre estas dos variables es
estadisticamente significativa (X?( 1476,2) = 36,66; p <.001; V = ,16).
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Figura 39. Porcentajes de chicos de los tres grupos que se han sentido presionados para
actividades sexuales en las que no querian participar

Como puede observarse en la Figura 39, el 2,6% de los chicos no expuestos a la VGM
se han sentido presionados para situaciones sexuales en las que no querian participar,
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porcentaje que sube al 12,5% en el grupo con exposicion media a la VGM y al 14,6%
en el grupo con exposicion maxima. También en el caso de los chicos la relacion entre
estas dos variables es estadisticamente significativa (X?( 1285,2) = 41,60; p <.001; V
=,18).

El andlisis de las diferencias entre los porcentajes de los tres grupos refleja que tanto
los chicos como las chicas que no han vivido VGM han sufrido menos presiones
sexuales que los dos grupos expuestos a dicha violencia, sin que las diferencias entre
estos dos ultimos grupos resulten estadisticamente significativas entre los chicos ni
entre las chicas.

También se encontraron diferencias significativas entre los tres grupos respecto a la
edad que tenian cuando vivieron las presiones para situaciones de tipo sexual en las
gue no querian participar. Respondieron a esta pregunta 223 adolescentes: 135 del
grupo sin exposicion a la VGM, 60 del grupo de exposicion media a la VGM y 28 del
grupo de maxima exposicion. En la figura 40 se presentan los porcentajes de cada
grupo, que suman mas de 100 al ser una pregunta de respuesta multiple.
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Figura 39. Edades en las que recibieron las presiones sexuales
segun tipo de exposiciéon a la VGM

Como refleja la Figura 39, el grupo con maxima exposiciéon a la VGM presenta
porcentajes mas elevados que los otros dos grupos en haber recibido presiones
sexuales para situaciones en las que no queria participar cuando tenian menos de 10
afos; diferencia que resulta estadisticamente significativa (p < .05).

En el bloque de preguntas sobre victimizacion sexual se planteaba como Ultima
cuestion: “Las situaciones de tipo sexual en las que te sentiste presionado/a, ¢ tuvieron
lugar finalmente? Para analizar su relacion con el tipo de exposicién a la VGM se
construy6 una variable combinando las respuestas a la primera pregunta del bloque:
“recibir presion” con el hecho de que las situaciones se produjeran, dando lugar a tres
condiciones: 1) la de quienes nunca se han sentido presionados/as para situaciones de
tipo sexual en las que no quisieran participar “no presién/no sucedid”; 2) la de quienes
han sentido dichas presiones en situaciones que al final no sucedieron “presién/no
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sucedid”; 3) y la de quienes se han sentido presionados/as para situaciones no
deseadas que finalmente sucedieron “presion/sucedi¢”. La relacion entre esta variable
de victimizacion sexual y el tipo de exposicion a la VGM resulté estadisticamente
significativa (X?( 2758,4) = 92,23; p <.001; V = ,13). Como puede observarse en la
Figura 40, quienes han recibido presiones para situaciones sexuales en las que no
guerian participar que finalmente se produjeron son: el 11,7% en el grupo de
exposicibn maxima a la VGM, el 6,2% en el grupo de exposicién media y el 2,3% en el
grupo que no ha vivido la violencia de género contra la madre, resultando
estadisticamente significativo el menor porcentaje de este grupo respecto a los otros
dos.
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Figura 40. Victimizacion sexual segun tipo de exposicion a la VGM

En las Figuras 41 y 42 se presentan, los porcentajes de chicas y de chicos que sufrieron
las situaciones de victimizacién sexual en funcion del tipo de exposicion a la VGM.
Como sucede al considerar al grupo completo, la relacion entre estas dos variables
también es estadisticamente significativa al segregar los resultados en funcién del
género, tanto en el grupo de las chicas formado por 1.475 adolescentes ((X?( 1475,4)
= 38,50; p <.001; V =,11), como en el de los chicos, formado por 1.283 adolescentes
(X?(1283,4) = 49,10; p <.001; V =,14). Las diferencias de porcentajes alcanzan el nivel
de significacion estadistica solamente al comparar el grupo que no ha vivido la VGM
con los otros dos grupos.

Como puede observarse en la Figura 41, en el caso de las chicas, el porcentaje de
guienes han sufrido situaciones de victimizacién sexual se multiplica por 2 en el grupo
con exposicion media a la VGM y se multiplica por 3,5 en el grupo de exposicion
maxima, en comparacion con el grupo que no ha vivido la violencia de género contra la
madre.

La Figura 42 refleja que en el caso de los chicos, en los que la victimizacion sexual es
mucho menos frecuente en general, el porcentaje de quienes la han sufrido se
multiplica por 4,2 en el grupo de exposicion media y por 9,8 en el grupo de exposicion
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méaxima, en comparacion con quienes no han estado expuestos a la violencia de género
contra la madre.
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Figura 41. Victimizacion sexual segun tipo de exposicion a la VGM en las chicas

100,0% A Grupo
f - 1,6%
—— 4.9% [l PresidénMosucedid
. IH Presidn/sucedia
EEES Ol Mo presisnMo sucedia
50,0%—
@
= B0,0%—
=
=
@
@
£ 97 4%
oo
B87,5% EERE

40,0%—

20,0%—

0% T T T
Sin violencia contra la “iolencia gravedac “Violencia grave contra
madre media contra la madre Ia madre

Conglomerado

Figura 42. Victimizacion sexual segun tipo de exposicion a la VGM en los chicos

3.6.18. Violencia de género en la pareja vivida en los tres grupos

De acuerdo a la naturaleza de la violencia de género, las preguntas destinadas a
evaluar si se ha vivido dicho problema en la propia relacion de pareja se adaptaron en
funcion del diferente papel de chicos y chicas.

Se presentan a continuacion los resultados de los tres grupos de chicas, obtenidos a
partir de la suma de la frecuencia con la que reconocen haber vivido 16 situaciones de
violencia de género ejercida, “por el chico con el que sales, salias, habias salido,
guerias salir o queria salir contigo”. En el epigrafe 19 del capitulo 2 se describe como
se obtiene este indicador.
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Tabla 41. Estadisticos descriptivos de la violencia de género vivida en la pareja por las chicas
de los tres grupos

Grupo N Media Desviacion tipica
de situaciones de
violencia vividas

Sin exposicion a la VGM 1152 17,22, 3,89
Exposicion media a la VGM 237 18,53 6,27
Exposicion méxima a la VGM 87 20,84 7,36
Total 1476 17,64 4,71

Nota. Las letras subindice diferentes indican diferencias significativas en puntuaciones medias entre los grupos en
los que se incluyen

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los tres grupos con
pequefios tamafios de efecto, con el contraste F de Brown y Forsythe (F (2'y 218,9) =
14,78; p <.001; eta cuadrado = 0,04). Los contrastes a posteriori de Games-Howell
mostraron diferencias estadisticamente significativas entre los tres grupos (p <.05), con
mayores puntuaciones en violencia de género sufrida en la pareja del grupo 3, con
maxima exposicion a la VGM, seguido del grupo 2, con exposicion media a la VGM y
finalmente del 1, no expuesto a dicho problema. En la Figura 43 se presentan las
puntuaciones medias de los tres grupos.
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Figura 43. Puntuaciones medias de las chicas en violencia de género sufrida en la pareja en
funcion del tipo de exposicién a la violencia de género contra su madre

Como se refleja en la Figura 43 , los resultados de este estudio van en la direccion de
los obtenidos en estudios anteriores, en los que se refleja que la exposicién a la
violencia de género vivida por la madre incrementa el riesgo de que las hijas sufran
dicha violencia en las relaciones de pareja con un hombre desde la adolescencia. El
incremento del riesgo se produce, sobre todo, en el grupo de chicas con maxima
exposicion a la VGM, pero resulta significativo también en el grupo con exposicion
media.

En la Tabla 42 se presentan los resultados de los tres grupos de chicos en la violencia
de género ejercida en sus propias relaciones de pareja, evaluada partir de la suma de
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la frecuencia con la que reconocen haber ejercido 16 situaciones de violencia de género
con, “la chica con la que sales, salias, habias salido, querias salir o queria salir contigo”.
En el epigrafe 19 del capitulo 2 se describe como se obtiene este indicador.

Tabla 42. Estadisticos descriptivos de la violencia de género en la pareja ejercida por los chicos
de los tres grupos

Grupo N  Mediade situaciones Desviacion tipica
de violencia vividas

Sin exposicion a la VGM 1124 16,36a 2,35

Exposicion media a la VGM 120 17,65p 4,81

Exposicién maxima a la VGM 41 27,17, 17,61

Total 1285 16,82 4,51

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los tres grupos de
chicos con el contraste F de Brown y Forsythe (F (2 y 45,92) = 14,65; p <.001; eta
cuadrado = 0,18). Los contrastes a posteriori de Games-Howell mostraron el mismo
patron de diferencias al detectado entre las chicas, con puntuaciones mas elevadas del
grupo 3, con maxima exposicion a la VGM, seguido del 2 con exposicion media y
finalmente del 1, que no ha vivido la VGM. En la Figura 44 se presentan las
puntuaciones medias de los tres grupos.
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Figura 44. Puntuaciones medias de los chicos en violencia de género ejercida en la pareja en
funcion del tipo de exposicion a la violencia de género contra su madre

Los resultados que se presentan en la Figura 44 ponen de manifiesto que también en
el caso de los chicos la exposicion a la violencia de género vivida por la madre
incrementa el riesgo de que sus hijos reproduzcan dicha violencia en las relaciones de
pareja con una chica desde la adolescencia. En la misma direccion, y en mayor medida
de lo que sucedia con las chicas (como puede observarse comparando las Figuras 44
y 43), el incremento del riesgo se produce, sobre todo, en el grupo de chicos con
maxima exposicion a la VGM.
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Los resultados que se presentan en este apartado reflejan que se produce también en
las y los adolescentes de Aragon la reproduccion intergeneracional de la violencia de
género, segun la cual las/os menores que han estado expuestos/as la violencia de
género ejercida contra su madre tienen mas riesgo de vivirla en las propias relaciones
de pareja que establecen desde la adolescencia, ellas como victimas y ellos como
agresores, siendo mayores en ellos el incremento del riesgo asociado a la maxima
exposicién a la VGM.

3.6. 19 Maltrato directo contra el/a menor por el hombre que maltraté a la madre
en los tres grupos

Como se describe en el epigrafe 2 de este capitulo, a continuacién de las preguntas
sobre las 12 situaciones de violencia de género contra la madre se preguntaba al
adolescente “stambién te lo hizo a ti?”, con 4 opciones de respuesta (nunca, a veces,
a menudo, muchas veces). La suma de las respuestas dadas a las 12 situaciones
permitid establecer un factor de “maltrato directo recibido del hombre pareja de la
madre”. En la Tabla 43 y en la Figura 45 se presentan los resultados de los tres grupos.

Tabla 43 Estadisticos descriptivos del maltrato directo contra el/la menor del hombre pareja de
la madre en los tres grupos

N Media Desv.

Tipica
Maltrato directo contra Sin exposicién a VGM 2276 12,32, 1,54
el/a menor de la pareja Exposicién media a la VGM 357 15,14p 4,05
de la madre Exposicion méxima a la VGM 128 19,52 8,17
Total 2761 13,02 3,18

Nota. Las letras subindice diferentes indican diferencias significativas en puntuaciones medias entre los grupos en
los que se incluyen

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos con un
tamafo de efecto elevado, con el contraste F de Brown y Forsythe (F (2 y 189,2) =
103,6; p <.001; eta cuadrado = 0,29). Los contrastes a posteriori de Games-Howell
mostraron diferencias estadisticamente significativas entre los tres grupos, con
mayores puntuaciones del grupo 3, seguido del 2 y finalmente del 1. El elevado tamafio
de efecto detectado en este analisis lleva a destacar este problema como el mas
estrechamente relacionado con la exposicion a la violencia de género contra la madre
de todos los analizados en este estudio. La relacion se reflejaba también en los andlisis
incluidos en el epigrafe 2 de este capitulo, en los que se ponia de manifiesto que de los
485 adolescentes que respondieron que su madre habia sufrido alguna de las 12
conductas de violencia de género por las que se pregunta, 344 reconocieron haber
recibido directamente alguna de dichas conductas ejercidas por el hombre que maltraté
a la madre. Es decir que, en funcién de lo que responden los/as menores, en el 70,9%
de los casos de exposicion a la violencia de género de la madre se ha producido
también maltrato directo hacia el/la menor.
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Figura 45. Puntuaciones medias en maltrato directo contra el/la menor
ejercido por la pareja de la madre en los tres grupos

Para interpretar los resultados que se presentan en la Figura 45 conviene tener en
cuenta, como se describe en el epigrafe 2 de este capitulo, que en la correccion de la
escala, se asigna un 1 cuando responden no haber recibido “nunca” cada una de las
12 conductas incluidas en el factor. Es decir, que la puntuacion minima en el factor total
es 12, la obtenida por el grupo 1. Por otra parte, puede observarse la importante
diferencia existente entre el grupo 3, con maxima exposicion a la VGM y también al
maltrato directo hacia el/la menor, cuya puntuacion media se aproxima a 20. En una
situacion intermedia, en ambos problemas, se encuentra el grupo 2.

3.7 Diferencias entre los dos grupos expuestos a la violencia de género contra la
madre

Como se describe en los primeros apartados de este capitulo, a los/as adolescentes
gue respondieron que su madre habia sufrido alguna de las 12 situaciones de violencia
de género por las que se pregunta, se les planted una serie de preguntas sobre la
naturaleza del maltrato y las posibles medidas que podrian detenerlo y paliar sus
destructivos efectos. En este apartado se comparan las respuestas dadas a dichas
preguntas por los grupos 2 (con exposiciéon media a la VGM) y 3 (con exposicién
maxima a la VGM) definidos en la tipologia.

3.7.1 Cuanto se inici6 el maltrato y cuando acab6

Los estudios sobre las secuelas de la violencia durante la infancia y la adolescencia
encuentran que su gravedad aumenta cuanto menor es la edad del menor en el
momento en el que convive con ella. Para obtener informacién sobre esta cuestion se
incluyo6 en el cuestionario la siguiente pregunta: “¢hace cuanto tiempo se iniciaron los
problemas anteriormente planteados? con cuatro opciones de respuesta. El andlisis
realizado encuentra una relacion estadisticamente significativa entre la respuesta a
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esta pregunta y el tipo de exposicion a la VGM (X? (485,3) = 23,54, p < .001, V =,22).
Las diferencias significativas se encontraron en que el grupo 3, de maxima exposicion
a la violencia de género de la madre, elige con mayor frecuencia las dos opciones del
maximo tiempo (“entre seis y diez anos” y “once afios 0 mas”) como puede verse en la
Figura 46. Es decir, que este grupo ha estado expuesto a la maxima VGM desde una
menor edad y durante mas tiempo que el grupo con exposicion media a la VGM.
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Figura 46. Hace cuanto tiempo se inicio la violencia de género contra la madre en los dos
grupos que la han vivido

No se encontraron, sin embargo, diferencias entre los dos grupos expuestos a la VGM
en las respuestas que dieron a la pregunta: “;jhan acabado las situaciones
anteriormente mencionadas?”, ni tampoco en la pregunta “; hace cuanto tiempo que
finalizaron?, planteada a quienes respondian que el maltrato habia finalizado.

3.7.2 Quién llevo a cabo el maltrato

El cuestionario planteaba dos preguntas, de respuesta no incompatible, sobre la
identidad del hombre que maltraté a la madre: “; quién le hizo a tu madre lo que se
indica en las situaciones anteriormente mencionadas?”, jtu padre?: si 0 no; ¢otro
hombre?: si o no.”

Como se ha mencionado con anterioridad, el 74,76% de quienes respondieron que la
madre habia sufrido alguna de las situaciones de maltrato por las que se pregunta
respondieron que el maltrato habia sido realizado solo por su padre; el 20,58% que
habia sido realizado solo por otro hombre; y el 4,66% respondié que habia sido
realizado por su padre y también por otro hombre.

No se encontraron diferencias significativas en los dos grupos expuestos a la VGM en
las respuestas sobre si lo hizo o no el padre, pero si en las respuestas sobre si lo hizo
0 no otro hombre. (X? (485,1) = 11,46, p < .001, V =,15). Entre quienes contestaron
afirmativamente a esta ultima pregunta (101, el 20,8%), es superior el porcentaje de
casos del grupo con maxima exposicion a la VGM. Son el 31,3% de dicho grupo frente
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al 17,1% del grupo con exposicién media. Lo cual refleja una relacion significativa entre
el maltrato ejercido por otro hombre distinto del padre y su gravedad.

3.7.3 Situacion del/la menor cuando se producia el maltrato hacia su madre

Se presentan a continuacion los resultados obtenidos en los dos grupos a un bloque de
preguntas iniciadas con la genérica “s como era tu situacion cuando tu madre sufria las
situaciones anteriormente mencionadas?”, seguida de siete preguntas especificas
sobre la posible situacion del/a menor. Las distribuciones de porcentajes de las
respuestas a estas siete preguntas se incluyen en las Figuras 47 a 53.

Lo presencié

Se encontro una relacion significativa y bastante alta en la frecuencia con la que cada
grupo responde que “presencid” las situaciones de violencia de género hacia la madre
(X?(485,3) = 41,98, p < .001, V =,30). En la Figura 47 se presentan las distribuciones
de los porcentajes cuyas diferencias fueron significativas en todas las categorias,
siendo superior el grupo expuesto a la maxima violencia en las que muestran que
presenciaron con mucha mayor frecuencia dichas situaciones.

Conglomerado
50,0%—]
Wiolencia gravedad media
contra la madre
Wislencia grave contra la
macre

Porcentaje

A veces A menudo Muchas veces

Presencié esas situaciones

Figura 47. Porcentajes de la frecuencia con la que los dos grupos expuestos a la VGM han
presenciado las situaciones de maltrato contra la madre

La Figura 47 refleja bien la elevada significaciéon de las diferencias anteriormente
mencionadas. Casi la mitad (46,1%) del grupo de maxima exposicién a la VGM ha
presenciado dicha violencia “a menudo o muchas veces”, frecuencias que solo ha vivido
el 19,6% del grupo con exposicion media, que en un 38,7% no las presencié nunca. Es
decir que las diferencias entre los dos grupos no residen solo entre la gravedad y
frecuencia con la que la madre ha sufrido violencia, sino en la frecuencia con la que la
presenciaron sus hijos/as y con la que fueron objeto directo de dicha violencia. Tres
caracteristicas que segun los resultados de este estudio correlacionan de forma muy
significativa.
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Lo escuché pero no lo presencié

Los resultados obtenidos sobre la situacion “lo escuche pero no lo presencié” van en la
misma direccion de los descritos respecto a las situaciones que presenciaron,
observandose una relacion significativa y bastante alta con la pertenencia al grupo (X2
(485,3) = 25,29, p < .001, V =,23). Se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en los porcentajes de todas las categorias excepto en “a veces”.

Conglomerado
50,0%-
Vislencia gravedad media
contra la madre

“iolencia grave contra la
madre

Porcentaje

Munca A veces A menudo Muchas veces

Las escuché pero no las presencié

Figura 48 Porcentajes de la frecuencia con la que los dos grupos expuestos a la VGM
escucharon pero no presenciaron las situaciones de maltrato contra la madre

Como puede observarse en la Figura 48, el grupo 3, con maxima exposicion a la VGM
ha escuchado pero no presenciado las situaciones de violencia de género contra su
madre con mucha mayor frecuencia que el grupo 2, de exposicion media a la VGM. En
este caso el 41,4% del grupo de maxima exposicion a la VGM ha escuchado sin
presenciar dicha violencia “a menudo o muchas veces”, frecuencias que solo ha vivido
el 21,5% del grupo con exposicidon media, que en un 37,3% no escucho nunca dichas
situaciones.

Mi madre me habl6 de esas situaciones

La relacion entre el tipo de exposicion a la VGM y la frecuencia con la que la madre le
“‘hablé” sobre las situaciones en las que se producia resultdé estadisticamente
significativa (X? (485,3) = 53,57, p < .001, V =33), bastante alta, y de nuevo se
encontraron porcentajes significativamente mas elevados en las categorias de mayor
frecuencia en el grupo expuesto a la maxima violencia, como puede verse en la Figura
4.
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Conglomerado

S0,0%—
“iolencia gravedad media
contra la madre

“iolencia grave contra la

Porcentaje

Munca A weces A menucdo Muchas veces

Mi madre me hablo de esas situaciones

Figura 49. Porcentajes de la frecuencia con la que los dos grupos expuestos a la VGM
responden que su madre le hablé de las situaciones de maltrato

Como puede observarse en la Figura 49, casi la mitad del grupo dos (45,7%) no ha
hablado con su madre de las situaciones de violencia de género y un 24,2% del grupo
tres tampoco lo ha hecho. De lo cual se deduce, la conveniencia de adoptar medidas
gue permitan proporcionar esta oportunidad en las mejores condiciones posibles a
todos los/as menores expuestos/as a la VGM.

Otras personas me hablaron de esas situaciones

Las diferencias en las respuestas de los dos grupos a la pregunta “otras personas te
hablaron de dichas situaciones” (X?(485,3) = 57,18, p < .001, V =,34) van en la misma
direccion de las anteriores, son de nuevo significativas y elevadas, como se puede ver
en la Figura 50. Las diferencias de porcentajes son estadisticamente significativas en
todas las categorias de respuesta.

Conglomerado

80,0%—
Wiclencia gravedad media
contra la madre

“iclencia grave contra la
madre

Porcentaje

Munca A veces A menuda Muchas veces

Otras personas me hablaron de esas situaciones

Figura 50. Porcentajes de la frecuencia con la que los dos grupos expuestos a la VGM
responden gue otras personas les hablaron de esas situaciones
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Como puede observarse en la Figura 50, que otras personas (distintas de la madre)
hablaran a los/as hijos/as de la VGM parece ser algo muy poco frecuente. La mayoria
del grupo dos (79,3%) y casi la mitad del grupo tres (47,7%), no lo ha vivido nunca.

Escuché conversaciones en las que yo no participaba

También fueron significativas y con un elevado tamafio de efecto las diferencias en la
frecuencia con la que los dos grupos han escuchado conversaciones sobre la violencia
de género contra su madre sin participar en ellas (X?(485,3) = 46,90, p < .001, V =,31).
Las diferencias de porcentajes fueron significativas en todas las categorias, excepto en
“a veces” y sus valores se presentan en la Figura 51.

Las diferencias en los porcentajes que se presentan en la Figura 51 son similares a las
de haber presenciado las situaciones de maltrato. La mitad del grupo de maxima
exposicion a la VGM ha escuchado conversaciones sobre dicho problema sin participar
en ellas “a menudo o muchas veces”, frecuencias que solo ha vivido el 23,2% del grupo
con exposicion media, que en un 46,5% no escuchd nunca dichas conversaciones.

50.0% Conglomerado
“iolencia gravedad media
contra la madre

Wiolencia grave contra la
madre

Porcentaje

Munca A veces A menudo Muchas veces

Escuché conversaciones en las que yo no
participaba

Figura 51. Porcentajes de la frecuencia con la que los dos grupos expuestos a la VGM
responden que escucharon conversaciones sin participar en ellas

Observé las consecuencias en mi madre

En la Figura 52 se presentan los porcentajes de respuestas a la pregunta “; observaste
las consecuencias en tu madre (tristeza, miedo, enfado, cambios de moratones,
heridas, llamadas a la policia...)?” Las diferencias fueron significativas y con uno de los
tamarfios de efecto mas elevados de los encontrados en este blogue de preguntas (X2
(485,3) = 96,06, p < .001, V =,45). Las diferencias fueron significativas entre los
porcentajes de todas las categorias de respuesta, excepto en “a veces”.

Como se refleja en la figura, la mayoria del grupo con maxima exposicion a la VGM (el
62,5%) responde que ha observado las consecuencias del maltrato en su madre a
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menudo o0 muchas veces, frecuencias que solo ha vivido el 18,2% del grupo con
exposicion media a la VGM. Por el contrario la mayoria de este Gltimo grupo responde
no haber observado nunca dichas consecuencias.

contra la madre

“iolencia grave contra la

60,0%— Conglomerado
Yielencia gravedad media
macdre

50,02

Porcentaje

Munca A veces A menudo Muchas veces

Observé las consecuencias en mi madre (tristeza,
miedo, enfado, moratones, heridas, llamadas a la
policia?)

Figura 52. Porcentajes de la frecuencia con la que los dos grupos expuestos a la VGM
responden que observaron las consecuencias del maltrato en su madre

Vivi las consecuencias

En la ultima de las situaciones por las que se preguntaba: “; viviste las consecuencias
(tristeza, miedo, enfado, cambios de residencia...)?” las diferencias también son
significativas, con un tamafo de efecto elevado (X? (485,3) = 68,31, p <.001, V =,38),
y van en la misma direccién de todas las anteriores. Las diferencias de porcentajes
fueron estadisticamente significativas en todas las categorias de respuesta excepto en
“a veces”. De nuevo, es el grupo con maxima exposiciéon a la VGM el que presenta los
porcentajes mas elevados en las respuestas de la maxima frecuencia. Los resultados
se presentan en la Figura 53.

Conglomerado
50,0%— 9
“iolencia gravedad media
cortra la madre

“iolencia grave contra la

Porcentaje

Munca A veces A menuda Muchas veces

Vivi las consecuencias (tristeza, miedo, enfado,
cambios de residencia?.).

Figura 53. Porcentajes de la frecuencia con la que los dos grupos expuestos a la VGM
responden que vivieron personalmente las consecuencias del maltrato a su madre
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La Figura 53 presenta unos resultados muy parecidos a la anterior, sobre la
consecuencias observadas en la madre, la mayoria de los/as menores del grupo con
maxima exposicion a la VGM (el 56,2%) responde que ha vivido en si mismo/a las
consecuencias del maltrato a la madre (tristeza, odio, miedo....) “a menudo” o “muchas
veces”, frecuencias que solo ha vivido el 21,6% del grupo con exposicion media a la
VGM. Por el contrario, la mitad de este ultimo grupo responde no haber vivido nunca
personalmente dic

has consecuencias.

La integracidon de los resultados presentados en las ultimas siete figuras apoya, de
nuevo, la consideracién de la exposicion a la violencia de género contra la madre como
maltrato infantil contra sus hijos/as menores, que deben ser considerados/as victimas
directas de dicha violencia.

3.7.4. Qué sucedi6 tras el maltrato contra su madre
En la Tabla 44 se muestran los resultados del analisis de la relacion entre los dos
niveles de exposicion ala VGM y las respuestas de sus hijos/as sobre qué sucedio tras

las situaciones de maltrato contra su madre.

Tabla 44. Relacion entre lo que sucedio tras el maltrato a la madre y el tipo de exposicion —
media o maxima- a la VGM

Variables X?(485,3) \

Te quedaste paralizada/o 57,29** 34
Ignoraste la situacién 35,56*** 27
Te alejaste del lugar 50,25*** 32
Interviniste verbalmente 50,76*** 32
Interviniste fisicamente 69,18*** ,38
Pediste ayuda 59,42%** 35
El hombre que agrede a tu madre te agrede verbalmente 81,28*** 41
Te agrede fisicamente » 65,11%* ,37

Los resultados que se presentan en la Tabla 44 reflejan que las diferencias de
porcentajes en funcion del tipo de exposicibn (media o alta) a la VGM son
estadisticamente significativas, mostrando siempre el mismo patron: porcentaje
superior del grupo con exposicion media en la categoria que refleja que no vivié “nunca”
lo que se indica en cada pregunta y porcentaje superior del grupo con exposicion
maxima en las restantes categorias, especialmente en las que reflejan mayor
frecuencia. Los resultados pueden verse con claridad en las Figuras 54 y 55.
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Conglomerado
“iolencia gravedad media
cantra la madre

“iolencia grave contra la
madre
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amenazandome)

Pediste ayuda

Intervine figicamente (poniéndome en medio,
interté separarles?)

Intervine verbalmente (le dije que parara,
grité?)

Me alegjé del lugar

Ignoré la situacian, hice come gue No me
enteraba

e quedé paralizadalo

T T
0 20 40 60 a0 100
% Munca

Figura 54. Porcentajes de cada grupo que responden que tras el maltrato hacia su madre no
sucedi6é nunca lo que se indica en cada frase
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“iolencia gravedad mecdia
contra la madre

“iolencia grave contra la
madre

Me agredid fisicamente (me pead, me
EMpPUo?)

El hombre gue agredid s mi madre me_agrecic
a mi verbalmente {insutandome, humillandome,
amenazandome)

Pediste ayuda '

Intervine fisicamente (poniéndome en medio,
intente separarles?)

Intervine verbalmente (e dije que parara,
grité?)

Me alegjé del lugar

Ignoré la situacion, hice come gue No me
enteraba

Me quedé paralizadalo

T T T T T T
a 10 20 30 40 S0 G0

% A menudo/Muchas veces

Figura 55. Porcentajes de cada grupo que responden que tras el maltrato hacia su madre
sucedi6é “a menudo” o “muchas veces” lo que se indica en cada frase
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Los resultados que se presentan en las figuras reflejan que:

1)

2)

3)

Como puede observarse en la Figura 54, son mayoria en ambos grupos quienes
responden no haber vivido nunca las siguientes situaciones: “pedi ayuda”; “el
hombre me agredio fisicamente”.

El grupo con exposicion media a la VGM responde siempre de forma mayoritaria
gue no ha vivido ninguna de las situaciones por las que se pregunta. La situacion
gue un mayor porcentaje de dicho grupo reconoce haber vivido a veces o con
mas frecuencia es: “intervine verbalmente, le dije que parara, grité...” (el 45,7%).

La situaciones que un mayor porcentaje del grupo con maxima exposicion a la
VGM reconoce haber vivido a veces o con mas frecuencia son: “intervine
verbalmente, le dije que parara, grité...” (el 71,1%), “me alejé del lugar’ (el
62,5%), “me quedé paralizado/a” (el 61,7%),"intervine fisicamente, poniéndome
en medio, intenté separarles” (el 56,2%), "el hombre que agredié a mi madre me
agredid a mi verbalmente (insultdndome, humillandome, amenazandome” (el
55,5%), “ignoré la situacion, hice como que no me enteraba” (el 50%) y “el
hombre que agredié a mi madre me agredié a mi fisicamente” (el 47,5%). Estos
resultados ayudan a explicar por qué en numerosos indicadores evaluados en
este estudio las posibles secuelas de la exposicion a la VGM se observan sobre
todo en este grupo, con maxima exposicion, cuya historia es muy diferente de la
vivida por el grupo que hemos denominado de exposicion media a la VGM.

A guienes respondieron haber pedido ayuda tras las situaciones de maltrato contra su
madre, se les preguntd: ¢a quién? En la Tabla 46 se presentan los resultados del
analisis de la relacion entre el tipo de exposicion a la VGM y las respuestas a estas
preguntas, dadas por los/as 88 adolescentes de los dos grupos que reconocieron haber
pedido ayuda. En la Figura 56 se presentan los porcentajes de cada grupo que
respondieron haber pedido ayuda a cada recurso.

Tabla 45. Relacién entre a quién pidieron ayuda y el tipo de exposicién (media 0 maxima) a la
violencia de género contra la madre

Variables X?(88,1) Vv
Pedi ayuda a mis vecinos 4,05* 22
Pedi ayuda a alguien de la familia 0,01 ,01
Pedi ayuda a la policia 9,46** ,33
Llamé al 112 5,60* 25
Llamé al 016 6,57** 27
Llamé al teléfono de ANAR 5,06* 24

Pedi ayuda a otras personas 0,38 ,05
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contra la madre

Pedi ayuda a otras personas Wiolencia grave contra la

Conglomerado
Wiolencia gravedad media
madre

Liamé al teléfono de ANAR
Liamé al 016

Liamé al 112

Pedi ayuda a la policia

Pedi ayuda a alguien de la familia

Pedi ayucda a mis vecinos/ias

Porcentaje

Figura 56. A qué figura recurrieron los/as adolescentes de cada grupo que reconocieron
haber pedido ayuda tras el maltrato contra su madre

Como se refleja en la tabla y en la figura que se acaban de presentar:

1)En primer lugar recurren a alguien de la familia, el 72% del grupo con maxima
exposicion y el 71,1% del grupo con exposicion media, asi lo reconocen. Lo cual refleja
la necesidad de tratar de sensibilizar a las familias sobre como responder en estas
situaciones para garantizar una adecuada proteccion contra el maltrato.

2) El grupo con maxima exposicion a la VGM, ha pedido ayuda con una frecuencia
significativamente superior a: ANAR, la policia, el 112 y el 016.

3) La frecuencia con la que ambos grupos reconocen haber “pedido ayuda a la policia”
(el 40% en el grupo con maxima exposicion y el 10,5% en el grupo con exposicion
media) refleja la gravedad de ambas situaciones, y especialmente del primero.

3.7.5 Cuando el maltrato lo realizo el padre

Como es larelacion con el padre que maltrato a la madre

A los/as adolescentes de los grupos expuestos a la VGM que habian respondido que
el maltrato hacia la madre habia sido llevado a cabo por su padre, se les
pregunto:“;cdmo es actualmente la relacion con tu padre?” Respondieron 324
adolescentes. El analisis de la relacion entre esta respuesta y el tipo de exposicion a la
VGM resulté estadisticamente significativo con un tamafio de efecto bastante elevado
(X?(324,5) = 36,34, p < .001, V =,34). En la Figura 57 se presentan los porcentajes de
adolescentes de cada grupo que reconocieron que su padre habia maltratado a su
madre en cada una de las modalidades de la relacién que se plantearon.
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Como puede observarse en la figura:

1) La situacion mas frecuente respecto al padre que maltratd a la madre en ambos
grupos es: “convive conmigo y con mi madre”. Son una amplia mayoria del grupo
con exposicion media a la VGM, el 66,7% y el 37,8% del grupo con maxima
exposicion a la VGM. Las diferencias entre ambos grupos son muy significativas,

2) La segunda situacion mas frecuente, con diferencias significativas es: “yo me
encuentro con él pero mi madre no”, el 32,2% del grupo con maxima exposicion y
el 12% del grupo con exposicidon media reconocen que esto es lo que les sucede.
Lo cual refleja que dicha situacion va asociada a un mayor riesgo contra el/la menor.

Mo hay relacién

o me encuentro con &l pero mi madre no

Mi madre no gquiere verle pero €l la encuentra
o lallama

Mi madre v el se encuentran occasionalmente

Convive con mi madre pero no conmigo

Convive conmige vy con mi madre

Conglomerado
“iclencia gravedad media
cortra la madre

“iolencia grave contra la
madre

T
60,0%

T
40,0%

I T
0% 20,0%

Porcentaje

Figura 57. Porcentajes de cada grupo que responde sobre cada situacion de convivencia
respecto al padre que maltratd a la madre

A quienes habian respondido tener relacion con el padre que maltraté a la madre se les
preguntd por la calidad actual de dicha relacién. Las respuestas de los/as 266

adolescentes de los grupos expuestos a

la VGM mostraron una

relacion

estadisticamente significativa con la pertenencia a cada uno de estos dos grupos, con
un tamario de efecto bastante elevado (X? (266,3) = 26,65, p < .001, V =,32). En la
Figura 58 se presentan los porcentajes de respuesta a cada una de las categorias.
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10,0%

0%—
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£Como es actualmente la calidad de tu relacion
con tu padrel/ese hombre?

Figura 58. Porcentajes de respuesta de cada grupo sobre la valoracion de la calidad actual de
la relacion con el padre que maltraté a la madre

Como se refleja en la Figura 58, la mayoria del grupo con maxima exposicién a la
violencia de género contra la madre y que afirmé tener relacion con el padre que habia
maltratado a su madre (el 52,4%) valora su actual relacién con el padre que ejercio
dicha violencia como mala o regular. Dada la gravedad de las situaciones que reconoce
haber vivido dicho grupo, lo sorprendente es que el 47,6% valore la relacion con quien
ejercio el maltrato como buena o muy buena. Para interpretar estos datos conviene
tener en cuenta que el 29,7% de dicho grupo habia respondido no tener actualmente
relacion con el padre; es decir que probablemente en los casos mas graves la relacion
actual fuera inexistente y por eso no estan incluidos en la valoracion que se recoge en
la Figura 58. La distribucion de respuestas del grupo con exposicion media a la VGM
es muy diferente, solo el 28,7% valora la calidad de la relacién actual con el padre que
maltrat6 a la madre como mala o regular.

A quienes respondieron que la relacion actual con el padre que maltratd a la madre es
mala o regular se les pregunt6 por algunas de las posibles razones. En la Figura 59 se
presentan los porcentajes de respuesta, de los/as 325 adolescentes de los dos grupos
gue respondieron a este bloque de preguntas, y en la Tabla 47 los estadisticos de la
asociacion entre las dos variables. Como se refleja en la tabla, hay una relacion
significativa entre la pertenencia al grupo en tres de las razones por las que se pregunta:
“me siento mal cuando lo veo”, “no quiero verlo” y “por lo que le hizo a mi madre”. En
las dos primeras es mas elevado el porcentaje del grupo con exposicion media a la
VGM Yy en la tercera lo es el del grupo con maxima exposicion a la VGM.
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Tabla 47. Asociacién entre el tipo de exposicién a la VGM y por qué consideran que es mala o
regular su relacion actual con el padre que maltrat6 a la madre

Variables X?(93,1) Vv
Por lo que le hizo a mi madre 5,60* 25
Por lo que me hizo a mi 2,05 14
Porque me da miedo 3,01 ,18
Porque no quiero verle 9,18** 31
Porque otras personas le hablan mal de mi 3,49 ,19
Porque me siento mal cuando le veo 11,30%** ,35
Por otra razén 1,35 ,10

*p <.05 *p<.01; **p<.01;

contra la madre

“Wiolencia grave contra la

Caonglomerado
‘iolencia gravedad media
macire

Porgue me siento mal cuando le veo

Porgue otras personas le hablan mal de mi

Porgue no le guiero ver

Porgue me da miedo

Por lo gue me hizo a mi

Por lo gue le hizo a mi madre

Porcentaje

Figura 59. Porcentajes de respuesta de cada grupo sobre las razones por las que la relacion
actual con el padre que maltrat6é a la madre es mala o regular

Como se refleja en la Figura 59, las principales razones por las que consideran que la
relacion actual con el padre que maltraté a la madre es ahora mala o regular quienes
siguen conviviendo con él, son:

1) En el grupo con maxima exposiciéon a la VGM: “por lo que le hizo a mi madre”
(72,7%), “porque no lo quiero ver” (63,6%), “por otra razon” (54,5%), “por lo que me
hizo a mi” (45,5%) y “porque me siento mal cuando lo veo” (45,5%).

2) En el grupo con exposicién media a la VGM: “porque no lo quiero ver’ (78,6%),
“por lo que me hizo a mi” (64,3%), “porque me siento mal cuando lo veo” (50%).
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Presentacion de denuncia contra el padre que maltrato a la madre

A los/as adolescentes que habian respondido que el maltrato habia sido realizado por
su padre se les plante6 una serie de preguntas sobre las posibles denuncias, cuyos
resultados se presentan a continuacion.

A la primera de dichas preguntas: “;se presentd alguna denuncia por las situaciones
sufridas por tu madre? respondieron 324 adolescentes. Se encontré una relacion
significativa entre haber presentado denuncia o no y la pertenencia al grupo (X?(324,1)
=31,52, p<.001, V =,31) con un tamafio de efecto medio. En la Figura 60 se presentan
los porcentajes de respuesta.
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Figura 60. Porcentajes de respuesta de cada grupo sobre la presentacién de denuncia al
padre que maltraté a la madre

Como puede verse en la figura, a partir de lo que responden los/as hijos/as el porcentaje
de presentacion de denuncias contra el padre que maltrat6 a la madre ha sido del 28,9%
en el grupo con maxima exposicion a dicha violencia y del 6% en el grupo con
exposicion media.

A quienes respondieron afirmativamente a la pregunta anterior, se les plantearon tres
cuestiones mas sobre las denuncias presentadas. Respondieron 40 adolescentes. No
se encontraron relaciones significativas en funcién del tipo de exposicion a la violencia
de género de la madre en las respuestas sobre hace cuanto tiempo que se presento la
denuncia ni en si después se retird, a la que el 16,3% respondio que si y el resto que
no, sin diferencias significativas entre los grupos. Es importante este ultimo resultado,
en el que se refleja que la tendencia a retirar la denuncia contra el padre no esta
relacionada con la gravedad de la violencia de género contra la madre que reconocen
sus hijos/as.
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Qué sucedi6 después de la denuncia al padre

En la Figura 61 se presentan los porcentajes de respuestas de cada grupo respecto a
gué sucedio después de la denuncia.
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Figura 61. Porcentajes de adolescentes de cada grupo que responden que sucedié cada
situacion después de la denuncia al padre que maltrat6é a la madre

El andlisis de la asociacién entre el tipo de exposiciéon a la VGM y lo que sucedid
después de la denuncia al padre que maltratd a la madre reflejo diferencias
estadisticamente significativas en (p <.05) solamente en una de las condiciones
(aunque las diferencias en porcentajes son relativamente grandes en varias de las
condiciones, el reducido tamafio de la muestra impide alcanzar la significacién
estadistica): “Mi padre incumplié la orden de alejamiento”; problema que sucedio en el
38,5% del grupo con maxima exposicion a la VGM y en el 6,3% del grupo con
exposicion media. Resultado que pone de manifiesto, de nuevo, la mayor gravedad del
primer grupo y lleva a destacar dicho incumplimiento como indicador de riesgo muy
grave.

Por qué creen que lo hizo el padre

A la pregunta: ¢.crees que puede haber justificacion para que tu padre le hiciera a tu
madre lo que le hizo?” respondieron afirmativamente 25 adolescentes, el 7,7% de los
324 pertenecientes a los dos grupos con exposicion a la VGM. No se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en esta respuesta entre los dos grupos.
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En la Figura 62 se presentan los porcentajes de respuestas en las que los dos grupos
atribuyen la conducta del maltratador a cada una de las razones por las que se
pregunta.
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Figura 62. Porcentajes de adolescentes de cada grupo que atribuyen a cada motivo el

maltrato de su padre hacia su madre

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en los porcentajes de los dos
grupos en la mayor parte de los motivos, excepto en “estaba preocupado o estresado”
y en “tenia problemas de salud fisica”. Como puede observarse en la Figura 62, cuando
el maltrato hacia la madre ha sido realizado por el padre de los/as menores:

1)

2)

3)

En ambos grupos, es muy frecuente la atribucibn a que el padre estaba
preocupado y estresado, una condicion que reduce la responsabilidad del
maltratador al considerar su violencia como reactiva, no intencional. Esta es una
atribucion mayoritaria, la méas frecuente en el grupo con exposicion media (54,7%)
y la segunda mas frecuente en el grupo con méaxima exposicion (51,7%).

Hay importantes diferencias entre los dos grupos en las dos atribuciones mas
relacionadas con la naturaleza de la violencia de género: “culpaba a mi madre de
lo que le pasaba”, la mas frecuente en el grupo de maxima exposicion a la VGM
(el 74,2%), que solo reconoce el 32,9% del grupo con exposicion media, y en “lo
hacia para dominar a mi madre” a la que aluden el 50,6% del grupo de maxima
exposicion frente al 14,1% del grupo de exposicion media.

Un porcentaje importante del grupo con maxima exposicion atribuye el maltrato a
que lo hacia por crueldad (44,9%) o le gustaba hacerlo (31,5%), atribuciones que
pueden estar ocasionadas por la dureza de lo que han conocido y que, segun los
estudios realizados en otros contextos culturales con estas mismas preguntas,
van asociadas a las peores secuelas del maltrato vivido en la familia de origen.
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3.7.6 Cuando el maltrato lo realizé otro hombre

A guienes respondieron que el maltrato contra la madre lo realizé otro hombre distinto
del padre se les plante6 la misma serie de preguntas que hemos analizado
anteriormente respecto al padre, cuyos resultados se presentan a continuacion.

Coémo es actualmente larelacién con ese hombre

A las preguntas sobre la relacién actual con el hombre (distinto del padre) que maltrato
a la madre respondieron 103 adolescentes de los dos grupos expuestos a la VGM. En
la Figura 63 se presentan los porcentajes de cada grupo sobre cdmo es la convivencia
actual con él.
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Figura 63 Porcentajes de cada grupo que responde sobre cada situacion de convivencia
respecto al hombre distinto del padre que maltrat6 a la madre

A diferencia de lo que sucedia en los casos en los que el maltrato lo realizo el padre,
no se observan diferencias estadisticamente significativas en ninguna de las
respuestas de los dos grupos sobre la convivencia actual con ese hombre, debido en
parte al reducido numero de casos. Al comparar los resultados reflejados en la Figura
63 con los de la Figura 57 destacan las siguientes diferencias sobre el tipo de
convivencia con el maltratador:

1) La situacion mas frecuente cuando quien maltraté a la madre fue otro hombre
distinto del padre es: “no hay relacion” (56% del grupo con exposicion media
y 54% del grupo con exposicibn maxima). Esta situacion es mucho menos
frecuente cuando el maltrato lo ha ejercido el padre (0% y 0,9%,
respectivamente). Resultados que reflejan que la interrupcion de la relacion
es mucho mas frecuente cuando el maltratador no es el padre del/a menor.

2) La segunda situacion mas frecuente cuando el maltrato lo realiza otro hombre
es “convive conmigo y con mi madre” (26% del grupo con exposicion media
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y 15% del grupo con exposicion maxima). Estos porcentajes son mucho
mayores cuando el maltrato lo ha realizado el padre (66,7 % y 37,8%,
respectivamente).

3) Un 7% del grupo con maxima exposicion a la VGM y un 3% del grupo de
exposicion media responden “yo me encuentro con €l pero mi madre no’,
situacion que puede implicar un especial riesgo.

A quienes habian respondido tener algun tipo de relacién con el hombre (distinto del
padre) que maltrato a la madre se les pregunto por la calidad actual de dicha relacion.
Las respuestas de los/as 175 adolescentes de los grupos expuestos a la VGM
mostraron una relacion estadisticamente significativa con la pertenencia a cada uno de
estos dos grupos, con un tamafio de efecto bastante elevado, incluso mayor al
detectado en estas preguntas respecto al maltrato ejercido por el padre (X2 (175,3) =
31,10, p < .001, V =,42), con diferencias significativas en todas las categorias de
respuesta. En la Figura 64 se presentan los porcentajes de respuestas de los dos
grupos.
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Figura 64. Porcentajes de respuesta de cada grupo que se relaciona actualmente con el
hombre distinto del padre que maltrat6 a la madre sobre la valoracion de su calidad

Como puede observarse en la figura, una amplia mayoria del grupo con maxima
exposicion a la violencia de género contra la madre (el 78,6%) valora su actual relacion
con el hombre que ejercid dicha violencia como mala o regular; porcentaje mayor al
detectado respecto al padre en dicha pregunta (52,4%). Dada la gravedad de las
situaciones que reconoce haber vivido dicho grupo, lo sorprendente es que el 21,4%
valore la relacion con quien ejercio el maltrato como buena o muy buena. La distribucion
de respuestas del grupo con exposicion media a la VGM es diferente el 56% valora la
calidad de la relacién actual con el hombre que maltrat6 a la madre como mala o regular
frente al 44% que la valora como buena o muy buena.

A las/os adolescentes que respondieron que la relacién con el hombre que maltrat6 a
la madre era regular o mala se les preguntd por sus posibles razones. Solamente
contestaron 25 adolescentes a esta pregunta. En la Figura 65 se presentan los
porcentajes de respuestas afirmativas a cada pregunta. Para la interpretacion conviene
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tener en cuenta que los porcentajes han sido calculados con solo 25 respuestas, por lo
gue no procede analizar su significacion estadistica.
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Figura 65. Porcentajes de respuesta de cada grupo sobre las razones por las que la relacién
actual con el hombre que maltrat6 a la madre es mala o regular

Presentacidon de denuncia al hombre que maltraté a la madre

Solamente 103 adolescentes de los dos grupos expuestos a la VGM respondieron a
esta pregunta. Se encontré una relacion significativa entre haber presentado denuncia
contra el hombre (distinto del padre) que maltratd a la madre y el tipo de exposicién a
la VGM (X? (103,1) = 5,62, p = .018, V =,24). En la Figura 66 se presentan los
porcentajes de respuesta de cada uno de los grupos.
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Figura 66. Porcentajes de respuesta de cada grupo sobre la presentacién de denuncia al
hombre distinto del padre que maltrat6 a la madre
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Como puede verse en la figura, a partir de lo que responden los/as hijos/as el porcentaje
de presentacion de denuncias contra el hombre que maltraté a la madre ha sido del
30% en el grupo con maxima exposicion a dicha violencia y del 11,3% en el grupo con
exposicion media. En el grupo de VGM mas grave el porcentaje es muy similar a la
denuncia contra el padre (el 28,9%), a diferencia de lo que se observa en el grupo de
exposicion media, en el porcentaje de denuncia contra el padre era del 6%, casi la
mitad.

Como sucedia en el caso del padre, tampoco cuando el maltrato fue realizado por otro
hombre se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los dos grupos
expuestos a la VGM sobre el tiempo trascurrido desde la presentacion de la denuncia
ni en si se retiré o no.

Qué sucedio después de la denuncia contra el hombre que maltraté a la madre

A las preguntas sobre qué sucedié después de la denuncia contra el hombre (distinto
del padre) que maltraté a la madre respondieron 19 adolescentes de los dos grupos
expuestos a la VGM. En la Tabla 48 se presentan las frecuencias y porcentajes de cada
grupo a este blogue de preguntas. Debido a su reducido tamafo muestral no procede
analizar la significacion estadistica de las diferencias.

Tabla 48 . Qué sucedio después de la denuncia

Situaciones Total VGM-Media VGM-Grave
Se dictaminé una orden de alejamiento de 8 (42,1%) 2 (28,6%) 6 (50,0%)
mi madre
Se dictamind una orden de alejamiento de 7 (36,8%) 1 (14,3%) 6 (50,0%)
mi
Mi padre/ese hombre incumplié la orden 9 (47,4%) 2 (28,6%) 7 (58,3%)
de alejamiento
Fue condenado por maltrato 7 (36,8%) 0 (0%) 7 (58,3%)
Fuimos a una casa de acogida 4 (21,0%) 0 (0%) 4 (33,3%)
El maltrato continuo 6 (31,6% 0 (0%) 6 (50,0%)

Nota: Los porcentajes en VGM-Media y VGM-grave representan porcentajes de su grupo correspondiente (7 en
VGM-Media y 12 en VGM-Grave)

Como puede observarse en la tabla, el orden de porcentajes de las situaciones
reconocidas cuando el hombre que maltrat6 a la madre no es el padre es:

1) “Se dictamin6é una orden de alejamiento contra mi madre”; medida que fue
adoptada en el 28,6% del grupo con exposicién media a la VGM y en el 50% del
grupo con exposicion maxima. Diferencias que van en la misma direccion de las
gue se observan en las tres medidas siguientes. Cuando el maltrato lo ha
cometido el padre, los porcentajes de esta medida son del 37,5% y del 65,4%,
respectivamente.

2) “Se dictamind una orden de alejamiento contra mi”; medida que reconoce el
14,3% del grupo con exposicion media y el 50% del grupo con exposicion
méxima. Cuando el maltrato lo ha realizado el padre, los porcentajes son del
18,8% y del 34,6%, respectivamente.
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3) “Fue condenado por maltrato”; medida que no reconoce ningun adolescente del
grupo con exposicion media a la VGM frente al 58,3% del grupo con exposicion
maxima. Cuando el maltrato lo ha cometido el padre, los porcentajes de esta
medida son del 31,3% y del 46,2%, respectivamente.

4) “El hombre incumplié la orden de alejamiento”; problema que sucedié en el
28,6% del grupo con exposicion media y el 58,3% del grupo con exposiciéon
maxima. En el caso del padre, este problema es reconocido por el 6,3% vy el
38,5%, respectivamente.

5) “El maltrato continud”, situacién que manifiesta el 50% del grupo con maxima
exposicion a la VGM y el 0% del grupo con exposicion media. En el caso del
padre estos porcentajes son del 42,3% y del 18,8%,respectivamente.

6) “Fuimos a una casa de acogida”, situacion reconocida por el 33,3% del grupo
con maxima exposicion y por el 0% del grupo de exposicion media. En el caso
del padre estos porcentajes son del 11,5% y del 18,8% respectivamente.

A quienes respondieron que el maltrato continué después de la denuncia, se les
preguntd por cuanto tiempo. Respondieron 5 adolescentes, cada uno en las diferentes
categorias de respuesta.

Por qué crees que lo hizo

A la pregunta: “; crees que puede haber justificacion para que ese hombre le hiciera a
tu madre lo que le hizo?” respondieron 102 adolescentes de los dos grupos expuestos
ala VGM. Lo hicieron afirmativamente solo 25 (el 24,4%), un porcentaje superior al que
se observa respecto al padre (el 7,7%). En ninguno de los dos casos se observan
diferencias significativas entre los dos grupos expuestos a la VGM.

A la pregunta “ por qué crees que lo hizo? respondieron 102 adolescentes de los dos
grupos expuestos a la VGM. En la Figura 64 se presentan los porcentajes de quienes
atribuyen a cada motivo el maltrato contra su madre. El andlisis de las diferencias entre
los dos grupos reflejé que son estadisticamente significativas (p < .01) en la mayor parte
de las razones, excepto en “estaba preocupado y estresado”(como también sucede
cuando el maltrato lo ha realizado el padre), “tenia problemas mentales”, “me culpaba
a mi de lo que le pasaba” y “tenia problemas para relacionarse”. El menor niumero de
diferencias significativas que en el caso del padre puede deberse al menor nimero de
adolescentes expuestos a la VGM ejercida por otro hombre distinto del padre, que

responde a este bloque de preguntas.
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Figura 67. Porcentajes de adolescentes de cada grupo que atribuyen a cada motivo el
maltrato del hombre hacia su madre

Como puede observarse en la Figura 67, cuando el maltrato hacia la madre ha sido
realizado por otro hombre distinto del padre de los/as menores:

1) La atribucion de la violencia al dominio del maltratador sobre la mujer es una de
las més frecuentes en el grupo con maxima exposicion a la VGM (el 57,5%). El
porcentaje en el grupo con exposicion media es mucho menor (el 25,8%). Cuando
el maltrato lo ha realizado el padre estos porcentajes son del 50,6% y 14,1%,
respectivamente. Estos datos reflejan que sobre todo en el grupo de exposicion
media a la VGM el reconocimiento de la principal causa de la violencia de género
parece ser mas frecuente en el caso de que haya sido realizada por otro hombre
distinto del padre.

2) La segunda atribucion mas relacionada con la violencia de género es “culpaba a
mi madre de lo que le pasaba”, también es mas frecuente en el grupo expuesto a
la maxima violencia (65%) que en el grupo de exposicion media (24,2%).
Respecto al padre estos porcentajes son mas elevados en ambos: el 74,2% vy el
32,9%, respectivamente.

3) Otra importante diferencia de porcentajes es la que relaciona la violencia contra
la madre a que quien la ejercia “tenia problemas con el alcohol u otras drogas”, el
62,5% del grupo de exposicion maximay el 24,2% del grupo de exposicién media.
En el caso del padre, también se observa una importante diferencia entre los dos
grupos en esta atribucion, siendo del 46,1% y del 15,4%, respectivamente.
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4) Destacan como causa de la VGM que quien la ejercié “estaba preocupado y
estresado” el 40% del grupo con maxima exposicion y el 38,7% del grupo de
exposicion media. Respecto al padre estos porcentajes son del 54,7% y del
51,7%. Lo cual refleja una tendencia superior a este tipo de atribucion, que reduce
la responsabilidad del maltratador en la violencia, cuando es realizada por el
padre, sin diferencias significativas entre los dos grupos.

5) Un porcentaje importante del grupo con maxima exposicion atribuye el maltrato a
que lo hacia por crueldad (47.5%) o le gustaba hacerlo (37,5%), atribuciones que
pueden estar relacionadas con la dureza de lo que han conocido y que, segun los
estudios realizados en otros contextos culturales con estas mismas preguntas van
asociadas a las peores secuelas del maltrato vivido en la familia de origen
(Graham-Bermann, Cater, Miller-Graff y Howell (2017). Cuando el maltrato lo
realiza el padre estos porcentajes son del 44,9% vy del 31,5%, respectivamente.
La frecuencia de la atribucion a la crueldad del padre o de otro hombre es similar.

3.7.7 Con quién han podido hablar de las situaciones de maltrato contra la madre

Se presentan a continuacién los resultados obtenidos sobre con quien han podido
hablar de este problema los dos grupos expuestos a la VGM, incluyendo tanto cuando
la violencia ha sido ejercida por su padre como cuando ha sido ejercida por otro hombre.
En la Figura 68 se incluyen los porcentajes de quienes en cada grupo responden haber
podido hablar con cada una de las figuras o recursos por las que se pregunta.
Respondieron 485 adolescentes. Como se refleja en la Tabla 49, todas las diferencias
son estadisticamente significativas, con la excepcion de hablar con el maltratador.

Tabla 49. Relacién entre el tipo de exposicion a la VGM y persona o recurso con los que
hablaron

Variables X? (485, 1) \Y;
11
Mi madre 5,34*
Mi padre/el hombre que maltraté a mi madre 1,35 ,05
Otra persona de mi familia 7,78** A3
Amigos 7,05** 12
Amigas 4,88* ,10
Un teléfono de ayuda 3,98* ,09
Un psicoélogo/a 12,46 ,16
Otra persona 6,76** 12

*p<.05 * p<.01**p< .001
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Figura 68.Porcentajes de adolescentes de cada grupo que reconocen haber podido hablar del
maltrato hacia la madre con cada persona o recurso

Como puede observarse en la Figura 68:

1) En todas las preguntas, es significativamente superior el porcentaje de
adolescentes del grupo con exposicibn maxima a la VGM que responde
haber podido hablar con cada persona, que el grupo con exposicion media
(p <.05), excepto en “hablar con mi padre/ese hombre, en la que sucede lo
contrario, pero las diferencias no son significativas. Cabe relacionar estos
resultados con el hecho de que el mayor reconocimiento y gravedad de la
VGM que se produce en el grupo con maxima exposicion puede llevarle a
pedir ayuda con mayor frecuencia a todas las figuras disponibles.

2) La comparacion de estos resultados con los obtenidos en investigaciones
anteriores al preguntar al conjunto de adolescentes con quién hablaria si
sufriera violencia de género (Diaz-Aguado, Martinez y Martin, 2011, 2015)
refleja importantes coincidencias, puesto que las primeras figuras a las que
recurrir suelen ser la madre, las amigas y los amigos. En los grupos
expuestos a la VGM, son muy elevados los porcentajes de quienes recurren
a “otra persona de mi familia” y hablar con la madre se situa por encima de
hablar con amigas, mientras que se observa lo contrario en las
investigaciones anteriormente mencionadas ante la pregunta a quién
recurririas si vivieras violencia en tu relacion de pareja, en las que las amigas
son la primera figura a la que recurrir.

A quienes respondieron haber podido hablar con cada persona o recurso se les
pregunto si eso les habia ayudado (nada, poco, bastante, mucho). En la Figura 69.1 se
presentan las valoraciones del grupo completo que respondié. Los numeros de
adolescentes que responden a cada pregunta son variables, ya que dependen de las
respuestas afirmativas a la pregunta anterior sobre con quién han podido hablar.
Oscilan entre los 79 que hablaron con el teléfono de ayuda y los 284 que hablaron con



218

la madre. En las Figura 69.2 y 69.3 se presentan las valoraciones segmentadas por el
tipo de exposicién a la VGM, en la 69.2 las del grupo de exposicion media a la VGM y
en la 69.3 las del grupo de maxima exposicion a la VGM. Los nameros que se incluyen
entre paréntesis en cada figura corresponden al numero de adolescentes que
respondieron haber podido hablar con cada figura, a partir del cual se ha calculado cada
porcentaje.

Columna
W ads
EFoco
[ClBastarte
M Mucho

Hahblar con otra persona (98}

Hablar con un psicélogofa (112)

Haklar através de un teléfono de ayuda (79)

Hablar con amigas (236

Hablar con amigos (191

Hablar con otra persona de mi familia (218}

Haklar con mi padre/ese hombre(1 72)

Hablar con mi madre (254

T T T
0 20 40 60 80 100
Porcentajes

Figura 69.1. Cuanto ayudo hablar con cada figura o recurso al grupo total de adolescentes
gue ha vivido la violencia de género contra la madre
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[l Bastante
M rucho

Hablar con otra persona (62
Haklar con un psicdlagoia (58)

Haklar através de un teléfono de ayuda (517
Haklar con amigas (163}
Hablar con amigos (128%Y
Hablar con otra persona de mi familia (147
Habklar con mi padrefese hombre (1 32)

Hablar con mi madre (1 98]

Figura 69.2. Cuénto ayudo hablar con cada figura o recurso al grupo de adolescentes con
exposicion media a la violencia de género contra la madre
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Valoracion
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Haklar con otra persona (36)

Hablar con un psicélogo/a (49

Habilar con amigas (73)

Hablar con amigos (B3)

Hablar con mi padrefese hombre (40}

Hablar con mi madren (86)

Porcentajes

Figura 69.3. Cuanto ayudo hablar con cada figura o recurso al grupo de adolescentes con

maxima exposicion a la violencia de género contra la madre

Como se refleja en las figuras 68 y 69:

1)

2)

3)

4)

La principal ayuda para ambos grupos es poder hablar con su madre de la
violencia de género a la que estuvieron expuestos. El 67,2% del grupo con
maxima exposicion y el 55,5% del grupo con exposicion media reconoce haber
hablado con ella y que esto les ayudd bastante o mucho a paliar el dafio
producido por las situaciones de maltrato: el 62,8,9% y el 56,1%,
respectivamente. De ahi la importancia de incluir en la intervencion medidas que
favorezcan que lo puedan lograr en todos los casos y en las mejores condiciones
posible

Ha podido hablar con amigas de este tema el 57% del grupo de maxima
exposicion y el 45,7% del grupo de exposicion media. Los porcentajes de
guienes dicen gue esto les ayudd bastante o mucho son el 32,9% y del 44,8%,
respectivamente. A diferencia de lo que sucede en la mayoria de las otras
figuras, hablar con las amigas parece haber ayudado mas al grupo con
exposicion media a dicho problema que al grupo con maxima exposicion.
Parece, por tanto, que la especial gravedad de las situaciones vividas por este
ultimo grupo hace que resulte mas dificil para las amigas poder ayudar con
eficacia.

El 55,5% del grupo de méaxima exposicion y el 41,2% del grupo de exposicién
media responden que pudieron hablar con otro miembro de su familia del
maltrato y que les ayudd bastante o mucho: el 49.3% y el 42,9%
respectivamente.

El 34,4,3% del grupo que vivid las situaciones mas graves reconoce que ha
podido hablar de ellas con un/a psicélogo/a, porcentaje que baja al 19% en el
grupo de exposicion media. Los porcentajes de quienes responden que esto les
ayudd bastante o mucho son del 52,3% y del 29,4%, respectivamente. Las
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diferencias mas significativas de todo este bloque de preguntas, y que reflejan
una relacion significativa entre la gravedad de la exposicion a la VGM vy el
reconocimiento de la necesidad de ayuda psicologica profesional.

3.7.8 Ayudas recibidas

A la pregunta “; ha recibido tu madre ayuda destinada a tratar el posible dafio producido
por esas situaciones? respondieron 485 adolescentes de los dos grupos expuestos a
la VGM. En la Figura 70 se presentan los porcentajes de quienes responden que su
madre recibié cada una de las ayudas por las que se pregunta.

contra la madre

“iolencia grave contra la

Conglomerado
40- Yiolencia gravedad media
madre

30

Porcentaje
=]
1

10

Ayuda juridica Ayuda médica Ayuda Ayuda para  Ayuda para
psicoldgica encontrar encontrar
trabajo vivienda

Figura 70. Porcentajes de ayudas recibidas por la madre en cada uno de los dos grupos

Como puede observarse en la Figura 70, las ayudas que un mayor porcentaje de
madres parecen haber recibido son las de tipo psicologico, seguidas de las de tipo
médico vy juridico. En todas las ayudas por las que se pregunta, el porcentaje de
adolescentes que reconoce que su madre las ha recibido es significativamente superior
(p-<.001) en el grupo con méxima exposicion a la VGM que en el grupo con exposicion
media. Lo cual vuelve a poner de manifiesto la superior gravedad de la violencia sufrida
por aquél asi como la coherencia y validez general de lo que los/as menores reconocen.

A la pregunta “; has recibido tu ayuda psicolégica para tratar el posible dafio producido
por esas situaciones? respondieron 485 adolescentes de los dos grupos expuestos a
la VGM, de los cuales 97 (el 20%) reconocieron haberla recibido, con diferencias muy
significativas entre los dos grupos (p < .001): 58 pertenecian al grupo con exposicion
media a la VGM, representando el 16,2% de dicho grupo; y 39 al grupo con maxima
exposicion, el 30,5% de dicho grupo. A los 97 casos que respondieron haber recibido
personalmente ayuda psicologica se les pidié que valorasen su calidad y el 59%
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respondieron que buena o muy buena. No se encontrd relacién significativa entre la
pertenencia al grupo y las respuestas a esta pregunta.

También se les pregunto si habian recibido ayuda psiquiatrica y 42 adolescentes de los
dos grupos (el 8,7% del total de los expuestos repetidamente a la VGM) respondieron
afirmativamente. De ellos, 21 pertenecen al grupo con exposicion media, representando
el 5,9% de dicho grupo, y 21 al grupo con exposicién maxima (el 16,4%). Esta diferencia
entre los dos grupos es estadisticamente significativa (p < .001). El 54,7% valoraron
como buena o muy buena esta ayuda y no se encontro relacién entre la valoracién de
la calidad de la ayuda psiquiatrica recibida y el tipo de exposicion a la VGM.

3.8 Lareproduccion intergeneracional de la violencia de género

La mayoria de las investigaciones anteriores sobre este tema concluyen que
algunos/as menores expuestos/as a la VGM parecen ser especialmente resilientes
respecto a sus destructivos efectos, siendo de gran relevancia la deteccion de qué
condiciones de proteccion lo favorecen; condiciones que pueden variar con el contexto
social en el que encuentran. Con el objetivo de detectar dichas condiciones en Aragon
hemos realizado los analisis comparativos que a continuacidn se presentan entre los/as
menores expuestos a la violencia de género contra su madre que reproducen dicha
violencia en sus parejas desde la adolescencia y los que no lo hacen. Se ha elegido
como indicador de resiliencia para estas comparaciones la reproduccion
intergeneracional de la violencia de género por su especial relevancia para la
prevencion.

Para llevar a cabo los analisis comparativos se establecieron puntos de corte en las
escalas de violencia de género sufrida por las chicas y ejercida por los chicos en sus
parejas, a partir de los cuales determinar si en ella se reproduce la violencia vivida por
su madre. Estos puntos de corte se fijaron en los correspondientes percentiles 85 de
cada una de estas dos escalas.

3.8.1 Gravedad de la violencia de género contra la madre y del maltrato directo
hacia el/a menor como condiciones de riesgo

Con los puntos de corte anteriormente mencionados, se presentan a continuacién los
porcentajes de chicas (Figura 71) y de chicos (Figura 72), de cada uno de los tres tipos
de exposicion a la VGM, que estan viviendo violencia de género en sus propias parejas,
ellas como victimas y ellos como agresores. 233 chicas fueron consideradas victimas
de violencia de género en su pareja: el 12% del grupo no expuesto a la VGM (465); el
21,5% del grupo con exposicion media (198); y el 42,5% del grupo con maxima
exposicion (137). Estas diferencias son estadisticamente significativas (p < .001) y se
reflejan con claridad en la Figura 71. Como puede observarse en ella, la exposicion
media de las chicas a la VGM multiplica el porcentaje de quienes son victimas de
violencia de género en sus relaciones de pareja por 1,8 ; y la exposicion maxima lo
multiplica por 3,5. Conviene tener en cuenta, sin embargo, que la mayoria de las chicas
gue han vivido la violencia de genero contra su madre logran romper con dicha violencia
en sus relaciones de pareja. Conocer qué caracteristicas las diferencian de las que no
lo hacen es de gran relevancia para la prevencion.
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Figura 71. Porcentajes de chicas de cada tipo de exposicion a la VGM que son victimas de
violencia de género en sus relaciones de pareja.
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Figura 72. Porcentajes de chicos de cada tipo de exposicion a la VGM que son agresores de
violencia de género en sus relaciones de pareja

A partir del punto de corte anteriormente descrito, 191 chicos fueron considerados
agresores de violencia de género en su pareja: el 11,7% del grupo no expuesto a la
VGM (131); el 34,2% del grupo con exposicién media (41); y el 46,3% del grupo con
méaxima exposicion (19). Estas diferencias son estadisticamente significativas (p <.001;
V = ,24) y se reflejan con claridad en la Figura 72. Como puede observarse en ella, el
porcentaje de chicos con exposicion media a la VGM que ha ejercido violencia de
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género en sus relaciones de pareja es casi el triple que el del grupo no expuesto a la
VGM. En el caso del grupo con exposicion maxima a la VGM este porcentaje se
multiplica casi por 4. Conviene tener en cuenta, sin embargo, que la mayoria de los
chicos que han vivido la violencia de genero contra su madre no reproducen dicha
violencia en las relaciones de pareja que establecen desde la adolescencia. Es muy
importante conocer qué caracteristicas les diferencian de los que si lo hacen para poder
desarrollar dichas condiciones en la prevencién de la violencia de género.

Para valorar la mayor gravedad que la exposicion media a la VGM parece suponer
entre los chicos, conviene tener en cuenta que en el grupo de maxima exposicion a la
VGM estan el 5,9% del total de chicas participantes en el estudio, frente a solo un 3,2%
de los chicos; y que en el grupo de exposicion media, estan el 16,1% de las chicas y el
9.3% de los chicos.

En la Tabla 50 se presentan, segregados por género, los resultados sobre las
diferencias en gravedad total de la exposicion a la violencia de género contra la madre
y en maltrato directo contra el/la menor (por parte del hombre que maltrat6 a la madre)
en funcién de que reproduzcan o no dicha violencia en sus relaciones de pareja. Las
dos primeras variables se obtuvieron a partir de las respuestas a la suma total de las
12 situaciones de maltrato por las que se pregunta, primero si “se lo hicieron a tu
madre”, y luego si “te lo hicieron a ti”. En el epigrafe 2 de este capitulo se describen con
detalle estos dos indicadores. Las escalas utilizadas para evaluar si viven violencia de
género en sus relaciones de pareja se describen en los epigrafes 19 (para las chicas)
y 20 (para los chicos) del capitulo 2.

Tabla 50. Estadisticos descriptivos y de contraste sobre la frecuencia de la exposicion ala VGM
y del maltrato directo hacia el/a menor, en funcion de que reproduzcan o no la violencia en su
pareja

Chicas que N Media en Desviacion Tl
violencia de estandar Eta?
género en la

pareja
Maltrato directo contra la No 236 17,73 5,96 -4,03+x 0,065
menor reproducen (119,9)
Si 88 21,73 8,55
reproducen
Exposicion a la violencia No ] 236 15,30 4,50 (?15963) 0,052
A reproducen ’
de género contra la madre Si 88 17.08 6.52
reproducen
Chicos que
Maltrato directo contra el No 101 17,62 6,55 -2,01* 0,031
Menor reproducen (87,5)
Si 60 20,62 10,35
reproducen
Exposicién a la violencia de No § 101 15,40 3,98 (373%) 0,079
A reproducen :
género contra la madre Si 60 10,27 9.20
reproducen

*p < .01; **p < .01 *** p < .001

Los resultados de la Tabla 50 reflejan que:

1) Los chicos que reproducen como agresores la violencia de género en sus parejas
tienen puntuaciones significativamente mas elevadas tanto en la frecuencia total de la
exposicion a la violencia de género contra la madre como en el maltrato directo hacia
el menor ejercido por el hombre que maltratd a la madre.
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2) Las chicas que viven como victimas la violencia de género en sus parejas, tienen
puntuaciones significativamente mas elevadas tanto en la frecuencia total de la
exposicién a la violencia de género contra la madre como en el maltrato directo hacia
la menor ejercido por el hombre que maltraté a la madre.

Los resultados que se acaban de exponer confirman que el riesgo de que los/as
menores reproduzcan en sus relaciones de pareja la VGM a la que han estado
expuestos se incrementa cuanto mayor es tanto su exposicion a dicha violencia como
al maltrato directo por parte del hombre que maltraté a la madre. Resultado que refleja
la necesidad de interrumpir lo antes posible dichas situaciones.

Con objeto de conocer posibles condiciones de riesgo y de proteccion para la
reproduccion intergeneracional de la violencia de género, se analizan a continuacion
las diferencias entre quienes reproducen la VGM y quienes no lo hacen en las
principales caracteristicas psicologicas de las/os adolescentes, del contexto en el que
se produjo el maltrato hacia la madre y de las posibles ayudas recibidas para paliar sus
destructivos efectos.

3.8.2 Condiciones psicoldgicas de riesgo y de proteccién

En la Tabla 51 se presentan los estadisticos descriptivos y resultados de los contrastes
t de Student de seis posibles condiciones de riesgo y una de proteccion en las chicas
expuestas a la violencia de género contra sus madres, en funcion de que reproduzcan
o no dicho problema como victimas en sus relaciones de pareja.

Tabla 51. Estadisticos descriptivos y contrastes en las chicas expuestas a la VGM en funcién
de que reproduzcan o no dicha violencia en sus relaciones de pareja.

Variables Reproducen N Media Desvia- T(gl) Eta?
violencia cion
de género tipica
Autoestima (Escala: 1-4) No 236 2,67 73 2,10* 0,014
Si 88 2,48 73 (322)
Estrés por falta de atractivo No 236 1,81 1,11 --1,58 0,008
fisico (Escala: 0-4) Si 88 2,03 1,09 (322)
Estrés por falta de afectividad No 236 1,33 74 -3,07** 0,028
y aceptacion relacional Si (322)
(Escala: 0-4) 88 1,62 18
Justificacion violencia de No 236 1,09 ,22 -3,14** 0,030
género (Escala: 1-4) Si 88 1,20 39 (107,8)
Justificacion violencia No 236 1,23 34 -3,90%** 0,060
reactiva/sexismo(Escala: 1-4) Si 88 1,44 ,46 (122,5)
Malestar psiquico (Escala: 0-3) No 236 1,85 71 -3,62%** 0,039
Si 88 2,17 71 (322)
Malestar fisico (Escala: =0-3) No 236 1,62 ,69 -2,60** 0,021
Si 88 1,85 77 (322)

*p <.05;*p<.01;p<.001

Como puede observarse en la tabla, seis de las siete caracteristicas psicoldgicas estan
significativamente relacionadas con el riesgo de reproduccion de la VGM en las
relaciones de pareja de las chicas desde la adolescencia. Como se esperaba:

1) La autoestima reduce el riesgo, pudiendo considerarse por tanto como una
condicién de proteccion para incluir como objetivo en la prevencion de la
reproduccion de la violencia de género en las chicas que han estado expuestas
a dicho problema en su familia de origen.
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2) Los dos factores evaluados sobre la mentalidad de dominio-sumisién que
subyace tras la violencia de género incrementan la probabilidad de reproduccién
de la violencia de género entre las chicas: 1) la justificacion de la violencia de
género y la familia patriarcal; 2) asi como el sexismo y la justificacion general de
la violencia para resolver conflictos, y sobre todo esta Gltima caracteristica, lo
cual refleja la conveniencia de orientar la prevencion de la violencia de género
en programas integrales de toma de conciencia sobre la naturaleza del sexismo
y prevencion de todo tipo de violencia.

3) El estrés por falta de aceptacién relacional, generado al no cumplir con el
estereotipo sexista sobre la mujer como alguien que debe satisfacer siempre las
necesidades afectivas de los demas, también incrementa el riesgo. Esto pone
de manifiesto la conveniencia de incluir este componente emocional del sexismo
para prevenir la reproduccién intergeneracional de la violencia de género en las
chicas.

4) Lo problemas de salud, tanto psicolégica como fisica, incrementan el riesgo de
reproduccion de la violencia. El tamafio del efecto en las chicas es mas elevado
en el factor sobre malestar psicolégico (miedo, tristeza, ansiedad...) que en
malestar fisico (dolor de cabeza, de espalda....). Esto pone de manifiesto la
necesidad de proporcionar a quienes han estado expuestas a la VGM
oportunidades para paliar estos dos tipos de malestar. Para lo cual parece
necesario apoyo psicologico especializado.

En la Figura 73 se presentan las puntuaciones medias de las chicas expuestas a la
VGM en estas cinco caracteristicas psicologicas en funcion de que reproduzcan o no
dicha violencia en sus relaciones de pareja.
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patriarcal

Malestar fisico

Malestar psicoldgico

Estrés por fatta de afectividad y aceptacion
refacional

Estrés por la apariencia fisica

Autoestima

Figura 73. Puntuaciones medias de las chicas expuestas a la VGM en funcién de que
reproduzcan o no dicha violencia en sus relaciones de pareja
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Enla Tabla 52 y en la Figura 74 se presentan los resultados en las siete caracteristicas
psicoldgicas de riesgo o de proteccion en los chicos expuestos a la violencia de género
contra sus madres, en funciébn de que reproduzcan o no dicho problema como
agresores en sus relaciones de pareja.

Tabla 52. Estadisticos descriptivos y contrastes en los chicos expuestos a la VGM en funcion
de que reproduzcan o no dicha violencia en sus relaciones de pareja.

Variables Reproducen
Violencia de Desv. T Eta?
género N Media Tipica (gl)
Autoestima (Escala: 1-4) No 101 2,89 ,65 1,48 0,014
Si 60 2,73 ,70 (159)
Estrés de rol por inferioridad No 101 ,39 52 -3,93** 0,107
intelectual Si 60 1,05 1,13 (88,8)
(Escala: 0-4)
Estrés de rol por subordinacion a la No 101 , 76 67 -4.27** 0,138
mujer (Escala: 0-4) Si 60 1,34 1,03 (74,3)
Justificacion violencia de género No 101 1,17 ,35 -4,64** 0,161
(Escala: 1-4) Si 60 1,73 ,93 (68,9)
Justificacién violencia No 101 1,42 ,39 -3,62** 0,103
reactiva/sexismo(Escala: 1-4) Si 60 1,83 ,84 (74,7)
Malestar psiquico (Escala: 0-3) No 101 1,26 ,68 -1,40 0,014
Si 60 1,44 ,88 (101,2)
Malestar fisico (Escala: =-3) No 101 1,03 ,63 -1,99* 0,029
Si 60 1,29 ,90 (93,1)

p<.05 *p<.01;,p<.001

Como puede observarse en la Tabla 52, cinco de las siete caracteristicas psicolégicas
estan significativamente relacionadas con el riesgo de reproducciéon de la VGM en las
relaciones de pareja de los chicos desde la adolescencia. Como se esperaba:

1) Los dos factores evaluados sobre la mentalidad que subyace tras la violencia
de género actuan también como condiciones psicologicas de riesgo, con
tamafos de efecto mayores en el caso de los chicos: 1) la justificacion de la
violencia de género y la familia patriarcal; 2) asi como la justificacion general
de la violencia para resolver conflictos y el sexismo.

2) El estrés generado por no cumplir con los estereotipos machistas, que en el
caso de los chicos se evalug a través de dos factores relacionados con las
situaciones de inferioridad intelectual y de subordinacién a las mujeres,
parece ser bastante mas importantes en el caso de los chicos que en el de
las chicas. El tamafio del efecto es bastante proximo al de los dos factores
mencionados en el punto anterior.

3) Los problemas de salud fisica, incrementan ligeramente el riesgo de
reproduccion de la violencia. A diferencia de lo que sucede entre las chicas,
el malestar psiquico no esté significativamente asociado a la reproduccién
intergeneracional de la violencia de género en los chicos. Cabe relacionar
estas diferencias en funcioén del género con el hecho de que el malestar fisico
y el malestar psicolégico por los que se pregunta en esta escala sean mucho
mas frecuentes, en general, en las chicas adolescentes que en los chicos,
como se describe en el capitulo dos.
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Los resultados obtenidos en los chicos expuestos a la VGM ponen de manifiesto la
especial relevancia que en su caso tiene la reduccién de las cuatro condiciones
relacionadas con la mentalidad machista (mencionadas anteriormente en los puntos 1
y 2) para evitar la reproduccion intergeneracional de la violencia de género.
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Figura 74. Puntuaciones medias de los chicos expuestos a la VGM en funcién de que
reproduzcan o no dicha violencia en sus relaciones de pareja

3.8.3 Valores de la pareja ideal

El andlisis de las diferencias en los valores de la pareja ideal de quienes han vivido la
VGM con quienes no han sufrido dicha violencia reflejo en el primer grupo un superior
porcentaje de menciones al valor “defender la igualdad entre todas las personas” que
podria contribuir a no reproducir el problema de la violencia de género. De ahi la
conveniencia de analizar si existe relacion entre los valores de la pareja ideal y la
reproduccion de la violencia de género.

En la Figura 75 se presentan los valores destacados por las chicas expuestas a la VGM
segregados en funcién de que reproduzcan o no dicho problema en sus propias
relaciones de pareja. Como puede observarse en ella, los porcentajes de chicas
expuestas a la violencia de género contra su madre que no han vivido dicha violencia
en sus relaciones de pareja son superiores en los siguientes valores de la pareja ideal:
defender la igualdad entre todas las personas, la bondad y la simpatia, mas relevantes
para el establecimiento de relaciones de igualdad, que los valores de atractivo fisico,
dinero y posesiones, ser lider en los grupos, ser una persona famosa, que podrian ser
un obstaculo para las relaciones igualitarias y que son mas destacados por las chicas
en las que se reproduce la violencia de género. Resultaron estadisticamente
significativas las diferencias en los porcentajes con los que mencionan: el dinero y las
posesiones, la fuerza fisica y el liderazgo, mas mencionados por las que reproducen la
violencia de género, y en la simpatia, mas mencionado por quienes no la reproducen.



228

Los valores del coeficiente de asociacion V e Cramer oscilan entre 0,12 (simpatia y
liderazgo) y 0,14 (dinero y posesiones).
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Figura 75. Porcentajes de chicas expuestas a la VGM que mencionan cada valor para su
pareja ideal en funcién de que se reproduzca o no dicha violencia en sus relaciones de pareja
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Figura 76. Porcentajes de chicos expuestos a la VGM que mencionan cada valor para su
pareja ideal en funcién de que reproduzcan o no dicha violencia en sus relaciones de pareja
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Como puede observarse en la Figura 76, también entre los chicos quienes no
reproducen la violencia de género mencionan mas como valores de su pareja ideal la
sinceridad y la simpatia, mas relevantes para el establecimiento de relaciones afectivas
de pareja, que los valores de fuerza fisica, dinero y posesiones, liderazgo en los grupos
y ser una persona famosa, que son mas nombrados por las chicos que reproducen la
violencia de género. Solamente llegan a ser estadisticamente significativas las
diferencias en la fuerza fisica y ser una persona famosa, mas mencionadas por quienes
reproducen la violencia de género y en la simpatia, mas mencionada por quienes no la
reproducen. Las relaciones entre la mencién de dichos valores y la reproduccion de la
violencia son bajas, con valores de V comprendidos entre ,16 (ser una persona famosa)
y 0,21 (la simpatia), algo superiores a las que se encontraron en las chicas.

3.8.4 Consejos escuchados a personas adultas del entorno como condiciones de
riesgo y de proteccién

En la Tabla 53 se presentan los resultados sobre la relacion entre la reproduccion de la
violencia de género de las chicas y los consejos que han escuchado a las personas
adultas de su entorno sobre como resolver conflictos y establecer relaciones de pareja.
En la Figura 77 se incluyen los porcentajes de las que han escuchado bastantes o
muchas veces cada consejo en funcion de que hayan vivido o no violencia de género
en sus parejas.

Tabla 53. Relacion entre los consejos escuchados a personas adultas y la reproduccién de la
violencia de género en las propias relaciones de pareja de las chicas (g.d.l. 324 y 3)

Consejos Ji-cuadrado V
Si alguien te pega, pégale tu 11,41% ,19
Si alguien quiere pegarse contigo, convéncele de que hay otras 13,14* ,20
formas de solucionar los problemas

Si alguien te insulta, ignoralo 1,89 ,06
Para tener una buena relacion de pareja has de encontrar a tu 1,21 ,05
"media naranja" y asi ser como una sola persona

Los celos son una expresion de amor 8,17* ,16
Para tener una buena relacién de pareja conviene que el hombre 20,95%** 25
sea algo superior a la mujer, en edad, en el dinero que gana...

Las mujeres deben evitar llevarle la contraria al hombre al que 9,36* 17
quieren

Una buena relacién de pareja ha de ser de igual a igual 1,36 ,05
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Figura 77. Porcentajes de chicas que han escuchado bastantes o muchas veces cada
consejo en funcién de que se reproduzca o no la violencia de género en sus parejas

Como puede observarse en la tabla y figura anteriores, las chicas que han vivido la
reproduccion de la violencia como victimas en sus relaciones de pareja, han escuchado
con una frecuencia significativamente superior a las que no la han vivido los siguientes
consejos:

1) “Sialguien te pega, pégale tu”, consejo que resume la promocion de la violencia
como respuesta a una agresion, una violencia reactiva que al justificarla
incrementa el riesgo de que se convierta en instrumental.

2) “Los celos son una expresion del amor”, “para tener una buena relacion de
pareja conviene que el hombre sea algo superior a la mujer, en edad, el dinero
que gana....”, “no conviene que la mujer lleve la contraria al hombre al que
quiere”, tres consejos que pueden incrementar el riesgo de control abusivo y del
dominio del hombre sobre la mujer, obstaculizando el desarrollo de relaciones

basadas en la igualdad.

También se observan diferencias estadisticamente significativas en el consejo contrario
a la violencia: “Si alguien quiere pegarse contigo, convéncele de que hay otras formas
de solucionar los problemas”, mas escuchado por las chicas que no viven en sus
relaciones de pareja la violencia de género vivida por su madre.

En la Tabla 54 se presentan los resultados sobre la relacion entre la reproduccion de la
violencia de género de los chicos y los consejos que han escuchado a las personas
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adultas de su entorno sobre como resolver conflictos y establecer relaciones de pareja.
En la Figura 78 se incluyen los porcentajes de los que han escuchado bastantes o
muchas veces cada consejo en funcion de que reproduzcan o no la violencia de género.

Tabla 54. Relacién entre los consejos escuchados a personas adultas y la reproduccién de la
violencia de género en las propias relaciones de pareja por los chicos (g.l. 161y 3)

Consejos Ji-cuadrado V
Si alguien te pega, pégale tu 0,56 ,06
Si alguien quiere pegarse contigo, convéncele de que hay otras 1,17 ,08
formas de solucionar los problemas

Si alguien te insulta, ignoralo 8,46* 23
Para tener una buena relacion de pareja has de encontrar a tu 6,52 ,20
"media naranja" y asi ser como una sola persona

Los celos son una expresion de amor 12,65** ,28
Para tener una buena relacidn de pareja conviene que el hombre 19,83*** ,35
sea algo superior a la mujer, en edad, en el dinero que gana...

Las mujeres deben evitar llevarle la contraria al hombre al que 13,59** ,29
quieren

Una buena relacién de pareja ha de ser de igual a igual 1,06 ,08
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Figura 78. Porcentajes de chicos que han escuchado bastantes o muchas veces cada
consejo en funcién de que reproduzcan o no la violencia de género en sus parejas

Como puede observarse en la tabla y figura anteriores, los chicos que reproducen como
agresores en sus relaciones de pareja la violencia de género sufrida por sus madres
han escuchado con una frecuencia significativamente superior (y con un tamafno de
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efecto superior al que se observa en las chicas) a los que no lo hacen, los consejos que
potencian el establecimiento de relaciones de pareja de dominio-sumision y con menos
frecuencia los consejos a favor de la no-violencia. Los consejos mas asociados a la
reproduccion de la violencia de género de los chicos son:

”

1) “Noconviene que la mujer lleve la contraria al hombre al que quiere”, “para tener
una buena relacién de pareja conviene que el hombre sea algo superior a la mujer, en
edad, el dinero que gana....” y “los celos son una expresion del amor”. Tres consejos
gque incrementan el riesgo de control abusivo y del dominio del hombre sobre la mujer.
Los valores de su asociacion con la reproduccion intergeneracional de la violencia de
género en los chicos oscilan entre .28 y .35.

2) “Si alguien te insulta, igndralo”, consejo orientado a prevenir la violencia reactiva,
mas escuchado por quienes no reproducen la violencia de género.

Los resultados que se acaban de exponer ponen de manifiesto la necesidad de
modificar el entorno de los chicos que han estado expuestos a la VGM, en el que les
han aconsejado el dominio y la sumisién, proporcionandoles oportunidades eficaces
para aprender los consejos alternativos, a favor de la igualdad y la no-violencia.

3.8.5. Haber trabajado en la escuela contralaviolencia de género como condicion
de proteccion

Con el objetivo de conocer si haber trabajado en el centro educativo contra la violencia
de género reduce el riesgo de la reproduccién de dicha violencia se analizaron las
relaciones entre estas dos variables. Como puede verse en la Figura 76, el 44.9% de
las chicas que rompen con la reproduccion intergeneracional de la violencia de género
recuerdan haber trabajado en su escuela contra dicho problema; recuerdo que es
menor entre quienes si lo reproducen (el 33,7%). En el estudio estatal, con una
diferencia algo menor pero una muestra bastante mayor, ésta diferencia resultd
estadisticamente significativa. En el caso de la muestra de Aragén, la diferencia puede
considerarse marginalmente significativa (X?(324,1) = 3,21; p = .07; V = .10). Cabe
explicar estas diferencias de significacién estadistica entre los dos estudios en funcion
del menor tamafio muestral en Aragon.

En investigaciones anteriores se habia encontrado que el trabajo escolar contra la
violencia de género reduce el riesgo de sufrir como victimas dicho problema en el
conjunto de la poblacién de chicas adolescentes (Diaz-Aguado, Martinez y Martin,
2011, 2015), apoyando asi su valor como prevencion primaria, universal. Los resultados
mencionados en el parrafo anterior, reflejan su valor con las chicas que han estado
expuestas a la VGM, como prevencion secundaria, en casos en los que el riesgo de ser
victimas de dicha violencia es mayor. Conviene tener en cuenta, también, que dicho
trabajo no es suficiente y que es necesario incluirlo dentro de un tratamiento integral,
junto con otras medidas.



233

Recuerdas
que se
haya
trabajado
centro el

pr.
W Mo
M si

Porcentaje

Mo si

Victima en la relacién de pareja

Figura 79. Porcentajes de chicas expuestas a la VGM que recuerdan haber trabajado en la
escuela contra la violencia de género en funcién de que se reproduzca o no en sus parejas la
VGM
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Figura 80. Porcentajes de chicos expuestos a la VGM que recuerdan haber trabajado en la
escuela contra la violencia de género en funcién de que se reproduzca o no en sus parejas la
VGM

En la figura 80 se presentan los porcentajes de chicos expuestos a la VGM que
recuerdan haber trabajado sobre la violencia de género en la escuela. Como puede
observarse en ella, también se observa un superior porcentaje de los que recuerdan
haber trabajado en la escuela contra la violencia de género entre quienes no ejercen la
violencia de género en sus relaciones de pareja (41,8%) que entre quienes si la ejercen
(30,5%). Pero estas diferencias no llegan a ser estadisticamente significativas
X?(161,1) = 2,01; p =.16; V = .11), como tampoco lo son en el estudio estatal con una
muestra mayor.

Las investigaciones anteriores habian encontrado que el trabajo escolar reduce el
riesgo de violencia de género en el conjunto de la poblacién de chicos, incluso con un
tamano de efecto mayor al que se encuentra entre estas dos variables en las chicas
(Diaz-Aguado, Martinez y Martin, 2011, 2015) ¢ Como explicar, entonces, que dicha
eficacia no se produzca también en los que han estado expuestos a la VGM? Para
responder a esta pregunta, conviene recordar la gran influencia que en el caso de estos
chicos parecen tener los consejos a favor del dominio y la violencia que han escuchado
de los adultos de un entorno con VGM, reduciendo la posibilidad de que participen o
recuerden el trabajo escolar que va en direccidn contraria a dichos consejos.
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3.8.6 Con quién han podido hablar y ayudas recibidas por los/as menores

El analisis de la relacién entre la reproduccion intergeneracional de la violencia de
género y las oportunidades de obtener ayuda para afrontar dicho problema hablando
con distintas personas o recursos no reflejo diferencias estadisticamente significativas
entre los chicos ni entre las chicas que reproducen la VG en la pareja y quienes no la
reproducen.

Como se ha descrito anteriormente en este mismo capitulo, los porcentajes de
adolescentes de cada grupo que responden haber recibido ayuda para paliar el dafio
producido por la VGM son muy diferentes en funcién de la gravedad de la violencia
sufrida.

En la Tabla 55 y en la Figura 80 se presentan los resultados sobre la relacién entre
haber tenido dichas ayudas y la reproduccion de la violencia de género en las chicas.
Respondieron a este bloque de preguntas 324 chicas expuestas a la VGM, de las
cuales 88 han sufrido violencia de género en sus relaciones de pareja.

Tabla 55. Relacion entre haber recibido ayuda psicologica y psiquiatrica y la
reproduccion de la violencia de género en las chicas

Ayudas Ji-cuadrado V
Psicoldgica 3,65 11
Psiquiatrica 10,18*** ,18
**p <.001
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Figura 80. Porcentaje de chicas que reproducen o no la violencia de género en funcion del
tipo de ayuda recibida

Como puede observarse en la Tabla 55, no hay una relacion estadisticamente
significativa entre haber recibido ayuda psicolégica y la reproduccion de la violencia de
género entre las chicas. Al contrario de lo que sucede con la ayuda psiquiatrica, que
reconocieron haber recibido 26 chicas de los grupos expuestos a la VGM. Como puede
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observarse en la Figura 80, los porcentajes de las que recibieron dicha ayuda son del
15,9% en el grupo que reproduce la violencia y del 5,1% en el grupo que no la
reproduce. Diferencias que cabe relacionar con la superior frecuencia con la que se
obtiene dicha ayuda en las situaciones mas graves, que también incrementan el riesgo
de la reproduccién de la violencia. El 57,7% de las 26 chicas que recibieron ayuda
psiquiatrica la valoran como buena o muy buena, sin diferencias estadisticamente
significativas entre dicha valoracion y la reproduccion intergeneracional de la violencia
de género.

Entre las chicas expuestas a la VGM, 69 respondieron haber recibido ayuda
psicolégica. Como puede observarse en la Figura 80, los porcentajes de quienes
recibieron dicha ayuda son del 28,4% en el grupo que reproduce la violencia y del
18,6% en el grupo que no la reproduce. Diferencias que también cabe relacionar con la
superior frecuencia con la que se obtiene dicha ayuda en las situaciones mas graves,
gue también incrementan el riesgo de la reproduccion de la violencia. El 63,8% (44 de
las 69 chicas que la recibieron) la valoran como buena o muy buena, sin diferencias
estadisticamente significativas entre dicha valoracion y la reproduccion
intergeneracional de la violencia de género.

Respondieron al bloque de preguntas sobre las ayudas recibidas 161 chicos expuestos
a la VGM, de los cuales 60 se incluyen en el grupo que reproduce la violencia de
género en sus propias relaciones de pareja. En la tabla 56 se muestran las relaciones
entre dicha reproduccion y recibir ayuda psicoldgica y psiquiatrica en los chicos.

Tabla 55. Relaciéon entre haber recibido ayuda psicoldgica y psiquiatrica y la reproduccion de la
violencia de género en los chicos

Ayudas Ji-cuadrado \%
Psicoldgica 0,45 ,05
Psiquiatrica 7,53** 22
***p <.001

También en el caso de los chicos, se observa una relacion estadisticamente
significativa solo en el caso de la ayuda psiquiatrica. Como puede observarse en la
Figura 81, los porcentajes de quienes la recibieron son del 18,3% en el grupo que
reproduce la violencia y del 5% en el grupo que no la reproduce. Diferencias que cabe
relacionar de nuevo con la superior frecuencia con la que se obtiene dicha ayuda en
las situaciones mas graves, que también incrementan el riesgo de la reproduccion de
la violencia en los chicos. El 50% (8 de los 16 que reciben la ayuda) la valoran como
buena o muy buena.

Como puede observarse en la Figura 81, los porcentajes de chicos que recibieron
ayuda psicologica son el 20% entre quienes reproducen la VGM en sus relaciones de
parejay del 15,8% entre de quienes no la reproducen. Porcentajes que cabe relacionar
con la superior gravedad de las situaciones que ha vivido el primer grupo. No se
encontrd relacion estadisticamente significativa entre haber recibido dicha ayuda y la
reproduccion de la violencia en la pareja. El 48,3% de quienes la recibieron la valoran
como buena o muy buena, sin que se observen diferencias estadisticamente
significativas entre dicha valoracion y la reproduccioén de la violencia de género.
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Figura 81 Porcentaje de chicos que reproducen o no la violencia de género en funcién del tipo
de ayuda recibida

3.8. 7 Ayudas recibidas por la madre

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas, con valores de baja
magnitud (inferiores a 0,20, que oscilan entre 0,12 en ayuda meédica y 0,17) en
encontrar vivienda y encontrar trabajo, con un valor de 0,14 en el caso de la
psicoldgica), en todas las ayudas recibidas por la madre (excepto en ayuda juridica) y
la reproduccion de la violencia de género en las chicas (p < .05). En la Figura 76 se
presentan los porcentajes de recepcion de ayudas segun la situacion de VG en la
pareja. Cabe relacionar las diferencias estadisticamente significativas en funcién de la
superior gravedad de las situaciones de VGM que han vivido quienes reproducen dicha
violencia en sus propias relaciones de pareja. Respondieron a este bloque de preguntas
324 chicas expuestas a la VGM, de las cuales 88 han sufrido violencia de género en
sus relaciones de pareja.
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Figura 79. Porcentajes de madres que recibieron cada ayuda y reproduccion de la violencia
de género en sus hijas
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En la Figura 81 se presentan los porcentajes de chicos expuestos a la VGM que
responde que su madre ha recibido cada ayuda, en funcion de que reproduzcan o no
la violencia de género. Respondieron a este bloque de preguntas 161 chicos expuestos
a la VGM, de los cuales 60 reproducen la violencia de género. Se encontraron
diferencias estadisticamente significativas asociadas a la reproduccién de la violencia
(p < .05) en dos de las ayudas para: encontrar trabajo (V =,16), y encontrar vivienda
(V=,22).
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Figura 80. Porcentajes de madres que recibieron cada ayuda y reproduccion de la violencia
de género en sus hijos

Las diferencias que se reflejan en las Figuras 80 y 81 parecen estar relacionadas con
la especial gravedad de las situaciones de violencia de género a las que se dan las
ayudas mencionadas, sin que puedan extraerse conclusiones sobre su posible valor
para romper con la reproduccion intergeneracional de la violencia de género.

3.8.8 Atribuciones de la conducta del maltratador

Como se ha expuesto en el segundo apartado de este capitulo, la inmensa mayoria de
menores expuestos/as a la VGM responden que no a la pregunta: ¢crees que puede
haber alguna justificacion para que tu padre/ese hombre le hiciera a tu madre lo que le
hizo? En relacion a lo cual cabe interpretar la ausencia de diferencias estadisticamente
significativas en la respuesta a esta pregunta y el hecho de que se reproduzca o no la
violencia de género en las parejas que tanto las chicas como los chicos establecen en
la adolescencia.

Los resultados expuestos en el segundo apartado de este capitulo reflejan que la
atribucion de la conducta del maltratador varia en funcion de que haya sido el padre u
otro hombre. Por eso se analizan a continuacion las atribuciones en funcién de dicha
variable.
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En la Tabla 57 y en la Figura 82 se presentan los resultados significativos sobre la
relacion entre los motivos a los que las chicas expuestas a la VGM atribuyen el maltrato
ejercido por su padre y el hecho de que ellas sufran violencia de género en su pareja.
La informacion para estos analisis se basa en las respuestas de 230 chicas.

Tabla 56. Relaciones significativas entre la atribucién del maltrato del padre contra la madre y
la reproduccion de la violencia de género en las chicas

Motivos Ji-cuadrado vV
Tenia problemas de salud fisica 4,32* 14
Me culpaba a mi de lo que le pasaba 6,47* 17
Tenia dificultades para relacionarse 5,00* ,15

*p < .05 **p<.0l
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Figura 81. Porcentajes de chicas que atribuyen el maltrato del padre contra la madre a cada
motivo en funcién de que vivan o no violencia de género en su pareja

Como puede observarse en la Figura 81, la reproduccion de la violencia de género en
las chicas esta relacionada con porcentajes superiores de atribucion del maltrato
ejercido por el padre a los siguientes motivos:

1) “Me culpaba a mi de lo que le pasaba”, atribucién que cabe relacionar con lo que
se observa en la conducta de los maltratadores y que incrementa la gravedad
de sus secuelas, incluido el riesgo de la reproduccion intergeneracional.

2) “Tenia dificultades para relacionarse” y “tenia problemas de salud fisica”. Es
posible que este tipo de atribuciones, que reducen la responsabilidad del
maltratador, obstaculicen la comprensién de las principales causas de la
violencia de género, incrementando con ello el riesgo de reproduccion
intergeneracional.

En la Tabla 57 y en la Figura 82 se presentan los resultados significativos sobre la
relacion entre los motivos a los que las chicas expuestos a la VGM atribuyen el maltrato
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ejercido por otro hombre distinto del padre y el hecho de que ellas sufren violencia de
género en su pareja. La informacion para estos analisis se basa en las respuestas de
66 chicas.

Tabla 57. Relaciones significativas entre la atribucion del maltrato contra la madre por un
hombre distinto del padre y la reproduccion de la violencia de género en las chicas

Razones Ji-cuadrado V

Problemas mentales 7,11* ,33
Lo hizo por crueldad 6,00* ,30
Le gustaba hacerlo 7,70** 34
Lo hacia para dominar a mi madre 6,46* 31

*p < .05, * p<.01
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Figura 82. Porcentajes de chicas que atribuyen el maltrato contra la madre por un hombre
distinto del padre a cada motivo en funcién de que vivan o no violencia de género en su
pareja

Los resultados que se reflejan en la Tabla 57 y en la Figura 82 ponen de manifiesto que
la reproduccién de la violencia de género en las chicas estad relacionada con
porcentajes superiores de atribucion del maltrato ejercido por otro hombre distinto del
padre a los siguientes motivos:

1) “Lo hacia por crueldad” y “le gustaba hacerlo”. Las dos atribuciones relacionadas
en estudios anteriores con las peores secuelas de la violencia vivida en la familia
de origen: “, probablemente debido a la especial gravedad de las situaciones de
maltrato que pueden originar estas atribuciones.

2) “Lo hacia para dominar a mi madre”, la atribucion mas relacionada con la
naturaleza especifica de la violencia de género, bastante mas frecuente entre
las chicas del grupo con la maxima exposicion a la VGM.
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3) “Tenia problemas mentales”, atribucion que puede reducir la responsabilidad del
maltratador en la violencia que ejerce, y contribuir por tanto a su reproduccion.

El analisis de las atribuciones de los chicos sobre el maltrato ejercido contra la madre
en funcién de que reproduzcan o no dicho problema no detecté diferencias
estadisticamente significativas cuando éste fue ejercido por el padre ni cuando fue
ejercido por otro hombre.

3.8.9 Relacién con el padre que maltratoé a la madre

En la Tabla 59 se presenta la distribuciéon de respuestas de las chicas expuestas a la
VGM ejercida por su padre sobre su relacién actual con él, en funcion de que se
reproduzca o no dicha violencia en su pareja. Cada casilla incluye el numero de chicas
gue respondié lo que se indica en la fila y entre paréntesis el porcentaje que dicho
nuamero representa respecto al total del grupo al que pertenece.

Tabla 58. Como es la relacién actual de las chicas con el padre que maltraté a la madre en
funcion de que sufran 0 no como victimas violencia de género con su pareja

Situaciones No Reproducen Total

reproducen VG

VG

Convive conmigo y con mi madre 99a (58,2%) 36a (59,0% 135 (58,4%)
Mi madre y él se encuentran ocasionalmente 1a (0,6%) 1a (1,6%) 2 (0,9%)
Mi madre no quiere verle, pero él la encuentra o 23a (13,5%) 114 (18,0%) 34 (14,7%)
la llama
Yo me encuentro con él, pero mi madre no 34a (20,0%) 9a (14,8%) 43 (18,6%)
No hay relacion 1a (0,6%) 0a (0,0%) 1 (0,4%)
Convive con mi madre, pero no conmigo 124(7,1%) 4, (6,6%) 16 (6,9%)
Total 170 61 231

Nota: las letras subindice similares indican que no hay diferencias significativas de porcentajes entre las
chicas que viven violencia de género en sus parejas y las que no lo viven

No se encontraron diferencias significativas en ninguna de las situaciones de relacion
con el padre y la reproduccion de la violencia de género en las relaciones de pareja de
las chicas. El hecho de que solo una chica responda que no hay relacion con su padre,
impide la variabilidad necesaria para el analisis de dicha situacibn como posible
condicion de proteccion.

A quienes habian respondido tener actualmente relacion con el padre que maltrat6 a la
madre se les pidi6 que valoraran su calidad (mala, regular, buena, muy buena).
Respondieron 188 adolescentes y se encontrd6 una relacion estadisticamente
significativa, aunque baja, entre esta valoracion y la reproduccién de la violencia de
género (X?(188, 3) = 10,73; p = .013; V = ,24). En la figura 85 pueden verse los
porcentajes de respuestas en cada una de las categorias de los dos grupos . Las
diferencias se encontraron en las categorias “mala”, con mayor presencia de chicas
que reproducen la violencia de género” y “buena”, con mayor presencia de chicas que
no reproducen la violencia. Diferencias que podrian estar relacionadas con las que se
observan en la gravedad de la VGM entre estos dos grupos.
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con tu padre/ese hombre?

Figura 85. Calidad de la relacion actual con el padre de las chicas en funcién de que
reproduzcan o no la VGM en sus relaciones de pareja

En la Tabla 59 se presenta la distribucion de respuestas de los chicos expuestos a la
VGM ejercida por su padre sobre su relacion actual con él, en funcion de que se
reproduzca o no dicha violencia en su pareja. Se incluyen entre paréntesis los
porcentajes de cada frecuencia respecto al total del grupo al que pertenece. La
asociacion entre ejercer violencia de género contra su pareja y la relacion con el padre
no resultd estadisticamente significativa. Respondieron a esta pregunta 93
adolescentes.

Tabla 59. Como es la relacion actual de los chicos con el padre que maltraté a la madre en
funcion de que ejerzan o no violencia de género

Situaciones No Reproducen Total

reproducen VG

VG

Convive conmigo y con mi madre 39, (59,1%) 164(59,3%) 55 (59,1%)
Mi madre y él se encuentran ocasionalmente 0a(0,0%) 20(7,4%) 2 (2,2%)
Mi madre no quiere verle, pero él la encuentra o 8a(12,1%) 4a(14,4%) 12 (12,9%)
la llama
Yo me encuentro con él, pero mi madre no 12, (18,2%) 2a (7,4%) 14 (15,1%)
No hay relacion 1a (1,5%) 0a (0,0%) 1 (1,1%)
Convive con mi madre, pero no conmigo 6a(9,1%) 3a (11,1%) 9 (9,7%)
Total 66 27 93

Nota: las letras subindice iguales indican que no hay diferencias significativas de porcentajes entre los
chicos que ejercen violencia de género contra sus parejas y los que no lo hacen

A los chicos que respondieron tener relacion actual con el padre se les pidi6 que
valoraran su calidad. No se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre
dicha valoracién y la reproduccién de la violencia de género de los chicos (p = .90)

3.8.10 Relacién con el hombre distinto del padre que maltraté a la madre

En la Tabla 61 se presenta la distribucion de respuestas de las chicas expuestas a la
VGM ejercida por otro hombre distinto del padre sobre su relacion actual con él, en
funcion de que se reproduzca o no dicha violencia en su pareja. Cada casilla incluye
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entre paréntesis el nimero de chicas que respondi6 lo que se indica en la fila y entre
paréntesis el porcentaje que dicho numero representa respecto al total del grupo al que
pertenece.

Tabla 60. Co6mo es la relacion actual de las chicas con el hombre que maltrat6é a la madre en
funcién de que sufran o no como victimas violencia de género con su pareja

Situaciones No Reproducen Total

reproducen VG

VG

Convive conmigo y con mi madre 10a (22,2%) 45 (18,2%) 14 (20,9%)
Mi madre y él se encuentran ocasionalmente 3a (6,7%) 5a(22,7%) 8 (11,9%)
Mi madre no quiere verle, pero él la encuentra o 02 (0,0%) 15 (4,5%) 1 (1,5%)
la llama
Yo me encuentro con él, pero mi madre no 0a(0,0%) 26 (9,1%) 2 (3,0%)
Convive con mi madre, pero no conmigo 44(8,9%) 2a(9,1%) 6 (9,0%)
No hay relacion 28a(62,2%) 8b (36,4%) 36 (53,7%)
Total 45 (100%) 22 (100%) 67

Nota: las letras subindice diferentes indican diferencias significativas de porcentajes entre los chicos que
ejercen violencia de género contra sus parejas y los que no lo hacen

Se encontr6 una relacion estadisticamente significativa entre las dos variables (X?
(67,5) =11,28; p =.046; V = ,41).

Como puede observarse en la Tabla 60:

1) La mayor diferencia se observa en la situacion: “No hay relacién”, diferencia que
si resulta estadisticamente significativa. El porcentaje de quienes se encuentran
en dicha situacién es mucho mas elevado (62,2%) entre las chicas que no
reproducen la violencia de género en sus parejas que entre quienes si lo hacen
(36,4%). Lo cual refleja que la interrupcién de la relaciéon con el hombre que
maltraté a la madre representa una importante condicion para reducir el riesgo
de la reproduccion intergeneracional de la violencia de género.

2) También se encuentran diferencias significativas en “Mi madre no quiere verle
pero él la encuentra o la llama” y en “Yo me encuentro con él pero mi madre no”.
Conviene tener en cuenta, sin embargo, que desde el punto de vista estadistico,
el hecho de que las diferencias se produzcan por ausencia total de dicha
situacion en uno de los grupos y que se den en un niumero muy reducido de
casos lleva a interpretarlas con cautela.

A las chicas que respondieron tener relacion actual con el hombre, distinto del padre,
gue maltraté a la madre se les pregunt6 por la calidad de dicha relacion. Respondieron
solamente 25 chicas. No se encontr6 una relacion significativa entre sus respuestas y
la reproduccion de la violencia (p = .12).

En la Tabla 62 se presenta la distribucion de respuestas de los 36 chicos expuestos a
la VGM ejercida por otro hombre distinto del padre sobre su relacién actual con el
maltratador, en funcién de que se reproduzca o no dicha violencia en su pareja. Se
incluyen entre paréntesis los porcentajes de cada frecuencia respecto al total del grupo
al que pertenece. No se encontré una relacion estadisticamente significativa entre
ambas variables (p = .80).
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Tabla 62. Como es la relacién actual de los chicos con el hombre que maltraté a la madre en
funcién de que ejerzan o no violencia de género en su pareja

Situaciones No Reproducen Total

reproducen VG

VG

Convive conmigo y con mi madre 5a(23,8%) 3a(20,0%) 8 (22,0%)
Convive con mi madre, pero no conmigo 1a (4,8%) 12 (6,7%) 2 (5,6%)
Mi madre y él se encuentran ocasionalmente 1a (4,6%) 0a(0,0%) 1 (2,8%)
Mi madre no quiere verle, pero él la encuentra o 1a (4,6%) 02 (0,0%) 1 (2,8%)
la llama
Yo me encuentro con él, pero mi madre no 1a (4,8%) 2a (13,3%) 3 (8,3%)
No hay relacion 124 (57,1%) 9a (60,0%) 21 (58,3%)
Total 21 15 36

Nota: letras subindice diferentes indican diferencias significativas de porcentajes entre los agresores y
los no agresores en la situacion en la que se incluyen

A los chicos que respondieron tener alguna relacién con el hombre, distinto del padre,
gue maltraté a la madre, se les pidi6 que valoraran la calidad de la relacion con él.
Respondieron 14 chicos. El analisis de la relacion entre sus respuestas y la
reproduccion de la violencia de género no resultd estadisticamente significativo

(p.=.40).

3.8. 11 Con quién viven normalmente

El analisis de la relacidn entre las respuestas que las chicas expuestas a la VGM dieron
sobre ¢quién vive normalmente contigo en casa?, solo reflejo6 una relacion
estadisticamente significativa en la opcion “educadores/as” (x? (324,1) = 7,17; p = .007,;
V = ,15) planteada para quienes se encuentran en residencias/pisos de proteccion de
menores. De las 5 chicas expuestas a la VGM que respondieron encontrarse en dicha
situacion: 4 han sido victimas de violencia de género en sus parejas, representando el
4,5% de dicho grupo; mientras que 1 no lo ha sido, representando el 0,4% de quienes
logran romper con la reproduccion de la violencia de género. Para interpretar estos
resultados conviene tener en cuenta que la mayoria de las menores que viven en
centros de proteccion han estado expuestas a situaciones familiares que suelen
incrementar considerable el riesgo de violencia.

El analisis de la relacidn entre las respuestas que los chicos expuestos a la VGM dieron
sobre ¢ quién vive normalmente contigo en casa?, reflejo relaciones estadisticamente
significativas en las siguientes situaciones:

1) “Con mi madre” (X? (161,1) = 6,69, p = .10; V=,20). Viven habitualmente con su
madre el 88,3% de quienes reproducen la violencia de género; frente al 98% de
quienes no lo hacen. Resultado que permite destacar la convivencia con la
madre, victima de la violencia de género, como una condicion de proteccion
frente al riesgo de que los chicos reproduzcan dicha violencia en sus parejas.

2) “Con educadores” (X?(161,1) = 5,66, p =.017; V=,19). De los 6 adolescentes
expuestos a la VGM que responden vivir con educadores, 5 reproducen la
violencia de género en sus parejas (son el 8,3% de dicho grupo) y 1 no lo
reproduce (representa el 1% de dicho grupo). Para explicarlo, también en ellos,
conviene tener en cuenta que las dificiles situaciones familiares que les han
llevado a dichos centros incrementan considerablemente el riesgo de violencia.
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Se analizaron las relaciones entre la reproduccién intergeneracional de la violencia y
las respuestas que tanto las chicas como los chicos que no viven con su padre o con
su madre dieron a las siguientes cuestiones sobre su situacion familiar:

1) Motivos por los que no viven con su madre o por los que no viven con su padre.

2) Existencia de un régimen de visitas con su madre o con su padre, cumplimiento
de dicho régimen, calidad de la relacion durante las visitas.

3) Quién tiene su custodia.

En ninguna de las cuestiones anteriores se encontraron relaciones estadisticamente
significativas con la reproduccion intergeneracional de la violencia.

3.8.12 Ladenuncia de la violencia de género y qué sucedi6 después

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en ninguna de las
respuestas de las chicas ni de los chicos sobre la presentacion de la denuncia contra
el maltratador, ni qué sucedié después, asociadas a la reproduccion de la violencia de
género en sus parejas. No obstante, conviene tener en cuenta que Unicamente
respondieron 11 chicas respecto al maltrato es ejercido por el padre y 25 cuando es
ejercido por otro hombre. En el caso de los chicos, el nUmero de respuestas fue de 18
y 8, respectivamente.
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CAPITULO CUATRO

IGUALDAD Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO
DESDE LA PERSPECTIVA DEL PROFESORADO Y DE LOS
EQUIPOS DIRECTIVOS

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos a partir de los
cuestionarios que el profesorado y los Equipos directivos de los centros de
Aragon respondieron, sobre las actividades educativas realizadas asi como
sobre los avances y limitaciones respecto a la construccion de la igualdad y la
prevencion de la violencia de género, prestando una especial atenciéon a las
medidas propuestas en el Pacto de Estado contra la Violencia de Género de
2017.

4.1. Desde la perspectiva del profesorado
4.1.1. Caracteristicas del cuestionario del profesorado

El cuestionario utilizado en el estudio sobre Menores y violencia de género de
2020 contiene la mayoria de las preguntas ya incluidas en estudios estatales
anteriores (Diaz-Aguado, Martinez Arias y Martin Babarro, 2011y 2014) y afiade
preguntas nuevas relacionadas con las medidas especificas propuestas en el
Pacto de Estado contra la Violencia de Género de 2017.

1. Datos sociodemogréficos, situacion como profesor/a y formacion.

2. Calidad de las relaciones entre el profesor o profesora y el alumnado.
3. Calidad de las relaciones entre alumnos y alumnas.

4. Diferencias y semejanzas entre alumnos y alumnas.

5. Qué hacen en el aula

e Laigualdad en la practica
e Sobre contenidos de género y violencia en general

6. Sobre el tratamiento de la violencia de género y la inclusion de
contenidos de educacion afectivo-sexual para la igualdad.

7. Qué se esta haciendo en el centro respecto a las propuestas incluidas
en el Pacto de Estado contra la Violencia de Género.

8. A qué fuentes de informacion e influencia atribuyen la idea que el
profesorado de secundaria tiene de la violencia de género.

9. Obstaculos generales para el avance hacia la igualdad y la prevencion
de la violencia de género desde la educacion.

10. Medidas que ayudarian a avanzar en dichos objetivos desde la
educacion.
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4.1.2. Caracteristicas del profesorado participante

Una vez depurada la base de datos y eliminados los cuestionarios con
respuestas insuficientes, participaron un total de 974 profesoras y profesores,
cuya descripcion se presenta a continuacion.

Del total de profesorado participante en el estudio, 605 (62,1%) son mujeres y
379 (37,9%) hombres.

La media de edad es de 45,6 afios con una desviacion tipica de 9,1 y un rango
de 24 a 65 afos. En el grupo de mujeres la media es de 45,8 afios con desviacion
tipica de 9,1 y rango de 24 a 65 afios. En el grupo de hombres, la media es de
45,1 afos, con desviacion tipica de 9,0 y rango de 26 a 65 afios. No se encontro
diferencia estadisticamente significativa entre los dos grupos. En la figura 1 se
muestra la distribucidén por grupos de edad segmentada por el género.

Género

I tujer
[ Hombre

40,0%

30,0%

20,0%

Porcentaje

10,0%

Hasta 30 31-40 41-50 51-80 Bl o+
Edad

Figura 1. Distribucién del profesorado participante por edad y género

La antigiedad en la docencia del profesorado participante muestra una media
de 15,6 afios, con una desviacidn tipica de 10,3 y un rango de 0 a 40 afios. En
el grupo de las mujeres la media es de 15,9 afios, desviacion tipica de 10,1y
rango de 0 a 39 afos. En el grupo de hombres, la media es de 15,0 afios, con
desviacion tipica de 10,1 y rango de 0 a 40 afios.

Por lo que se refiere a los afios de antigledad en el centro, la media es de 7,9,
con desviacion tipica de 9,0 y rango de 0 a 40 afos. En el grupo de mujeres, la
media es de 7.8, con desviacion tipica de 9,0 y rango de 0 a 38. En el grupo de
hombres, la media es de 8,1, con desviacion tipica de 9,0 y rango de 0 a 36 afos.
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En la Tabla 1 se presenta la distribucion respecto a la situacion profesional del
profesorado participante.

Tabla 1. Situacién profesional del profesorado participante

Frecuencia Porcentaje
Interino 302 31,0
Funcionario 414 42,5
Contratado 258 26,5
Total 974 100,0

El 26,6% (259) del profesorado participante trabaja en la educacion
concertada/privada y el 73,4% (715) en la educacion publica, porcentajes que se
corresponden con las cifras que sobre esta distribucion da el Ministerio de
Educacién y Formacién Profesional.

Tabla 2. Area de especializacién del profesorado

Area Frecuencia Porcentaje
Sociolingtistica 397 40,8
Cientifico técnica 453 46,5
Artistica 48 49
Deportiva 40 4,1
Departamento de orientacion 36 3,7
Total _ 974 , 100,0

En la Tabla 3 se presentan las frecuencias y los porcentajes de profesorado que
imparte clases en grupos de diferentes etapas o tipos de estudio entre los
seleccionados en la muestreo. La pregunta es multi-respuesta por eso los
porcentajes suman mas de 100.

Tabla 3. Numero y porcentajes de profesoras y profesores que imparten docencia
en los diversos grupos seleccionados para el estudio.

Grupos Frecuencia Porcentaje
3°de ESO 388 39,9
4° de ESO 396 40,7
F. P. Béasica 85 8,7
C. formativos grado medio 158 16,3
1° Bachillerato 243 25,0

2° Bachillerato 229 23,5
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En la Tabla 4 pueden verse los porcentajes de quienes tienen docencia en los
diferentes grupos de Educacion Secundaria.

Tabla 4. Numero y porcentajes de profesoras y profesores que imparten docencia en los
diversos cursos de Educacion Secundaria

Grupos Frecuencia Porcentaje
1°de ESO 311 32,0
2°de ESO 330 33,9
3°de ESO 515 52,9
4° de ESO 532 54,0
F. P. Béasica 121 12,4
C. formativos grado medio 170 17,5
1° Bachillerato 407 41,8
2° Bachillerato 385 39,5

Del total del profesorado, 188 (19,3%) son tutores/as de cursos que han
participado en el estudio y su distribucién por cursos se presenta en la Tabla 5.

Tabla 5. Distribucién por cursos en los que el profesorado participante en el estudio
es tutor o tutora.

Cursos Frecuencia Porcentaje
3°de ESO 49 26,1
4° de ESO 34 18,0
Formacidn profesional basica 22 11,7
Ciclos formativos de grado medio 33 17,6
1° de Bachillerato 22 11,7
2° de Bachillerato 28 14,9
Total 188 100,0

4.1.3. Formacién sobre igualdad y prevencién de la violencia

En la Tabla 6 se presentan los porcentajes del profesorado que ha tenido
formacion en violencia de género o en temas préoximos, asi como la distribucion
de la duracién aproximada que tuvo la formacién recibida en cada tema. Como
puede observarse en dicha tabla, el tema de formacidn mas extendido es la
resolucion de conflictos y las habilidades sociales (49,1%). Son muy minoritarios
los porcentajes de quienes reconocen tener formacion sobre coeducacion,
igualdad y prevencion del sexismo (17,2%) o prevencion de la violencia de
género (12,6%), lo cual refleja la necesidad de incrementar dicha formacion para
dar cumplimiento a lo propuesto por el Pacto de Estado contra la violencia de
género. Respecto a otros temas mas especificos destacados en dicho pacto, los
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porcentajes son aun menores: educacion afectivo-sexual para la igualdad (11%),
prevencion del abuso sexual (3,4%) y violencia domeéstica/maltrato infantil
(2,9%).

Tabla 6. Formacién en igualdad y prevencion de la violencia del profesorado

Cursos Menos De 6al0 De 11 a15 16 0o mas Porcentaje del N
de 6 profesorado con
horas formacion en el
tema
Prevencion de 30,7% 35,0% 34,3% 0,0% 12,6% 124
violencia de género
Prevencion de 19,4% 25,1% 55,4% 0,0% 16,8% 164
violencia en general
Coeducacion, 168
igualdad y prevencion 23,0% 34,5% 42,5% 0,0% 17,2%
del sexismo
Educacion afectivo- 108
sexual para la 23,2% 40,2% 36,6% 0,0% 11%
igualdad
Crevencion delabuso 47 10 32,4% 20,6% 0,0% 3,4% 34
Resolucion de 479
conflictos y 11,1% 29,6% 59,3% 0,0% 49,1%
habilidades sociales
Estudios sobre género 62
23,8% 33,3% 42,9% 0,0% 6,4%
Violencia doméstica 28
maltrato infantil 35,7% 28,6% 35,7% 0,0% 2,9%
Educacion civica 122
(derechos humanos y 12,9% 29,8% 57,3% 0,0% 12,4%
democracia)
Tolerancia y 164
13,3% 24,2% 62,4% 0,0% 16,8%

educacioén intercultural

En la Tabla 7 se presentan los resultados sobre dos preguntas incluidas en el
cuestionario en relacion a los cursos de formacion que el profesorado reconocia
haber recibido: A) “¢la formacion realizada exigia para el reconocimiento de
créditos aplicar los temas tratados con el alumnado?”; B) “;ha tenido la
oportunidad de compartir la aplicacién de dichos contenidos en el aula a través
de la observacion entre docentes?” Respondieron a estas preguntas los y las
participantes que habian respondido haber recibido formacién en cada uno de
los tipos de curso citados en la Tabla 6. Los nimeros de docentes sobre los que
se calcularon los porcentajes son los “N” que aparecen en la columna asi
denominada de dicha tabla.

Como puede observarse en la Tabla 7, los cursos en los que han participado no
suelen exigir para el reconocimiento de los créditos la aplicacién de lo aprendido
con el alumnado. Aproximadamente, solo uno de cada tres/cuatro docentes
reconoce dicho requisito, con ligeras diferencias en funcién del tema del curso.
Los porcentajes de quienes responden haber tenido la oportunidad de compartir
dicha aplicacion a través de la observacion entre docentes se aproximan al 40%,
superandolo en algunos cursos, lo cual refleja que a pesar de que el curso no lo
requeria, el profesorado ha aplicado los contenidos a su practica docente y ha
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podido compartirla a través de la observacion entre iguales, como se propone
desde los estudios TALIS de la OCDE para la formacion del profesorado.

Tabla 7. Profesorado que ha realizado formacion sobre igualdad y prevencion de la

violencia en funcidn de las caracteristicas de la formacién recibida :

A) requeria

aplicacion con el alumnado; B) compartida a través de la observacién entre docentes

Cursos A B
Prevencion de violencia de género 22.7% 35,7%
Prevencidn de violencia en general 26,7% 37.7%
Coeducacion, igualdad y prevencion de la violencia de

género 24.1% 38,0%
Educacion afectivo-sexual para la igualdad 25,20 37.4%
Prevencion del abuso sexual 26,5% 52.9%
Resolucion de conflictos y habilidades sociales 29.0% 41,8%
Estudios sobre género 27.0% 37.1%
Violencia doméstica/maltrato infantil 25.0% 35.7%
Educacion civica (derechos humanos y democracia) 30,6% 41,8%
Tolerancia y educacion intercultural 33,1% 42,3%

En la Tabla 8 se presentan los resultados sobre una tercera pregunta incluida en
el cuestionario en relacion a los cursos de formacion que el profesorado
reconocia haber recibido: “4 ha desarrollado usted actividades con el alumnado

siguiendo las propuestas presentadas en dichos cursos?

Tabla 8. Porcentajes del profesorado que habiendo recibido formacion ha desarrollado
con el alumnado propuestas de los cursos sobre igualdad y prevencién de la violencia

Cursos Nada Poco Bastante Mucho N
Prevencién de violencia de género 5,3% 43,5% 45,8% 5,3% 124
Prevencién de violencia en general 7,2% 40,7% 44,9% 7,2% 164
Coeducacioén, igualdad y 5,3% 37,4% 50,3% 7,0% 168
prevencioén de la violencia de

género

Educacion afectivo-sexual para la 8,4% 40,2% 44,9% 6,5% 108
igualdad

Prevencién del abuso sexual 8,8% 41,2% 44,1% 5,9% 34
Resolucion de conflictos y 6,0% 39,6% 46,0% 8,3% 479
habilidades sociales

Estudios sobre género 6,5% 30,6% 51,6% 11,3% 62
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Violencia doméstica/maltrato 14,3 39,3% 35,7% 10,7%
infantil %
Educacion civica (derechos 5,7% 27,0% 52,5% 14,8%

humanos y democracia)

Tolerancia y educacion intercultural ~ 4,9% 25,8% 57,1% 12,3%

28

122

164

Como puede observarse en la Tabla 8, en casi todos los temas la mayoria del
profesorado reconoce que ha aplicado (“bastante” o “mucho”) con el alumnado
las propuestas de los cursos sobre igualdad y prevencién de la violencia en los
gue ha participado. Por ejemplo, los porcentajes de quienes asi responden son
el 57,3% respecto a los contenidos de “coeducacion, igualdad y prevencion del
sexismo” y del 51,1% respecto a la prevencion de la violencia de género.
Sorprende que un porcentaje considerable responda haberlos aplicado “nada” o
‘poco”, especialmente en temas que facilmente pueden aplicarse desde
cualquier material, como la coeducacion (42,7%). De lo cual se deduce, la
conveniencia de incrementar las medidas para promover dicha aplicacion desde
la organizacion de los cursos de formacion del profesorado.

A la pregunta “jen este curso o el anterior, ha recibido informacion de su
Comunidad Autonoma o del Ministerio de Educaciéon y Formacion Profesional,
en la que se ofreciera la posibilidad de que cursara algin programa de formacién
del profesorado sobre prevencion de la violencia de género?”, respondieron
afirmativamente 436 docentes (el 44,8%). Entre quienes respondieron haber
recibido la informacion, solamente 50 (11,5%) realizaron la formacion propuesta.
Se les pidi6é que valoraran la calidad del programa en el que habian participado,
puntuandolo entre 1 y 10. La puntuacion media fue de 7,3, con una desviacion
tipica de 1,65, rango de 3 a 10 y Moda y Mediana de 7. Estos resultados reflejan
la necesidad de mejorar las medidas para que dicha formacion pueda llegar a
todo el profesorado, prestando una especial atencion a la divulgacion de la
informacion sobre los cursos que se van a desarrollar y motivando a participar
en ellos.

4.1.4. Relaciones del profesorado con el alumnado

El cuestionario del profesorado incluia 14 preguntas sobre calidad general de la
relacion del profesorado con el alumnado, con el objetivo de poder relacionar
dicha calidad con los resultados especificos sobre igualdad y prevencion de la
violencia de género desde una perspectiva integral. En la Tabla 9 se presenta la
distribucion de respuestas a dichas preguntas y en la Figura 2 los porcentajes
del profesorado que manifiesta realizar dichas actividades con frecuencia: “a
menudo” o “muchas veces”.

Como puede observarse en la Figura 2 y en la Tabla 9, el profesorado percibe
de forma muy mayoritaria tener buenas relaciones con el alumnado. En todos los
indicadores, la mayoria responde que se dan con mucha frecuencia, siendo ésta
menor en los indicadores sobre: fomentar la participacion del alumnado mas alla
de sus clases (60,8%) y las actividades destinadas a mejorar la convivencia
(58%).
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Tabla 9. Respuestas del profesorado sobre su relacién con el alumnado

Nunca A A Muchas
veces menudo veces

Los/as estudiantes entienden mis explicaciones 0,1% 6,0% 48,1% 45,8%
Consigo que las clases sean interesantes 0,0% 20,8% 57, 7% 21,5%
Consigo controlar la clase 0,0% 6,7% 39,1% 54,2%
Entiendo como se sienten y piensan los/as adolescentes 0,0% 12,8% 49,0% 38,3%
Desarrollo actividades destinadas a mejorar la convivencia 5,8% 36,2% 36,3% 21,7%
Fomento la pa}rticip,acic’)n c_iel alumnado en actividades 4.5% 34.7% 37.3% 23.5%
educativas mas alla de mis clases
Comprendo los problemas y preocupaciones del alumnado 0,2% 12,9% 48,9% 38,1%
Estoy _dlsponlble para ayudarles o aconsejarles cuando lo 0.2% 2.7% 25 0% 72.1%
necesiten
Tengo confianza en mis alumnos/as 0,0% 12,8% 45,7% 41,6%
A mis alumnos/as les gusta hablar conmigo 0,4% 21,9% 47,0% 30,7%
éor:fﬁgtlédo nos ponemos de acuerdo cuando surge un 0.3% 15.7% 55.0% 28.9%
Me dicen lo que consideran que es injusto 0,9% 13,4% 44,5% 41,2%
Creo que la disciplina que hago seguir en clase funciona 0,3% 14,7% 47,8% 37,1%
Hago actividades interesantes con los/as estudiantes 0,2% 21,9% 53,6% 24,3%

Hago actividades interesantes con los/as estudiante

Pienso gue las normas de convivencia gue utilizo con mi
clase funcionan

Me dicen lo gque piensan gue es injusto
Solemos ponernos de acuerdo cuando surge un conflictor
A mis alumnosias les gusta hablar conmigo

Tengeo confianza en mis alumno

Estoy disponible para ayudarlos o aconsejarles cuando lo
necesiten

Comprenda los problemas y preocupaciones del alumnado

Fomento la participacidn del alumnado en actividades
educativas mas alla de mis clases

Desarrollo actividades destinadas a mejorar la convivencia
Ertiendo como se sienten y piensan loslas adolescente
Caonsigo controlar la clase

Logro gue las clases sean interesante

Los estudiantes entienden mis explicacione

% A menudo/Muchas veces

Figura 2. Porcentaje del profesorado que responde que cada indicador de calidad de
su relacién con el alumnado se da con frecuencia

Con el objetivo de poder obtener indicadores globales sobre la calidad de las
relaciones con el alumnado, en el estudio estatal de 2011 sobre igualdad y
prevencion de la violencia de género en la adolescencia, se realizé un andlisis
de factores principales seguido de rotacidbn oblicua para reducir la
dimensionalidad de la escala, encontrando que tres factores explicaban el 53,5%
de la varianza total. El indice de adecuacion muestral de la matriz de
correlaciones, KMO, fue alto, con un valor de 0,87. Los tres factores extraidos y
gue se utilizan en este estudio son los siguientes:
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1. Comunicacion y confianza. Este factor est4 formado por siete elementos
gue hacen referencia a la calidad de la comunicacion y la capacidad del
profesorado para comprender, establecer una relacion de confianza y estar
disponible para ayudar al alumnado. El coeficiente alpha para el conjunto de
los siete items en la muestra actual fue 0,82 (IC 95%: 0,81-0,83). Es el factor
gue mas correlaciona con los otros dos. El conjunto de sus propiedades
permite destacarlo como el mejor indicador global de la calidad de la relacién
y el vinculo que la/el docente establece con el alumnado.

2. Convivencia y ensefianza motivadora. Estd formado por cuatro elementos
gue hacen referencia a actividades de fomento de la convivencia, la
participaciéon del alumnado y la capacidad docente para lograr que las
actividades y las clases sean interesantes, de gran relevancia para prevenir
el comportamiento disruptivo, uno de los principales obstaculos actuales para
la calidad de la vida en la escuela y la implicacion del profesorado en la
mejora de la convivencia. El coeficiente alpha para el conjunto de los cuatro
items en la muestra actual fue de 0,73 (IC del 95%: 0,72-0,74).

3. Control, disciplina y eficacia docente. Incluye tres elementos que hacen
referencia a objetivos tradicionalmente relacionados con la tarea docente:
controlar la clase, mantener la disciplina y lograr que el alumnado entienda
las explicaciones. El coeficiente alpha para el conjunto de los tres items en la
muestra actual fue de 0,71 (IC del 95%: 0,69-0,73).

En este estudio, se construyeron puntuaciones en las tres dimensiones sumando
los items que las componen. Para facilitar la interpretacion fueron transformadas
a la escala original de los items (0-3). En la Tabla 10 se presentan los
estadisticos descriptivos para el total de los 974 docentes que respondieron a
estas preguntas.

Tabla 10. Estadisticos descriptivos de los factores de calidad de las relaciones del
profesorado con el alumnado

Media Desviacion Asimetria
Variables Rango 0-3 Tipica
Comunicacioén y confianza 2,28 45 -,31
Convivencia y ensefianza motivadora 1,89 ,58 ,05
Control, disciplina y eficacia docente 2,36 ,52 -,55

Como puede observarse en la Tabla 10, todas las puntuaciones medias de los
factores sobre percepcion de calidad de las relaciones con el alumnado son
bastante elevadas y superiores a la media tedrica (1,5). El factor en el que el
profesorado se puntia de forma mas positiva es: control, disciplina y eficacia
docente, seguido de comunicacion y confianza. Y el factor en el que se da una
menor puntuacion es: convivencia y ensefianza motivadora. EI mismo patrén
observado en el conjunto de Espafa (Diaz-Aguado, Martinez Arias y Martin
Babarro, 2020).

En la Tabla 11 se presentan las puntuaciones medias en los tres factores de
calidad de las relaciones con el alumnado segun el género del profesorado,
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basados en las respuestas de 605 mujeres y 369 hombres. Se encontraron
diferencias estadisticamente significativas (p = .001) solamente en el factor
comunicacién y confianza, en el que obtienen puntuaciones mas elevadas las
profesoras, aunque con un tamafo de efecto muy bajo. Esta diferencia va en la
misma direccion de las detectadas en dicha dimension entre mujeres y hombres
en la mayoria de las investigaciones y contextos.

Tabla 11. Estadisticos descriptivos de los factores de calidad de las relaciones con el
alumnado segun el género del profesorado

Variables Género Media Desv. t(al) Eta?
Rango 0-3 tipica
Comunicacion y confianza Mujer 231 44 2,75%* 0.008
Hombre 293 46 (972)
Convivencia y ensefianza Mujer 1.90 58 0,93
motivadora ’ ’ (972) 0,001
Hombre 1,87 57
Control, disciplina y Mujer 237 51 0,75
eficacia docente ’ ' (972) 0,001
Hombre 235 53
*p< .01
En la Tabla 12 se presentan los estadisticos descriptivos por titularidad del
centro. El nUmero de docentes de centros concertado/privados que respondieron
a este blogue de preguntas ha sido de 259 y el de centros publicos de 715. Se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en los tres factores, con
pequefios tamafos de efecto. Las puntuaciones son ligeramente superiores en
los centros concertado/privados.
Tabla 12. Estadisticos descriptivos de los tres factores sobre calidad de las relaciones
con el alumnado en funcién de la titularidad del centro
Titularidad Media D. Tipica = T (gl) eta?
Rango
0-3
Comunicacion y confianza Prlve}do 2,37 42 4,04 0,017
Publico 2,24 45 (972)
Convivencia y ensefianza Privado 2,08 ,55 6,21 0,038
motivadora Publico 1,82 57 (97'2)
Control, disciplina y Privado 2,47 ,49 3 7Gx 0,015
eficacia Publico '
972
docente 2,33 52 (972)
#%p < .001

En la Tabla 13 se presentan las relaciones entre calidad de la relacion con el
alumnado y edad del profesorado, su antigiiedad en el centro y en la profesion.
Las correlaciones estadisticamente significativas, superiores a .10, se
encuentran sobre todo con el factor control, disciplina y eficacia. El hecho de que
correlacione mas con la antigiiedad docente puede ser interpretado en funcion
de la importancia que la experiencia tiene en dicho factor. La convivencia y
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ensefianza motivadora muestra una correlacion baja y estadisticamente

significativa con la antigledad en el centro.

Tabla 13. Correlaciones entre relaciones con alumnado, edad y antigiiedad

Edad Antigiiedad en el Afios como

centro docente
Comunicacion y confianza -,040 ,001 -,036
Convivencia y ensefianza -,011 ,102™ ,054
motivadora
Control, disciplina y eficacia ,137™ ,176™ ,201™
docente

*** n <.001

En la Tabla 14 se presentan los resultados sobre calidad de las relaciones en
funcion del area de especializacion del
estadisticamente significativas en las tres variables, con pequefios tamafios de
efecto. Las varianzas de los grupos fueron homogéneas en las tres variables.

Tabla 14. Estadisticos descriptivos de la calidad de las relaciones con el alumnado

segun el ambito de especializacion del profesorado

profesorado.

Hay diferencias

Confianza y comunicacién

Convivencia y ensefianza motivadora

Control, disciplina y eficacia

Socio-lingiistico
Cientifico-técnico
Artistico
Deportivo
Orientacién

Total
Socio-lingiistico
Cientifico-técnico
Artistico
Deportivo
Orientacién

Total
Socio-linglistico
Cientifico-técnico
Artistico
Deportivo
Orientacion

Total

N

397
453
48
40
36
974
397
453
48
40
36
974
397
453
48
40
36
974

Media
Rango
0-3

2,30
2,26
2,24
2,21
2,45
2,28
1,88
1,85
1,95
2,16
2,07
1,89
2,38
2,37
2,31
2,43
2,08
2,36

Desv.

tipica
44
45
,49
44
45
45
,59

Los resultados encontrados en funcién del

profesorado fueron las siguientes:

e Confianza y comunicacion (F (4 y 969) = 2,08, p = .081, eta cuadrado =

area de

especializacién del

.009). No se encontraron diferencias estadisticamente significativas.
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e Convivencia y ensefianza motivadora (F(4 y 969) = 3,79, p = .005, eta
cuadrado = .015). El profesorado del ambito deportivo supera al de los
ambitos cientifico técnico y socio-linguistico, aunque el tamafio de efecto
es pequenio.

e Control, disciplina y eficacia (F(4 y 969) = 3,12, p = .015, eta cuadrado =
.013). El profesorado del departamento de orientacion muestra una media
significativamente inferior (p < .05) que las del profesorado de los &mbitos
socio-linguistico, cientifico-técnico y deportivo. No obstante, el tamafio de
efecto es muy bajo.

4,15 Calidad de las relaciones entre alumnas y alumnos segun el
profesorado.

En la Tabla 15 se presentan las distribuciones de las respuestas a las 13
preguntas sobre la percepcion que tiene el profesorado de las relaciones entre
alumnas y alumnos. En la Figura 3 se presentan los porcentajes de quienes
responden que cada indicador se da con frecuencia: “bastante” o “mucho”.

Tabla 15. Calidad de relaciones alumnas y alumnos segun el profesorado (n = 974)

Nada Poco Bastante Mucho
iLg?JSaIChICOS y chicas se tratan con respeto y confianza, de igual a 0.3% 9.8% 64.8% 25 2%
En_ los espacios de recreo (como el patio) hay separacion entre 26.2% 34.5% 31,9% 7.4%
chicos y chicas
Los chicos intimidan a las chicas con frases ofensivas 38,1% 56,0% 5,9% 0,1%
Las chicas intimidan a los chicos con frases ofensivas 43,9% 52,0% 4,0% 0,1%
Las chicas se manifiestan méas seguras si no hay chicos 35,8% 44,7% 17,4% 2,2%
Hay sexismo en las relaciones entre estudiantes 25,1% 56,3% 17,0% 1,6%
Hay buenas relaciones de amistad entre chicos y chicas 1,7% 6,8% 62,6% 28,9%
La presencia de chicos intimida a las chicas 45,3% 50,3% 3,8% 0,6%
La presencia de chicas intimida a los chicos 48,6% 46,5% 4,5% 0,4%
Los chlcps aceptan con agrado cooperar con las chicas en equipos 1,3% 8.9% 54,29 35.5%
de trabajo
Las chlcgs aceptan con agrado cooperar con los chicos en equipos 1,2% 10,4% 54.9% 33.5%
de trabajo
En las aulas hay separacion entre chicos y chicas 50,3% 31,9% 15,6% 2,2%
(SZ;?Ondo eligen con quien trabajar, prefieren a los/as de su mismo 14.7% 34.5% 39.4% 11.4%

Los resultados que se presentan en la Tabla 15 y en la Figura 3, reflejan que:

1. En general el profesorado percibe que existen buenas relaciones entre
alumnas y alumnos en el centro, puesto que de forma muy mayoritaria expresan
gue se dan en alto grado los siguientes indicadores: hay buenas relaciones de
amistad entre chicas y chicos (91,5%), se tratan con respeto y confianza, de igual
aigual (89,9%), los chicos aceptan con agrado cooperar con las chicas (89,7%),
las chicas aceptan con agrado cooperar con los chicos (88,4%).

2. Los problemas de intimidacién se dan poco. El porcentaje del profesorado que
indica que se dan bastante/mucho es de un 6 % para la intimidacion de los chicos
hacia las chicas y algo menor de las chicas hacia los chicos (4,1%).

3. El hecho de compartir aula parece ser una condicidbn necesaria pero no
suficiente para la cooperacion de chicas y chicos desde un estatus de igualdad.
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En este sentido, cabe destacar que el 50,8% del profesorado diga que cuando
eligen con quien trabajar prefieren claramente a los de su mismo sexo, el 39,3%
gue hay bastante o mucha separacién en el recreo, el 19,5% afirma en igual
medida que las chicas se manifiestan mas seguras si ho hay chicos, el 18,7%
responde que hay bastante o mucho sexismo en las relaciones entre estudiantes
y el 17,8% que hay separacion en las aulas entre chicos y chicas.

Cuando eligen con quien trabajar prefieren a los/as de su.
MiSMo SEX0.

En el aula hay separacion entre chicos y chicas

La presencia de las chicas intimica a los chico: |E

La presencia de log chicos intimida a las chicas: |m

Hay sexismo en las relaciones entre estudiantes.

Las chicas se manifiestan mas seguras i no hay chicos:
Chicas intimidan con frases ofensiva

Chicos intimidan con frases ofensiva

En los espacios de recreo (como el patio) hay separacic
entre chicos y chicas

Las chicas aceptan con agrado cooperar con los chicos en
equipos de trabajo.

Los chicos aceptan con agrado cooperar con las chicas en
equipos de trabajo.

Hay busnas relacionss de amistad entre chicos vy chica:

Los chicos y chicas se tratan con respeto v confianza de
igual a igual

% Bastante | Muy de acuerdo

Figura 3. Porcentaje del profesorado que considera frecuente cada
indicador de calidad de relaciones entre alumnos y alumnas

4.1.6 Diferencias y semejanzas entre alumnas y alumnos vistas por el
profesorado

En la Tabla 16 se presentan las respuestas a las 18 preguntas sobre semejanzas
y diferencias entre chicas y chicos a través de lo que percibe el profesorado.
Respondieron 974 docentes. El objetivo de este bloque de preguntas es conocer
hasta qué punto se ha superado la dualidad sexista de cualidades y problemas.
Como puede observarse en la tabla, la respuesta mas frecuente en la mayor
parte de las cuestiones planteadas es: “No hay diferencia entre chicos y chicas”.
Se incluyen a continuacion dichas conductas ordenadas de mayor a menor
porcentaje del profesorado que manifiesta que no hay diferencias (incluido entre
paréntesis):

e Quién sufre mas exclusion por parte de los comparfieros y comparfieras
(82,2%)

e A quién eligen como representante del curso o para el Consejo escolar
(75,2%)
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Quién presenta una candidatura como representante a elecciones de
delegado/a o al Consejo escolar (73,5%)

Quién falta mas a clase sin causa justificada (70,6%)

Quién manifiesta mas respeto al profesorado (66,2%)

Quién participa méas en los debates (64,8%)

Quién se burla, intimida o acosa mas a sus comparieros y comparieras
(63,1%).

Quién falta mas al respeto al profesorado (60,1%).

Quién ayuda mas en la resolucion de los conflictos de convivencia
(57,8%).

Quien ha avanzado mas en la superacion del sexismo (57%).

Quién manifiesta mas empatia (51,3%).

Conductas No hay Mas en Mas entre
diferencia los chicos las chicas

¢ Quién presenta méas conductas disruptivas en el aula? 41,6% 55,3% 3,1%
¢ Quién presenta méas rendimiento en tu asignatura? 49,0% 3,9% 47,1%
¢ Quién participa mas en los debates? 64,8% 6,2% 29,1%
¢ Quién se esfuerza mas? 45,1% 2,5% 52,5%
¢Quién manifiesta mas respeto hacia el profesorado? 66,2% 1,3% 32,4%
¢ Quién falta mas al respeto al profesorado? 60,1% 37,8% 2.2%
¢ Quién ocupa mas espacio en el patio (zonas de recreo)? 47,2% 52,1% 0,7%
¢Quién sufre més exclusién por parte de los compafieros? 82.2% 8,0% 9,8%
¢ Quién falta mas a clase sin causa justificada? 70,6% 20,2% 9,1%
¢ Quién incumple mas las normas de convivencia? 48,8% 49,1% 2,2%
¢ Quién utiliza mas la violencia? 37,1% 61,8% 1,1%
¢ Quién ayuda mas en la resolucién de conflictos de convivencia? 57,8% 2,8% 39,4%
¢ Quién manifiesta mas empatia? 51,3% 2,3% 46,4%
¢ Quién tiene mas dificultades para expresar sus sentimientos? 37,1% 58,8% 4,1%
¢ Quién ha avanzado mas en la superacion del sexismo? 57,0% 4,6% 38,4%
¢ Quién se burla, intimida o acosa mas a sus compafieros? 63,1% 33,4% 3,5%
¢ Quién presenta una cano_lidatura a elecciones como delegado/a o 73.5% 11,6% 14,9%
representante en el consejo escolar?

¢A quién eligen como representante del curso o para el consejo 75.2% 10,8% 14.1%

escolar?

La respuesta mas frecuente “se observa mas en chicos” se da unicamente en
las siguientes conductas:

La respuesta mas frecuente “se observa mas en las chicas” se da solamente en

Utiliza més la violencia (61,8%).

Tiene mas dificultades para expresar sentimientos (58,8%).
Presenta mas conducta disruptiva en el aula (55,3%).
Ocupa mas espacio en el patio (zonas de recreo (52,1%)

una conducta:

Aunque mas del 50% del profesorado sefala que no hay diferencias, hay algunas

Se esfuerza mas (52,5%).

conductas con diferencias notables entre los dos grupos:
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e Quién manifiesta mas respeto al profesorado (1,3% chicos; 32,4%
chicas).

e Quién incumple méas las normas de convivencia (49,1% chicos; 2,2%
chicas)

e Quién falta mas al respeto al profesorado (37,8% chicos; 2,2% chicas).

e Quién ayuda mas en la resolucién de conflictos (2,8% chicos; 39,4%
chicas).

e Quién manifiesta mas empatia (2,3% chicos; 46,4% chicas).

e Quién se burla, intimida 0 acosa mas a sus comparferos o comparieras
(33,4% chicos; 3,5% chicas).

e Quién muestra mas rendimiento (3,9% chicos; 47,1% chicas).

e Quién ha avanzado mas en la superacion del sexismo (4,6% chicos;
38,4% chicas).

4.1.7 Qué hacen en el aula. La igualdad en la practica

En la Tabla 17 se presenta la distribucion de las respuestas (en porcentajes) que
hacen referencia a las actividades que el profesorado reconoce llevar a cabo en
el aula para fomentar la igualdad. En la Figura 4 se presentan los porcentajes
del profesorado que dice realizarlas con frecuencia: al menos una vez por
semana o mas. Respondieron a este bloque de preguntas 974 docentes.

Tabla 17. Actividades para construir la igualdad desde la practica

Nunca o Al menos Varias Casi cada
casi unavez veces por dia o cada
nunca por semana clase
semana
Intervengo directamente para garantizar que los 26,4% 19,8% 16,5% 37,3%

chicos y chicas trabajen juntos, mezclando al

maximo la diversidad existente en el aula

Realizo actividades dirigidas especificamente a 30,1% 21,5% 15,8% 32,6%
igualar la participacién de chicos y chicas en los

trabajos o tareas

Decido la disposicion fisica del aula para evitar que 46,8% 12,2% 8,7% 32,2%
se separen chicos y chicas
El alumnado trabaja en clase en equipos formados 20,2% 17,5% 15,3% 47,0%

por chicos y chicas, en los que se evita
sistematicamente la segregacion

Uso los conflictos que surgen en clase para ensefiar 17,4% 29,3% 20,5% 32,9%
a resolverlos

El alumnado expresa opiniones personales y 10,5% 23,5% 28,5% 37,5%
debaten sobre la diversidad de opiniones

Se realizan actividades en las que se hablan de 35,9% 32,3% 16,0% 15,7%

aquello que sienten y sobre problemas emocionales

Como puede observarse en la figura, todas las actividades generales destinadas
a construir la igualdad, la convivencia y la cooperacion, son realizadas al menos
una vez por semana por la mayoria del profesorado. La mas extendida son los
“debates sobre diversidad de opiniones” (89,5%) y la menos extendida “decidir
la disposicion del aula para evitar que se separen chicos y chicas” (53,2%).
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Se realizan actividades en las que hablan de lo que siente
v sobre problemas emocionales.

El alumnado expresa opiniones personales vy debate sobre,
la cliversidad de opiniones.

Litiliza log conflictos gue surgen en clase para enseﬁarles a
resolver conflictos.

El alumnado trabaja en clase en equipos formados por
chicos y chicas, en los gue se evita sistemdticamente la
segregacion.

Decido la disposicidn fisica del aula para evitar que se.
separen entre chicos y chicas.

Realizo actividades especificamente dirigidas a igualar la
participacion de alumnos y alumnas en tareas o papeles

Intervengo directamente para garantizar gue los chicos y
las chicas trabajen juntos, mezclando al maximo |a
diversidad existente en el aula en este ambito.
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Figura 4. Porcentaje del profesorado que realiza cada actividad con frecuencia

En la Tabla 18 se presenta la distribucion de frecuencias de las actividades
realizadas por el profesorado sobre contenidos relacionados con el género y la
violencia; y en la Figura 165 los porcentajes de quienes reconocen que cada
actividad se ha trabajado “bastante” o “mucho”. En la Figura 5 se presentan estos
resultados segmentados por género.

Tabla 18. Actividades especificas sobre género y violencia

Nada Poco Bastante Mucho
Se analizan de forma critica la imagen que se presenta 27,9% 36,1% 25,9% 10,1%
en los libros de texto de hombres y mujeres
Se analizan de forma critica la imagen que transmiten 19,3% 36,6% 30,4% 13,8%
los medios de comunicacion sobre hombres y mujeres
Se realizan actividades dirigidas especificamente a la 25,8% 42,6% 24,2% 7,4%

prevencion de la violencia

Como puede observarse en la Tabla 18 y en la Figura 5, las actividades
especificamente dirigidas a contrarrestar el sexismo y prevenir la violencia de
género estan bastante menos extendidas que las incluidas en la Tabla 17 sobre
construccion general de la igualdad y la convivencia. No se encontraron
diferencias en funcion del género de las y los docentes (ji-cuadrado (794, 3) =
2,98; p=. 39,V =.05).
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texto
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Figura 5. Porcentaje de profesores y profesoras que realiza cada actividad
sobre género y violencia bastante o mucho

4.1.8 Tratamiento de la violencia de género por el profesorado

Se preguntd al profesorado si durante el Gltimo curso habia trabajado en las
clases sobre la violencia de género en la relacion de pareja. Respondieron un
total de 974, el 62,2% lo hicieron negativamente y un 37,8% (368) de forma
positiva. Se analizaron las respuestas segun el género del profesorado y no se
encontro relacion estadisticamente significativa (ji-cuadrado (974, 1) = 0,12, p =
72).

En la Figura 6 se presentan los resultados sobre el nUmero medio de sesiones
dedicado durante el Ultimo curso a trabajar sobre la violencia de género en cada
grupo de estudiantes. Estos datos se refieren a los 368 docentes que
respondieron haber llevado a cabo dicho trabajo. Las diferencias en funcion del
género del profesorado no resultaron estadisticamente significativas.

Como puede verse en la figura, la respuesta mas frecuente es que se dedicaron
dos o tres sesiones a trabajar la violencia de género en cada grupo de
estudiantes.
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Durante el dltimo curso, ¢cuantas sesiones de
clase ha dedicado usted en cada grupo a este
tema por término medio?

Figura 6. Porcentajes de profesoras y profesores segun el nimero de sesiones
dedicadas a trabajar contra la violencia de género durante el Ultimo curso en cada
grupo de estudiantes

Al profesorado que habia respondido haber trabajado en el aula sobre la
violencia de género se le plante6 una serie de preguntas sobre el tipo de
actividades realizadas durante el dltimo curso. En la Tabla 19 se presentan los
resultados. Respondieron a estas preguntas 368 docentes. Las respuestas no
son mutuamente excluyentes, por lo que los porcentajes suman mas de cien.

Tabla 20. Tipos de actividades realizadas por el profesorado el Gltimo curso sobre la
violencia de género en la pareja

Actividades Porcentaje de profesorado
sobre el que respondi6 haber
trabajado la VG

Distribuyeron material escrito sobre el tema (folletos, fotocopias...) 42,4
Explicaron este tema 88,0
Trabajaron en equipos en clase sobre este tema 50,8
El alumnado elaboré por equipos su propia propuesta sobre como 39,6
prevenirlo

Realizaron trabajos individuales sobre este tema 23,1
Se vieron videos con anuncios o reportajes sobre este tema 76,1
Se vio cine en clase sobre este tema 42,9

Como puede observarse en la Tabla 20, la metodologia mas utilizada para tratar
el problema de la violencia de género en la pareja ha sido la explicacion del
profesorado (por el 88% de quienes respondieron haber trabajado en el aula
sobre la violencia de género), el procedimiento mas extendido en la escuela para
el tratamiento de cualquier tema. Ha sido muy frecuente también, el visionado de
videos con anuncios o reportajes sobre el tema (por el 76,1%). Es importante
gue el 50,8% del profesorado afirme haber utilizado el trabajo en equipos, una
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metodologia mas participativa que puede favorecer un cambio mas profundo
respecto al tema tratado. También es destacable que el procedimiento mas
eficaz en este sentido, elaboracién por equipos sobre su propia propuesta para
prevenirlo, haya sido utilizado por el 39,6% del profesorado que trabajo el tema.

En la Tabla 21 se presentan los porcentajes del profesorado que han trabajado
el tema en diferentes situaciones educativas.

Tabla 21. Situaciones educativas en las que el profesorado trabajé el tema de la

violencia de género
Porcentaje de profesorado

Situaciones educativas sobre el que respondid haber
trabajado la VG

Dentro del curriculo habitual de una asignatura evaluable 41.7%

Como actividad no evaluable, en el horario de mi asignatura 41.7%

Como trabajo complementario del alumnado, a realizar fuera de clase 15 2%

En tutoria 57.9%

Como actividad puntual, en conmemoracién de una fecha simbdlica 66.2%

Como puede verse en la Tabla 21, lo mas habitual es tratar el problema de la
violencia de género: 1) como actividad puntual, en conmemoracién de una fecha
simbdlica (66,2%); 2) y en tutoria (57,9%).

El profesorado que habia trabajado el curso anterior sobre la violencia de género
respondié a un blogue de preguntas sobre la eficacia de dicho trabajo. La
distribucion de las respuestas se presenta en la Tabla 22. En la Figura 7 se
presentan los porcentajes de quienes valoran dichas actividades como bastante
0 muy eficaces para cada uno de los objetivos por los que se pregunta.
Respondieron 372 docentes.

Tabla 22. Valoracion de la eficacia de las actividades sobre violencia de género

Objetivos Nada Poco Bastante Mucho
Suscitar el interés y la participaciéon de los alumnas 1,9% 6,5% 65,4% 26,2%
Suscitar el interés y la participacion de las alumnos 1,4% 14,6% 63,0% 21,1%
Desarrollar un concepto mas maduro del amor y de 2 204 19.7% 60.8% 17 3%
sus limites ' ' ' '
Saber detectar las primeras manifestaciones del 1.9% 14.1% 61.1% 23 0%
abuso en la pareja y como evoluciona ' ' ' '
Tomar conciencia de que es un problema que les 1.6% 10.5% 60.0% 27 8%
puede afectar directamente ' ' ' '
Prevenir que puedan ser victimas de esta situacion 1,4% 13,8% 61,9% 23,0%
P_reve_njr gue puedan utilizar la violencia en esta 2 706 18 4% 57 6% 21 4%
situacion ' ’ ’ '
S_aber.d(’)nde acudir si se encuentran en esta 3.8% 17.0% 53 8% 25 4%
situacion ' ' ' '
cl:j)eett:rc]:éarllr;a violencia en otras parejas y ayudar a 3.2% 21.6% 57 3% 17.8%
Desarrollar habilidades de resolucion de conflictos 3.0% 23.8% 55.4% 17.8%

en éste ambito
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Figura 7. Porcentaje del profesorado que valora como muy o bastante eficaz el trabajo

realizado sobre la violencia de género para cada objetivo

Como puede verse en la Figura 7, la mayoria del profesorado considera que las
actividades que realizé sobre la violencia de género en la pareja fueron muy
eficaces, puesto que los porcentajes de las respuestas que asi lo expresan son

superiores al 73% en todos los objetivos por los que se pregunta,

especialmente elevados los porcentajes de quienes la consideran de la maxima
eficacia para “suscitar el interés y la participacion de los alumnas” (91,6%) y
“tomar conciencia de que es un problema que les puede afectar directamente”

(87,8 %).

Enla Tabla 23 se presentan los porcentajes del profesorado que respondié haber
incluido cada uno de los contenidos por los que se pregunta en las actividades
sobre violencia de género que habia realizado en el aula. Respondieron a este

blogue de preguntas 372 docentes.
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Tabla 23. Porcentaje de profesorado que incluyé en las actividades sobre violencia de

género cada contenido
Contenidos Porcentaje de profesorado
sobre el que respondi6
haber trabajado la VG

Como comienza y evoluciona la violencia de género en la pareja 68,5%
Como salir de una situacién de violencia de género 73,0%
Educacion afectivo-sexual para la igualdad 70,9%
Educacion emocional y superacion del sexismo 77,4%
Construccién de la masculinidad y la prevenciéon del abuso sexual 40,4 %
Prevencién de situaciones de riesgo en internet 60,9%

Como puede verse en la Tabla 23, los contenidos tratados por un mayor
porcentaje de profesorado fueron: “educacién emocional y superacion del
sexismo” (77,4%) y “como salir de una situacion de violencia de género” (73%).
Por el otro extremo, destaca como contenido tratado por un menor porcentaje:
“la construccion de la masculinidad y la prevencion del abuso sexual” (40,4%).
Uno de los temas que el Pacto de Estado contra la Violencia de Género propone
tratar en las escuelas y que parece suponer una especial dificultad.

En la tabla 24 se presenta la distribucion de respuestas a la pregunta: ¢en qué
cursos tratd el tema de la violencia de género durante el Ultimo afio académico?
Respondieron 372 docentes.

Como puede observarse en la Tabla 24, los cursos en los que un mayor
porcentaje del profesorado ha tratado el problema de la violencia de género son
cuarto y tercero de la ESO. Cursos muy adecuados para ello, por permitir trabajar
con toda la poblacion adolescente desde un nivel de madurez suficiente para
incluir algunos de los contenidos especificos de este problema que podrian
resultar menos adecuados para edades inferiores. Resulta destacable, por otra
parte, los bajos porcentajes de docentes que reconocen haber tratado este tema
en Formacion Profesional Bésica (el 7.8%) o en Ciclos Formativos de Grado
Medio (9,4%) o de Grado Superior (6,9%).

Tabla 24. Curso o tipo de estudio en los que el profesorado traté el tema de violencia de
género (n = 370)
Cursos Porcentaje de profesorado
sobre el que respondi6 haber
trabajado la VG

1°de ESO 19,7%
2° de ESO 24,9%
3° de ESO 39,8%
4° de ESO 44,9%
Formacién Profesional Basica 11,6%
Ciclos Formativos de Grado Medio 10,3%
Ciclos Formativos de Grado Superior 8,6%
1° de Bachillerato 24,9%

2° de Bachillerato 22,4 %
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A la pregunta: “; hubo seguimiento por parte del centro de la realizacion de las
actividades sobre la violencia de género desarrolladas por usted?”, respondieron
370 docentes. Solo 123 (el 33,2%) lo hicieron afirmativamente. El seguimiento
pudo ser realizado por una o varias personas, por lo que los porcentajes que se
enumeran a continuacion sobre quién o quienes realizaron el seguimiento suman
mas de 100. Fueron citadas las siguientes personas o instituciones: el Consejo
escolar (10.5%), la persona que coordina el Plan de convivencia (11,4%), la
persona que coordina el Plan de igualdad/coeducacion (61,8%), el Equipo
directivo (65%), el Departamento de orientacion (86,2%), el Servicio de
inspeccion (1,6%) y otra persona (17,1%).

Con el objetivo de conocer si el hecho de tratar el tema de la violencia de género
en las aulas puede estar relacionado con el tipo de relacion que el profesorado
establece con el alumnado, se analizaron las relaciones entre estas dos
variables, utilizando como indicadores de la calidad de la relacién los tres
factores evaluados en este estudio. En la Tabla 25 se presentan los resultados.

Tabla 25. Estadisticos descriptivos y significacion de diferencias en la calidad de
relacién con alumnado en funcién de haber trabajado o no la violencia de género

Factores de la relacién con el Trabajado N  Media D. Tipica T (gl =972)(eta
alumnado Rango cuadrado)
0-3

Comunicacién y confianza No 605 2,28 45 -0,19

Si 367 2,28 45 (0,000)
Convivencia y ensefianza motivadora  No 605 1,88 ,58 -0,63

Si 367 1,91 57 (0.000)
Control, disciplina y eficacia docente No 605 2,37 53 0,74

(0,001)
Si 366 2,35 49

En los tres factores se cumple el supuesto de la igualdad de varianzas y se ha
calculado el contraste t con varianzas iguales y con 972 grados de libertad. No
se encontraron diferencias estadisticamente significativas en ninguno de los tres.

Al profesorado que respondio que no habia tratado el curso anterior el problema
de la violencia de género en la pareja (606 docentes) se le pregunté por los
motivos. En la Tabla 26 se presentan los porcentajes respecto a los diversos
motivos por los que se pregunta. El profesorado podia destacar todos los motivos
gue coincidieran con su situacion. Por eso, los porcentajes suman mas de 100.
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Tabla 26. Motivos por los que profesorado no trat6 el tema de la violencia de

Motivos por los que no lo tratd o condiciones en las que lo trataria Porcentaje de
profesorado
sobre el que no
tratd la VG
1. No es mi funcién. 22,9%
2. Me parece demasiado duro para la adolescencia 3,4%
3. Esuntema que no me parece necesario tratar. 8,9%
4. Me parece un tema que hay que tratar pero prefiero no hacerlo yo. 17,4%
5. No tiene ninguna relacion con los contenidos de mi asignatura. 50,3%
6. Lo trataria si se modificara el programa de mi asignatura, en detrimento 42,3%
de otros temas.
7. Lo trataria si tuviera la formacién necesaria para asumirlo 58,6%
adecuadamente.
8. Lo trataria si mi departamento lo incluyera en sus programaciones. 52,6%
9. Lo trataria si se incluyera en un programa integral a nivel de centro. 67.9%
10. Lo trataria en tutoria 90,0%

Como puede observarse en la Tabla 26, el principal motivo para no tratar el tema
en las clases es la falta de formacion en sus contenidos (58,6%), seguido de la
no inclusién en la programacion del departamento (52,6%) y de la falta de
relacién con los contenidos que el profesorado considera debe tratar (50,3%).
De ahi, que el 90% del profesorado que todavia no trabaja este tema esté
dispuesto a tratarlo en tutoria, y el 67,9% en programas integrales de centro.
Resultado que permite destacar el establecimiento de situaciones educativas
orientadas al tratamiento de este tipo de contenidos como una de las principales
condiciones para su generalizacion. Resulta significativo que muy pocos
docentes expresaran que el tema les parezca demasiado duro para tratarlo en la
adolescencia (3,4%), que solo el 8,9% diga que es no tema que no le parece
necesario tratar y que el 17,4% lo considere necesario, aunque prefiera no
tratarlo personalmente. Para una amplia mayoria, el hecho de no tratarlo esta
relacionado con la necesidad de encontrar un adecuado contexto para su
tratamiento.

4.1.9 Lo que estan haciendo los centros visto por el profesorado

A continuacion se presentan las respuestas dadas por el profesorado sobre las
actividades relacionadas con la prevencion del sexismo y la violencia que se
realizan en sus centros.

En la Tabla 27 se presentan los porcentajes de profesorado que responde
afirmativamente sobre la participacion en acciones coordinadas desde el centro
y en la Tabla 28 sobre el conocimiento de la existencia de medidas a nivel de
centro relacionadas con las propuestas incluidas en el Pacto de Estado contra la
Violencia de Género de 2017. Los porcentajes estan calculados sobre el total de
974 docentes que respondieron a este bloque de preguntas.
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Tabla 27. Porcentajes de profesorado que reconoce participar en actividades
coordinadas en el centro para prevenir la violencia y el sexismo
Actividades Porcentajes
Prevencion de la violencia en general 46,1
Prevencion de la violencia de género 47,0
Prevencion de otras violencias especificas. 41,8
Coeducacion o construccion de la igualdad entre hombres y mujeres 36,7

Tabla 28. Porcentaje del profesorado que reconoce la existencia en el centro de medidas
0 actuaciones relacionadas con la igualdad y la violencia de género

Medidas Porcentajes
Persona/as en el Consejo escolar con la responsabilidad especifica de 33,8
promover la igualdad entre hombres y mujeres

Un protocolo de actuacién sobre cdmo actuar en caso de conocer que algin 58,3
alumno del centro puede estar siendo maltratado en su familia

Un protocolo de actuacion sobre cémo actuar en caso de conocer que algin 29,6
alumno del centro esta expuesto a la violencia de género contra su madre

Actuaciones del Servicio de inspeccion para garantizar la inclusion de la 22,2
prevencién de la violencia de género en las actividades del centro

Otras actuaciones de la inspeccion en relacion con el centro para 17,5
comprobar o promover la igualdad efectiva entre hombres y mujeres

Actuaciones en relacién con las familias orientadas especificamente a 27,7
promover la igualdad y a prevenir la violencia

Plan de mejora de la convivencia 81,7
Plan de igualdad o coeducacion » 51,3

Como se refleja en las Tablas 27 y 28:

1)

2)

3)

El porcentaje del profesorado que participa en planes coordinados desde
el centro educativo para construir la igualdad y prevenir la violencia gira
entre el 36,7% (coeducacion) y el 47% (prevencion de la violencia de
género).

Las medidas conocidas por una mayor porcentaje del profesorado son los
planes de mejora de la convivencia (por el 81,7%), los protocolos de
actuacion para casos en que el alumnado pueda estar siendo maltratado
en su familia (58,3%) y el Plan de igualdad o coeducacion (51,3%). La
principal diferencia, en este sentido, entre Aragény el conjunto de Espafia
es respecto al Plan de igualdad o coeducacién, que para toda Espafia se
situa en el 37,1% (Diaz-Aguado, Martinez Arias y Martin, 2020).

Dos de las medidas educativas esenciales para avanzar en las
propuestas del Pacto de Estado contra la Violencia de Género son
conocidas por una minoria de docentes: los protocolos de actuacién para
casos de alumnado expuesto a la violencia de género contra su madre
(29,6%) y las actuaciones del Servicio de inspeccion para garantizar la
inclusion de la prevencion de la violencia de género en las actividades del
centro (22,2%).

Al profesorado que reconocia que en el centro existian las medidas
anteriormente mencionadas, se le pedia que respondiera a una serie de
preguntas sobre posibles casos detectados al aplicarlas durante el curso
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anterior. En la tabla 29 se presentan los resultados de quienes dijeron haber
conocido que en algun caso se aplicara la medida.

Tabla 29. Porcentajes de profesorado que ha conocido el curso anterior algin caso al
aplicar las medidas contra la violencia de género en el centro educativo

Medidas y casos detectados en el curso anterior Numero de

profesores/as

Protocolo de actuacion si el alumnado puede estar siendo maltratado en su
familia

101
(16,7% de 604)

Protocolo de actuacion si el alumnado esta expuesto a la violencia de género 36

contra su madre

(12,2% de 298)

Actuaciones de la Inspeccion para garantizar la prevencion de la violencia 29

de género en las actividades del centro

(12,4% de 233)

Otras actuaciones de la inspeccion para comprobar o promover la 25

igualdad efectiva entre hombres y mujeres

(14,4% de 174

Como puede observarse en la Tabla 29, el porcentaje del profesorado que ha
tenido conocimiento de las cuatro medidas relacionadas con las propuestas
educativas del Pacto de Estado, es muy minoritario:

1)

2)

Solo el 16,7% del profesorado que reconocio la existencia de un protocolo
de actuacion para alumnado que puede estar siendo maltratado en la familia
tuvo conocimiento de algun caso durante el curso anterior. El porcentaje es
aun menor respecto a la exposicion a la violencia de género contra la madre
(12,2%). La comparacion de estos porcentajes con los obtenidos al
preguntar directamente al alumnado por lo que sucede en sus familias refleja
una importante dificultad para detectar desde el centro estas situaciones.
Las actuaciones del Servicio de inspeccion propuestas en el Pacto de
Estado son conocidas por un porcentaje muy minoritario del profesorado:
14,4% respecto a la promocion de la igualdad efectiva y 12,4% respecto a
la prevencion de la violencia de género desde el centro. Cabe relacionar
estos porcentajes con la tendencia de dicho servicio a actuar solo cuando
se ha solicitado su actuacion.

Se pidi6 al profesorado que habia respondido conocer que en su centro habia
un Plan de mejora de la convivencia (796, el 81,7% de los respondientes) que
respondiera a 6 preguntas sobre dicho plan. Los resultados se presentan en las
Figuras 8-13.
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Figura 8. Grado de participacion del profesorado en
la elaboracion del Plan de convivencia
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MNada Poco Bastante Mucho

Participa usted en el desarrolle del plan desde su trabajo cotidiano

Figura 9. Grado de participacion del profesorado en el desarrollo del Plan de
convivencia desde su trabajo

Como puede observarse en la Figura 8, una gran mayoria del profesorado (el
80,5%) responde que ha participado “nada” o “poco” en la elaboracion del Plan
de convivencia. Resultado que contrasta con el que se observa en la Figura 9,
en el que se pone de manifiesto que casi la mitad (48,6%) del profesorado afirma
participar bastante o mucho desde su trabajo en el desarrollo de dicho plan,
frente al 22,1% que responde no participar nada.
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30,09

20,0% ]

Porcentaje

10,0%—

JORe—

Madla Poco Bastante Mucho

Cuenta el plan con instrumentos de evaluacién conocidos por usted.

Figura 10. Grado de conocimiento de los instrumentos de evaluacion del Plan de
convivencia por el profesorado
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Figura 11. Valoracion por el profesorado del nivel de eficacia del Plan de convivencia
para el logro de sus objetivos
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Figura 12. Valoracion por el profesorado del nivel de eficacia del Plan de convivencia
para la prevencion de la violencia
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Incluye el plan actividades especificas para prevenir la viclencia contra la
mujer.

Figura 13. Inclusion en el Plan de convivencia de actividades para la prevencion de la
violencia contra la mujer segun el profesorado
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En las Figuras 8-13 sobre el Plan de convivencia del centro, medida conocida
por el 81,7% del profesorado y en la que dice participar desde su trabajo bastante
o0 mucho el 48,6% de quienes respondieron conocerla, puede observarse que:

1) Evaluacion de la eficacia del plan. La mayoria del profesorado (el 65,3%)

2)

responde conocer nada o poco los instrumentos de evaluacion del Plan
de convivencia, resultado que cabe relacionar con la reducida
disponibilidad de dichos instrumentos y/o de la divulgaciéon de sus
resultados. A pesar de lo cual, una amplia mayoria del profesorado (el
74,7%) valora que dicho plan es bastante o muy eficaz: 1) para el logro
de sus objetivos; 2) y para la prevencion de la violencia.

Inclusién de actividades para la prevencion de la violencia contra la mujer.
Algo mas de la mitad del profesorado (el 53,9%) responde que el Plan de
convivencia incluye actividades para la prevencion de la violencia contra
la mujer. Porcentaje bastante préximo al del alumnado que recuerda
haber trabajado en la escuela contra la violencia de género : el 55,4%.

Se pidi6 al profesorado que habia respondido conocer que en su centro hay
un Plan de igualdad o coeducacion (el 51,3% del total) que respondiera a 6
preguntas sobre dicho plan. En las Figuras 14-19 se presentan, en
porcentajes, los resultados obtenidos en dichas preguntas.
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40,0%—

30,0%
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10,0%
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Macda Poco Bastante Mucho

He participado en la elaboraciéon del plan

Figura 14. Grado de participacion del profesorado en la elaboracion del Plan de

igualdad o coeducacion
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Nada Poco Bastarte Mucho
He participado en el desarrollo del plan desde mi trabajo diario

Figura 15. Grado de participacion del profesorado en el desarrollo del Plan de igualdad
o coeducacion desde su trabajo
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MNada Poco Bastarte Mucho

El plan cuenta con instrumentos de evaluaciéon que conozco

Figura 16. Grado de conocimiento del profesorado sobre los instrumentos de
evaluacion del Plan de igualdad o coeducacion
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Parece un plan eficaz para conseguir sus objetivos

Figura 17. Valoracioén por el profesorado del nivel de eficacia del Plan de igualdad o
coeducacién para el logro de sus objetivos
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Macda Poco Bastante Mucho

Parece un plan eficaz para la prevencion de la violencia

Figura 18. Valoracion del profesorado sobre el nivel de eficacia del Plan de igualdad o
coeducacién para la prevencion de la violencia
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Macla Paoca Bastante Mucho

El plan incluye actividades especificas para prevenir la violencia contra la
mujer

Figura 19. Valoracion del profesorado sobre el grado de inclusion en el Plan de
igualdad o coeducacion de actividades para prevenir la violencia contra la mujer

Como puede observarse en las figuras 14-19, en las que se presentan los
resultados de las respuestas dadas por el profesorado:

1) Participan poco en la elaboracion del plan pero bastante en su desarrollo.
Como sucede respecto al Plan de convivencia, también en el de igualdad la
inmensa mayoria del profesorado (el 79,5%) responde que ha participado “nada”
o “poco” en su elaboracion. Resultado que contrasta con que el 51,5% afirme
participar bastante o mucho desde su trabajo en el desarrollo de dicho plan,
frente al 19,6% que responde no participar nada.

2) Evaluacion de la eficacia del plan. La mayoria del profesorado (el 62,8%)
responde conocer nada o poco los instrumentos de evaluacion del Plan de
igualdad, resultado que cabe relacionar con la reducida disponibilidad de dichos
instrumentos y/o de la divulgacion de sus resultados. A pesar de lo cual, una
amplia mayoria del profesorado (el 74,7%) valora que dicho plan es bastante o
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muy eficaz para el logro de sus objetivos y el 73,9% da esta misma valoracion
respecto a la eficacia del plan para la prevencién de la violencia.

3)Inclusién de actividades para la prevencion de la violencia contra la mujer. Una
amplia mayoria del profesorado (el 70,1%) responde que el Plan de igualdad
incluye en alto grado actividades para la prevencion de la violencia contra la
mujer; porcentaje bastante superior al del 53,9% obtenido ante esta misma
pregunta respecto al Plan de convivencia y la principal diferencia en las
evaluaciones que el profesorado realiza de ambos planes.

4.1.10 Qué medios han influido en la idea de la violencia de género del
profesorado

En la Tabla 30 se presenta la distribucion de respuestas del profesorado en torno
a la pregunta: “;cuanto cree que han influido los siguientes medios en la idea
gue el profesorado de secundaria tiene de lo que es la violencia de género?”; y
en la Figura 20 los porcentajes de quienes afirman que cada medio influyo

bastante o mucho. Respondieron a este bloque de preguntas 974 docentes.

Tabla 30. Influencia de diversos medios en la idea de la violencia de género del
profesorado

Medios Nada Poco Bastante Mucho
Los informativos de television 3.3% 12.9% 54.6% 29,2%
Campaiias de sensibilizacion 2.2% 12.9% 54.5% 30.4%
El cine (o las peliculas en general) 5.1% 25.1% 50,2% 19.6%
La radio 5,5% 34,3% 47,9% 12,2%
Internet 4,4% 18,8% 44,9% 31,9%
La prensa escrita 2,9% 22,9% 57,7% 16,5%
Libros especializados en el tema 10,6% 47.4% 30,5% 11,5%
Los cursos de formacion permanente 8.4% 39,7% 38,6% 13,2%
i_rgst,);:j:rrsgr? ggufé);rggﬁl)on inicial (antes de 24,5% 40.1% 27.6% 7.7%
Las personas expertas en este tema 9.1% 26.7% 47.4% 16.7%
Las relaciones vividas en su familia 14,4% 23,3% 38,3% 24,0%
Iﬁgdquée ha hablado con su madre o con su 15.2% 31.2% 36,0% 17.6%
Igl%%l:; ha hablado con sus amigos o 6.5% 22.1% 49.1% 22.4%
Las experiencias que ha tenido en sus 13,1% 21.6% 39.7% 25.6%

relaciones de pareja
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Las experiencias gue han tenido en sus relaciones de
pareja

Lo gque han hablado con amigos o amiga
Lo gue han hablado con su madre o su padre
Relaciones vividas con su familia

Personas expertas en el tema

Los grupos de trabajo o de investigacionaccion en los gue
han participado

Los cursos de formacion inicial

Los cusos de farmacion permanerte
Los libros especializados en el tema
La prensa escrita

Irterne

La radio

El cine

Campafias de sensibilizacio

Loz informativos de la televisio

|
0 20 40 B0 80
% Bastante/Mucho

Figura 20. Porcentaje de profesorado que responde que cada fuente

ha influido bastante/mucho en su idea de la violencia de género

Como puede observarse en la tabla y en la figura, en la idea que el profesorado
en general tiene de la violencia de género parecen haber influido, sobre todo,
las campafias de sensibilizacion (84,9%), los informativos de television (83,8%),
Internet (76,8%), la prensa escrita (74,2%), lo hablado con amigos y amigas

(71,5%) y el cine (69,8%).

En la Figura 21 a y b se presentan los porcentajes de quienes responden

bastante o mucho acerca de cada influencia segun el género.
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Género
I rujer
B Hombre

Los cusos de formacion permanente

Loz libros especializados en el tema

La prensa escrita

Campafias de sensibilizacidn

Los informativos de la televisién
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% Bastante/Mucho

Figura 21.a Porcentaje de profesores y profesoras que responde que cada fuente ha
influido bastante o mucho en su idea de la violencia de género

Género
I riujer
Il Hombre

Las experiencias que han tenido en sus
relaciones de pareja

Lo gue han hablado con I o

Lo gue han hablado con su madre o su padre

Relaciones vividas con su familia

Personas expertas en el tema

Los grupos de trabajo o de
investigaciénaccion en los que han participado |

Los cursos de formacion inicial
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30 40 S0 60 7O 8O0 90 100
% Bastante/Mucho

Figura 21.b Porcentaje de profesores y profesoras que responde que cada fuente ha
influido bastante 0 mucho en su idea de la violencia de género

Solamente se han encontrado diferencias estadisticamente significativas en
funcion del género en dos fuentes de informacion: “las experiencias que han
tenido en las relaciones de pareja” (ji-cuadrado (974, 3) = 14,37, p = .002, V =
,12) y “las relaciones vividas en la familia” (974, 3) = 12,58, p =.006, V =,11. En
ambos casos es superior el porcentaje de hombres en la categoria “bastante”.
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Como se describe en el capitulo dos, los resultados obtenidos con adolescentes
en Aragon reflejan que las chicas reconocen una mayor influencia en su idea de
la violencia de género a casi todos los medios por los que se pregunta que los
chicos. En este mismo sentido se orientan los resultados obtenidos tanto con
adolescentes como en profesorado en los estudios estatales anteriores (Diaz-
Aguado, Martinez Arias y Martin Babarro, 2.011, 2.014, 2.020). Por eso, resulta
destacable que entre el profesorado de Aragén no se detecten este tipo de
diferencias. Es decir que profesores y profesoras reconozcan una influencia
similar, por ejemplo, a lo que han leido en libros especializados, las personas
expertas en el tema o los cursos de formacion permanente.

4.1.11 Obstaculos para el avance educativo hacia la igualdad y la
prevencion de la violencia de género reconocidos por el profesorado

El profesorado valor6 el grado de incidencia de 14 posibles obstaculos para
trabajar con eficacia la promocién de la igualdad y la erradicacion de la violencia
de género desde la escuela. En la Tabla 31 se presenta la distribucién de sus
respuestas. Y en la Figura 22 los porcentajes de quienes consideran que cada
obstaculo influye bastante o mucho. Respondieron a este bloque de preguntas
974 docentes.

Tabla 31. Obstaculos para trabajar con eficacia la igualdad y la erradicacién de la
violencia de género desde la escuela

Obstaculos Nada Poco Bastante Mucho
El rechazo del profesorado a trabajar en este 42,3% 40,2% 15,1% 2,4%
tema, porque cree que no es su funcion
La dificultad de contrarrestar desde la escuela 26,4% 31,1% 32,8% 9,8%

la negativa influencia de los medios de
comunicacién sobre este tema

El sexismo existente en los libros de texto 29,2% 47,4% 20,5% 2,9%
La inadecuacién de los métodos tradicionales 25,2% 36,7% 31,4% 6,8%
de ensefianza para el tratamiento de estos

temas

La falta de formacién del profesorado para 18,4% 35,0% 36,6% 10,1%
tratar temas que hasta ahora han sido tabu

El sexismo existente en la educacion familiar 14,8% 30,5% 41,2% 13,6%
La falta de implicacion de las familias en la 10,2% 32,8% 42,0% 15,1%
erradicacion de estos problemas

El sexismo existente en parte del profesorado 43,7% 43,5% 10,2% 2,6%
La insuficiencia de los medios con los que 20,2% 35,6% 33,4% 10,8%
dispone la escuela para afrontar este reto

El hecho de ser asumido fundamentalmente por 39,1% 41,4% 15,7% 3,8%
profesoras pero rara vez por profesores

La falta de implicacion del Equipo directivo para 54,2% 35,2% 8,9% 1,6%
liderar este tema

La falta de un proyecto integral en el centro que 37,4% 38,3% 19,4% 4,9%
incluya estos temas

La tendencia a tratar estos temas en una fecha 22,2% 30,7% 34,2% 12,9%
puntual, sin incorporarlos de forma sistematica

al curriculo

La falta de tiempo para dar todo el temario y 14,3% 22,0% 33,3% 30,5%

tratar estos temas no incluidos en el programa
de mi asignatura
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La falta de tiempo para dar todo el temario v tratar esto
temas no incluidos en el programa de mi asignatura.

Latendencia a tratar estos temas en una fecha purtual, i
incorporarlos de forma sistematica al curriculum.

La falta de un proyecto integral en el centro gue incluya
estos temas

La fatta de implicacian del Equipa Directivo para liderar este
tema

El hecho de ser asumido fundamentalmerte por profesoras,
pero rara vez por profesores.

La insuficiencia de los medios con los gue dispone |a
escuela para afrortar este reto
El sexizmo existerte en parte de log profesore

La faltta de implicacion de las familias en la erradicacion de
estos problemas

El sexismo existente en la educacian familia

La fatta de formacion del profesoracdo para tratar temas que
hasta ahora han sido tab.

La inagecuacién de los métodos tradicionales de
ensenanza para el tratamiento de estos temas .
El sexismo existente en los libros de texto

La dificuttad de contrarrestrar desde a escuela la influencia
negativa de los medios de comunicacion

El rechazo del profesorade a trabajar en este tema, porgue
cree gue no es su funcid

I T T
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% Bastante/Mucho

Figura 22. Porcentaje de profesorado que considera que cada obstaculo dificulta
bastante o mucho el trabajo para la igualdad y la erradicacion
de la violencia de género

Como puede observarse en la Tabla 31y en la Figura 22, desde el punto de vista
del profesorado los principales obstaculos para la eficacia de la educacion en la
igualdad y la erradicacion de la violencia de género desde la escuela son:

1) La falta de tiempo para dar todo el temario y tratar estos temas
no incluidos en el programa de su asignatura (63,8%).

2) La falta de implicacion de las familias en este tema (57,1%)

3) El sexismo existente en la educacion familiar (54,7%).

4) La tendencia a tratarlos de forma puntual sin incorporarlos de
forma sistemética al curriculum (47,1%).

5) La falta de formacién del profesorado para tratar temas que
hasta hace poco han sido tabu y (46,6%).

6) La insuficiencia de los medios de los que dispone la escuela para

afrontar este reto (44,1%).
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Los obstaculos menos destacados son: la falta de implicacion del equipo
directivo (10,6%), el sexismo existente en el profesorado (12,7%), el rechazo del
profesorado a trabajar el tema porque no es su funcién (17,5%) y el sexismo en
los libros de texto (23,4%)

En el estudio estatal de 2011 se redujo la dimensionalidad del conjunto de
obstaculos por medio de un analisis de factores de ejes principales seguido de
rotacion oblicua (Promax). El indice KMO de adecuacién muestral de la matriz
de correlaciones es elevado, KMO = 0,90. Se obtuvo una solucién con tres
factores que explican el 60,5% de la varianza total.

El andlisis de sus elementos permite interpretar los factores en tres tipos
diferentes de obstaculos de la siguiente forma:

e Falta de implicacion del profesorado y sexismo escolar. Incluye cinco
problemas que hacen referencia al sexismo del profesorado o los libros
de texto y a la falta de una respuesta generalizada por parte de la
comunidad escolar en este tema. El valor del coeficiente alpha en la
muestra actual es de 0,80 (IC del 95%: 0,79-0,81). Correlaciona sobre
todo con el factor tres.

e Falta de implicacion y sexismo en las familias y en los medios de
comunicacioén. Incluye tres elementos que hacen referencia al sexismo de
familias y medios de comunicacion, asi como a falta de implicacion de las
familias. El valor del coeficiente alpha en la muestra actual es de 0,78 (IC
del 95%: 0,77-0,80).

e Obstaculos derivados de la organizacion escolar. Incluye seis elementos
gue hacen referencia a problemas de la escuela tradicional, no superados
de forma general, que dificultan el tratamiento de temas que hasta hace
poco habian sido tabu, derivados de los métodos de ensefianza, falta de
tiempo para dar los temarios, falta de recursos, falta de formacién, falta
de un proyecto integral que los incluya y tendencia a tratarlos de forma
puntual sin incorporarlos en el curriculum. El valor del coeficiente alpha
en la muestra actual es de 0,86 (IC del 95%: 0,85-0,87).

En este estudio se obtuvieron puntuaciones en los factores anteriores sumando
los elementos correspondientes y se transformaron a la escala de 0-3 para
facilidad de la interpretacion. En la Tabla 32 se presentan los estadisticos
descriptivos para el total del profesorado basados en las respuestas de 974
docentes.

Tabla 32. Estadisticos descriptivos de los factores de obstaculos percibidos
(Puntuaciones de 0-3)

Factores Media Desv. Asimetria
Tipica

Falta de implicacion del profesorado y 1,78 ,58 ,59

sexismo escolar

Falta de implicacion y sexismo familiar y en 2,47 75 -,15

los medios de comunicacion
Obstaculos en la organizacion escolar 2,34 ,70 -,08
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La comparacion entre los tres factores lleva a destacar como obstaculos mas
relevantes en la atribucion del profesorado los que proceden de fuera de la
escuela: las familias y los medios de comunicacion, seguidos de los derivados
de la dificultad de la organizacion escolar tradicional para adaptarse a este tema,
mas alla de su tratamiento en una fecha puntual, siendo menor la relevancia que
atribuyen al sexismo o a falta de implicacion del profesorado. El hecho de que
diferencias similares se hayan detectado también en los tres estudios estatales
anteriores pone de manifiesto que parecen reflejar una esquema bastante
estable y generalizado en la percepcion del profesorado.

4.1.12 Condiciones para la eficacia de la escuela en la erradicacién de la
violencia de género reconocidas por el profesorado

En la Tabla 33 se presentan, en porcentajes, las respuestas del profesorado
sobre el impacto previsible de posibles medidas para incrementar la eficacia del
centro en la igualdad y la erradicacion de la violencia de género. En la Figura 23
se incluyen los porcentajes del profesorado que considera cada medida bastante
0 muy eficaz.

Tabla 33.Valoracion de eficacia de posibles medidas para mejorar la igualdad y
la prevencion de la violencia de género desde el centro educativo (n = 974)

Nada Poco Bastante Mucho

Formacion especializada sobre coeducacion y 3,3% 14,7% 48,9%
prevencion de la violencia de género
Formacion especializada sobre prevencion de la 3,7% 12,0% 49,6%

violencia desde una perspectiva integral, que incluya

la violencia de género

Formacidn sobre como incluir estos temas en mi 5,7% 18,7% 42,5%
asignatura, de modo que no vayan en detrimento de

los temas que han de tratarse

Implantacion o mejora del Plan de convivencia, 3,9% 15,4% 51,5%
incluyendo estos temas de forma sistematica y

generalizada

Implantaciéon o mejora del Plan de igualdad y 3,9% 16,4% 50,1%
coeducacion, incluyendo estos temas de forma

sistemética y generalizada

Mejora del Plan de accién tutorial para incrementar el 3,3% 13,8% 49,6%
impacto sobre estos temas

Disponer de ayuda especializada en estos temas que 5,3% 15,3% 42,3%
ayude a incluirlos en mis clases

Incluir estos temas, como otro mas, en los programas 14,1 27,4% 33,5%
de las asignaturas evaluables %

Mayor cooperacién con los organismos encargados 4,7% 13,4% 49,6%
de trabajar estos temas

Disponer de materiales que faciliten el tratamiento de 3,9% 9,4% 46,8%
estos temas en las aulas

Mayor implicacién de la inspeccion en el seguimiento 12,4 26,5% 35,0%

de estos temas %

33,2%

34, 7%

33,1%

29,2%

29,6%

33,4%
37,1%
25,1%
32,2%
39,8%

26,1%
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Mayor implicacion de la Inspeccion en el seguimiento de
este tema

Disponer de materiales que faciliten el tratamiento de estos,
temas en el aula.

Mayor cooperacion con los organismos encargados de
trabajar estos temas

Incluir estos temas, como otro mas, en los programas de la
asignaturas evaluables

Digponer de ayuda especializada en este tema gue me
ayude a incluirlo en mis clases.

Mejora clel Plan de Accion Tutorial para incrementar s
impacto sobre estos temas

Implantacién o mejora del Plan de igualdad o coeducacion,
incluyendo estos temas de forma sistematica
generalizada.

Implartacion o mejora del Plan de conyivencia, incluyencdao
estos temas de forma sistematica y generalizacla.

Formacion sobre como incluir estos temas en mi asignatura,
te modo gue no vayan en detrimerto de los temas gue ha
de tratarse

Formacion especializada sobre prevencion de la violencia
desde una perspectiva integral, gue incluya la violencia de
género

Formacion especializada sobre coeducacidn y prevencié
de la violencia de género

T
0 20 40 G0 80 100
% Bastante/Mucho

Figura 23. Porcentaje del profesorado que valora cada medida
como bastante o muy eficaz

Como puede observarse en la tabla y en la figura, las medidas consideradas
como mas eficaces por un mayor porcentaje del profesorado, mas del 80% son:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Disponer de materiales que faciliten el tratamiento de estos temas en el aula
(86,7%).

Formacion especializada sobre prevencion de la violencia desde una
perspectiva integral que incluya la violencia de género (84,3%).

Mejora del Plan de accion tutorial para incrementar su impacto en estos
temas (83%).

Formacion especializada sobre coeducacion y prevencion de la violencia de
género (82%).

Mayor cooperacion con los organismos encargados de trabajar estos temas
(81,8%).

Implantacion o mejora del Plan de convivencia, incluyendo estos temas de
forma sistemética y generalizada (80,7%).

Muy préximas al 80% se encuentran las dos medidas siguientes:

1) Implantacién o mejora del plan de igualdad y coeducacién, incluyendo
estos temas de forma sistematica y generalizada (79,7%)

2) Disponer de ayuda especializada en estos temas que ayude a incluirlos
en mis clases (79,4%)
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Interpretados conjuntamente, estos resultados reflejan que una inmensa mayoria
del profesorado estima que para generalizar la prevencion de la violencia de
género hay que disponer de programas de formacién del profesorado y
materiales bien elaborados que permitan incorporar este tema en planes
integrales de centro, orientados a la prevencion de todo tipo de violencia y que
incluyan especificamente la violencia de género.

4.2. Desde la perspectiva de los Equipos directivos
4.2.1. Caracteristicas del cuestionario de Equipos directivos

El cuestionario utilizado en este estudio con los Equipos directivos incluye las
siguientes secciones:

1. Caracteristicas del centro durante el curso anterior. tamafio de la localidad,
namero y caracteristicas del alumnado, temas de formacién del profesorado y
proyecto de direccion del centro.

2. Calidad de las relaciones entre alumnos y alumnas.
3. Tratamiento y prevencion de la violencia de género en el centro.

4. Qué se estéd haciendo en el centro respecto a las propuestas del Pacto de
Estado contra la Violencia de Género de 2017.

5. Obstaculos generales para el avance hacia la igualdad y la prevencién de la
violencia de género desde el centro.

6. Condiciones que ayudarian a la eficacia del trabajo del centro para la igualdad
y la prevencion de la violencia de género.

4.2.2 Caracteristicas de los Equipos directivos y centros participantes

Respondieron al cuestionario un total de 75 miembros de equipos directivos
pertenecientes a 70 centros educativos diferentes.

El 65,3% (49) de quienes responden al cuestionario pertenecen a equipos de
centros de titularidad publica y el 34,7% (26) de titularidad concertada-privada.
En cuanto a los centros, de los 70 de los que se obtuvieron respuestas, el 62,9%
(44) fueron de titularidad publica y el 37,1% (26) de titularidad concertada-
privada.

El cuestionario podia ser respondido por el Director o la Directora del centro o
por otra persona del equipo en la que delegasen la respuesta. En la Tabla 35 se
presenta la distribucion de frecuencias segun la persona del Equipo que
respondié al cuestionario. Puede observarse que la mayor proporcion es la
representada por los directores o directoras (57,3%), seguida de las personas
encargadas de la Jefatura de estudios (36%).
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Tabla 35. Miembro del Equipo directivo que responde al cuestionario

Persona Frecuencia Porcentaje
Direccién 43 57,3
Jefatura de estudios 27 36,0
Orientacion 3 4,0
Coordinacién de convivencia 2 2,7
Total 75 100,0

La edad media de las y los respondientes fue 48,3, con una desviacion tipica de
6,1y un rango de 30 a 61 afios. En cuanto al género, 37 (49,3%) fueron mujeres
y 38 (51,7%) hombres.

En las tablas que siguen se presentan las distribuciones de frecuencia de
diversas caracteristicas de los 70 centros.

Tabla 36. Distribucion de los centros por tamafio de la poblacion

Tamafio de la localidad Frecuencia Porcentaje
Poblacidn rural (menos de 3000 habitantes) 4 5,7
Poblacion pequefia (de 3000 a 15000 habitantes) 12 17,1
Localidad de dimensiones medias (de 15000 a 100000 10 14,3
personas)

Ciudad de 100000 a 500000 personas 2 2,9
Ciudad de mas de 500000 personas 42 60,0
Total 70 100,0

En la Tabla 37 se presentan los resultados sobre la estimacion del nivel
socioecondmico del alumnado del centro realizada por los Equipos directivos; y
en la Tabla 38 se incluyen los estadisticos descriptivos de otros datos
sociodemograficos de los centros participantes.

Tabla 37. Estimacion del nivel socioeconémico del alumnado del centro
Frecuencia Porcentaje

Bajo 2 2,9
Medio — bajo 22 314
Medio 38 54,3
Medio — alto 8 11.4

Total 70 100,0
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Tabla 38. Estadisticos descriptivos del nimero de docentes y alumnos/as del centro

Media D. Tipica Rango
NuUmero de alumnos 357,4 182,6 29-900
Numero de alumnas 352,7 193,3 50-950
Numero de profesores 30,7 22,2 10-105
Numero de profesoras 43,2 24,8 10-152
Numero de alumnos inmigrantes 15,9 12,9 0-85
NUmero de alumnos con NEE 6,1 6,1 0-30

En la Tablas 39 y 40 se presentan las distribuciones de porcentajes de mujeres
en el Equipo directivo y en el Consejo escolar, basados en las respuestas de los

70 centros.

Tabla 39. Distribucién del porcentaje de mujeres en el Equipo directivo

Porcentaje de mujeres
en equipo directivo

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100
Total

N° de
centros
en cada %

3
4
3
6
10
17
11
7

70

Porcentaje
de centros

4,3
5,7
4,3
8,6
14,3
24,3
15,7
10,0
4,3
0
8,6
100,0

Como puede observarse en la Tabla 39, el 54,3% de los centros tiene una
representacion de mujeres en su Equipo directivo que se sitda entre el 40% vy el
60%. El 22,9% de los centros tiene una presencia de mujeres igual o superior al
70%. Son muy pocos los centros en los que ellas estan claramente en minoria
(18,6%) o en los que no hay ninguna mujer (4,3%) en su Equipo directivo.
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Tabla 40. Distribucién del porcentaje de mujeres en el Consejo escolar

Porcentaje de mujeres N° de Porcentaje
en equipo directivo centros de centros
en cada %
0 2 2,9
10 0 0
20 2 2,9
30 2 2,9
40 5 7,1
50 10 14,3
60 14 20,0
70 20 28,6
80 10 14,3
90 2 2,9
100 3 4,3
Total 70 100,0

Como puede observarse en la Tabla 40, el 41,4% de los centros tienen una
representacion de mujeres en el Consejo escolar que se situa entre el 40% vy el
60%. En el 50,1% de centros dicha presencia es igual o superior al 70%. Son
muy pocos los centros en los que ellas estan claramente en minoria (5,8%) o en
los que no hay ninguna mujer en el Consejo escolar 2,9%).

4.2.3 Formacion del profesorado sobre igualdad y prevencion de la
violencia realizada en el centro

De los 70 centros que respondieron a la pregunta de si se habian realizado en el
centro en el ultimo curso actividades de formacion del profesorado, respondieron
afirmativamente 65 (el 92,9%) y negativamente 5 (el 7,1%). Los 65 Equipos
directivos que respondieron afirmativamente contestaron a otro conjunto de
preguntas sobre contenidos especificos, duracion de cada curso y puesta en
practica de las propuestas planteadas. En la Tabla 41 se presentan los
resultados sobre los temas tratados y su duracion.

Como puede verse en la Tabla 41, el tema mas tratado en la formacion, por el
56,9% de los centros, es la resolucion de conflictos y habilidades sociales,
seguido de la coeducacion, igualdad y prevencién del sexismo (40%), la
prevencion de la violencia en general (por el 32,3%), la educacién afectivo-
sexual para la igualdad (27,7%) y en quinto lugar, la prevencién de la violencia
de género (por el 24,6%). En el 47,6% de los centros la formacion especifica
sobre este ultimo tema tuvo una extension de cinco horas o menos, el minimo
tiempo ofrecido como opcion de respuesta. Al comparar de estos resultados con
los obtenidos en el estudio estatal ( Diaz-Aguado, Martinez Arias y Martin
Babarro, 2020) se observan mayores porcentajes de centros que han realizado
cursos sobre coeducacion-prevencion del sexismo y educacion afectivo-sexual
para la igualdad en Aragon que en el conjunto de Espafia.
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Tabla 41. N° de centros que trataron cada contenido en la formacién realizada en el

centro y porcentaje segun su duracion

Contenidos tratados en la formacion para el N° de 5h.o- 6-10 11-15 160+
profesorado del centro centros
Prevencion de la violencia de género (2412%) 47.6% 19,0% 14.3% 19,0%
Prevencion de la violencia en general 21 47.8% 21.7% 4.3% 26.1%
(32,3%)
g::)ggrt:]%amon, igualdad y prevencion del (4028%) 51.9% 11.1% 0.0% 37.0%
Educacion afectivo-sexual para la igualdad 18 52.6% 31.6% 10,5% 5.3%
(27,7%)
Prevencion del abuso sexual. (1283%) 50.0% 37.5% 0.0% 12.5%
Regolucmn de conflictos y habilidades 37 39.5% 13,2% 2.6% 44.7%
sociales (56,9%)
Estudios sobre género 7
¢ (10,8%) 42,9% 14,3% 14,3% 28,6%
Violencia doméstica/maltrato infantil 2 100,0% 0.0% 0.0% 0.0%
(3,1%)
EducaC|or_1 civica (derechos humanos y 11 27.3% 54.5% 9.1% 9.1%
democracia) (17,2%)
Tolerancia y educacion intercultural 11 63.6% 0.0% 18.2% 18.2%
(17,2)

En la Tabla 42 se presentan los resultados sobre la aplicacién de los contenidos
tratados en los cursos realizados en el centro: A) “¢ la formacion realizada exigia
para el reconocimiento de créditos aplicar los temas tratados con el alumnado?”;
B) “¢proporcionaba la oportunidad de compartir la aplicacion de dichos

contenidos en el aula a través de la observacion entre docentes?”

Tabla 42. Numero de centros que habiendo realizado formacion sobre cada tema: a)
Incluian la aplicacion con el alumnado como requisito de la formacién; B) Dieron la
oportunidad de compartir la aplicacion a través de la observacion entre docentes

Cursos N A B
Prevencion de la violencia de género 16 36.8% 61,1%
Prevencion de la violencia en general 21 30.4% 73.9%
Coeducacién igualdad y prevencion del sexismo 26 34.6% 53.8%
Educacion afectivo-sexual para la igualdad 18 33.3% 83,3%
Prevencion del abuso sexual. 8 50.0% 62.5%
Resolucion de conflictos y habilidades sociales 37 40,5% 64,9%
Estudios sobre género 7 14.3% 42,9%
Violencia domeéstica/maltrato infantil 2 50,0% 50,0%
Educacion civica (derechos humanos y democracia) 11 45 5% 72.7%
Tolerancia y educacion intercultural 11 45 5% 63.6%
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La Tabla 42 refleja que los cursos realizados en el centro no suelen exigir para
el reconocimiento de los créditos la aplicacion de lo aprendido con el alumnado,
aunque en la mayoria de los temas por los que se pregunta han dado la
oportunidad de compartir la aplicacion de los contenidos a través de la
observacion entre docentes. Este mismo esquema se detectaba a través de las
respuestas del profesorado respecto a la formacion recibida.

A la pregunta de si se habian incluido actividades y contenidos especificos sobre
la prevencion de la violencia de género en el proyecto de direccion del centro,
respondieron: afirmativamente el 57,1% (40 centros), negativamente el 28,6%
(20); y que lo desconocian el 14,3% (10).

Ante la pregunta: ¢en el Ultimo curso, se ha ofertado al centro desde su
Comunidad Auténoma o el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional
algun programa de formacion del profesorado sobre prevencion de la violencia
de género? Respondieron afirmativamente el 70% (49) de los centros y
negativamente el 30%. En la Tabla 43 se presentan los resultados sobre cual fue
la respuesta del profesorado del centro a dicho ofrecimiento.

Tabla 43. Respuesta del centro a la oferta de formacion en prevencién de la violencia
de género segun los Equipos directivos

Respuestas Frecuencia Porcentaje
No la conozco 8 16,3
Hubo participacion a nivel de centro 12 24,5
Hubo participacion individual de docentes del centro 24 49,0
No hubo participacion 5 10,2
Total 49 100,0

Como se puede observar en la Tabla 43, segun las respuestas del Equipo
directivo: en el 49% de los centros hubo participacién individual del profesorado,
el 24,5% particip6 a nivel de centro , el 16,3% no conoce cudl fue la respuesta,
y en el 10,2% de los centros no hubo participacion.

4.2.4 Calidad de las relaciones entre alumnas y alumnos percibidas por los
miembros de los Equipos directivos

En la Tabla 44 se incluye la distribucion de respuestas a 13 cuestiones sobre la
calidad de las relaciones entre alumnas y alumnos del centro. En este caso se
incluyen las respuestas de los 75 miembros de Equipos directivos que
respondieron a los cuestionarios. En la Figura 24 se presentan graficamente los
porcentajes de quienes responden bastante o mucho a las anteriores cuestiones.
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Tabla 44. Calidad de las relaciones entre alumnas y alumnos percibidas por los Equipos

directivos
Relaciones Nada Poco Bastante  Mucho
Los chicos y las chicas se tratan con respeto y 0,0% 5,3% 72,0% 22,1%
confianza, de igual a igual
En los espacios de recreo (cpmo el patio) hay 32.0% 25.3% 30,7% 12,0%
separacion entre chicos y chicas
Los c_hlcos intimidan a las chicas con frases 37.3% 60,0% 1,3% 1,3%
ofensivas
Las c_h|cas intimidan a los chicos con frases 48.0% 49.3% 1,3% 1,3%
ofensivas
Las ch!cas se manifiestan mas seguras si no 40,0% 41.3% 17.3% 1.3%
hay chicos
Hay sexismo en las relaciones entre estudiantes 26,7% 54.7% 16,0% 2.7%
Hay_buenas relaciones de amistad entre chicos 1,3% 6.7% 54.7% 37.3%
y chicas
La presencia de los chicos intimidan a las chicas 49.3% 46.7% 2.7% 1,3%
La presencia de las chicas intimida a los chicos 57.3% 40.0% 1,3% 1,3%
Lo§ chicos acgptan con agr_ado cooperar con las 0.0% 9.3% 45.3% 45.3%
chicas en equipos de trabajo
La§ chicas ageptan con agr_ado cooperar con los 0.0% 9.3% 49.3% 41.3%
chicos en equipos de trabajo
En el aula hay separacion entre chicos y chicas 68,0% 18,7% 9.3% 4.0%
Cuando eligen con quien trabajar prefieren a 10,7% 44.0% 40.0% 5.3%

los/as de su mismo sexo

En los espacios de recreo (como el patio) hay separacion,
entre chicos y chicas.

Los chicos intimidan a las chicas con frases ofensivas.
Las chicas intimidan a los chicos con frases ofensiva;
Las chicas se manifiestan mas seguras si no hay chicos:
Hay sexismo en las relaciones entre estudiante:

La presencia de chicas intimida a los chicos

La presencia de chicos intimida a las chica

En el aula hay separacion entre chicos y chica

Cuando eligen con guien trabajar, prefieren compafieros de
SU MiSMo SEXO

Las chicas aceptan con agrado cooperar con los chicos e
eguipos de trabajo.

Los chicos aceptan con agrado cooperar con las chicas en
equipos de trabajo.

Hay buenas relaciones de amistad entre chicos y chica

Los chicos y las chicas se tratan con respeto y confianza
de igual a igual.

% Bastante/Muy de acuerdo

T
80

T
100

Figura 24. Porcentaje de equipos que considera frecuente cada indicador de calidad
de relaciones entre alumnos y alumnas
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Los resultados que se presentan en la Figura 24, reflejan que:

1. En general los Equipos directivos perciben que existen buenas relaciones
entre alumnas y alumnos en el centro, puesto que de forma incluso mas
generalizada que entre el profesorado expresan que se dan en alto grado los
siguientes indicadores: se tratan con respeto y confianza, de igual a igual
(94,7%), las chicas aceptan con agrado cooperar con los chicos (90,7%), hay
buenas relaciones de amistad entre chicos y chicas (92,0%) y los chicos aceptan
con agrado cooperar con las chicas (90,7%).

2. Los problemas de intimidaciéon se dan poco. El porcentaje de Equipos
directivos que indica que se dan bastante/mucho es todavia menor que entre el
profesorado, siendo el problema mas reconocido “la presencia de chicos intimida
a las chicas” (por un 4%). En el resto de los problemas este porcentaje se reduce
al 2,7%.

3. También los Equipos directivos perciben ciertas segregaciones. En este
sentido, cabe destacar los siguientes porcentajes: el 45,3% responde que
“cuando eligen con quien trabajar prefieren claramente a los de su mismo sexo”,
el 42,7% que “hay separacion en el patio de recreo” (42,7%) y el 18,7% reconoce
gue “las chicas se manifiestan mas seguras si no hay chicos” y que “hay sexismo
en las relaciones entre estudiantes”.

4. 2. 5. Tratamiento de la violencia de género en el centro educativo

A la pregunta “4,se han realizado actividades a nivel de centro sobre la violencia
de género?” respondieron afirmativamente los Equipos Directivos de 59 de los
70 centros, el 84,3%. A quienes asi lo hicieron se les plante6 una serie de
preguntas sobre los temas tratados, las actividades y el contexto, cuyos
resultados se presentan en la Figuras 25, 26 y 27, respectivamente.

Prevencidn de stuaciones de riesgo en internet (stalking
sexting, grooming )

La construccién de la masculinidad vy la prevencién del
abuso sexual

Educacion emocional y superacion del sexismo

Educacion afectivosexual para la igualdad

Como salir de una situacion de violencia de género

Como comienza y evoluciona la violencia de género en la
pareja

Porcentaje

Figura 25. Temas incluidos en la prevencioén de la violencia de género organizada por
el centro segun el Equipo directivo
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La Figura 25 refleja que entre los centros que trabajaron sobre la violencia de
género, una gran mayoria trataron los siguientes temas:. prevencion de
situaciones de riesgo en Internet” (55, 93,2%), “cdmo comienza y evoluciona la
violencia de género en la pareja” (53, 89,8%), “como salir de una situacion de
violencia de género” (53, 89,8%), “educacion afectivo sexual para la igualdad”
(52, 88,1%) y “educacién emocional y superacién del sexismo” (52, 88,1%) . El
tema menos tratado fue “construccion de la masculinidad y prevencién del abuso
sexual” (32, 54,2%).

Se vio cine sobre este tema.

“ideos con anuncios o reportaje:

Propuesta propia de prevencid

Se organizaron actividades de trabajo en equpo

Se organizaron conferencia

Se distribuyd material escrito

% centros que realizan la actividad

Figura 26. Actividades realizadas en la prevencion de la violencia de género
organizada por el centro segun el Equipos directivo

En la planificacidn de los departamentos didacticos

Como actividad purtual en una fecha simbdlica

En el plan de accidn tutorial

En el plan de igualdad o coeducacidn

En &l plan de conviencia

Porcentaje

Figura 27. En qué planes o contextos se incluyé la prevencién de la violencia de
género organizada por el centro segun el Equipo directivo
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Los resultados que se recogen en las Figuras 26 y 27 reflejan que:

1) Las actividades mas organizadas a nivel de centro son las conferencias asi
como el visionado de documentos audiovisuales (ambas por el 81%),
seguidas de actividades de trabajo en equipo (por el 74,1%).

2) Los centros situan dichas actividades sobre todo en: el Plan de accion tutorial
(94,9%), el Plan de convivencia (88,1%) y el Plan de igualdad o coeducacién
(67.8%), siendo menor su inclusion en la planificacion de los departamentos
docentes (32,2%).

Al comparar estos resultados con los obtenidos en el estudio estatal (Diaz-
Aguado, Martinez Arias y Martin Babarro, 2020) se observan porcentajes mas
elevados en la inclusién de la prevencién de la violencia de género en el Plan
de convivencia y en el Plan de Igualdad en Aragén que en el conjunto de
Espafa.

Tabla 45. Numero de Equipos directivos que no habiendo organizado prevencién de
violencia de género en el centro respondieron afirmativamente a cada cuestion (n = 11)

Razones Frecuencia
No se ha tratado porque consideran que no es su funcién 1
No se ha tratado porque es un tema muy duro para la adolescencia 0
Es un tema que no es necesatrio tratar 0
Es un tema que se debe tratar, pero corresponde a los profesores de cada 3
grupo

Lo tratariamos si tuviéramos la formacién necesaria 4
Se podria incluir en el Plan de convivencia 11
Se podria incluir en el Plan de igualdad o coeducacion 11
Se podria incluir en el Plan de accion tutorial 11

Las respuestas de los 11 Equipos directivos de los centros sobre los motivos por
los que no habian organizado actividades sobre la violencia de género destacan
“Lo tratariamos si tuviéramos la formacion necesaria” (4) y “Es un tema que es
necesario tratar, pero corresponde a los profesores/as de cada grupo” (3).
Ninguno de los equipos considera que “el tema no es necesario” o que “no se ha
tratado porque es muy duro para la adolescencia” y solamente un equipo
considera que “no se ha tratado porque no es su funcién”. Existe unanimidad en
gue el tema se podria incluir en el Plan de Convivencia, el Plan de Igualdad y
coeducacion y en el Plan de accion tutorial. Lo cual pone de manifiesto un
generalizado reconocimiento del papel de la escuela en la prevencion de la
violencia de género, incluso por parte de los pocos Equipos directivos que no
llegaron a organizar actividades a nivel de centro sobre este tema durante el
curso anterior.

En la Figura 28 se presentan los porcentajes de Equipos directivos que
respondieron sobre los cursos en los que se habia realizado el tratamiento de la
violencia de género organizado por el centro. Como puede observarse en ella 'y
sucedia con las respuestas del profesorado sobre su trabajo en este tema, la
mayoria de los centros lo sitian en la ESO. Los porcentajes son mas elevados
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en cuarto y tercero de la ESO y van descendiendo con la edad del alumnado
hasta primero. Lo contrario sucede en Bachillerato. El 62,1% de los equipos
responde que el centro ha organizado actividades sobre este tema en Formacién
Profesional Basica, porcentaje que era solo del 11,6% a través de las respuestas
del profesorado. En general, son mucho mas altos los porcentajes referidos por
los equipos directivos que por el profesorado en todos los cursos o tipos de
estudio.

2% de Bachillerato

1% de Bachilerato

Ciclog de formacidn de grado medio

Ciclos de formacidn profesional basica

Porcentaje

Figura 28. Curso o tipo de estudio en el que se ha tratado la violencia de género
organizada por el centro segun los Equipos directivos

A la pregunta “; hubo seguimiento de la realizacidén de las actividades sobre la
violencia de género organizadas desde el centro?” respondieron los 59 Equipos
directivos que habian tratado la violencia de género el curso anterior, de los
cuales 40 (el 67,8%) lo hicieron afirmativamente y 19 (el 32,2%) negativamente.
En la Tabla 46 se incluyen las frecuencias y los porcentajes de respuestas sobre
quién ha realizado dicho seguimiento. Se trataba de un bloque de preguntas de
respuesta multiple, por lo que la suma de los porcentajes es muy superior a 100.
Lo cual refleja que la responsabilidad del seguimiento de las actividades era
compartida entre varias personas u organismos.
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Tabla 46. Quién realiz6 el seguimiento de las actividades de prevencién de violencia de
género organizadas a nivel de centro.

Personas u organismos que realizan el Frecuencia Porcentaje
seguimiento

El Consejo escolar 7 17,5
La persona responsable de coeducacion en el 7 17,5
consejo escolar

La persona coordinadora del Plan de convivencia 32 80,0
La persona coordinadora del Plan de igualdad o 31 77,5
coeducacion

La persona que dirige el centro 31 77,5
El Departamento de orientacion 33 82,5
La inspeccion 3 7,5
Otra persona 8 20,0

Los resultados que se incluyen en la Tabla 46 ponen de manifiesto que el
seguimiento de las actividades organizadas por el centro para prevenir la
violencia de género es realizado, sobre todo, por el Departamento de orientacién
(en el 82,5% de los centros), seguido por la persona coordinadora del Plan de
convivencia (80%), la persona que coordina el Plan de igualdad o coeducacién
(77,5%) y la persona que dirige el centro (77,5%). Al comparar estos resultados
con los del estudio estatal (Diaz-Aguado, Martinez Arias y Martin Babarro, 2020)
se observan, de nuevo, porcentajes mas elevados del Papel del plan de
convivencia y del Plan de igualdad en Aragén que en el conjunto de Espafia.

4.2.6 La perspectiva de los Equipos directivos sobre otras medidas del
centro para construir laigualdad y prevenir la violencia de género

En la Tabla 47 se incluyen los porcentajes de Equipos directivos que
reconocieron disponer en su centro de cada una de las 8 medidas fundamentales
para avanzar en las propuestas del Pacto de Estado contra la Violencia de
Geénero.

Tabla 47. Disposicion de medidas a nivel de centro para promover la igualdad, prevenir
la violencia de género o ayudar a sus victimas

Medidas Porcentaje
Personas en el Consejo escolar con la responsabilidad de 55,7%
promover la igualdad entre hombres y mujeres

Un protocolo sobre como actuar en el caso de detectar que 72,9%
alumnado del centro puede ser maltratado en su familia

Un protocolo sobre como actuar en el caso de detectar que 27,1%

alumnado del centro est4 expuesto a la violencia de género sufrida

por su madre

Actuaciones de la inspeccion para garantizar la inclusién de la 25, 7%
prevencioén de la violencia de género en las actividades del centro

Otras actuaciones de la inspeccion en relacion con el centro para 22,9%
comprobar o promover la igualdad efectiva entre hombres y

mujeres

Actuaciones en relacién con las familias orientadas 37,1%
especificamente a promover la igualdad y a prevenir la violencia de

género

Plan de mejora de la convivencia 81,4%
Plan de igualdad y coeducacion » 45,1%
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Las respuestas de los Equipos directivos que se presentan en la Tabla 47 reflejan
gue las medidas mayoritarias son:

1.

4.

Plan de mejora de la convivencia. La mayoria de los centros, el 81,4%,
responde disponer de dicho plan. La existencia del Plan de igualdad o
coeducacion solo es reconocida por los Equipos directivos del 45,1% de los
centros. Ambos porcentajes son mas elevados que los que se observan
para el conjunto de Espafia en el estudio estatal, que son el 71,6% y del
32,4%, respectivamente.

Protocolos de actuacién en casos de maltrato. El 72,9% de los centros
reconoce disponer de este tipo de medida para casos de alumnado que
puede estar siendo maltratado en su familia. Pero solo el 27,1% de los
equipos reconoce disponer de dichos protocolos para casos de exposicion
del alumnado a la violencia de género contra la madre, porcentaje algo
inferior al que se observa en el conjunto de Espafa en el estudio estatal
(35,6%). La realizacion de actividades dirigidas a las familias para promover
la igualdad y prevenir la violencia de género también son minoritarias (en el
37,1%), aunque mas extendidas en Aragon que en el conjunto de Espafa
(28,4%).

Persona en el Consejo escolar con responsabilidad de promover la
igualdad. Solo el 55,7% de los centros reconoce disponer de esta medida
incluida ya en la Ley de Proteccion Integral a las Victimas de la Violencia
de Género aprobada en 2004 y sobre la que insiste el Pacto de Estado
contra la Violencia de Género de 2017.

Actuaciones del Servicio de inspeccion. Solo el 25,7% de los Equipos
directivos reconoce contar con dichas actuaciones para garantizar la
inclusion de la prevencion de la violencia de género entre las actividades
del centro; y el 22,9% para comprobar o promover la igualdad efectiva entre
hombres y mujeres. Aunque minoritarios, ambos porcentajes son
superiores a los que se observan en el conjunto de Espafia: 14% y del 10%,
respectivamente.

A los equipos que habian respondido disponer en el Consejo escolar de su centro
de una persona responsable de promover la igualdad se les pregunté si realizaba
el seguimiento de posibles situaciones de violencia de género en el centro, a lo
gue respondieron 39 equipos: 25 (el 64,1%) dijeron que si y 14 (el 35,9%) que

no.

A quienes habian reconocido disponer en el centro de un protocolo de actuacién
para casos de alumnado que puede estar siendo maltratado en su familia o para
casos de exposicion a la violencia de género contra la madre, se les pregunté
cuantos casos se habian detectado en el curso anterior en aplicacion de cada
uno de estos dos protocolos. En las Tablas 48 y 49, respectivamente, se
presentan los resultados.
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Tabla 48. Casos en los que se aplicd el protocolo para
alumnado que puede estar siendo maltratado en su

familia
N de casos Frecuencia Porcentaje
0 38 69,1
1 8 14,5
2 7 12,7
3 2 3,6
Total 55 100

Tabla 49. Casos en los que se aplicé el protocolo para
alumnado expuesto a la violencia de género contra la

madre
N de casos Frecuencia Porcentaje
0 18 81,8
1 3 13,6
2 1 4,5
Total 22 100

Como puede observarse en las Tablas 48 y 49, la mayoria de los centros que
disponen de cada uno de los dos protocolos por los que se pregunta no los
aplicaron en ningun caso durante el curso anterior. Solo el 30,9% de los centros
reconoce haber aplicado el protocolo para alumnado que puede estar siendo
maltratado en la familia, y en muy pocas ocasiones. La aplicacion de los
protocolos de actuacion para alumnado expuesto a la violencia de género contra
su madre es todavia menos frecuente. Solo el 18,2% de los pocos centros que
disponen de esta medida la aplicé durante el curso anterior. Aunque también
minoritaria, la aplicacion de estos protocolos es algo mas elevada en el conjunto
de Espafia (por el 45,8% y el 27,8% de los centros que los tiene establecidos).
La comparacion de estos porcentajes con los resultados que se presentan en el
capitulo tres refleja que para los centros educativos resulta muy dificil detectar
estas situaciones y poder actuar para proteger al alumnado que las sufre.

En las Tablas 50-51 se presentan los porcentajes de las actuaciones del Servicio
de inspeccion Educativa relacionadas con la igualdad y la violencia de género
durante el curso anterior, reconocidas por los Equipos directivos.

Tabla 50. Actuaciones de la Inspeccién educativa
relacionadas con la inclusibn de la prevencién de
violencia de género en las actividades del centro

N de casos Frecuencia Porcentaje
0 11 55,0
1 3 15,0
2 3 15,0
3 3 15,0

Total 20 100,0
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Tabla 51. Otras actuaciones de la Inspeccion educativa relacionadas con la
igualdad efectiva entre hombres y mujeres en el centro

N de casos Frecuencia Porcentaje
0 6 37,5
1 4 25,0
2 3 18,8
3 3 18,8
Total 16 100,0

Solo 20 centros reconocieron disponer de actuaciones del Servicio de inspeccion
para garantizar la inclusién de la prevencién de la violencia de género en las
actividades del centro. Como se refleja en la Tabla 50, la mayoria de dichos
equipos (11, el 55%) respondieron que no se habia producido ninguna actuacién
en este sentido durante el curso anterior. Por otra parte, solo 16 equipos
reconocieron contar con otro tipo de actuaciones del Servicio de inspeccion para
promover la igualdad efectiva entre hombres y mujeres en el centro. Y la mayoria
de ellos (el 62,5%) dijo que esta medida se habia aplicado alguna vez durante el
curso anterior, como puede observarse en la Tabla 51.

A los 59 Equipos directivos que dijeron disponer de un Plan de convivencia en el
centro se les plantearon 4 cuestiones sobre dicho plan. En la Tabla 52 se
presentan los resultados.

Tabla 52. Respuestas de los Equipos directivos sobre las caracteristicas del Plan de
mejora de la convivencia del centro

Caracteristicas del Plan de Convivencia Nada Poco Bastante Mucho
El plan cuenta con instrumentos de evaluacion 5,1% 33,9% 49,1% 11,9%
Parece un plan eficaz para la prevencion de la 1,7% 10,2% 72,8% 15,3%
violencia

El plan incluye actividades especificas para 5,2% 29,3% 48,6% 6,9%
prevenir la violencia contra las mujeres

Ha realizado la inspeccion un seguimiento del 27,6% 50,0% 19,0% 3,4%

plan para incorporar actuaciones relacionadas
con la violencia contra las mujeres

Como puede observarse en la Tabla 52, la mayoria de los Equipos directivos
responde que el Plan de convivencia parece eficaz para prevenir la violencia en
general; 88,1% lo valoran, en este sentido, como bastante o muy eficaz. Este
elevado porcentaje se reduce al 55,5% cuando se pregunta si el plan incluye
actividades especificas para prevenir la violencia contra las mujeres. También
son mayoria (el 61%) los Equipos directivos que consideran que el plan cuenta
con instrumentos para su evaluacion. En sentido contrario se orientan las
respuestas sobre el seguimiento de dicho plan por parte de la Inspeccion para
sugerir la incorporacion de actuaciones relacionadas con la violencia contra las
mujeres. La mayoria (el 77,6%) responde que no habido apenas seguimiento
(nada-poco).
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A la pregunta de si el centro cuenta con un Plan de igualdad o coeducacion
respondieron afirmativamente 34 equipos (el 48,6% de los 70 centros que
respondieron a esta pregunta). A quienes asi lo hicieron se les plantearon cuatro
cuestiones sobre las caracteristicas de dicho plan. Sus resultados se presentan
en la Tabla 53.

Tabla 53. Caracteristicas del Plan de igualdad o coeducacién

Medios del Plan de convivencia Nada Poco Bastante Mucho
El plan cuenta con instrumentos de evaluacién 2,8% 28,6% 54,3% 14,3%
Parece un plan eficaz para la prevencion de la 0% 14,7% 73,5% 11,8%
violencia

El plan incluye actividades especificas para 0% 23.5% 64,7% 11,8%
prevenir la violencia contra las mujeres

Ha realizado la Inspeccion educativa un 23,5% 50,0% 20,6% 5,9%

seguimiento de dicho plan para incorporar
actuaciones relacionadas con la violencia
contra las mujeres

Como puede observarse en la Tabla 53, la mayoria de los equipos (el 85,3%)
considera que el Plan de igualdad o coeducacion parece eficaz para la
prevencion de la violencia en general y el 68,6% responde que cuenta con
instrumentos para su evaluacion. En estas dos respuestas, los porcentajes de
valoracion son muy parecidos a los del Plan de convivencia. Se observan, sin
embargo, superiores porcentajes en el Plan de igualdad respecto a la inclusion
de actividades especificas para prevenir la violencia contra las mujeres (el 76,5%
responde que bastante o mucho) y el seguimiento de la Inspeccion para sugerir
actuaciones relacionadas con dicha violencia, en el que el porcentaje de quienes
dicen que ha habido cierto seguimiento (poco, bastante o0 muchoes del 76,5%,
siendo del 72,4% respecto al Plan de convivencia.

4.2.7 Obstaculos para el avance educativo hacialaigualdad y la prevencién
de la violencia de género reconocidos por los Equipos directivos

Los Equipos directivos respondieron a 14 preguntas sobre su percepcion de
posibles obstaculos para trabajar con eficacia la igualdad y la erradicacion de la
violencia de género desde el centro escolar. En este apartado se incluyeron las
respuestas de los 75 miembros de Equipos directivos que respondieron. En la
Tabla 54 se presenta la distribucién de las respuestas dadas a cada una de ellas;
y en la Figura 29 se incluyen los porcentajes de Equipos directivos que
respondieron que cada obstaculo dificulta bastante o mucho dicho trabajo.
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Tabla 54. Obstaculos percibidos por los Equipos directivos para trabajar con eficacia la

igualdad y la erradicacion de la violencia de género

Obstéaculos percibidos Nada

Poco

Bastante

Mucho

El rechazo de los profesores a trabajar en este tema ya 46,7%
gue no lo consideran su funciéon

La dificultad de contrarrestar desde a escuela la 18,7%
influencia negativa de los medios de comunicacion

El sexismo existente en los libros de texto 24,0%
La inadecuacion de los métodos de ensefianza 20,0%
tradicionales para tratar estos temas

La falta de formacién de los profesores para tratar temas 20,0%
gue hasta ahora han sido tabu

El sexismo existente en la educacion familiar 8,0%
La falta de implicacion de las familias en la erradicacion 9,3%
de estos problemas

El sexismo existente en parte de los profesores 36,0%
La insuficiencia de medios 12,0%
Se asume fundamentalmente por parte de las profesoras 34,7%
pero pocas veces por profesores

La falta de implicacién del equipo directivo 53,3%
La falta de un proyecto integral en el centro que incluya 21,3%
estos temas

La tendencia a tratar estos temas en una fecha puntual 17,3%
sin incorporarlos de forma sisteméatica en el curriculum

La falta de tiempo para dar todo el temario y tratar estos 12,0%
temas no incluidos en el programa de la asignatura

36,0%
30,7%

53,3%
44,0%

30,7%

40,0%
36,0%

50,7%
30,7%
41,3%

38,7%
41,3%

41,3%

17,3%

16,0%

42,7%

20,0%
29,3%

44,0%

38,7%
45,3%

10,7%
44,0%
22,7%

6,7%
33,3%

33,3%

50,7%

1,3%
8,0%

2,7%
6,7%

5,3%

13,3%
9,3%

2,7%
13,3%
1,3%

1,3%
4,0%

8,0%

20,0%

La fatta de tiempo para dar todo el temario y tratar esto
temas no incluidos en los programas de las asignaturas

Latendencia a tratar estos temas en una fecha puntual, sin
incorporarios de forma sistematica al curriculumn.

La falta de un proyecto integral en el centro gue incluya
estos temas

La falta de implicacién del Equipo Directivo para liderar este,
tema

El hecha de ser asumido fundamentalmente por profesoras
pero rara vez por profesores.

La insuficiencia de los medios con los gue dispone |a
escuela para afrontar este reto
El sexismo existerte en parte del profesorado

La fatta de implicacion de las familiag en la erradicacion de,
estos problemas

El zexismo existente en la educacién familia

La falta de formacion de los profesores para tratar temas
gue hasta ahora han sido tabd

La inadecuacion de los métodos de ensefianza
tradicionales para tratar estos temas

El sexismo existente en los libros de texto

La dificuttad de contrarrestar desde la escuela la negativa
influencia de los medios de comunicacién sobre estetema.

El rechazo del profesorado a trabajar en este tema, porgue
cree gue no es su funcién

% Bastante/Mucho

Figura 29. Porcentaje de Equipos directivos que considera que cada obstaculo dificulta

bastante o0 mucho el trabajo para la igualdad y la erradicacién de la violencia de

género



300

En la Figura 29 se refleja que los obsticulos destacados como mas relevantes
por la mayoria de los Equipos directivos se refieren a atribuciones externas al
centro, como el sexismo de la familia, su falta de implicacion en estos temas o la
influencia negativa de los medios de comunicacion, asi como a la falta de tiempo
para incluir estos temas en los programas de las asignaturas. Por el contrario,
los obstaculos destacados por un menor porcentaje de equipos son los referidos
a la disposicion del profesorado y de los Equipos directivos, su posible sexismo
o el de los libros de texto. EI mismo esquema que se detecta a través de las
respuestas del profesorado a estas mismas preguntas.

Como en el caso del cuestionario del profesorado, en el estudio estatal de 2011
se redujo la dimensionalidad del conjunto de obstaculos por medio de analisis de
factores principales seguido de rotacion oblicua (Promax).El indice KMO de
adecuacion muestral de la matriz de correlaciones es elevado (.87) y tres
factores explican el 60,5% de la varianza total.

Los factores se interpretaron organizados en tres tipos diferentes de obstaculos
de la siguiente forma:

e Obstaculos derivados de la organizaciéon curricular. Incluye cinco
elementos que hacen referencia a problemas del curriculo actual que
dificultan el tratamiento de estos temas, derivados de falta de tiempo, falta
de recursos, falta de formacion, falta de un proyecto integral que los
incluya y tendencia a tratarlos de forma puntual sin incorporarlos en el
curriculum. El valor del coeficiente alpha para los cinco items en esta
muestra es de 0,82 (IC del 95%: 0,78-0,85). Es igual que el factor definido
para el profesorado con la excepcion del elemento sobre la inadecuacion
de los procedimientos tradicionales para tratar estos temas, que en el
caso de los equipos se ha incluido en el factor dos, sobre falta de
implicacion del profesorado y sexismo escolar.

e Falta de implicaciébn del profesorado, sexismo escolar y métodos
tradicionales. Incluye cinco problemas que hacen referencia al sexismo
del profesorado o los libros de texto, la falta de una respuesta
generalizada por parte de la comunidad escolar en este tema y la
inadecuacion de los procedimientos tradicionales para tratarlo. El valor del
coeficiente alpha para los seis elementos en esta muestra es de 0,84 (IC
del 95%: 0,80 — 0,87).

e Falta de implicacion y sexismo en las familias y en los medios de
comunicacion. Incluye tres elementos que hacen referencia al sexismo de
familias y medios de comunicacion asi como a falta de implicacién de las
familias. El valor del coeficiente alpha para los tres elementos en esta
muestra es de 0,80 (IC del 95%: 0,75 — 0,84).

Las correlaciones entre los tres factores fueron bastante elevadas, con la
excepcion de la existente entre el factor uno, que sitda las dificultades en la
organizacion curricular y el factor tres, segun el cual las dificultades proceden de
fuera de la escuela: las familias y los medios de comunicacion.
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Se calcularon puntuaciones en los tres factores que fueron transformadas a la
escala original de los items (1-4) para facilidad de la interpretacion. En la Tabla
55 se presentan los resultados para el total de los centros.

Tabla 55. Estadisticos descriptivos de los factores de obstaculos percibidos por los
Equipos directivos

Obstéaculos Media Desviacion

tipica. Asimetria
Obstaculos en la organizacion curricular 245 67 _21
Falta de implicacion y sexismo escolar 1.87 62 45

Falta de implicacién y sexismo en

familias y los medios de comunicacién 2,51 73 - 17

Puede observarse en la Tabla 55 que, en general, los Equipos directivos no
conceden mucha relevancia a los obstaculos relacionados con el profesorado.
Sin embargo, son mas elevadas las valoraciones atribuidas a los obstaculos
externos a la escuela (familias y medios de comunicacion) y a los derivados de
la organizacién curricular y su implementacion.

Se analizaron las diferencias en las puntuaciones en los tres factores con
relacion a la titularidad de los centros. En la Tabla 56 se presentan los
estadisticos descriptivos basados en las respuestas dadas por los equipos de 49
centros publicos y 26 concertado/privados asi como la significacion de las
diferencias.

Tabla 56. Percepcién de obstaculos para trabajar en igualdad y prevenir la violencia de
género por los Equipos directivos en funcién de la titularidad de los centros

Variables Grupos Media D. Tipica T(g.l.=73)
(eta?)

Obstaculos en la Publica 2,61 ,60 3,10%**

organizacion curricular Privada 2,14 ,68 (0,12)

Falta de implicacion del  Publica 2,03 ,52 3,16%**

profesorado y sexismo Privada 1,58 ,69 (0,12)

escolar

Falta de implicacion y Publica 2,71 ,63 3,52+

sexismo en familias Privada 2,13 75 (0,15)

y medios de

comunicacion

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en los tres factores
(bilateral): organizacion curricular, falta de implicacion del profesorado vy falta de
implicacion de las familias. En los tres casos, los centros publicos muestran
puntuaciones mas elevadas, en las que se refleja que los Equipos directivos de
dichos centros estiman que los problemas por los que se pregunta obstaculizan
en mayor medida el trabajo por la igualdad y la prevencion de la violencia de
género que los concertado/privados, aunque los tamafios de los efectos son
relativamente bajos.
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Para interpretar los datos anteriormente expuestos, conviene recordar que las
actividades sobre la prevencion del sexismo y la violencia de género son algo
mas frecuentes en los centros publicos que en los concertado-privados (Diaz-
Aguado, Martinez Arias y Martin Babarro, 2020).

Se calcularon las correlaciones de las puntuaciones en los factores con variables
cuantitativas del centro como numero de alumnos y alumnas, numero de
profesores y profesoras, porcentaje de alumnado inmigrante, con necesidades
educativas especiales y de compensatoria. Se encontraron correlaciones
estadisticamente significativas de las variables Falta de implicacion del
profesorado y Obstaculos derivados de la organizacion (p <.01) con numero de
profesores (,33 y,30) y numero de profesoras (,46 y ,31). Es decir, que a medida
gue aumenta dicho nimero también lo hace la percepcion de estos tipos de
obstéculos en los Equipos Directivos.

4.2.8 Condiciones percibidas por los Equipos directivos para la eficacia
educativa en igualdad y prevencion de la violencia de género

En la Tabla 57 se presenta la distribucion de las respuestas de los 75 miembros
de Equipos directivos de los centros sobre la posible eficacia de una serie de
medidas para mejorar desde el centro la igualdad y la prevencion de la violencia
de género. Y en la Figura 30 los porcentajes de quienes responden que serian
bastante o muy eficaces.

Tabla 57. Valoracion de eficacia de posibles medidas por los Equipos directivos para
mejorar la igualdad y la prevencion de la violencia de género desde el centro

Medidas Nada Poco Bastante Mucho
Formacién especializada sobre coeducacion y 1.4% 11.0% 64.4% 23 3%
prevencion de la violencia de género ' ’ ’ ’
Formacion especializada sobre prevencion de 0.0% 8.20 67.1% 24 7%
la violencia desde una perspectiva integral, ' ' ' '
que incluya la violencia de género

Formacién sobre como incluir estos temas en 0.0% 16.4% 52 1% 315%
las asignaturas de forma que no vayan en ' ' ' '
detrimento de los temas que deben tratarse

Implantacion o mejora del Plan de 0.0% 17.8% 56.2% 26.0%
convivencia, incluyendo estos temas de forma ' ' ' '
sistematica y generalizada

Mejora del Plan de accién tutorial para 0.0% 21.9% 50.7% 27 4%
incrementar su impacto sobre estos temas ' ’ ’ ’
Disponer de ayuda especializada en este tema 1.4% 19 2% 53.4% 26.0%
gue ayude a incluirlo en el centro ' ' ' '
Incluir estos temas, como un mas, en los 2 7% 11.0% 54.8% 31.5%
programas de asignaturas evaluables ' ' ' '
Mayor cooperacion con los organismos 17.8% 34.2% 27 4% 20.5%
encargados de trabajar sobre estos temas ' ' ' '
Disponer de materiales que faciliten el 0.0% 9.6% 63.0% 27 4%
tratamiento de estos temas en las aulas ' ' ’ ’
Mayor implicacion de la inspeccién en el 1.4% 13,7% 56,2% 28.8%

seguimiento de este tema
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Mayaor implicacidn de la Inspeccidn en el seguimiento de
este tema. 49,3

Disponer de materiales gue faciliten el tratamiento de estos g4 a
temas en las aulas. !

Mayor cooperacion con los organismos encargados de
trabajar sobre estos temas

Incluir estos temas, como un mas, €n los programas de
asignaturas evaluables

Disponer de ayuda especializada en este tema que ayude a
incluirlo en el centro.

B3,

[}
[

Mejora del Plan de Accidn Tutorial para incrementar s
impacto sobre estos temas.

[}

Implartacion o mejora del Plan de igualdad o coeducacidn,
incluyendo estos temas de forma sistematica
generalizaca

-1

Implantacién o mejora del Plan de convivencia, incluyendo
estos temas de forma sistematica v generalizada

Formacion sobre como incluir estos temas en las

asignaturas de forma gue no vayan en detrimento de lo
temas gue deben tratarse

Formacion especializada sobre prevencion de la violencia
desde una perspectiva integral, gue incluya la violencia de
género

91 8

Formacion especializada sobre cosducacian y prevencio

de la viclencia de género 7

T T T I
20 40 G0 80

% Bastante/Muy eficaz

Figura 30. Porcentaje de Equipos directivos que valora cada medida
como bastante o muy eficaz

Como puede observarse en la tabla y en la figura, en casi todas las medidas por
las que se pregunta, mas del 78% de los equipos responde que serian bastante
o muy eficaces. Esta elevada valoracion solo baja respecto a dos medidas: la
inclusion de los temas en los programas de las asignaturas evaluables (47,9%)
y la mayor implicacion de la inspeccién en el seguimiento de estos temas

(49,3%).
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CAPITULO CINCO

CONCLUSIONES Y PROPUESTAS

Se presentan a continuacion las conclusiones y propuestas derivadas de los
resultados obtenidos en Aragén en este estudio. Los datos del conjunto de
Espafa a los que se hace referencia en alguna de las siguientes conclusiones
proceden sobre todo del estudio estatal recientemente realizado con el mismo
cuestionario utilizado aqui (Diaz-Aguado, Martinez Arias y Martin Babarro,
2020). La investigacion de Aragon que aqui se presenta se ha llevado a cabo
como una extension de dicho estudio estatal.

5.1. Igualdad y prevencion de la violencia de género en adolescentes de
14 a 18 afos

En este primer apartado de conclusiones se resumen los principales resultados
(analizados en el capitulo dos) sobre la situacion general de la adolescencia en
Aragon, en relacién a los indicadores sobre igualdad y prevencion de la violencia
de género evaluados.

1) La diversidad de situaciones y estructuras familiares que la educacion
debe reconocer

Las respuestas dadas por las/os adolescentes sobre con quién viven normalmente
reflejan que: el 16,4% no vive con su padre; el 4,4% no vive con su madre; el 27,2%
no vive con hermanos/as; el 9,2% vive con la pareja de su padre o de su madre; el
9,2% vive con su abuelo y/o con su abuela; el 0,9% con dos madres; el 0,8% con
dos padres; y el 1,2% con educadores/as, situacién que suele hacer referencia al
sistema de proteccion de menores.

Estos resultados reflejan que un porcentaje muy importante de menores viven en
estructuras familiares diferentes a la familia nuclear tradicional, formada por la
madre, el padre y sus hijos/as. Desde los centros educativos y otros servicios de
atencion a menores deberia reconocerse esta diversidad para prevenir la
estigmatizacion de quienes se encuentran en situaciones familiares minoritarias.

La comparacion de estos datos con los obtenidos en el estudio estatal refleja una
distribucion de porcentajes bastante parecida, con porcentajes ligeramente
inferiores en Aragén en las estructuras distintas de la familia nuclear. La principal
diferencia se produce en el porcentaje de adolescentes que no vive con su padre
(el 16,4% en Aragon y el 21,1% en el conjunto de Espafia).

2) Distribucion del tiempo en actividades cotidianas y necesidad de adaptar
la educacion desde una perspectiva de género

Lo que somos depende en buena parte de como distribuimos nuestro tiempo, de
las actividades que realizamos con mayor frecuencia. Por eso, resultan
especialmente relevantes los resultados sobre la distribucion del tiempo en
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actividades cotidianas que siguen encontrandose en este estudio y que van en la
misma direccién de los encontrados en los estudios estatales para el conjunto de
Espafia publicados en 2011, 2014 y 2020, con estos mismos indicadores:

1) Desarrollo académico y tiempo dedicado a estudiar. Se observan
diferencias estadisticamente significativas segun las cuales las chicas
estan sobre-representadas entre casi todos los indicadores de éxito
académico (como la autovaloracion del rendimiento y las expectativas de
seguir estudiando) y dedican bastante mas tiempo a estudiar y a leer. Por
ejemplo, el 59,6% de las chicas reconoce dedicar mas de dos horas
diarias a estudiar y hacer los trabajos de clase. Respuesta que sélo da el
35,4% de los chicos. Lo contrario sucede entre quienes dicen no estudiar
nada o menos de una hora al dia: el 23,2% de los chicos y el 9,4% de las
chicas. Los chicos, por el contrario, estan sobrerrepresentados entre
quienes repiten curso en Educacion Secundaria Obligatoria asi como en
indicadores de absentismo (faltar a clase y llegar tarde). Cabe relacionar
estas diferencias con las que se detectan en cada grupo respecto a la
superacion del sexismo. Segun las cuales las chicas habrian superado
antiguos estereotipos ampliando sus expectativas profesionales. La
sobrerrepresentacion de los chicos en los indicadores negativos podria
estar relacionada con estereotipos machistas que dificultan su relacion
con el profesorado y obstaculizan el trabajo sacrificado, con resultados a
medio o largo plazo.

2) Actividades deportivas y malestar fisico. Hay diferencias muy significativas
en el tiempo dedicado a practicar deporte. Las chicas estan
sobrerrepresentadas entre quienes afirman no dedicar nada de tiempo al
deporte (son el 20,9%) o “menos de una hora” (son el 24,7%). Los
porcentajes de chicos que dan estas respuestas son, respectivamente, del
10% y del 16,9%. Estas diferencias podrian estar relacionadas con las que
se observan en indicadores de malestar fisico (como dolores de espalda,
de cabeza, cansancio...) mucho mas frecuentes en ellas que en ellos y que
podrian ser un antecedente de la reproduccién de algunos de los problemas
de salud mas frecuentes entre las mujeres adultas. Estos resultados reflejan
la necesidad de adaptar la Educacion Fisica desde una perspectiva de
género para ayudar a superar las dificultades de quienes no incorporan a
su vida cotidiana suficiente actividad fisica, como sucede en mayor medida
entre las chicas.

3) Comunicarse con otras personas a través de redes sociales, correo,
WhatsApp vy riesgo de adiccion. Solo el 1,8% de los chicos y el 0,5% de
las chicas reconocen no dedicar nada de su tiempo diario a esta actividad,
gque ha cambiado profundamente la vida cotidiana durante la
adolescencia. Las chicas estan muy sobrerrepresentadas en las
respuestas que reflejan mas tiempo. La respuesta mas frecuente entre las
chicas (con un 25,5%) es entre 2 y 3 horas; seguida de la que refleja el
maximo tiempo: mas de cuatro horas diarias (con un 23,7%). En el caso
de los chicos, la respuesta mas frecuente es entre 1 y 2 horas (con un
28,2%) y solo un 13,3% responde dedicar mas de 4 horas al dia a esta
actividad. Estas diferencias podrian estar relacionadas con el mayor
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riesgo de adiccidn a estas tecnologias que se observa en ellas, asi como
con la mayor frecuencia con la que sienten malestar fisico (como el dolor
de espalda o de cabeza), muy relacionado en el excesivo tiempo ante las
pantallas, sobre todo en ausencia de un nivel suficiente de ejercicio fisico.

Comunicarse con otras personas fuera de la red. Las chicas también
estan sobrerrepresentadas entre quienes responden dedicar mas tiempo
a comunicarse fuera de la red con personas de su familiay con amigos/as.
La integracion de estos resultados con los mencionados en el punto
anterior refleja que las chicas siguen dedicando mucho mas tiempo a este
tipo de actividades interpersonales que los chicos, y que las tradicionales
diferencias de género se extienden a las nuevas formas de comunicacion.

3) Desarrollar la alfabetizacién audiovisual y digital para mejorar su
relacion con las TICs

Uno de los objetivos prioritarios del estudio era conocer cOmo es actualmente la
relacion que las y los menores tienen con las nuevas tecnologias. Se resumen a
continuacion los resultados mas relevantes sobre qué hacen cuando usan
internet o las redes sociales:

1)

2)

3)

4)

Esta muy generalizada la tendencia a dar informacién personal que podria
ser utilizada para hacerles dafo, pero cuyo riesgo parecen desconocer.
Puesto que han realizado alguna vez o con més frecuencia: aceptar como
amigos/as en la red a personas desconocidas (el 70,8%), dar el nombre
del colegio o instituto (el 61,2%), compartir su ubicaciéon (el 50,9%) y dar
la direccion de casa (el 42,3%). En estas conductas el porcentaje de
chicas supera ligeramente al de chicos.

Aunque minoritarios, son considerables los porcentajes de quienes han
realizado, alguna vez o con mas frecuencia, otro tipo de conductas que
suponen un mayor nivel de riesgo, como: quedar con una persona que
han conocido a través de Internet (27%), colgar una foto suya que sus
padres no autorizarian (28%), hablar de sexo con alguien que han
conocido a través de Internet (19,6%) y usar webcam al comunicarse con
desconocidos (8,6%). En estas conductas el porcentaje de chicos supera
significativamente al porcentaje de chicas.

Visitar paginas de contenidos sexuales o de contenidos violentos. La
mayoria de los chicos (63%) reconoce haber visitado dos 0 mas veces
paginas de contenidos sexuales, y el 27,6% da esa misma respuesta
respecto a las paginas de contenidos violentos. El porcentaje de chicas
es, respectivamente, del 18,1% y del 8,3%. Resultados que deben alertar
del riesgo que dichas conductas suponen para distintos tipos de violencia,
y especialmente para la violencia de género y la violencia sexual. Las
diferencias entre chicos y chicas en estas conductas de riesgo son
estadisticamente muy significativas.

Conductas relacionadas con el cyberacoso. La mayoria reconoce haber
respondido, alguna vez o mas, a un mensaje en el que le insultan u
ofenden (60,7%), conducta que puede reforzar la que quien les ha enviado
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dicho mensaje. También son mayoria quienes responden haber llamado
a alguien para molestarle (56,3%). Un 27,5% dice que ha difundido
mensajes en los que se insulta u ofende a otras personas, reconociendo
por tanto haber contribuido al acoso a través de las nuevas tecnologias.
Los porcentajes de chicos que dan dichas respuestas son
significativamente superiores a los porcentajes de chicas.

Conductas relacionadas con el sexting y el grooming. Los porcentajes de
guienes reconocen haber colgado fotos de caracter sexual alguna vez o
con mas frecuencia son del 10,7% (fotos suyas) y del 4% (de su pareja).
No existen diferencias estadisticamente significativas en estas dos
conductas entre chicos y chicas.

Diferencias en funcién del género en el riesgo de adiccion a internet y a
las redes sociales La integracion de los resultados sobre el uso de estas
tecnologias refleja que las chicas, en todas las edades evaluadas,
puntian significativamente méas que los chicos en cuatro problemas:
utilizarlo como regulaciéon emocional (cuando se sienten tristes, solas o
enfadadas, por ejemplo), preocupacion cognitiva por dicho uso, uso
compulsivo y consecuencias negativas en su vida cotidiana. Son los
chicos, por el contrario, quienes puntian mas en la preferencia por las
interacciones sociales a través de internet, pero estas diferencias no
llegan a ser estadisticamente significativas. En funcion de estos
resultados, no sorprende que sean las chicas las que en todas las edades
obtengan puntuaciones mas elevadas en la suma general del uso
problematico de internet y las redes sociales, a través del cual se evallua
su riesgo de adiccion a dichas tecnologias. Diferencias que convendria
tener en cuenta para prevenir los riesgos derivados del mal uso de las
TICs, adoptando una perspectiva de género.

Diferencias en funcién de la edad en el riesgo de adiccion a internet y a
las redes sociales. El grupo de 14 afios tiene un menor nivel de riesgo que
los de 15 a 18 afos. Diferencias que cabe atribuir a su menor uso de estas
tecnologias. Las diferencias son estadisticamente significativas en el
factor general y también en los factores especificos con la excepcion del
uso compulsivo de internet, cuyo incremento parece, por tanto, iniciarse
desde los 14 afios. La consideracion global de los resultados refleja que
los 15 y los 16 afios son los de mas riesgo de uso problematico de internet.
También se observa que a los 18 afios hay en Aragén una tendencia a la
disminucién general del uso problematico de internet, que podria estar
relacionada con la mayor madurez y/o con el aprendizaje de habilidades
para utilizar adecuadamente las TICs.

Comunicacion familiar sobre lo que hacen a través de internet (las paginas
que visito, lo que pasa en las redes...). El 76,4% de las chicas y el 57,3%
de los chicos han hablado alguna vez o con mas frecuencia con su padre
0 con su madre sobre lo que hacen cuando utilizan estas nuevas
tecnologias. Resulta evidente la necesidad de incrementar dicha situacion
como una condicion basica para la proteccion de la adolescencia actual.
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Los resultados anteriormente expuestos reflejan que con el creciente uso de
internet y las redes sociales, las/os adolescentes han aumentado también
determinadas conductas que pueden dar a un potencial acosador informacion,
fotos o videos con los que coaccionar a menores. Los resultados obtenidos al
preguntarles si han trabajado en el centro sobre como usar bien internet y las
redes sociales reflejan que el 44,9% del alumnado no ha participado en este tipo
de actividades en Aragon. Es decir, que casi la mitad de la poblacién adolescente
se ve privada de una importante condicidn que podria ayudar a prevenir los
riesgos que implica el mal uso de dichas tecnologias, incluidos los riesgos de
sufrir situaciones de abuso y el de contribuir al acoso. Entre quienes responden
gue en su escuela se ha trabajado sobre este tema parecen haberse trabajado
de forma generalizada los principales problemas, con la excepcion del riesgo que
puede suponer visitar paginas de contenidos sexuales, una conducta que
incrementa considerablemente el riesgo de violencia sobre la mujer, a la que
convendria prestar mas atencién en los programas de prevencién, que deberian,
también, implicar a las familias para favorecer la comunicacion con sus hijos/as
sobre lo que hacen y les sucede en internet y en las redes sociales.

4) Educar para la salud y el desarrollo socioemocional desde una
perspectiva de género

Los resultados obtenidos en los indicadores que evaltan el desarrollo en el grupo
de iguales, la construccion de la identidad, el autoconcepto asi como los
problemas de salud reflejan que:

1) Valores con los que se identifican y en la pareja ideal. Los resultados
obtenidos al preguntarles por qué valores les gustaria que les identificaran
llevan a destacar, como principales cualidades: la simpatia, la inteligencia,
la bondad y la sinceridad; siendo algo mas relevante la inteligencia para
los chicos y las otras tres cualidades para las chicas. Las principales
diferencias se encuentran en los porcentajes de quienes destacan:
“defender la igualdad entre todas las personas” (31% de chicas y 15% de
los chicos); “el dinero y las posesiones” (3% de chicas y 11% de chicos) y
la fuerza fisica (2% de chicas y 10% de chicos).

2) Valores de la pareja ideal. Las chicas quieren que su pareja destaque
sobre todo por la sinceridad, la simpatia y la bondad. Mientras que los
chicos quieren que su pareja destaque sobre todo por el atractivo fisico,
seguido de la simpatia y en tercer lugar la sinceridad. Estos resultados
reflejan, que también en Aragdn la imagen sexista de la mujer como objeto
de atractivo fisico es un esquema muy arraigado entre los chicos
adolescentes, como se ha venido observando para el conjunto de Espafia
en los tres estudios estatales anteriores (Diaz-Aguado, Martinez Arias y
Martin Babarro, 2011, 2013, 2020).

3) Integracion en el grupo de iguales. El porcentaje de chicos que reconoce
tener una mejor integraciéon en el grupo de iguales es algo mayor al
porcentaje de chicas, diferencias que se observan en todas las etapas o
tipos de estudios evaluados en esta investigacion. Por ejemplo,
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responden estar nada o poco de acuerdo con que: “hago amigos/as
facilmente” el 20% de los chicos y el 25,2% de las chicas.

4) Autoestima. En todas las etapas o tipos de estudios, los chicos obtienen
puntuaciones significativamente mas elevadas que las chicas. Las
diferencias también se producen en los porcentajes de quienes responden
estar de acuerdo con cada una de las preguntas incluidas en la escala. La
diferencia de mayor magnitud se produce en la pregunta: “tengo una
actitud positiva hacia mi mismo/a”, con la que el 78,8% de los chicos
afirma estar bastante o muy de acuerdo frente al 59,6% de las chicas que
asi responde, seguida de la frase “deberia sentir mas respeto hacia mi
misma/o” que refleja el reconocimiento de la dificultad de auto-aceptacion,
en la que el 48,7% de las chicas frente al 32% de los chicos responden
estar muy o bastante de acuerdo.

5) Problemas de salud. Ellas reconocen vivir problemas de salud fisica o
psicologica con mucha mayor frecuencia que ellos. La mayoria de los
chicos no vive con frecuencia ninguno de los 11 problemas por los que se
pregunta. Sin embargo, son mayoria las chicas que reconocen vivir
bastantes o muchas veces los cinco problemas siguientes: estan
nerviosas (70,4%), se sienten agotadas (68,8%), tienen dolor de espalda
(59,4%), tienen dolor de cabeza (57,1%) y se sienten tristes (54,8). Los
problemas mas frecuentes en ellos son: sentirse nervioso (42,1%) y
agotado (41,5%). En el resto de los problemas por los que se pregunta el
porcentaje de chicos que reconoce vivirlos bastantes o muchas veces es
siempre inferior al 31%. Estas diferencias de género se mantienen en
todas las etapas educativas y tipo de estudios.

6) Consumo de drogas. A diferencia de lo observado en los estudios
estatales de 2011, 2013 y 2020, en el estudio de Aragon que aqui se
presenta apenas se observan diferencias estadisticamente significativas
en el consumo de drogas entre chicos y chicas en la ESO. Diferencias
gue si aparecen en las etapas posteriores y en la direccion prevista: en
Bachillerato, hay mas chicas que consumen tabaco y mas chicos que
consumen otras drogas ilegales distintas del cannabis; y en Formacion
Profesional, hay méas chicas que apenas consumen alcohol (entre 1y 6
veces al aflo) y mas chicos que reconocen consumirlo casi todos los dias.
También son ellos quienes estan sobrerrepresentados entre quienes
consumen semanalmente otras drogas ilegales en FP. Es decir, que hasta
los 16 afios, no aparece en Aragoén el patrén diferencial de consumo de
drogas que viene observandose para el conjunto de Espafia desde 2011.
Diferencias que conviene tener en cuenta en los programas de prevencion
de drogodependencias adoptando una perspectiva de género.

Los resultados que se acaban de resumir reflejan la importancia de trabajar
desde la escuela desde una perspectiva de género las competencias basicas
relacionadas con la construccion de la identidad, tarea evolutiva prioritaria en la
adolescencia, y el desarrollo socioemocional. También ayudan a entender por
gué en las chicas la baja autoestima y los problemas de salud estan mas
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relacionados con la reproduccion intergeneracional de la violencia de género que
en los chicos.

5) Orientar la prevencién del sexismo teniendo en cuenta sus

componentes cognitivos y emocionales

Para ayudar a superar la mentalidad sexista, de dominio-sumision, que conduce
a la violencia de género conviene tener en cuenta que incluye componentes de
distinta naturaleza. Se presentan a continuacion los principales resultados
obtenidos en este sentido:

1)

2)

3)

Justificaciéon del sexismo y la violencia. En la mayoria de las creencias por
las que se pregunta el porcentaje de chicos que esta bastante o muy de
acuerdo es el doble o el triple que el de chicas. Asi se refleja, por ejemplo
en: “esta bien que los chicos salgan con muchas chicas pero no al revés”, el
4,5% de los chicos y el 1,4% de las chicas reconocen un elevado acuerdo, 0
“‘cuando una mujer es agredida por su marido algo habra hecho ella para
provocarlo” (4,2% y 1,1%, respectivamente). Una importante excepcion se
produce en torno a la afirmaciéon “el chico que parece agresivo es mas
atractivo”, en la que los porcentajes estan muy préximos y el nivel de acuerdo
es ligeramente menor en los chicos (5% y 5,9%, respectivamente). Las
creencias de justificacion de la violencia que suscitan un mayor acuerdo,
elevado en el caso de los chicos, son: “esta justificado agredir al que te ha
quitado lo que es tuyo” (19,1% de chicos y 5,2% de chicas) y “es correcto
pegar al que te ha ofendido” (15,5% y 5,8%, respectivamente). Conviene
tener en cuenta, en este sentido, que dichas creencias estan estrechamente
relacionadas con el estereotipo masculino tradicional, y que pueden conducir
a distintos tipos de violencia, incluida la de género, cuando se perciba haber
recibido una ofensa o una agresion.

Estrés de rol de género sexista en las chicas. Las situaciones que contrarian
el rol femenino tradicional y que producen o producirian bastante 0 mucha
ansiedad en las chicas son: que tu pareja “se niegue a hablar de vuestros
problemas en la relacion” (al 42,9%) y “ser incapaz de satisfacer las
necesidades afectivas de otros miembros de la familia” (al 37,3%). El 27,4%
de las chicas reconoce bastante o mucha ansiedad si se sienten “menos
atractivas”, lo cual refleja que el estereotipo de la mujer objeto parece mas
superado por ellas cognitiva que emocionalmente. En apoyo de la validez de
estas respuestas cabe considerar las elevadas correlaciones que muestran
con baja autoestima y problemas de salud (fisica y psicoldgica).

Estrés de rol de género machista en los chicos. Entre las situaciones que
contrarian el rol machista y que los chicos reconocen les producen o
producirian bastante o mucha ansiedad destacan: “hablar con una feminista”
(al 16,9%), “trabajar con gente que intelectualmente es mas brillante que tu”
(al 9,5%) y “necesitar que tu pareja tenga que trabajar fuera de casa para
mantener a la familia” (al 9,3%). La comparacion de estos porcentajes con
los mencionados en el parrafo anterior, refleja la mayor sensibilidad de las
chicas para detectar el sexismo, que también se manifiesta en el resto de las
preguntas sobre este tema. En apoyo de lo cual cabe interpretar que las
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correlaciones entre el estrés de rol de género sexista con problemas de salud
y falta de autoestima sean superiores en el caso de las chicas, aunque
también son significativas en los chicos.

4) Mensajes sobre violencia y relaciones de pareja escuchados a personas
adultas del entorno. Aunque los consejos escuchados con mas frecuencia
son los que coinciden con los valores de igualdad, respeto mutuo y no
violencia, sobre todo por las chicas, siguen trasmitiéndose dos consejos que
pueden incrementar el riesgo de violencia de género: “los celos son una
expresion del amor” (el 19,7% de adolescentes reconoce haberlo escuchado
“a menudo/muchas veces”) y “para tener una buena relacion de pareja debes
encontrar tu media naranja y asi llegar a ser como una sola persona” (el
39,4%). Los chicos han escuchado con mas frecuencia consejos a favor de
la utilizacion de la violencia para resolver conflictos. “Si alguien te pega,
pégale tU, ha sido escuchado a menudo o muchas veces por el 37% de los
chicos y por el 28% de las chicas.

Los resultados anteriormente resumidos reflejan que, aunque una gran mayoria
de adolescentes rechazan claramente el sexismo y la justificacion de la violencia
de género, la ansiedad que sienten o sentirian al contrariar los estereotipos
sexistas 0 la justificacion de la violencia reactiva como forma general de
resolucion de conflictos (con la que casi uno de cada cinco chicos responde estar
de acuerdo) siguen representando importantes condiciones de riesgo, por lo que
conviene orientar la prevencién de la violencia de género dentro de una
perspectiva integral que ayude a rechazar toda forma de violencia, con un
tratamiento especifico de una de las mas graves y frecuentes, la que se ejerce
contra las mujeres. Por otra parte, aunque muy minoritarios, se detectan algunos
casos de justificacién de la violencia de género a los que hay que prestar una
atencion especial. Los programas de prevencion deben tener en cuenta,
también, que todos los indicadores de sexismo evaluados se dan mas entre
quienes han vivido la violencia de género contra la madre y que representan una
condicion de riesgo de su reproduccién intergeneracional.

6) Incrementar los esfuerzos para extender la prevencién de la violencia de
género atodo el alumnado

Las situaciones de maltrato que un mayor porcentaje de chicas adolescentes en
Aragon reconoce haber sufrido con un chico en el ambito de la pareja alguna vez
o con més frecuencia son las de: control abusivo general (“intentar decidir por mi
hasta el mas minimo detalle”, por el 13,9%), abuso emocional (“insultarla o
ridiculizarla, por el 13,3%),) y controlarla a través del movil (por el 11,1%). El
10,1% reconoce que se ha sentido presionada para situaciones de tipo sexual
en las que no queria participar, el 7,5% que le han hecho “sentir miedo”, el 7%
gue le han “dicho que no valia nada” y el 6,4% que el chico que le maltraté
presumia de dichas conductas. Al preguntar por la relaciéon con el chico que
ejercio la violencia vivida, solo el 16,5% de las adolescentes responde que sea
el chico con el que salen actualmente. El resto reconoce que fue el chico con el
gue “salia, queria salir o queria salir conmigo”.
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Como sucedia en estudios anteriores, el porcentaje de chicos que reconoce
haber ejercido cada situacion de violencia de género es sensiblemente menor al
porcentaje chicas que responde haberlas sufrido. Por ejemplo, respecto a las
situaciones vividas alguna vez o con mas frecuencia: el 4,9% de chicos reconoce
gue la ha intentado controlar decidiendo por ella hasta el mas minimo detalle
frente al 13,9% de chicas que reconoce haber vivido dicha situacion. El 2,1% de
los chicos responde que le ha presionado para conductas de tipo sexual en las
gue ella no queria patrticipar, frente al 10,1% de chicas que responde haberse
sentido presionada a dichas situaciones. El 2,5% de los chicos dice haber
enviado mensajes a traves de Internet o de teléfono mévil en los que la insultaba,
amenazaba, ofendia o asustaba, frente al 4% de chicas que reconoce haberlos
recibido. Al preguntar por la relacion con la chica hacia la que han dirigido las
situaciones de violencia de género reconocidas, solo el 17,9% de los chicos
responde que sea la chica con la que salen actualmente. El resto reconoce que
fue la chica “con la que salian, querian salir o queria salir conmigo”.

Los resultados obtenidos ponen de manifiesto la necesidad de incrementar los
esfuerzos para prevenir la violencia de género a mdltiples niveles, incluyendo
educacion afectivo-sexual para la igualdad y prestando una especial atencién a
la utilizacion de las TICs para ejercerla.

7) Prevenir el abuso sexual y el acoso online

Las situaciones de acoso sexual online fuera de la relacién de pareja son vividas
por un porcentaje elevado de chicas adolescentes, que supera el 41% en
situaciones relacionadas con mostrar o pedir fotografias sexuales y se sita en
el 22,2% respecto a recibir peticiones de cibersexo online. Como sucede con
otras formas de violencia de género, el porcentaje de chicos que reconoce haber
realizado conductas relacionadas con el acoso sexual online hacia una chica
fuera de la relacion de pareja es claramente inferior al del nimero de chicas que
reconoce haberlas recibido. La situacion mas frecuente, reconocida por el 14,9%
de los chicos es pedir fotografias sexuales online.

A la pregunta genérica planteada al principio del cuestionario, “¢te has sentido
presionada/o para actividades de tipo sexual en las que no querias participar?,
respondio afirmativamente el 11,7% de las chicas, que en casi todos los casos
(96,1%) reconocieron que la presién habia sido realizada por un hombre.
Considerando dicha respuesta y la de quienes respondieron que la situacién en
la que fueron presionadas se produjo finalmente, se encuentra que un 4,8% del
total de las chicas participantes en el estudio reconoce haber sufrido violencia
sexual.

Las respuestas obtenidas al preguntarles por la identidad de quien les presioné
reflejan que: la mayoria de las presiones han sido ejercidas por el chico con el
gue salen, salian, querian salir o queria salir con ellas (el 55,7%), seguidas por
un chico fuera de la relacion de pareja (el 50,8%), un hombre bastante mayor
que yo (el 21,6%) y otra persona (19,5%). Las respuestas sobre la edad a la que
recibieron dichas presiones reflejan que algunas se produjeron desde muy corta
edad (el 3,3% tenian menos de seis afos), el 5,6% entre 6-9 afios, el 11,7%
entre 9-12, el 68,3% entre 13-15y el 37,2% entre 16-18.
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Los resultados anteriormente expuestos ponen de manifiesto la necesidad de
programas de educacion afectivo-sexual para la igualdad, desde el respeto a la
libertad sexual, como parte fundamental del respeto a los derechos humanos y
gue incluyan la prevencion de situaciones de abuso, ayudando a superar el
machismo también en este &mbito.

8) Utilizar los medios de comunicacion audiovisual y las TICs como
herramienta para la prevencion

A partir de lo que reconocen los/as adolescentes, las principales fuentes en el
conocimiento que tienen sobre la violencia de género actualmente son: internet
(el 73,2% asi lo destacan), seguida de la television o el cine (por el 70,1%).
Resultado similar al obtenido en el reciente estudio estatal (Diaz-Aguado,
Martinez Arias y Martin Babarro, 2020), que difiere de los estudios estatales con
adolescentes realizados en 2010 y 2013, en los que la principal influencia era la
television o el cine. En segundo lugar destacan: las campafas de sensibilizacion
en la calle o trasporte publico (53,7%), lo he hablado con las amigas (50,0%), las
explicaciones de una profesora en clase (40,5), lo que he hablado con los
amigos (39,4%) y lo que he leido (37,2%). Las adolescentes parecen haber
prestado mas atencion a este tema en casi todos los medios por los que se
pregunta que los chicos, con dos Unicas excepciones: la experiencia directa en
la pareja y las explicaciones del profesor en clase, que los chicos reconocen
como mas influyentes que las chicas, pero en las que las diferencias no son
estadisticamente significativas. De todas formas, el hecho de que ellos no
presten menos atencién que ellas a las explicaciones del profesor en clase refleja
la importancia de que los hombres participen en los programas de prevencion de
la violencia de género para ayudar a los chicos a construir una masculinidad
basada en la igualdad.

Al plantear un blogue similar de preguntas al profesorado se encuentra que
parecen haber influido en su idea de la violencia de género, sobre todo, las
campafas de sensibilizacion (84,9%) y los informativos de television (83,8%),
seguidas de Internet (76,8%), la prensa escrita (74,2%), lo que he hablado con
amigos y amigas (71,5%) y el cine (69,8%). Solamente se han encontrado
diferencias estadisticamente significativas en funcién del género en dos fuentes
de informacion: “las experiencias que han tenido en las relaciones de pareja” y
“‘las relaciones vividas en la familia”, en las que es superior el porcentaje de
hombres que les reconocen bastante influencia que el porcentaje de mujeres.
El hecho de que entre el profesorado de Aragon no se encuentren este tipo de
diferencias, atribuyendo una influencia similar a los libros especializados que han
leido, las personas expertas en el tema o los cursos de formacion permanente,
marca una importante diferencia respecto a los resultados obtenidos con el
profesorado en los tres estudios estatales anteriores (Diaz-Aguado, Martinez
Arias y Martin Babarro, 2011, 2014, 2020) asi como con los resultados obtenidos
con adolescentes para el conjunto de Espafia y en Aragon en el presente estudio.

Por otra parte, los resultados generales obtenidos a través del alumnado y del
profesorado ponen de manifiesto que aunque los medios de comunicacion y las
nuevas tecnologias destaguen con frecuencia como condiciones de riesgo de la
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violencia de género, también proporcionan importantes herramientas para
erradicarla.

5.2. Exposicion de menores a la violencia de género contra su madre

Se presentan a continuacion las conclusiones y propuestas derivadas de los
resultados que se analizan en el capitulo tres, en relacion a la exposicion de
menores a la violencia de género contra su madre.

9) Cuantos y cuantas menores han vivido situaciones de violencia de
género contra su madre y su consideracion en la prevencidn e intervencién

El nimero total de adolescentes que responde haber tenido conocimiento de que
su madre ha vivido alguna o varias situaciones de violencia de género por las
gue se pregunta es de 485, lo cual representa el 17,6% del total de quienes
respondieron a este bloque de preguntas (2.761). Se presentan a continuacion
las prevalencias de la exposicidén a distinto tipo de situaciones, a partir de las
respuestas que reflejan que se han producido a veces o con mas frecuencia:

1) Las situaciones de maltrato que un mayor porcentaje de menores ha
conocido en su madre son las de violencia psicolégica: “insultar o
ridiculizar” y “hacer sentir miedo”, ambas por un 12,7%. Resulta
destacable que esta segunda situacion figure entre las mas frecuentes, a
diferencia de lo que se detecta en otros estudios basados en lo que
responden las mujeres a las que van dirigidas dichas conductas
(Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género, 2015; Diaz-
Aguado, Martinez y Martin 2011 y 2015). Resultado que cabe relacionar
con el miedo que probablemente sienten los/as menores en dichas
situaciones.

2) En un segundo nivel se sitta la frecuencia de situaciones que deterioran
la autoestima (“decirle que no vale nada”, por un 7,9%) y las de control
abusivo: “le ha intentado controlar decidiendo por ella hasta el mas
minimo detalle (con quién habla, lo que dice, a donde va, cédmo viste...)”,
por un 7,3%). En los estudios realizados con mujeres adultas (Delegacion
del Gobierno para la Violencia de Género, 2015) este tipo de violencia de
control es reconocida por un porcentaje de mujeres similar o incluso
superior al de las dos situaciones mencionadas en el parrafo anterior.

3) En un tercer nivel se sitia la frecuencia de la agresién fisica “la ha
agredido fisicamente” (le ha pegado, empujado, lanzado algun objeto”)
por un 7,1%; y el aislamiento “le ha intentado aislar de sus amistades (por
un 6,6%).

4) Las situaciones de maltrato sufrido por la madre que un menor porcentaje
de menores ha conocido son las “presiones para actividades de caracter
sexual en las que ella no queria participar” (por un 2,1%) y “ha difundido
mensajes, insultos o imagenes suyas por internet o por teléfono movil sin
su permiso (por un 1,2%).

Estos resultados reflejan que la prevalencia de la exposicion de menores a la
violencia de género contra su madre es superior a la que suele suponerse;
resultado que conviene tener en cuenta en las medidas destinadas a prevenir la
violencia de género y paliar el dafio que produce. En este sentido, el hecho de
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qgue el 17, 5% del alumnado adolescente de Aragon haya conocido que su madre
ha sufrido alguna de las 12 situaciones de maltrato por las que se pregunta debe
ser considerado por quien lleva a cabo la prevencién para adaptarla
adecuadamente a dicha realidad, como se describe mas adelante, en torno a la
prevencion escolar como condicion de proteccion.

10) Maltrato directo hacia el/la menor por parte del hombre que maltrat6 a
la madre y su reconocimiento como victimas directas de la violencia de
género

Se observa una gran similitud entre la prevalencia de las situaciones de violencia
de género hacia la madre que los/as menores reconocen y las situaciones de
maltrato directo hacia el/la menor que responden haber vivido. En la mayoria de
las situaciones, los porcentajes del maltrato directo son ligeramente inferiores a
las del maltrato conocido hacia la madre, aunque en dos de ellas (la agresion
fisica o decirle que no vale nada) las diferencias van en sentido contrario.

De los 485 adolescentes que respondieron que su madre habia sufrido alguna
de las conductas de maltrato por las que se pregunta, 344 reconocieron haber
recibido directamente alguna de dichas conductas. Es decir que, en funcién de
lo que responden los/as menores, en el 70,9% de los casos de exposicion a la
violencia de género de la madre se ha producido también maltrato directo hacia
el/la menor; porcentaje algo superior al de la mayoria de las estimaciones
basadas en otros procedimientos de evaluacion.

Este y otros resultados obtenidos en este estudio apoyan el reconocimiento de
la exposicion a la violencia de género contra la madre como una forma especifica
de maltrato infantil y a los/as menores que la sufren como victimas directas de
dicha violencia de género.

11) Tres tipos de situacién respecto a la violencia de género contra la
madre en funcion de las cuales adaptar la prevencion y la intervencién

La revisiéon de los estudios anteriores sobre las consecuencias de la exposicion
a la violencia de género contra la madre refleja que dependen del tipo y gravedad
de dicha violencia. De ahi la relevancia que tiene conocer como se combinan las
12 situaciones de maltrato hacia la madre por las que se pregunta en este
estudio. Los resultados del andlisis realizado para conocerlo han permitido
detectar tres grupos de adolescentes, que se caracterizan en Aragon por:

e Grupo uno, sin exposicion a la violencia de género de la madre. Esta
formado por el 82,4% de adolescentes. Se caracteriza por no haber
conocido situaciones de violencia de género contra la madre. En los
indicadores de bienestar y desarrollo evaluados este grupo muestra una
mejor situacién que cada uno de los otros dos grupos, y especialmente
gue el grupo tres.

e Grupo dos, exposicion media a situaciones de violencia de género contra
la madre. Esta formado por el 12,9% de adolescentes. Se diferencian del
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grupo uno por haber conocido “a veces” sobre todo situaciones de
maltrato emocional y de control abusivo (incluido el ejercido a través del
movil). Parte de este grupo responde haber conocido “a veces” que su
madre ha sufrido agresiones fisicas, aunque la mayoria responde no
haberlas conocido nunca. Su exposicién a la violencia de género contra
la madre se situa, por tanto, en un nivel intermedio entre los otros dos
grupos, lo mismo que sucede en una buena parte de los indicadores de
bienestar y desarrollo evaluados. En algunos de dichos indicadores, sin
embargo, las principales diferencias se producen entre el grupo uno (no
expuesto a la violencia de género contra la madre) y los otros dos grupos
gue han vivido dicha violencia, que no difieren entre si.

e Grupo tres, exposicibn maxima a la violencia de género contra la madre.
Esta formado por el 4,6% de adolescentes. Se diferencia del grupo dos
por la frecuencia y gravedad de las situaciones de VGM que ha conocido,
incluidas las presiones para situaciones sexuales, las coacciones con
amenazas y las agresiones ejercidas a través de las nuevas tecnologias.
Su exposiciéon a la VGM se inicié a una edad mas temprana, durante mas
tiempo, presenciaron las situaciones de maltrato con mas frecuencia y
vivieron mas maltrato directo hacia el/la menor por parte del hombre que
ejercio la VGM. No es de extrafar, por tanto, que en los indicadores de
bienestar y desarrollo evaluados sea el grupo que muestra una peor
situacion.

Los resultados anteriormente expuestos reflejan que a partir de lo que reconocen
el 17,5% de quienes responden haber tenido conocimiento de situaciones de
violencia de género contra su madre pueden diferenciarse claramente dos
niveles en gravedad y frecuencia. Conviene tener en cuenta, sin embargo, que
las diferencias mencionadas en bienestar y desarrollo entre los tres grupos se
basan en las puntuaciones medias que obtienen en los indicadores evaluados.
Es decir, que el nivel de exposicion a la violencia de género contra la madre
incrementa el riesgo de que dichos problemas se produzcan pero no los
determina necesariamente. Es decir, que en los grupos dos y tres hay menores
en los que la exposicion a dicha violencia no va asociada a un peor desarrollo en
el momento de realizar el estudio.

12) Adoptar una perspectiva de género que tenga en cuenta la mayor
sensibilidad de las chicas para reconocer la violencia de género y la
especial dificultad los chicos

A esta conclusion permiten llegar las diferencias de porcentajes de chicas y
chicos incluidos en los dos grupos expuestos a la violencia de género contra la
madre, en los estan el 22% de las chicas frente al 12,5% de los chicos. En el
grupo de maxima exposicion a la VGM estan el 5,9% de las chicas y el 3,2% de
los chicos; y en el grupo de exposicion media, el 16,1% y el 9,3%,
respectivamente. Diferencias que cabe relacionar con la mayor sensibilidad de
las chicas, y la mayor dificultad de los chicos, para detectar dicho problema,
similares a las detectadas cuando se les pregunta por las situaciones de
violencia de género en sus parejas. Por otra parte, estos resultados reflejan que
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el porcentaje de chicos expuestos a situaciones de violencia de género contra la
madre puede ser mayor al detectado aqui, similar al porcentaje de chicas.

En la interpretacion de lo que los/as menores expuestos/as a la violencia de
género contra su madre reconocen, es preciso tener en cuenta las diferencias
en funcidén del género anteriormente resumidas, y de una forma especial que
resulta mas dificil para muchos chicos reconocer dicha violencia.

13) Reconocer que el origen inmigrante de la familia es condicion de riesgo

El origen inmigrante de la familia est& significativamente relacionado con el tipo
de exposicion a la violencia de género contra la madre. Los porcentajes de
hijos/as de inmigrantes son significativamente mas elevados en los grupos
expuestos a la violencia de género contra la madre, puesto que son: el 7,4% del
grupo 1, el 10,6% en el grupo dos y el 17,2% en el grupo 3. Esta diferencia
coincide con la encontrada en otros estudios sobre el hecho de que la mujer sea
inmigrante como condicion de riesgo de violencia de género. De lo cual se deriva
la necesidad de prestar una especial atencién a esta condicion y a la mayor
exclusion y dificultad de acceso a los recursos con los que puede estar
relacionada.

14) Haber vivido laviolencia de género contrala madre incrementael riesgo
de reproduccion de dicha violencia en sus propias relaciones de pareja

Los resultados de este estudio vuelven a confirmar algo que habia sido
sistematicamente observado en estudios anteriores en distintos contextos: que
la exposicién a la violencia de género contra la madre incrementa el riesgo de
volver a vivir en el futuro otras formas de violencia contra la mujer.

Al comparar las situaciones de violencia de género en la pareja de las y los
adolescentes de Aragon, se observa que:

1) Entre las chicas, el porcentaje de victimas de violencia de género en su
pareja es del: 12% en el grupo no expuesto a la VGM; 21,5% en el grupo
con exposicién media; y del 42,5% en el grupo con méxima exposicion.
Es decir, que la exposicion media de las chicas a la VGM multiplica el
porcentaje de quienes son victimas de violencia de género en sus
relaciones de pareja por 1,8; y la exposicion maxima lo multiplica por 3,5,
cuando son comparadas con las chicas que no han vivido la VGM.

2) Entre los chicos, el porcentaje de agresores contra una chica en el ambito
de la pareja es del: 11,7% en el grupo no expuesto a la VGM; 34,2% en
el grupo con exposicion media; y 46,3% en el grupo con maxima
exposicion. Es decir, que el porcentaje de chicos que ejercen la violencia
de género en la pareja se multiplica casi por 3 (por 2,9) en el grupo de
exposicion media a la VGM y casi por 4 (por 2,9) en el grupo con
exposicién maxima, cuando ambos son comparados con el grupo que no
ha vivido la VGM.
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Las diferencias anteriormente mencionadas reflejan que a mayor gravedad y
frecuencia de la exposicion a la VGM mayor es el riesgo de reproduccion
intergeneracional de dicha violencia. Riesgo que también se incrementa con la
gravedad del maltrato directo hacia el/la menor por parte del hombre que maltrato
a la madre.

Para interpretar adecuadamente los resultados sobre este tema, conviene no
olvidar que la mayoria de los chicos y las chicas que han vivido la violencia de
género contra su madre no reproducen dicha violencia en las relaciones de
pareja que establecen desde la adolescencia. Conocer qué caracteristicas les
diferencian de los que si lo hacen es de gran relevancia para la prevencion. Para
ello, en el estudio se ha analizado en qué difieren los/as menores que reproducen
la violencia de género en sus propias relaciones de pareja con los que no lo
hacen. Los resultados obtenidos reflejan que el riesgo de la reproduccion parece
producirse por el dafio que la exposicion a la VGM produce en el bienestar y
desarrollo del o de la menor, asi como en su identificacion con la mentalidad de
dominio y sumision que conduce a la violencia de género.

15) Problemas en el bienestar y el desarrollo asociados a la exposicién a
la violencia de género contra la madre que es necesario prevenir y curar

El conjunto de los resultados obtenidos refleja una relacién estadisticamente
significativa entre la exposicion a la violencia de género de la madre y casi todos
los indicadores de malestar y problemas en el desarrollo evaluados:

1) Problemas de salud fisica (dolores de cabeza, de estbmago, de espalda,
dificultades para dormir, mareos y agotamiento...) y psicolégica (tristeza,
irritabilidad, nerviosismo y miedo).

2) Consumo de farmacos tranquilizantes y antidepresivos.

3) Consumo de tabaco, alcohol, cannabis y otras drogas ilegales.

4) Uso problematico y riesgo de adiccion a internet y a las redes sociales.

5) Menor autoestima.

6) Problemas académicos: absentismo escolar, repeticiones de curso y
peores expectativas de seguir estudiando.

7) Menor integracion personal y compromiso con el centro educativo.

El andlisis de la relacion entre los problemas anteriormente mencionados y el
tipo de exposicion a la VGM ha reflejado tres esquemas diferentes, segun los
cuales las diferencias estadisticamente significativas se producen:

e Entre los tres grupos, reflejando que a mayor gravedad de la VGM peor
es la situacién del o de la menor en: malestar fisico y tres factores del uso
problematico de internet (preferencia por la interaccion social online, uso
compulsivo y resultados negativos derivados de dicho uso en la vida
cotidiana). Podrian tratarse, por tanto, de las secuelas mas directamente
relacionadas con el nivel de gravedad de la exposicion a la violencia.

e Solo entre los dos grupos que han estado expuestos a la VGM (que no
difieren entre si) y el grupo que no ha vivido dicha violencia: autoestima,
malestar psicoldgico y dos factores del uso problematico de internet
(utilizarlo para regular emociones negativas y preocupacion cognitiva de
dicho uso). Podrian tratarse, por tanto, de las secuelas mas relacionadas
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con la violencia psicolégica y las conductas contra la autoestima a las que
han estado expuestos los dos grupos que han vivido la VGM.

e Solo entre los grupos extremos (el grupo con maxima exposicion ala VGM
y el grupo que no ha vivido dicha violencia) en: desarrollo académico,
integracion y compromiso con la escuela, asi como en consumo de
drogas. Podrian tratarse por tanto de secuelas producidas por una
exposicion mas prolongada a la VGM e iniciada a una edad mas
temprana.

El hecho de que no haya apenas diferencias en el tiempo que dedican a estudiar
0 a hablar con otras personas a través de las redes sociales, sugiere que las
mayores dificultades de los/as menores expuestos/as a la VGM en estos
ambitos (el académico y las nuevas tecnologias), pueden ser una consecuencia
de su mayor malestar general (tanto fisico como psicoldgico) asi como de su
menor autoestima, problemas derivados del miedo y de las conductas nocivas
para la autoestima que reconocen haber vivido. En apoyo de la relevancia de
estos dos problemas cabe interpretar, también, que representen condiciones de
riesgo de reproduccién intergeneracional de la violencia de género entre las
chicas. Como posible explicacion de estas diferencias de género cabe recordar
gue ellas son mas vulnerables en general a estos problemas (falta de autoestima
y malestar fisico y psicoldgico) que ellos. Mientras que ellos son mas vulnerables
a todos los problemas relacionados con la mentalidad machista, mas relacionada
en ellos a la reproduccion intergeneracional de la violencia de género.

Parece, por tanto, que la exposicion a la VGM produce en los/as menores dafios
similares a los que se han encontrado en las mujeres que viven violencia de
género, dafios que como se concluye en el estudio de la OMS (2013) podrian
ser consecuencia de: 1) complejas respuestas (neurolégicas, neuroendocrinas e
inmunes) ante el estrés cronico; 2) y conductas de riesgo (como el consumo de
drogas o la utilizacion problematica de internet) a los que recurren para afrontar
dicho estrés.

La intervencion con estos/as menores deberia tratar de paliar los distintos tipos
de dafio que se han detectado. Para lo cual parece necesario coordinar la
intervencion que puede llevarse a cabo desde la escuela con la de otros
contextos: alejando al menor de la violencia, eliminando el miedo y el estrés,
desarrollando habilidades para afrontarlo, construyendo una adecuada
autoestima, promoviendo habilidades y oportunidades para mejorar su desarrollo
académico, favoreciendo de forma proactiva la integracion en el grupo de
iguales, asi como un adecuado uso de las nuevas tecnologias.

16) Ayudar a superar la mentalidad que conduce a la violencia de género
para prevenir su reproduccion intergeneracional.

Los resultados obtenidos en este estudio vuelven a poner de manifiesto que las
y los menores expuestos a la VGM se identifican mas con la mentalidad de
dominio y sumision que conduce a la violencia de género y que dicha
identificacion se da sobre todo entre quienes reproducen dicha violencia en sus
propias relaciones de pareja. Se incluyen a continuacion los resultados que
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llevan a dicha conclusién y los indicadores que permiten evaluar estas
condiciones de riesgo:

1)La identificacién con la mentalidad que conduce a la violencia de género,
evaluada a través del acuerdo con el sexismo y el apoyo a la violencia como
forma de resolver conflictos, asi como a través de la justificacion de la violencia
de género y la familia patriarcal, es significativamente mayor en el grupo
expuesto a la maxima VGM. Estos dos indicadores reflejan importantes
condiciones de riesgo de la reproducciéon de dicha violencia en sus propias
relaciones de pareja en las chicas, como victimas y, sobre todo, en los chicos,
COmMo agresores.

2)El estrés de rol de género sexista, un problema emocional al que hasta ahora
se ha prestado poca atencién, que se caracteriza por la tendencia a sentir
ansiedad cuando no se pueden cumplir con los rigidos estereotipos sexistas.

e Entre los chicos, se observan diferencias muy significativas en funcién del
nivel de gravedad de la VGM en los dos indicadores evaluados (estrés por
inferioridad intelectual y por subordinacion a la mujer). Es decir que el
grupo expuesto a la méxima VGM es el que siente mayor estrés, seguido
del grupo con exposicion media, y quienes no han vivido dicha violencia
son los que muestran menos estrés. Estos dos indicadores representan
importantes condiciones de riesgo de la reproduccion intergeneracional
de la violencia de género en los chicos.

e Entre las chicas, quienes han vivido la VGM muestran mas estrés por falta
de atractivo fisico que quienes no la han vivido. Por otra parte, es el grupo
con exposicion media a la VGM el que muestra mas estrés por falta de
aceptacion relacional, con diferencias significativas al compararlo con el
grupo que no ha vivido dicha violencia. Esquema sorprendente, que solo
se da en este indicador, y que refleja de nuevo una especial vulnerabilidad
a la inseguridad y el sentimiento de culpa cuando no se satisfacen las
necesidades afectivas de los demas en el grupo de exposicion media, que
ha vivido sobre todo situaciones de control abusivo y violencia psicoldgica.
Este resultado podria explicar que en indicadores especialmente
relacionados con la escasa valoracion personal, como la falta de
autoestima y el malestar psicolégico, el grupo de exposicion mediay el de
maxima exposicion no difieran significativamente. Es importante prestar
especial atencion a este tipo de estrés entre las chicas, que podria
dificultar la capacidad para detectar y salir de situaciones de maltrato.

3) Consejos de dominio-sumisién y sobre la violencia escuchados en el entorno
familiar, siendo los de mayor relevancia los mensajes: “no conviene que la mujer
lleve la contraria al hombre al que quiere”, “para tener una buena relacién de
pareja conviene que el hombre sea algo superior a la mujer” y “los celos son una
expresion del amor”. Tres consejos que incrementan el riesgo de control abusivo
y del dominio del hombre sobre la mujer, que han sido mas escuchados con mas
frecuencia por el grupo expuesto a la maxima VGM, en segundo lugar, por el
grupo de exposicion media y en tercer lugar por el grupo que no ha vivido dicha
violencia. Escuchar estos consejos incrementa el riesgo de la reproduccion
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intergeneracional de la violencia de género tanto en las chicas como en los
chicos. Haber escuchado mas consejos a favor de la no-violencia reduce el
riesgo de la reproduccion, resultando especialmente significativo entre las chicas
el consejo “si alguien quiere pelearse contigo convéncele de que hay otras
formas de resolver los conflictos” y entre los chicos “si alguien te insulta ignorale”.
El consejo a favor de la violencia “si alguien te pega, pégale” incrementa el riesgo
de la reproduccién de la violencia entre las chicas.

Los resultados que se acaban de exponer ponen de manifiesto la necesidad de
modificar el entorno de los/as menores que han vivido la violencia de género
contra la madre, en el que les han aconsejado el dominio y la sumision, asi como
la utilizacion de la violencia como forma de resolver conflictos, proporcionandoles
un entorno diferente, con oportunidades eficaces para aprender los consejos
alternativos, a favor de la igualdad y la no-violencia. También reflejan que no es
suficiente con insistir en consejos positivos, sino que es necesario ayudarles a:
cuestionar los mensajes que defienden explicitamente la violencia, el dominio
del hombre y la sumision de la mujer y a superar el componente emocional del
sexismo y el estrés que sienten al no cumplirlo. EI hecho de que estas
condiciones incrementen especialmente el riesgo de la reproduccién
intergeneracional de la violencia entre los chicos podria estar relacionado con el
hecho de que ellos se identifiguen en general mas con el sexismo y la
justificacion de la violencia que ellas.

Solo en uno de los indicadores sobre la identificacion con la mentalidad de
dominio-sumisién evaluados en este estudio, destacar la defensa de la igualdad
como uno de los valores principales de la pareja ideal, son los dos grupos que
han vivido la VGM (en los que hay una clara mayoria de chicas), los que
presentan superiores porcentajes. Esta diferencia, puede estar relacionada con
la resiliencia de algunas personas que viven situaciones trauméticas y refleja,
una vez mas, la conveniencia de diferenciar entre quienes han estado
expuestos/as a la VGM en funcién de dicha resiliencia, para conocer que
condiciones y medidas la potencian.

El andlisis de los mensajes que siguen trasmitiéndose sobre la relacién de pareja
reflejan la conveniencia de incluir en los programas de prevencion de la violencia
de género actividades que ayuden a tomar conciencia de qué caracteristicas son
mas relevantes para la calidad de dichas relaciones basandolas en laigualdad y
el respeto mutuo. Para lo cual es necesario ensefiar a analizar desde una
perspectiva critica los relatos del amor romantico que pueden contribuir a la
violencia de género, como son los que trasmiten mensajes a favor de: la
superioridad y el dominio del hombre sobre la mujer, la justificacion de los celos
y el control abusivo, la creencia de que el amor lo puede todo, que por amor hay
gue hacer cualquier sacrificio o la asociacién del amor con la violencia o con la
anulacion de la individualidad.

17) Laexposicion alaviolenciade género de la madre incrementa el riesgo
de violencia sexual. Es necesario prevenir dichaviolencia desde lainfancia

El riesgo de que las chicas sufran situaciones de victimizacion sexual en general
aumenta considerablemente cuando han estado expuestas a la VGM. Asi se
refleja en el hecho de que hayan vivido este tipo de violencia: el 12,6% en el



322

grupo con maxima exposicion a la VGM, el 7,6% del grupo con exposicion media
y el 3,6% del grupo que no ha estado expuesto a la VGM. Es decir que el
porcentaje de chicas victimas de violencia sexual se multiplica por 2 en el grupo
con exposicion media a la VGM por 3,5 en el grupo de exposicibn maxima, en
comparacion con el grupo que no ha vivido la violencia de género contra la
madre.

El riesgo de que los chicos sufran situaciones de victimizacion sexual también
aumenta considerablemente cuando han estado expuestos a la VGM, puesto
gue son: el 9,8% del grupo expuesto a la maxima VGM, el 4,2% del grupo de
exposicion media y el 1% del grupo no expuesto a la VGM. Es decir que, aunque
la frecuencia general con la que los chicos sufren este tipo de violencia sea
mucho menor que la que se detecta entre las chicas, cuando ellos han vivido
VGM aumenta mucho su victimizacién sexual, multiplicAndose el porcentaje de
quienes la han sufrido por 4,2 en el grupo de exposicion media y por 9,8 en el
grupo de exposicibn maxima, en comparacion con quienes no han estado
expuestos a la violencia de género contra la madre.

Por otra parte, la exposicion de las chicas a la VGM y sobre todo la maxima
exposicion incrementa el riesgo de que sufran como victimas acoso sexual
online, una nueva forma de violencia que se extiende entre quienes han crecido
con las tecnologias digitales. En el caso de los chicos la exposicion a la VGM
también incrementa el riesgo de acoso sexual online, en los dos papeles, y sobre
todo en el rol de acosador y en el grupo expuesto a la maxima violencia.

Los resultados que se acaban de exponer reflejan la necesidad de prevenir el
abuso sexual, enseflando a detectar lo que es una situacion de abuso, a quién y
cémo pueden pedir ayuda. Estos programas deben, por otra parte, incrementar
la sensibilidad y disponibilidad de las personas encargadas de la proteccion de
los/as menores para proporcionar dicha ayuda. Aunque estos programas deben
ayudar a prevenir el abuso sexual en toda la poblacion, son especialmente
necesarios para menores que han vivido la violencia de género contra su madre.

18) Con quién han podido hablar. La madre como principal figura a la que
recurrir y la necesidad de ayuda especializada

La comparacién de con quién han podido hablar quienes han estado
expuestos/as a distintos niveles de gravedad de la VGN refleja que:

1) En todas las preguntas, es significativamente superior el porcentaje de
adolescentes del grupo con exposicion maxima a la VGM que responde
haber podido hablar con cada persona, que el grupo con exposicion
media, excepto en “hablar con mi padre/ese hombre”, en la que sucede lo
contrario, pero las diferencias no son estadisticamente significativas.
Cabe relacionar estos resultados con el hecho de que el mayor
reconocimiento y gravedad de la VGM que se produce en el grupo con
maxima exposicion puede llevarle a pedir ayuda con mayor frecuencia a
todas las figuras disponibles, con la excepcion del maltratador.

2) La principal ayuda para ambos grupos es poder hablar con su madre de
la violencia de género a la que estuvieron expuestos. Es la persona a la
gue mas han recurrido y quién mas les ayudo. De ahi la importancia de
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incluir en la intervencién medidas que favorezcan que lo puedan lograr en
todos los casos y en las mejores condiciones posible

Para ambos grupos la segunda fuente a la que han recurrido han sido las
amigas y la tercera otro miembro de su familia. La valoracion que hacen
de la ayuda que encontraron al hablar con amigas es mucho mejor en el
grupo de exposicion media la VGM que en el grupo de exposicion maxima,
probablemente debido a la especial gravedad de las situaciones vividas
por este Ultimo grupo en las que parecer resultar mas dificil para las
amigas poder ayudar con eficacia. Por el contrario, la valoracién de la
ayuda obtenida al hablar con otro miembro de la familia es algo mejor en
el grupo de méxima exposicion a la VGM, aunque las diferencias son de
escasa magnitud.

Uno de cada tres adolescentes expuestos a la maxima VGM ha podido
hablar con un/a psicélogo/a de este problema. También ha podido hacerlo
uno de cada cinco adolescentes del grupo de exposicion media. Las
valoraciones que hacen de cuanto les ayudo este recurso son mucho
mejores entre el grupo que ha vivido la violencia maxima, siendo la figura
mejor valorada por dicho grupo después de la madre respecto a cuanto
les ayudd. Resultados que reflejan la necesidad de proporcionar a los/as
menores victimas de la VGM la atencidn psicolégica especializada que
les ayude a paliar el dafio producido por dicha violencia, especialmente
necesario entre quienes la han vivido de forma mas grave y repetida.

19) Ayudarles a salir de la violencia como condicion de proteccion

Y para conseguirlo conviene tener en cuenta los siguientes resultados obtenidos
en este estudio.

1)

2)

3)

Identidad del hombre que maltrato a la madre. El 74,76% de quienes
respondieron que la madre habia sufrido alguna de las situaciones de
maltrato por las que se pregunta respondieron que el maltrato habia sido
realizado solo por su padre; el 20,58% que habia sido realizado solo por
otro hombre; y el 4,66% respondié afirmativamente a ambas cuestiones,
indicando que el maltrato habia sido realizado por su padre y también por
otro hombre.

La convivencia y el contacto con el hombre que maltraté a la madre suele
mantenerse mucho mas cuando éste es el padre. Asi lo reflejan las
diferencias en las siguientes situaciones: “no hay relacién con €l hombre
gue maltrato a la madre (0,6% cuando es el padre y 55,3% cuando no lo
es); “convive conmigo y con mi madre”, (58,6% en el caso del padre y
21,4% en el caso de otro hombre); “yo me encuentro con él, pero mi madre
no” (17,2% con el padre y 4,9% cuando no lo es).

La valoracion de la calidad actual de la relacion. Cuando quien maltrat6 a
la madre es otro hombre distinto del padre el porcentaje de quienes
valoran su relacion con él como mala es casi el cuadruple (23,1%) de
qguienes la valoran asi en el caso del padre (6%). La valoracién de la
relacion como regular es realizada por el 41% y el 28,2%,
respectivamente. También hay diferencias en dos de las razones que dan
para explicar por qué es mala o regular: “por lo que me hizo a mi” (72%
en el caso del padre y 56% en referencia a otro hombre); “porque no
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quiero verlo” (72% cuando es otro hombre frente al 44,1% respecto al
padre). Apenas hay diferencias en otras dos razones: “por lo que le hizo
a mi madre”, 68% respecto a otro hombre y un 64,9% respecto al padre;
‘porque me da miedo”, 29,3% en relacion al padre y 24% en relacion a
otro hombre.

4) La presentacion de denuncia tras el maltrato es del 13,9% cuando fue
ejercido por el padre y del 21,3% respecto a otro hombre. Cuando el
maltrato lo ha ejercido otro hombre son superiores los porcentajes en las
siguientes situaciones después de la denuncia: “incumplié la orden de
alejamiento” (47,4% frente al 24,4%), “fuimos a una casa de acogida
(21,1% frente al 13,3%), y “se dictamin6 una orden de alejamiento contra
mi” (36,8% frente a 26,7%). No hay diferencias en el porcentaje de casos
en los que responden que “el maltrato continua” (31,6% frente a 31,1%);
y son minimas en “fue condenado por maltrato” (36,8% frente a 37,8%).

5) Por qué creen que lo hizo y la necesidad de ayudarles a construir un relato
del maltrato que ayude a no reproducirlo. Los estudios anteriores reflejan
que el riesgo de reproducirlo disminuye cuando se condena
reconociéndolo maltrato. Por el contrario, cuando se justifica el riesgo de
la reproduccion aumenta. En este estudio solo se han encontrado
diferencias en las atribuciones realizadas por las chicas, segun las cuales
quienes reproducen el maltrato dan con mayor frecuencia atribuciones
gue reducen la responsabilidad del maltratador: 1) cuando el maltrato lo
ha ejercido el padre, “tenia dificultades para relacionarse” y “tenia
problemas de salud fisica”; cuando el maltrato ha sido realizado por otro
hombre, “tenia problemas mentales”. El resto de las atribuciones mas
frecuentes entre las chicas que reproducen la violencia de género estan
ligadas a las situaciones que suelen darse mas entre quienes viven la
maxima exposicion a la VGM: cuando el maltrato ha sido realizado por el
padre: “me culpaba a mi de lo que le pasaba”, conducta dana
considerablemente a quien la recibe: cuando el maltrato ha sido realizado
por otro hombre: “lo hacia por crueldad” y “le gustaba hacerlo”. Las dos
atribuciones relacionadas en estudios anteriores con las peores secuelas
de la violencia vivida en la familia de origen, probablemente debido a la
especial gravedad de las situaciones de maltrato que pueden originar
estas atribuciones.

6) La falta de relacion con el maltratador y el contacto con la madre como
condiciones de proteccion. A esta conclusion llevan los siguientes
resultados sobre las condiciones que rodean a las y a los adolescentes:

o La ausencia total de la relacién actual con el maltratador!. actta
como condicion de proteccién, tanto entre los chicos como entre
las chicas.

o El acoso del maltratador hacia la madre y que la hija se encuentre
con él sin que la madre esté presente incrementan el riesgo de la
reproduccién en las chicas.

11 Este resultado se basa en el analisis de los casos en los que el maltrato ha sido ejercido por otro hombre
distinto del padre. El hecho de que solo haya dos adolescentes entre quienes han estado expuestos/as a
la VGM ejercida por el padre que no vivan con él, impide la variabilidad necesaria para poder comprobar
si dicha situacion reduce el riesgo de la reproduccion intergeneracional.
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o Convivir con la madre reduce el riesgo de que los chicos
reproduzcan la violencia de género.

o Hablar con la madre de las situaciones de violencia de género
sufridas por ella es reconocido por las/os menores como la principal
ayuda para paliar el dafio que les produjeron dichas situaciones.

20) La prevencion de la violencia de género en la escuela como condicion
de proteccion

El 44.9% de las chicas que rompen con la reproduccién intergeneracional de la
violencia de género en Aragon recuerdan haber trabajado en su escuela contra
dicho problema; recuerdo que es menor (el 33,7%) entre quienes si la
reproducen. Diferencias que en Aragon son marginalmente significativas.
Conviene tener en cuenta, en este sentido, que en el estudio estatal sobre
Menores y violencia de género, con una muestra bastante mayor, esta diferencia
resulta estadisticamente significativa. Cabe relacionar estos distintos niveles de
significacion estadistica con las diferencias en el tamafio de las muestras de los
dos estudios.

En investigaciones anteriores se habia encontrado que el trabajo escolar contra
la violencia de género reduce el riesgo de sufrir como victimas dicho problema
en el conjunto de chicas adolescentes, apoyando asi su valor como prevencion
primaria, universal. El estudio con Menores expuestas a la VGM apoya su
eficacia, como prevencion secundaria, en casos en los que el riesgo de ser
victimas de dicha violencia es mayor. Conviene tener en cuenta, también, que
dicho trabajo no es suficiente, sino que es necesario incluirlo dentro de un
tratamiento integral, junto con otras medidas, incluida una ayuda psicolégica de
calidad, adaptada a las necesidades especificas que la exposicién a la VGM
produce en las chicas, con mayores problemas de salud y de autoestima que los
chicos que han vivido dicha situacion.

El 41,8% de los chicos que rompen con la reproduccion intergeneracional de la
violencia de género en Aragén recuerdan haber trabajado en su escuela contra
dicho problema; recuerdo que es menor (el 30,5%) entre quienes si lo
reproducen. Esta diferencia no resulta estadisticamente significativa, como
tampoco lo era en el estudio estatal. Las investigaciones anteriores habian
encontrado que el trabajo escolar reduce el riesgo de violencia de género en el
conjunto de la poblacién de chicos, incluso con un tamafio de efecto mayor al
qgue se encuentra entre estas dos variables en las chicas ¢Como explicar,
entonces, gque dicha eficacia no se produzca también en los que han estado
expuestos a la VGM? Para avanzar en la respuesta a esta pregunta conviene
tener en cuenta que la edad media de la primera relacidén de pareja de los chicos
expuestos a la maxima VGM en el estudio estatal es de 11,5, un afio menos que
la del resto de los chicos, y que aquellos tendrian por tanto menos probabilidad
de haber trabajado en la escuela este tema antes de tener relaciones de pareja
con violencia. En el caso de las chicas no existen diferencias significativas en la
edad de la primera relacion de pareja asociadas a la exposicién a la VGM. De lo
cual se deriva la conveniencia de que la escuela sitie la prevencién especifica
de esta violencia desde primero de la ESO. Por otra parte, conviene recordar la
gran influencia que en el caso de estos chicos parecen tener los consejos a favor
del dominio y la violencia que han escuchado de los adultos de un entorno con
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VGM, reduciendo la posibilidad de que participen o recuerden el trabajo escolar
gue va en direccion contraria a dichos consejos. Otra posible explicacion, es que
la mayor relacion detectada entre la reproduccion de la violencia de género por
los chicos y el componente emocional del machismo dificulte la eficacia de
programas mas centrados en el componente cognitivo. Convendria tener en
cuenta estos resultados en los programas de prevencion de la violencia de
género desde la escuela, para incluir actividades y recursos que les permitan
llegar también a los chicos que estan en situacion de mayor riesgo.

5.3. El papel de la escuela en la erradicacion de la violencia de género

Se presentan a continuacion los principales resultados (analizados en el capitulo
4 y ultimos epigrafes del capitulo 2) y conclusiones sobre el papel de la escuela
en Aragén, con especial atencion a las propuestas que sobre dicho papel se
plantean en el Pacto de Estado contra la Violencia de Género de 2017.

21) La igualdad efectiva en la composicién de los 6rganos directivos y
colegiados de los centros esta generalizada

El Pacto de Estado incluye como propuesta: “Garantizar el cumplimiento de la
Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, en la composicion de los 6rganos directivos y colegiados preceptivos
en el ambito educativo”.

A través de las respuestas de los Equipos directivos se observa que el 54,3% de
los centros tiene una representacion de mujeres en su Equipo directivo que se
sitla entre el 40% y el 60%. El 22,9% de los centros tiene una presencia de
mujeres igual o superior al 70%. Son muy pocos los centros en los que ellas
estan claramente en minoria (18,6%) o en los que no hay ninguna mujer (4,3%)
en su Equipo directivo.

El 41,4% de los centros tienen una representacion de mujeres en el Consejo
escolar que se sitla entre el 40% y el 60%. En el 50,1% de centros dicha
presencia es igual o superior al 70%. Son muy pocos los centros en los que ellas
estan claramente en minoria (5,8%) o en los que no hay ninguna mujer en el
Consejo escolar (2,9%).

Los resultados anteriormente expuestos reflejan un considerable avance
respecto a épocas anteriores, en las que las mujeres estaban
infrarrepresentadas en los érganos colegiados y directivos de los centros
educativos, puesto que la situacion mas frecuente en los Equipos directivos, es
gue la presencia de mujeres coincida con el criterio de paridad (entre el 40% y
60%), seguida de una representacion igual o superior al 70%, siendo muy pocos
los centros en los que estan en minoria o en los que no hay ninguna mujer en
los 6rganos directivos y colegiados. En el Consejo escolar la situacion mas
frecuente es que la presencia de mujeres sea igual o superior al 70%, seguida a
escasa distancia de la paridad (entre el 40% y el 60%).

23) Extender la construccion de laigualdad y la prevencion de la violencia
de género atoda la poblacion adolescente en las mejores condiciones
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En el Pacto de Estado se propone extender “en todas las etapas educativas, la
prevencion de la violencia de género, del machismo y de las conductas violentas,
la educaciéon emocional y sexual y la igualdad, incluyendo ademas en los
curriculos escolares, los valores de la diversidad y la tolerancia”. Es evidente la
especial relevancia que esta propuesta tiene en la adolescencia, edad en la que
se inician las primeras relaciones de pareja, y en la que el desarrollo de la
identidad se convierte en la principal tarea evolutiva. Se presentan a continuacion
los principales resultados obtenidos sobre la extension y condiciones de esta
propuesta:

1)

2)

Actividades de construccion de la igualdad y prevencion del sexismo. Los
resultados obtenidos a partir de lo que responde el alumnado reflejan que
hay tres tipos de actividad que la mayoria reconoce haber trabajado en
clase al menos una vez por semana: participar “en equipos formados por
chicos y chicas” (el 70,8%), tratar de “resolver los conflictos que surgen
en clase de forma justa” (el 59,9%), “el papel del feminismo en el avance
hacia la igualdad entre hombres y mujeres (el 53,5%)”. Con porcentajes
proximos al 50% se encuentran: “qué es el machismo y cémo corregirlo”
(el 48,0%), “el papel de las mujeres en los temas que estudiamos” (el
48,6%) y “trabajar sobre las emociones y como manejarlas” (el 47,9%).
En el resto de los temas por los que se pregunta, la mayoria responde
que no lo trabajan nunca o casi nunca. Los centros con titularidad
concertada o privada han trabajado con mas frecuencia los
procedimientos participativos por los que se pregunta que los centros
publicos: aprendizaje cooperativo en equipos de chicos y chicas (72,8%
frente al 69,7%); resolucién de los conflictos que surgen en clase para
buscar soluciones justas (64,9% frente al 57,2%), “trabajar nuestras
emociones y como gestionarlas” (54,4% frente a 44,4%). Son, por el
contrario, los centros publicos quienes superan a los concertado-privados
en el resto de los temas por los que se pregunta. Las mayores diferencias,
en este sentido, se producen en el tratamiento de: “el papel del feminismo
en el avance hacia la igualdad entre hombres y mujeres” (57% frente al
46,8%); “el machismo y como prevenirlo” (51% frente al 42,3%), asi como
en “el papel de las mujeres en los temas que estudiamos” (50,5% frente
a 45%). El orden de las frecuencias de las distintas actividades por las
gue se pregunta es similar en ambos tipos de centro. La globalidad de
estos resultados, parecida a la que se observa para el conjunto de Espafia
en el estudio estatal, refleja que los centros educativos van incorporando
en Aragon de forma mayoritaria los temas sobre igualdad y prevencién
del sexismo propuestos en el Pacto de Estado, aunque es necesario
incrementar los esfuerzos para que esta incorporacion sea generalizada.

La percepcion del alumnado sobre la calidad de las relaciones entre
alumnos y alumnas en el centro es muy positiva. A esta conclusion
permiten llegar los resultados obtenidos ante las siguientes preguntas:
“¢ hay una fuerte separacion entre chicos y chicas?, ¢ hay machismo entre
estudiantes?, ¢ hay buenas relaciones entre chicos y chicas?, ¢los chicos
y las chicas se tratan con respeto, de igual a igual? Las puntaciones
medias que se obtiene en el indicador que integra las respuestas a estas
cuatro preguntas reflejan que tanto las chicas como los chicos y en todos
los tipos de estudio evaluados (ESO, FP y Bachillerato) consideran que
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las relaciones son buenas o muy buenas. Resultados similares se
obtienen al preguntar al profesorado acerca de las relaciones entre
alumnos y alumnas. A partir de lo cual puede concluirse que la escuela ha
logrado en gran medida en Aragon uno de los principales objetivos de la
coeducacion: el establecimiento de relaciones basadas en la igualdad y el
respeto mutuo entre hombres y mujeres, aunque se sigan detectando
algunos problemas que conviene erradicar.

Extender la prevencion de la violencia de género a toda la poblacion. El
55,4% del alumnado de Aragén recuerda haber trabajado en su centro
sobre “el problema de la violencia que algunos hombres ejercen contra
las mujeres en la relacion de pareja o expareja”. En el estudio estatal
sobre Menores y violencia de género de 2020 este resultado es del 46,8%.
Para valorar estos resultados conviene tener en cuenta que los estudios
estatales de 2011 y 2014 reflejaron que haber tratado en la escuela este
tema reduce el riesgo de ejercer o sufrir la violencia de género, de lo cual
se deriva la necesidad de generalizarlo a toda la poblaciéon. Como se ha
comentado anteriormente, el reciente estudio estatal de 2020 encuentra
gue el tratamiento escolar contra la violencia de género reduce entre las
chicas expuestas a la VGM el riesgo de reproduccion de dicha violencia
en sus propias relaciones de pareja. Reduccién que se aproxima en
Aragon al nivel de significacion estadistica convencional.

Coémo han trabajado la prevencién de la violencia de género. Segun las
respuestas del alumnado, los procedimientos mas habituales para tratar
el problema de la violencia de género suelen ser las Jornadas o
Conferencias (73,4%), seguidos del visionado de videos (73,1%), la
explicacion de la profesora (70,5%), y a cierta distancia de las
explicaciones del profesor (53,1%) y el trabajo en equipos (51,7%). Solo
el 33,3% reconoce haber realizado el tipo de actividad mas eficaz para
gue el rechazo a la violencia de género se incorpore a la identidad:
trabajos por equipos elaborando su propia propuesta sobre cémo
prevenirlo. El porcentaje de quienes reconocen que los trabajos fueron
considerados para la calificacién en alguna asignatura se reduce al
29,8%. Conviene tener en cuenta que esta condicion suele incrementar la
eficacia de las actividades realizadas y reflejar la plena incorporacion del
tratamiento de la violencia de género en el curriculum, con la misma
relevancia que otros contenidos obligatorios. Los porcentajes obtenidos
a través de las respuestas del profesorado sobre los procedimientos mas
utilizados para tratar el problema de la violencia de género en las aulas
resultan coherentes con los obtenidos a través del alumnado. Lo cual
apoya la validez de las respuestas obtenidas a través de ambos
colectivos.

El profesorado que ha trabajado la violencia de género. El 37,8% del
profesorado de Aragon reconoce haber trabajado el dltimo curso contra
este problema, sin diferencias significativas en funcion del género del
docente. Los resultados del estudio estatal para el conjunto de Espafa
reflejaban que el 36,9% reconocia haber trabajado este tema, siendo
significativamente mas profesoras que profesores. El hecho de que en
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Aragon no existan estas diferencias en funcién del género puede estar
relacionado con que tampoco sean significativas en dicha Comunidad las
diferencias en la influencia que atribuyen a las distintas fuentes por las
gue se pregunta (lo que han leido, las personas expertas, los cursos de
formacion permanente...) en su idea de la violencia de género.

El profesorado que ha trabajado la violencia de género valora su eficacia
de forma muy positiva. A esta conclusion permiten llegar los resultados
obtenidos en las puntuaciones que dan sobre el logro de 10 objetivos. En
la mayoria de los cuales, mas del 85% del profesorado valora las
actividades que ha realizado sobre violencia de género como bastante o
muy eficaces, siendo especialmente elevados los porcentajes de quienes
las consideran de la maxima eficacia para “suscitar el interés y la
participacion de los alumnas” (91,6%), “tomar conciencia de que es un
problema que les puede afectar directamente” (87,8 %) “prevenir que
puedan ser victimas de esta situacion” (84,9%), “suscitar el interés y la
participaciéon de los alumnos” (84,1%) y “saber detectar las primeras
sefiales del abuso en la pareja y como evoluciona” (84,1%).

Cursos en los que se ha tratado. El profesorado reconoce que ha tratado
el problema de la violencia de género, sobre todo, en tercero y cuarto de
la ESO. Cursos muy adecuados para ello por permitir trabajar con toda la
poblacion adolescente desde un nivel de madurez suficiente para incluir
algunos de los contenidos especificos de este problema que podrian
resultar inadecuados para edades inferiores. Resulta destacable, por otra
parte, los bajos porcentajes de docentes que reconocen haber tratado
este tema en Formacién Profesional Basica (el 7.8%) en Ciclos
Formativos de Grado Medio (9,4%) o de Grado Superior (6,9%).
Resultados similares a los obtenidos en el estudio estatal para el conjunto
de Espafia.

Motivos del profesorado que no ha trabajado la prevencion de la violencia
de género. El principal motivo para no tratar el tema en las clases es la
falta de formacién en sus contenidos (58,6%), seguido de la no inclusion
en la programacion del departamento (52,6%) y de la falta de relacién con
los contenidos que el profesorado considera debe tratar (50,3%). De ahi,
gue el 90% del profesorado que todavia no trabaja este tema esté
dispuesto a tratarlo en tutoria y el 67,9% en programas integrales de
centro. Resultado que permite destacar el establecimiento de situaciones
educativas orientadas al tratamiento de este tipo de contenidos como una
de las principales condiciones para su generalizacion. Resulta
significativo que muy pocos docentes expresaran que el tema les parezca
demasiado duro para tratarlo en la adolescencia (3,4%), que solo el 8,9%
de los que no lo trataron diga que es no tema que no le parece necesario
tratar y que el 17,4% lo considere necesario, aunque prefiera no tratarlo
personalmente. Es decir que el 94,5% del profesorado participante en el
estudio ha tratado el tema de la violencia de género el curso anterior o lo
trataria si se dieran las condiciones adecuadas, siendo la mas destacada
encontrar un adecuado contexto para su tratamiento. Lo cual refleja que
la escuela reconoce de forma muy generalizada su papel en la prevencion
de la violencia de género.
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24) Incluir la prevencién de la violencia de género en planes globales del
centro y realizar su seguimiento

En relacion a lo expuesto en el punto anterior, resultan muy relevantes tres
propuestas incluidas en el Pacto de Estado sobre la necesidad de que los centros
educativos incluyan la prevencion de la violencia de género en planes globales
de centro y gue se realice su seguimiento a través del Consejo escolar y del
Servicio de inspeccion:

1) “Exigir a los centros educativos que en el Proyecto educativo de centro se
incluyan contenidos especificos de prevencion de la violencia de género,
y que el Consejo escolar realice su seguimiento”.

2) “Supervisar, por parte de la Inspeccién educativa, los Planes de
convivencia y los protocolos de acoso escolar en los centros educativos,
con el fin de identificar e incorporar actuaciones o indicadores de
seguimiento relacionados con la violencia contra las mujeres”.

3) Designar, en los Consejos escolares de los centros educativos, un
profesor o profesora responsable de coeducacién, encargado de impulsar
medidas educativas que fomenten la igualdad y prevengan la violencia,
promoviendo los instrumentos necesarios para hacer un seguimiento de
las posibles situaciones de violencia de género.

4) “Solicitar que en el Proyecto de direcciébn de centro los candidatos y
candidatas a dirigir los centros escolares deban incluir contenidos
especificos de prevencion de la violencia de género”.

Con el objetivo de conocer hasta qué punto se da la cuarta propuesta, se
preguntd a los equipos directivos si en el proyecto de direccidén del centro de la
persona que lo ha dirigido durante el tltimo curso se habian incluido actividades
y contenidos especificos sobre la prevencion de la violencia de género
respondieron: afirmativamente el 57,1% de los centros, negativamente el 28,6%
y que lo desconocian el 14,3%.

Respecto a la extension de la tercera propuesta, los resultados reflejan que el
55,7% de los equipos directivos reconocié que su centro cuenta en el momento
de responder al cuestionario con una persona responsable de coeducacién en el
Consejo escolar, medida incluida ya en la Ley de Proteccion Integral a las
Victimas de la Violencia de Género aprobada en 2004 y sobre la que insiste el
Pacto de Estado contra la Violencia de Género de 2017. A los equipos que
habian respondido disponer en el Consejo escolar de su centro de una persona
responsable de promover la igualdad se les pregunt6 si realizaba el seguimiento
de posibles situaciones de violencia de género en el centro, el 64,1% de los
centros dijeron que si y el 35,9% que no. Parece tratarse, por tanto, de una
medida dificil de generalizar que convendria seguir promoviendo.

Se presentan, a continuacion, otros resultados relevantes sobre la inclusion y el
seguimiento de la prevencion de la violencia de género en planes globales del
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centro, obtenidos a través de las respuestas del profesorado y de los equipos
directivos:

1)

2)

3)

4)

Inclusion de la prevencion de la violencia de género en las actividades
organizadas desde el centro. A la pregunta “; se han realizado actividades
a nivel de centro sobre la violencia de género?” respondieron
afirmativamente el 84,3% de los centros y negativamente el 15,7%
(porcentajes similares a los encontrados en el estudio estatal). ¢ Como
explicar, entonces, que solo el 55% del alumnado de Aragon (el 46% en
Espafa), responda recordar este tipo de actividades? Quiza porque
algunas de las actividades organizadas desde el centro no tengan el
suficiente impacto como para ser recordadas por todo el alumnado al que
pretendian dirigirse. Para incrementarlo convendria tener en cuenta que
segun las respuestas de los Equipos directivos de Aragon, el tratamiento
de este tema se sitla sobre todo en: el Plan de accion tutorial (94,9% de
los centros), el Plan de convivencia (88,1%) y el Plan de igualdad o
coeducacion (67.8%), siendo menor su inclusion en la planificaciéon de los
departamentos docentes (32,2%). Al comparar estos resultados con los
obtenidos en el estudio estatal de 2020 se observan porcentajes bastante
mas elevados en la inclusion de la prevencion de la violencia de género
en el Plan de convivencia y en el Plan de Igualdad en Aragén que en el
conjunto de Espafia.

La inclusion en planes globales de centro es destacada como la medida
mas eficaz para extender la prevencion de la violencia de género a toda
la poblacién adolescente. A esta conclusién permiten llegar los resultados
obtenidos tanto a través del profesorado como a través de los Equipos
directivos. Todos los centros que habian reconocido no haber trabajado
este tema el curso anterior respondieron que lo trabajarian incluyéndolo
en: el Plan de Accion Tutorial, el Plan de Convivencia o el Plan de
Igualdad.

Seguimiento de las actividades organizadas desde el centro. El 67,8% de
los equipos que habian dicho organizar actividades para prevenir la
violencia de género reconocieron hacer seguimiento y el 32,2% dijo no
llevarlo a cabo. Las respuestas que dieron respecto a quién realizo el
seguimiento reflejan que esperan que esta responsabilidad sea
compartida entre varias de las opciones que se plantearon, siendo
realizada, sobre todo, por el Departamento de orientacién (en el 82,5% de
los centros), seguido por la persona coordinadora del Plan de convivencia
(80%), la persona que coordina el Plan de igualdad o coeducacion
(77,5%) y la persona que dirige el centro (77,5%). Al comparar estos
resultados con los del estudio estatal se observan, de nuevo, porcentajes
mas elevados del Papel del plan de convivencia y del Plan de igualdad en
Aragon que en el conjunto de Espafa.

El seguimiento desde la perspectiva del profesorado. A la pregunta:
“¢hubo seguimiento por parte del centro de las actividades sobre la
violencia de género desarrolladas por usted?”, respondié afirmativamente
el 33,2% del profesorado. Quienes asi lo hicieron atribuyen el seguimiento
a: el Departamento de orientacion (86,2%), el Equipo directivo (65%), la
persona que coordina el Plan de igualdad/coeducacion (61,8%), la
persona que coordina el Plan de convivencia (11,4%), el Consejo escolar
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(10.5%) y el Servicio de inspeccion (1,6%). Como reflejan estos
resultados, asi como los obtenidos a través de los Equipos directivos, el
Consejo escolar y el Servicio de Inspeccion, destacados en el Pacto de
Estado para realizar este seguimiento, solo lo llevan a cabo en un
porcentaje muy reducido de las actividades sobre prevencion de la
violencia de género desarrolladas en los centros.

El Plan de convivencia como contexto para la prevencion de la violencia
de género. Las respuestas dadas por los Equipos directivos que dijeron
disponer de un Plan de Convivencia reflejan que una amplia mayoria
(88,1%) considera que es bastante o muy eficaz para prevenir la violencia
en general. Este elevado porcentaje se reduce al 55,5% cuando se
pregunta si el plan incluye actividades especificas para prevenir la
violencia contra las mujeres. También son mayoria (el 61%) los Equipos
directivos que consideran que el plan cuenta con instrumentos para su
evaluacion. El porcentaje mas elevado de respuestas negativas (que
indican que la medida no se da en absoluto) se produce respecto al
seguimiento de dicho plan por parte de la Inspeccion para sugerir la
incorporacion de actuaciones relacionadas con la violencia contra las
mujeres (el 27,6% de los centros responde que no ha habido dicho
seguimiento en absoluto).

El Plan de igualdad o coeducacion como contexto para la prevencién de
la violencia de género. El 48,5% de los Equipos directivos de Aragon
reconocié que su centro contaba con dicho plan (el porcentaje en el
estudio estatal para el conjunto de Espafa fue del 32,4%). Una inmensa
mayoria de los equipos de Aragén (el 85,3%) considera que el Plan de
igualdad o coeducacion parece bastante o muy eficaz para la prevencién
de la violencia en general y el 68,6% responde que cuenta con
instrumentos para su evaluacion. En estas dos cuestiones, los
porcentajes de valoracion son muy parecidos a los del Plan de
convivencia. Se observan, sin embargo, superiores porcentajes en el Plan
de igualdad respecto a la inclusién de actividades especificas para
prevenir la violencia contra las mujeres (el 76,5% responde que bastante
0 mucho, frente al 55,5% en el de Convivencia) y el seguimiento de la
Inspeccién para sugerir actuaciones relacionadas con dicha violencia, en
el que el porcentaje de quienes dicen que no ha habido dicho seguimiento
es del 23,5%, siendo del 27,6% respecto al Plan de convivencia,
porcentajes que reflejan un mayor seguimiento de esta cuestion en
Aragon que en el conjunto de Espafia, puesto que el porcentaje de centros
del estudio estatal que responde que estas medidas no se dan en absoluto
son del 41,9% y del 55% respectivamente. En los dos estudios, la
globalidad de los resultados refleja que, aunque ambos planes pueden
incluir la prevencion de la violencia de género, el Plan de igualdad o
coeducacion lo favorece en mayor medida.

El seguimiento desde el Servicio de la inspeccion propuesto en el Pacto
de Estado es muy poco frecuente. El 25,7% de los centros de Aragon
respondié contar con dichas actuaciones para garantizar la inclusién de la
prevencion de la violencia de género entre las actividades del centro. La
mayoria de los que asi lo hicieron (el 55%) dijo que no se habia producido
ninguna actuacién de la Inspeccion en este sentido durante el curso
anterior. El 22,9% de los centros dijo disponer del seguimiento de la
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Inspeccién para comprobar o promover la igualdad efectiva entre hombres
y mujeres y la mayoria de ellos (el 62,5%) reconocio que esta medida se
aplicé alguna vez durante el curso anterior. Para interpretar estos
resultados sobre las actuaciones del Servicio de inspeccion en Aragon,
conviene tener en cuenta que, segun los resultados obtenidos en el
estudio estatal para el conjunto de Espaifa (13,7% y 8,8%
respectivamente), parece tratarse de medidas muy poco disponibles en
general.

Para explicar la especial relevancia que el Plan de igualdad o coeducacion
parece tener para organizar a nivel de centro la prevencién de la violencia de
género y su seguimiento, conviene tener en cuenta que este tema puede ser
destacado como la principal prioridad dentro de dicho plan en la adolescencia y
a la persona que lo coordine como la principal responsable de su seguimiento.
El hecho de incluir entre sus responsabilidades la informacion periddica al
Consejo escolar y al Servicio de inspeccion, podria favorecer la generalizacion
de dos propuestas incluidas en el Pacto de Estado que pocos centros parecen
llevar a cabo.

25) Desarrollar protocolos de deteccion precoz y colaborar con las familias
para prevencion de la violencia de género

En el Pacto de Estado se propone “revisar y reforzar la elaboracion de protocolos
de deteccion precoz en el ambito educativo”.

El 72,9% de los Equipos directivos de los centros reconoce disponer de
protocolos de actuacion para casos de alumnado que puede estar siendo
maltratado en su familia; protocolos que responde conocer el 58,3% del
profesorado. El porcentaje de centros que responde tener protocolos para casos
de exposicién del alumnado a la violencia de género contra la madre, es muy
inferior, del 27,1%. Y el 29,6%% del profesorado responde conocerlos. Respecto
a actividades dirigidas a las familias para promover la igualdad y prevenir la
violencia de género, el porcentaje de equipos que responde existen en su centro
es del 37,1%; y el 27,7% del profesorado dice conocerlas.

Los resultados obtenidos a través de los Equipos directivos reflejan que los
protocolos de deteccion precoz son muy poco aplicados, puesto que la mayoria
de los centros que disponen de cada uno de los dos protocolos por los que se
pregunta no los aplicaron en ningun caso durante el curso anterior. Solo el 30,9%
de los centros que dispone de esta medida reconoce haber aplicado el protocolo
para alumnado que puede estar siendo maltratado en la familia y en muy pocas
ocasiones. La aplicacién de los protocolos de actuacion para alumnado expuesto
a la violencia de género contra su madre es todavia menos frecuente. Solo el
18,2% de los pocos centros que disponen de esta medida la aplicé durante el
curso anterior. Aunque también minoritarias, la aplicacion de estos protocolos es
algo mas elevada en el conjunto de Espafa (por el 45,8% y el 27,8% de los
centros que los tienen establecidos). La comparacion de estos porcentajes con
los resultados que se presentan en el capitulo tres refleja que para los centros
educativos resulta muy dificil detectar estas situaciones y poder actuar para
proteger al alumnado que las sufre.
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La globalidad de los resultados obtenidos sobre la existencia de protocolos de
deteccidon precoz refleja que, aunque un elevado porcentaje de centros (el
72,9%) reconoce tener protocolos de actuacion para alumnado que puede estar
siendo maltratado en su familia, son muy poco utilizados (si comparamos su
frecuencia con la de la prevalencia de casos obtenida a través de las respuestas
del alumnado). De lo cual se deduce la necesidad de mejorar este tipo de
medidas: extendiendo protocolos de actuaciéon para alumnado expuesto a la
violencia de género de su madre, entendiendo que es victima directa de dicha
violencia, divulgando la existencia de estos protocolos entre el profesorado y
realizando un seguimiento de su aplicacion que permita mejorar su eficacia. La
inclusion de estas responsabilidades en torno a la persona encargada de
igualdad o coeducacion, con representacion en el Consejo escolar y en
comunicacién con el Servicio de inspeccion, podria favorecer su cumplimiento,
ayudando a llevar a la practica de forma integrada las diversas propuestas que
sobre estos temas se incluyen en el Pacto de Estado.

26) Extender laformacion del profesorado sobre coeducaciony prevencién
de la violencia de género favoreciendo su puesta en préactica

La globalidad de los resultados obtenidos, a través de los Equipos directivos y
del profesorado, llevan a destacar como la medida global mas eficaz para
mejorar la construccion de la igualdad y la prevencion de la violencia de género:
disponer de programas de formacion del profesorado y materiales bien
elaborados, que permitan incorporar este tema en planes integrales de centro,
orientados a la prevencion de todo tipo de violencia y que incluyan
especificamente la violencia de género.

En el Pacto de Estado se incluye como propuesta: “Ofertar en los programas de
formacion permanente del profesorado de las Administraciones Educativas de
las Comunidades Autonomas al menos un programa especifico de prevencion y
lucha contra la violencia de género”. Con el objetivo de conocer hasta qué punto
los centros educativos han tenido conocimiento de dichos programas se
pregunt6 a los Equipos directivos: “¢en el Ultimo curso, se ha ofertado al centro
desde su Comunidad Autébnoma algin programa de formacion del profesorado
sobre prevencion de la violencia de género?” Respondieron afirmativamente el
70% de los equipos directivos y negativamente el 30%. A partir de las respuestas
de quienes dijeron haber tenido conocimiento de este tipo de cursos se observa
gue en el 49% de los centros hubo participacion individual del profesorado, el
24,5% participo a nivel de centro, el 16,3% no conoce cual fue la respuesta y en
el 10,2% de los centros no hubo participacién. Los resultados obtenidos en una
pregunta similar al profesorado reflejan que el 44,8% recibi6 la informacion sobre
dichos cursos y que el 11,5% realiz6 la formacién propuesta sobre violencia de
género y que valoran su calidad de forma bastante positiva (7,3 como puntuacion
media en una escala de 1-10).

Estos resultados reflejan que una gran mayoria de los centros de Aragén han
conocido la propuesta de cursos sobre prevencion de la violencia de género
ofertados desde la Comunidad Autébnoma con una participacion de centros
bastante elevada. Convendria incrementar que dicha informacion llegara a todo
el profesorado motivandole a participar en ella.
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Ante la pregunta de si se habian realizado en el centro en el Ultimo curso
actividades de formacion del profesorado respondieron afirmativamente el 92,9%
de los equipos directivos y negativamente el 7,1%. El tema mas tratado en la
formacion, por el 56,9% de los centros, es la resolucion de conflictos y
habilidades sociales, seguido de la coeducacion, igualdad y prevencion del
sexismo (40,0%), la prevencion de la violencia en general (por el 32,3%), la
educacion afectivo-sexual para la igualdad (27,7%) y en quinto lugar, la
prevencion de la violencia de género (por el 24,6%). En el 47,6% de los centros
la formacion especifica sobre este ultimo tema tuvo una extensién de cinco horas
0 menos, el minimo tiempo ofrecido como opcion de respuesta. Al comparar
estos resultados con los obtenidos en el estudio estatal se observan mayores
porcentajes de centros que han realizado cursos sobre coeducacion-prevencion
del sexismo y educacion afectivo-sexual para la igualdad en Aragén que en el
conjunto de Espafia.

También el tema mas tratado en los cursos de formacion que el profesorado
reconoce haber realizado es la resolucion de conflictos y las habilidades sociales
(49,1%). Son muy minoritarios los porcentajes de quienes reconocen tener
formacion sobre coeducacion, igualdad y prevencion del sexismo (17,2%) o
prevencion de la violencia de género (12,6%), lo cual refleja la necesidad de
incrementar dicha formacién para dar cumplimiento a lo propuesto por el Pacto
de Estado contra la violencia de género. En otros temas mas especificos
destacados en dicho pacto, los porcentajes son aun menores: educacion
afectivo-sexual para la igualdad (11%), prevenciéon del abuso sexual (3,4%) y
violencia doméstica/maltrato infantil (2,9%).

Respecto a las posibilidades de poner en practica lo aprendido en los cursos,
solo el 36,8% de los equipos dijo que la formacion en prevencion de violencia de
género incluia entre sus requisitos aplicar los temas tratados con el alumnado,
porcentaje que baja al 22,7% en las respuestas del profesorado ante los cursos
gue ha realizado sobre este tema, dentro y fuera del centro. Respecto a la
oportunidad proporcionada en el curso para compartir la aplicacion de los
contenidos tratados a través de la observacion entre docentes en el aula, los
porcentajes de respuesta positiva son muy diferentes. El 61,1% de los Equipos
directivos afirmaron que los cursos impartidos en el centro sobre prevencion de
la violencia de género proporcionaban dicha oportunidad. El 35,7% del
profesorado asi lo reconocio, respecto a los cursos realizados sobre dicho tema
dentro o fuera de su centro. Conviene tener en cuenta también, que la mayoria
del profesorado responde haber aplicado desde el aula lo aprendido en los
cursos de formacion sobre coeducacion y prevencion del sexismo (el 57,3%) y
sobre prevencion de la violencia de género (51,1%). Sorprende que un
porcentaje considerable responda haberlos aplicado “nada” o “poco”,
especialmente en temas que facilmente pueden aplicarse desde cualquier
material, como la coeducacién (42,7%). De lo cual se deduce, la conveniencia
de incrementar las medidas para promover dicha aplicacion desde la
organizacion de los cursos de formacién del profesorado.

Los resultados expuestos en el parrafo anterior reflejan que las oportunidades
para compartir a través de la observacion entre docentes los contenidos tratados
en los cursos de prevencion de violencia de género en los que han participado
el profesorado son menores a las estimadas por los Equipos directivos respecto
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a los cursos sobre este tema impartidos en el centro. Estas diferencias podrian
deberse a una mayor dificultad para compartir lo aprendido en cursos realizados
fuera del centro y/o a la diferente valoracién de dichas oportunidades entre los
equipos y el profesorado. Dada la relevancia que estas oportunidades tienen
para llevar a la practica la formacién recibida, convendria incluirla de forma
generalizada como parte de la formacion permanente del profesorado, como se
propone desde los estudios TALIS de la OCDE para la formacion del profesorado
en general.

27) Desarrollar la educacién afectivo-sexual para la igualdad y prevenir la
violencia sexual, favoreciendo la superacion del machismo en la
construccion de la masculinidad

En el Pacto de Estado se incluyen dos propuestas sobre este tema:

e “Reforzar y ampliar en materia de educacion, los valores igualitarios y la
educaciéon afectivo-sexual obligatoria en todos los niveles educativos,
fomentando que los mismos se aborden de forma integral (aspectos
fisiologicos y afectivo-emocionales).

e “Promover en los centros educativos talleres y actividades formativas para
la prevencion de la violencia sexual, trabajando especificamente con los
nifos y varones adolescentes”.

Con el objetivo de conocer hasta qué punto se ha avanzado en estas dos
propuestas se pregunt6 al alumnado: “; Recuerdas que se haya trabajado en tu
centro sobre la sexualidad?” Respondi6 afirmativamente el 56% del alumnado
en Aragon. El resultado en esta pregunta para el conjunto de Esparia fue en el
estudio estatal de un 52,9%.

Se incluyen a continuaciéon los resultados obtenidos en Aragén sobre las
caracteristicas de la educacién afectivo-sexual para la igualdad:

1) Entre el 56% del alumnado que responde que en su escuela se ha trabajado
sobre sexualidad, son mayoria quienes reconocen haber trabajado todos los
temas propuestos en el Pacto de Estado contra la violencia de género. Los temas
mas tratados son los de tipo médico, incluidos desde los primeros programas de
educacion sexual desarrollados desde las aulas: prevencion del contagio de
enfermedades (94,9%) y de embarazos no deseados (87.3%). Los temas menos
tratados son: “como puede influir el machismo en la sexualidad” (69%), “qué
hacer para que se respete mi derecho a la libertad sexual (69,4%), “cédmo evitar
situaciones de riesgo de abuso sexual” (71,5%) y “otros tipos de diversidad
afectivo-sexual” (75,4%).

2) Solo el 11% del profesorado reconoce tener formacion en educacioén afectivo-
sexual para la igualdad; porcentaje que baja al 3,4% respecto a la prevencién
del abuso sexual. Los porcentajes de equipos directivos que reconocen haber
incluido en programas de formacion en el centro estos temas son mas elevados,
del 27,7% y del 12,3%, respectivamente.

Los resultados que se acaban de exponer ponen de manifiesto que el 44% del
alumnado adolescente de Arag6n no recuerda que en su centro se haya
trabajado la educacién sexual. Para avanzar en su extension convendria
sensibilizar a los centros educativos de su importancia e incluir el tema de cémo
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puede influir el machismo en la sexualidad y la prevencion del abuso sexual en
la formacion permanente del profesorado.

28) Prevenir laviolenciay el abuso a través de la alfabetizacion digital

En el Pacto de Estado se propone “dar formacion a los jévenes sobre el uso
adecuado y critico de internet y las nuevas tecnologias, especialmente en la
proteccion de la privacidad y sobre los ciberdelitos (stalking, sexting, grooming,
etc)”

Para conocer la extension de esta medida se pregunté al alumnado:
“¢ Recuerdas que se haya trabajado en tu centro sobre cdmo usar bien internet,
las redes sociales o los grupos como whatsapp?” respondio afirmativamente el
55,1% del alumnado de Aragén (este porcentaje fue del 53,7% en el estudio
estatal para el conjunto de Espafia).

El 55,1% del alumnado que respondié en Aragén recordar haber recibido
formacion sobre como usar bien internet y las redes sociales reconoce de forma
muy mayoritaria haber trabajado todos los problemas por los que se pregunta,
sobre los riesgos de dar informacién personal, admitir como amigos/as a
personas conocidas en Internet, colgar fotos que la familia no autorizaria, visitar
paginas de contenidos violentos o sexuales, el dafio que produce hablar mal de
otra persona en internet o reenviar mensajes en los que se ofende o humilla a
otras personas. Entre el 55,1% de quienes respondieron haber trabajado estos
temas en la escuela, los porcentajes de quienes afirman haber tratado cada tema
especifico superan el 92% en todas las preguntas, con la excepcion de los
riesgos de visitar paginas de contenidos sexuales, en la que baja al 78,4%.

Los resultados anteriormente expuestos reflejan que el 44,9% del alumnado no
parece haber trabajado en la escuela sobre como usar Internet y las redes
sociales. Lo cual pone de manifiesto que casi la mitad de la poblacién
adolescente se ve privada de una importante condicién que podria ayudar a
prevenir los riesgos que implica el mal uso de dichas tecnologias. Entre quienes
responden que en su escuela se ha trabajado sobre este tema parecen haberse
trabajado de forma generalizada sobre los principales riesgos, con la excepcién
del que puede suponer visitar paginas de contenido sexual, una conducta que
incrementa considerablemente el riesgo de violencia sobre la mujer, a la que
convendria prestar mas atencién en los programas de prevencion.

29) Establecimiento del punto de partida para la evaluacion de las medidas
educativas propuestas en el Pacto de Estado contra la Violencia de Género

Los resultados anteriormente expuestos reflejan que todas las medidas
educativas propuestas en el Pacto de Estado contra la Violencia de Género
(aprobado por el Congreso y el Senado en septiembre de 2017 y publicado en el
BOE el 4-8-2018), ya estan en marcha en Aragon con distintos niveles de
generalizacion.

Teniendo en cuenta que los datos para este estudio se empezaron a recoger en
abril de 2019 y que muchas de las preguntas sobre las medidas educativas
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incluidas en los cuestionarios del profesorado y de los Equipos directivos hacian
referencia al curso anterior (2017-2018), sus resultados representan un
excelente punto de partida para comparar avances posteriores y evaluar con
precision la puesta en marcha desde la escuela de las propuestas del Pacto de
Estado contra la Violencia de Género, en las que se recoge el generalizado
consenso que sobre la lucha contra dicho problema existe en nuestra sociedad.
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