
 
 
 
 

PROPUESTA DE ACTIVIDAD PARA LA CELEBRACIÓN DEL 
 DÍA INTERNACIONAL DE LAS FAMILIAS 

 
 
 
 

FINALIDAD:  
 
Reconocimiento de la importancia de la diversidad familiar y su función, a 
través de una propuesta didáctica y desde un punto de vista lúdico  
 
 
 
CLAVES DE LA FUNDAMENTACIÓN: 
 

- Reflejar una situación cotidiana de reunión familiar 
- Promover la visibilización de las diferentes familias en su propio 

contexto del hogar  
- Fomentar la importancia de la buena alimentación 

- Poner en valor la diversidad cultural a través de las diferentes 
culturas y gastronomías 

 

 
ACTIVIDAD:     "La familia se sienta a la mesa"  
 
La propuesta gira en torno a las comidas familiares, los platos tradicionales 
de cada familia (tradición familiar, tradición cultural...). Consiste en la 
realización y envío de  fotos en el momento de sentarse juntos a la mesa 
para realizar la comida o la cena, en la que se puedan ver los platos y con 
mensajes familiares acerca del lema de la celebración... 
 
Las fotos reunidas (o videos de 3-5sg, a considerar) se podrían exponer 
virtualmente (y físicamente cuando fuera posible), se podrían utilizar para 
realizar un montaje con una canción representativa y seleccionada a tal 
efecto, y difundirlo a través de los medios que se consideren, de manera 
que todas las familias participantes pudieran verse reflejadas en la medida 
de lo posible.   


