=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 1°

BLOQUE 1: Acciones motrices individuales.

Contenidos:

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizacion rapida.

Carreras de obstaculos: encadenamiento de carrera y paso de obstaculos, salida y encadenamiento del primer obstaculo, rapidez en el final de carrera, ritmo de carrera entre obstaculos.

Carreras de relevos: organizarse para entregar el testigo, conservar la velocidad del testigo.

Salto de altura: estabilizacién del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos hacia arriba, exploracion de la zona de impulso.

Salto de longitud: diferenciacion y encadenamiento de una carrera y de un salto hacia delante a partir de un limite, determinacion y uso del pie de batida, organizacion de una carrera de impulso eficaz, or-
ganizacién de una trayectoria aérea.

Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del pie de batida, naturaleza de los saltos, construccién de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitud-ritmo de los saltos.
Lanzamientos: determinacion del brazo lanzador, diferenciacion y adaptacion de las formas de lanzamientos en funcién del objetivo, la finalidad y el espacio de recepcién (empuje, rotacion, flexion de bra-
z0), trayectorias del objeto, impulso previo de los lanzamientos.

Carrera de larga duracion: gestion del ritmo uniforme, regulacién del esfuerzo en carrera, utilizar herramientas de medida, de célculo de tiempo y distancia comprometerse en un contrato individual o colec-
tivo de curso (distancia/tiempo), incidir en la técnica de carrera en casos singulares).

Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

Proyectos de curso o centro: visitas de atletas de alguna disciplina, jornadas atléticas, encuentros intercentros, juegos olimpicos, dia de la resistencia en el colegio, carreras solidarias con ONG, etc.
Actividades de natacion: estilos, zambullidas, juegos acuaticos, retos acuaticos combinados, salvamento y socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de maniquis, nado con obstaculos), etc.
Flotacion-equilibrio, respiraciéon-inmersion (control respiratorio, coordinacion respiracién-accion, apnea), propulsién-resistencias, gestion del esfuerzo en el nado, gestion del ritmo de nado uniforme.
Organizacion de la actividad: preparacion de mochilas para cambio de atuendo, indumentaria (gorro, gafas, bafiador, chanclas, etc.), protocolo de accidentes, etc.

Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc.

Proyectos de curso o centro: visitas de nadadores o nadadoras, realizacion de “x” largos de forma colectiva como equipo o curso,

Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

Actividades gimnasticas: adaptacion a situaciones corporales no habituales que exigen control de su cuerpo en el espacio (volteos, inversiones, etc.), control del riesgo (binomio riesgo-seguridad), priorizar
la informacién a nivel propioceptivo (ayudas como refuerzo), disociacién segmentaria, etc.

Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos (combinacién de direcciones y superficies, balanceos, etc.), saltos/volar (minitramp, estructuras y materiales), giros (eje longitudinal, volteos adelante y
volteos atras, sobre planos inclinados, etc.), inversiones (pino, tres apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, etc.), control corporal en los gestos, posturas alineadas, posturas agru-
padas, etc.

Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar acciones (planos, quitamiedos, colchonetas, rodillos, etc.), ayudas de compafieros/as, vigilancia de conductas arries-
gadas y osadas, materiales en buen estado, etc.

Confeccion de proyectos individuales de nimero variable de elementos para confeccionar un encadenamiento y respetando las fases de entrada, ejercicio gimnastico y salida con limpieza gestual, perti-
nencia, comunicatividad e integridad.

Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro: visitas gimnastas, demostraciones para otros cursos de los encadenamientos proyectados y trabajados, etc.

Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes, etc.

El patinaje: posicién de seguridad (sin y con ayuda de material o compafiero/a), deslizamientos (paso patinador, etc.), frenada, giros, cambios de direccion, aprender a caer, levantarse, autonomia en po-
nerse y quitarse los patines, conservacion basica. Educacion vial.

Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos, curvas de slalom, pasar tineles, salto obstaculos, equilibrio sobre un patin, curvas y cruces de patines, figuras
singulares, etc.

Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro: ciudad patines, apadrinamiento de diferentes niveles (1°y 6°), etc.
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 1°
BLOQUE 1: Acciones motrices individuales.
. COMPETENCIAS < RELACION DE CC
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES
Est.EF.1.1.1. Realiza e identifica acciones motrices individuales (por
Cri.EF.1.1. Realizar e identificar acciones motrices individuales para ajus- CAA ejemplo desplazamientos, saltos, giros equilibrios) para ajustar los CAA
tar los movimientos corporales a las demandas de las situaciones. CMCT movimientos corporales a las demandas de las situaciones planteadas CMCT
en clase.
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 1°

BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion.

Contenidos:
Actividades de adversario/contacto/de lucha: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicién, judo suelo, esgrima, kendo, juegos tradicionales (tiro de soga, etc.) etc.

Decodificacion de las intenciones y caracteristicas del adversario (comportamientos, orientacion, desplazamientos, puntos fuertes o débiles, etc.), principio de accion-reaccion (dominar al adversario
generando en él respuestas que aprovechar para desequilibrarlo), principio de equilibrio/desequilibrio (acciones que conllevan el equilibrio y desequilibrio en el combate para conseguir el objetivo),
principio de accion permanente (acciones que conllevan la aplicacion de fuerzas para inmovilizar o voltear al adversario), principio de creacién de un momento de rotacién (generar un momento de
rotacién, levantando, empujando, tirando al adversario para proyectarlo o inmovilizarlo), principio de aplicacion de fuerzas (puesta en accién del algoritmo en la actividades de lucha, por ejemplo si
yo empujo y si él cede entonces yo le empujo y agarro, etc.), etc.

Situaciones de adversario/contacto/de lucha: acciones motrices de lucha primarias (coger y tocar), acciones motrices de lucha secundarias (caidas, tirar y empujar, inmovilizar, volcar, derribar, tocar
con objetos, etc.), etc.

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, cronometrador, etc.
Proyectos de curso o centro: visita de judocas, torneos colectivos de juegos de oposicién, juegos de retos, etc.
Actividades de cancha dividida: mini tenis, badminton, raquetas, indiaka, tenis de mesa, juegos de cancha dividida, combinacién de actividades con redes a diferentes alturas, etc.

Anticipacién perceptiva (prever la trayectoria, situarse detras del movil, posicién estable, etc.), integracién del conjunto implemento-mévil (dominio y control del conjunto, zona de impacto en el im-
plemento, inclinacién del implemento, control de la fuerza, distancia entre el lugar el impacto y la mano, etc.), integracion del intercambio (las propias de los anteriores, momento del golpeo, control
de la fuerza, estabilidad en el golpeo, etc.), construccion de un plan de accion (intencion de realizar acciones concretas), trabajo en el espacio propio (lugares centrales de referencia, movilidad
constante, organizacion del espacio en situaciones colectivas, etc.) y trabajo en el espacio adverso (alternancia tactica, algoritmo de ataque, adaptacion a la situacion de fuerzas, zonas de interfe-
rencia en situaciones colectivas, etc.).

Situaciones con movil, situaciones con ragueta/implemento/mano, situaciones de combinacion implemento y movil, situaciones de intercambio (1c1, 2c2, toque control o paradita, etc.), situaciones
de oposicién incidiendo en el espacio propio (1x1, 2x2), situaciones de oposicion incidiendo en el espacio adverso (1x1, 2x2), retos colectivos.

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, etc.
Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o badminton, copa Davis, copa federacion, open del colegio con diferentes modalidades, etc.

3 Ed. fisica. Anexo Il




=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 1°

BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion.

COMPETENCIAS RELACION DE CC

CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CLAVE CON ESTANDARES
Cri.EF.2.1. Identificar el sentido del juego en la practica de actividades de CAA Est.EF.2.1.1. Identifica los aprendizajes especificos para conseguir CAA
oposicion. CMCT acciones de éxito en la practica de actividades de oposicion. CMCT
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 1°

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacién y cooperacién-oposicion.

Contenidos:

Actividades de cooperacion: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en grupo), juegos tradicionales (comba, torres humanas, etc.), los juegos cooperativos, los desafios
fisicos cooperativos, los cuentos motores cooperativos, los relevos, etc.

Ajuste de la motricidad a la de los demas, sincronizacién de acciones, utilizacion comun de estrategias basicas de juego (anticipacion), practica de actividades cooperativas que supongan un es-
fuerzo conjunto, establecimiento de proyectos de accién colectivos, colaboracién con compafieros para conseguir un objetivo comun, construccion de reglas colectivas.

Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro, etc.

Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos para todos y todas, jornadas de juegos para todos y todas, etc.

Actividades de cooperacion-oposicion: Algunos juegos tradicionales, juegos en grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y emergentes (kin-ball, datchball, colphol, touchball, etc.), juegos y
deportes modificados basados en la comprension (Teaching Games for Understanding-TGfU) como los juegos de bate y carrera (béisbol, entre otros), los juegos de cancha dividida (voleibol, entre

otros) y los juegos de invasion (como hockey, baloncesto, korfball, balonmano, rugby, futbol, entre otros), desarrollar iniciativas pedagégicas dentro del modelo de educacién deportiva (Sport Edu-
cation-SE).

Conservacion/recuperacion del balén, progresion hacia la meta contraria/evitacion de la progresion hacia la meta propia, alternancia tactica entre la defensa y el ataque, aplicacion del repertorio de
acciones motrices como portador y no portador del mévil (pelota) en ataque y en defensa, puesta en practica del algoritmo de ataque, puesta en practica del algoritmo de defensa, reduccién e in-
cremento del espacio y la duracion del juego, creacion de un desequilibrio a su favor, reduccion de la incertidumbre elaborando y utilizando estrategias de accion colectiva de ataque y defensa,
ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo, etc.), etc.

Roles de trabajo: anotador, jugadores, arbitro, entrenador/a, aficion, prensa, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos de curso, torneos de equipos configurados con nifios/as de diferentes cursos, etc.
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA

Curso: 1°

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacién y cooperacién-oposicion.

- COMPETENCIAS A RELACION DE CC
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES
Cri.EF.3.1. Realizar e identificar acciones motrices para ajustar los movi- CAA Est.EF.3.1.3. Realiza e identifica acciones motrices para ajustar los CAA
mientos corporales a las demandas de las situaciones de cooperacion y movimientos corporales a las demandas de las situaciones de coope-
cooperacion-oposicion. CcMCT racion y cooperacion-oposicion. CcMCT
CAA £ i ai ifi ; CAA
CHLEF 32 denfcar el seido celjuego,enaprctca de scvidaces e | cul | SSLEESZL enties o8 abendaaee pecoos paa corsequt | (U
cooperacion y cooperacion-oposicion, para adaptar su conducta motriz. - o P P
csC y/o cooperacién-oposicion. csC
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 1°

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural.

Contenidos:

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades de orientacion, los grandes juegos en la naturaleza, el esqui nérdico (y otras
modalidades), la trepa (que puede evolucionar hacia la escalada), etc.

Adopcién de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos, vehiculos o materiales que produzcan
problemas de equilibrio; toma de informaciones y referencias pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacion con materiales soporte (mapas, etc.); gestion y
regulacion de la energia con el fin de llegar a buen término una actividad en el medio natural con economia y eficacia; funcionamiento como grupo en una salida en el medio natural; principios de
seguridad activa y pasiva; caracteristicas de las rutas segin MIDE; progresién en los espacios de la actividad, etc.

Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios con planos inclinados, espalderas, roc6dromos, etc.
Esqui nérdico: aprendizajes para actuar del estilo clasico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja, posicion de bajada y cufia, paso combinado), regulacién del esfuerzo en la actividad y
aprendizajes para gestionar una practica autbnoma (uso de instalaciones y espacios, seguridad pasiva y activa, autonomia en la gestién del material).

BTT: Uso de los cambios de manera autbnoma para adaptarse a las particularidades del terreno, acciones especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta (retos variados en formato taller
como zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo, etc.), educacion vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva (cuidado y mantenimiento basico), in-
dumentaria (casco, guantes, gafas, culote, etc.), funcionamientos como grupo en las salida, etc.

Orientacién: conocimiento del plano, localizacion de puntos, orientacion del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la baliza, uso de brijula, etc.
Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia, etc.

Organizacion de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las actividades/situaciones, anticipacién de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia, preparacién de
mochilas dependiendo si son salidas cortas o largas, indumentaria apropiada, protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material, realizacién previa de la ruta (confeccionar una presen-
tacién para informar de la ruta -ir sin ir-, planificacién paradas,...), etc.

Proyectos de curso o centro: Con la bici al cole. Parques activos. Grupos de medio natural con familias. Preparacion y realizacion de un proyecto de accion en el medio natural (excursiones, acam-
padas, cicloturismo, orientacién, esqui nérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacion de
actividades que combinan précticas fisicas (por ejemplo: la orientacion y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracion-BTT-plantar y apadrinar un arbol), el esqui nérdico y la orientacion, etc.) y
que conllevan la preparacion previa de esa tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacion explicita con otras areas para enriquecer el proyecto. etc.
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA

Curso: 1°

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural.

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

RELACION DE CC

CLAVE CON ESTANDARES
Cri.EF.4.1. Realizar e identificar acciones motrices para adaptar su motri- . . o .
cidad de forma segura a la incertidumbre de las actividades en el medio CAA E.St'EF'4'1'1' Realiza e |den_t|f|ca con la ayuda docente,' acciones mo CAA
o ) o S trices para adaptar su motricidad de forma segura a situaciones con
natural decodificando informacién y aprovechando las posibilidades del CMCT CMCT

centro escolar.

poca incertidumbre en contextos de centro o proximos al mismo.
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 1°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

Contenidos:

Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.), practicas danzadas (juegos bailados, dan-
zas ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, coreografias grupales, etc.), practicas teatrales y danzadas (expresion
corporal béasica, danza contemporanea, danzas folcldricas, danzas étnicas, etc.), composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.), lenguaje gestual (comunicacion no
verbal del ser humano, etc.), actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacién sincronizada, etc.) y actividades sociales estandarizadas (bailes de sal6n y
bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacion corporal, utilizacién del espacio, estructuracion del tiempo, movilizacién de la energia y calidades del movimiento, puesta en practica de
las relaciones entre actores), simbolizacion (convertir las imadgenes mentales o no en movimiento, funcién poética del movimiento, etc.) y comunicacion (gestion de la mirada, relacion entre los que
danzan, relacién entre éstos y los espectadores, etc.).

Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccion y presentacion ante los demas.
Danzas y bailes en la escuela: banco de danzas y bailes del mundo en péaginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)
Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparieros/as las producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso, conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplina-
res con educacion artistica (u otras areas), etc.
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA

Curso: 1°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

RELACION DE CC

CLAVE CON ESTANDARES
Est.EF.5.1.1. Conoce e identifica alguno de los recursos para repre-
Cri.EF.5.1. Conocer e identificar alguno de los recursos expresivos del sentar personajes, acciones u objetos, etc. individualmente, en parejas CCEC
cuerpo y del movimiento (usando estructuras ritmicas simples, canciones CCEC 0 en grupos con la intenciéon de mostrarlo a otros.
gesticuladas, juego simbdlico...) para elaborar producciones con intencion
artistica o expresiva. Est.EF.5.1.2. Ajusta el movimiento a ritmos sencillos marcado con una CCEC

musica.
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 1°

BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.

Contenidos:

Conciencia de los efectos producidos tras la realizacién de acciones motrices.

Partes del cuerpo relacionadas con el movimiento (segmentos corporales).

Relacion de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Adopcion de habitos posturales correctos.

Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, de la diferencia de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas.
La actividad fisica, el juego y el deporte y sus normas.

Practica de actividades fisicas y juegos populares y del entorno préximo.

Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad fisica y que pueden ser generadoras de conflictos.
Utilizacién del didlogo y las normas béasicas de comunicacién social para la solucién de conflictos.

Interés por participar en todas las tareas y valoracion del esfuerzo personal en la actividad fisica.

Adquisicion de habitos de cuidado e higiene corporal.

Medidas de seguridad en la practica de actividad fisica y uso correcto de materiales y espacios.

Aceptacion y respeto hacia las normas y reglas que participan en el juego.

11 Ed. fisica. Anexo Il




=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA

Curso: 1°

BLOQUE 6: Gestién de la vida activa y valores.

- COMPETENCIAS A RELACION DE CC
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES
Est.EF.6.1.2. Conoce Yy verbaliza, con la ayuda del docente, el resultado CMCT
Cri.EF.6.1. Conocer, con ayuda, contenidos propios de la Educacién Fisi- CMCT de su accion tras realizar situaciones motrices. CAA
ca y los introducidos en otras areas que tienen relacion con el cuerpo
humano y con la actividad fisica. CAA Est.EF.6.1.3. Conoce las principales partes del cuerpo (cabeza, tronco y
extremidades) que se desarrollan en el area de ciencias de la naturaleza y CAA
que son movilizadas en una actividad fisica concreta.
Est.EF.6.2.3. Muestra interés y reconoce, con ayuda, alguno de los efec-
tos beneficiosos de los habitos posturales correctos aplicados a su vida CMCT
Cri.EF.6.2. Mostrar interés por cumplir, con ayuda, las normas referentes CMCT COt'?'ana (thor ejemplo, llevar mochila, levantar bolsas de compra, c6mo
al cuidado del cuerpo. sentarse, etc.).
Est.EF.6.2.4. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo (por
; - i CMCT
ejemplo el aseo tras la sesion de Educacion Fisica).
Est.EF.6.4.1. Est.EF.6.4.2. Respeta la diversidad de realidades corporales
y de niveles de competencia motriz presentes en su clase, en especial en CsC
el aprendizaje de nuevas habilidades.
Est.EF.6.4.3. Reconoce y califica hegativamente las conductas inapropia- csc
das surgidas en clase.
Cri.EF.6.4. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, csc Est.EF.6.4.4. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de csc
respetandose a si mismo y a los otros, tanto en su realidad corporal como CAA manera razonable.
en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas
establecidas y actuando con interés. CIEE Est.EF.6.4.5. Tiene interés por participar en las tareas presentadas. CAA
Est.EF.6.4.6. Resuelve problemas motores sencillos aceptando ayuda. CIEE
Est.EF.6.4.7. Participa, de forma dirigida, en la recogida de material utili- csc
zado en las clases.
Est.EF.6.4.8. Respeta las normas y reglas de juego. CsC
Cri.EF.6.5. Conocer y practicar diferentes juegos infantiles populares. CCEC ESt'EF'G'S,'l.' Conoce y practica juegos infantiles, identificando sus reglas CCEC
o caracteristicas.
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 2°

BLOQUE 1: Acciones motrices individuales.

Contenidos:

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizacién rapida.

Carreras de obstaculos: encadenamiento de carrera y paso de obstaculos, salida y encadenamiento del primer obstaculo, rapidez en el final de carrera, ritmo de carrera entre obstaculos.
Carreras de relevos: organizarse para entregar el testigo, conservar la velocidad del testigo.

Salto de altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos hacia arriba, exploracion de la zona de impulso.

Salto de longitud: diferenciacion y encadenamiento de una carrera y de un salto hacia delante a partir de un limite, determinacién y uso del pie de batida, organizacion de una carrera de impulso eficaz,
organizacion de una trayectoria aérea.

Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacién del pie de batida, naturaleza de los saltos, construccion de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitud-ritmo de los saltos.
Lanzamientos: determinacion del brazo lanzador, diferenciacion y adaptacion de las formas de lanzamientos en funcion del objetivo, la finalidad y el espacio de recepcion (empuje, rotacion, flexion de bra-
z0), trayectorias del objeto, impulso previo de los lanzamientos.

Carrera de larga duracion: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en carrera, utilizar herramientas de medida, de célculo de tiempo y distancia comprometerse en un contrato individual o colec-
tivo de curso (distancia/tiempo), incidir en la técnica de carrera en casos singulares).

Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

Proyectos de curso o centro: visitas de atletas de alguna disciplina, jornadas atléticas, encuentros intercentros, juegos olimpicos, dia de la resistencia en el cole, carreras solidarias con ONG, etc.
Actividades de natacion: estilos, zambullidas, juegos acuaticos, retos acuaticos combinados, salvamento y socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de maniquis, nado con obstaculos), etc.
Flotacién-equilibrio, respiracién-inmersion (control respiratorio, coordinacién respiracién-accion, apnea), propulsion-resistencias, gestion del esfuerzo en el nado, gestion del ritmo de nado uniforme.
Organizacion de la actividad: preparacion de mochilas para cambio de atuendo, indumentaria (gorro, gafas, bafiador, chanclas, etc.), protocolo de accidentes, etc.

Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc.

Proyectos de curso o centro: visitas de nadadores o nadadoras, realizacion de “x” largos de forma colectiva como equipo o curso,

Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

Actividades gimnasticas: adaptacion a situaciones corporales no habituales que exigen control de su cuerpo en el espacio (volteos, inversiones, etc.), control del riesgo (binomio riesgo-seguridad), priorizar
la informacion a nivel propioceptivo (ayudas como refuerzo), disociacién segmentaria, etc.

Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos (combinacién de direcciones y superficies, balanceos, etc.), saltos/volar (minitramp, estructuras y materiales), giros (eje longitudinal, volteos adelante y

volteos atras, sobre planos inclinados, etc.), inversiones (pino, tres apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, etc.), control corporal en los gestos, posturas alineadas, posturas agru-
padas, etc.

Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar acciones (planos, quitamiedos, colchonetas, rodillos, etc.), ayudas de compafieros/as, vigilancia de conductas
arriesgadas y osadas, materiales en buen estado, etc.

Confeccién de proyectos individuales de nimero variable de elementos para confeccionar un encadenamiento y respetando las fases de entrada, ejercicio gimnastico y salida con limpieza gestual, perti-
nencia, comunicatividad e integridad.

Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro: visitas gimnastas, demostraciones para otros cursos de los encadenamientos proyectados y trabajados, etc.

Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes, etc.

El patinaje: posicién de seguridad (sin y con ayuda de material o compafiero/a), deslizamientos (paso patinador, etc.), frenada, giros, cambios de direccion, aprender a caer, levantarse, autonomia en po-
nerse y quitarse los patines, conservacion béasica. Educacion vial.

Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos, curvas de slalom, pasar tineles, salto obstaculos, equilibrio sobre un patin, curvas y cruces de patines, figuras
singulares, etc.

Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro: ciudad patines, apadrinamiento de diferentes niveles (1° y 6°), etc.
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

RELACION DE CC
CON ESTANDARES

CLAVE
Est.EF.1.1.1. Comprende y resuelve acciones motrices individuales
Cri.EF.1.1. Comprender y resolver acciones motrices individuales, con la CAA con la ayuda docente (por ejemplo, desplazamientos, saltos, giros CAA
ayuda docente, para ajustar los movimientos corporales a diferentes cam- CMCT equilibrios, o combinacion de ellos) de forma coordinada y equilibrada, CMCT

bios de las condiciones de la actividad.

ajustando los movimientos corporales a diferentes cambios de las
condiciones de la actividad.
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 2°

BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion.

Contenidos:
Actividades de adversario/contacto/de lucha: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicién, judo suelo, esgrima, kendo, juegos tradicionales (tiro de soga, etc.) etc.

Decodificacion de las intenciones y caracteristicas del adversario (comportamientos, orientacion, desplazamientos, puntos fuertes o débiles, etc.), principio de accion-reaccion (dominar al adversario
generando en él respuestas que aprovechar para desequilibrarlo), principio de equilibrio/desequilibrio (acciones que conllevan el equilibrio y desequilibrio en el combate para conseguir el objetivo),
principio de accion permanente (acciones que conllevan la aplicacion de fuerzas para inmovilizar o voltear al adversario), principio de creacién de un momento de rotacién (generar un momento de
rotacién, levantando, empujando, tirando al adversario para proyectarlo o inmovilizarlo), principio de aplicacion de fuerzas (puesta en accién del algoritmo en la actividades de lucha, por ejemplo si
yo empujo y si él cede entonces yo le empujo y agarro, etc.), etc.

Situaciones de adversario/contacto/de lucha: acciones motrices de lucha primarias (coger y tocar), acciones motrices de lucha secundarias (caidas, tirar y empujar, inmovilizar, volcar, derribar, tocar
con objetos, etc.), etc.

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, cronometrador, etc.
Proyectos de curso o centro: visita de judocas, torneos colectivos de juegos de oposicién, juegos de retos, etc.
Actividades de cancha dividida: mini tenis, badminton, raquetas, indiaka, tenis de mesa, juegos de cancha dividida, combinacién de actividades con redes a diferentes alturas, etc.

Anticipacion perceptiva (prever la trayectoria, situarse detras del movil, posicién estable, etc.), integracién del conjunto implemento-mévil (dominio y control del conjunto, zona de impacto en el im-
plemento, inclinacién del implemento, control de la fuerza, distancia entre el lugar el impacto y la mano, etc.), integracion del intercambio (las propias de los anteriores, momento del golpeo, control
de la fuerza, estabilidad en el golpeo, etc.), construccion de un plan de accion (intencion de realizar acciones concretas), trabajo en el espacio propio (lugares centrales de referencia, movilidad
constante, organizacion del espacio en situaciones colectivas, etc.) y trabajo en el espacio adverso (alternancia tactica, algoritmo de ataque, adaptacion a la situacion de fuerzas, zonas de interfe-
rencia en situaciones colectivas, etc.).

Situaciones con movil, situaciones con ragueta/implemento/mano, situaciones de combinacion implemento y moévil, situaciones de intercambio (1c1, 2c2, toque control o paradita, etc.), situaciones
de oposicién incidiendo en el espacio propio (1x1, 2x2), situaciones de oposicion incidiendo en el espacio adverso (1x1, 2x2), retos colectivos.

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, etc.
Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o badminton, copa Davis, copa federacion, open del colegio con diferentes modalidades, etc.
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FISICA Curso: 2°
BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion.
P COMPETENCIAS P RELACION DE CC
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES
Cri.EF.2.1. Comprender el sentido de los acontecimientos del juego y re- CAA E;t.EI_?Z.l.l. Comprende la ng|ca Y Fesue've' con la ayuda'd'olcente, CAA
- . A . situaciones en las que se realicen acciones motrices de oposicion (por
solver, con la ayuda docente, situaciones en las que se realicen acciones eiemolo. de lucha. situaciones motrices alobales de cancha dividida. u
motrices de oposicion. CcMCT thras[)) ' ' 9 ' cMCT
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 2°

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacién y cooperacién-oposicion.

Contenidos:

Actividades de cooperacion: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en grupo), juegos tradicionales (comba, torres humanas, etc.), los juegos cooperativos, los desafios
fisicos cooperativos, los cuentos motores cooperativos, los relevos, etc.

Ajuste de la motricidad a la de los demas, sincronizacion de acciones, utilizacion comun de estrategias basicas de juego (anticipacion), practica de actividades cooperativas que supongan un es-
fuerzo conjunto, establecimiento de proyectos de accién colectivos, colaboracién con compafieros para conseguir un objetivo comun, construccion de reglas colectivas.

Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro, etc.

Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos para todos y todas, jornadas de juegos para todos y todas, etc.

Actividades de cooperacion-oposicion: Algunos juegos tradicionales, juegos en grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y emergentes (kin-ball, datchball, colphol, touchball, etc.), juegos y
deportes modificados basados en la comprension (Teaching Games for Understanding-TGfU) como los juegos de bate y carrera (béisbol, entre otros), los juegos de cancha dividida (voleibol, entre

otros) y los juegos de invasion (como hockey, baloncesto, korfball, balonmano, rugby, fatbol, entre otros), desarrollar iniciativas pedagégicas dentro del modelo de educacién deportiva (Sport Edu-
cation-SE).

Conservacion/recuperacion del balén, progresion hacia la meta contraria/evitacion de la progresion hacia la meta propia, alternancia tactica entre la defensa y el ataque, aplicacion del repertorio de
acciones motrices como portador y no portador del mévil (pelota) en ataque y en defensa, puesta en practica del algoritmo de ataque, puesta en practica del algoritmo de defensa, reduccién e in-
cremento del espacio y la duracion del juego, creacion de un desequilibrio a su favor, reduccion de la incertidumbre elaborando y utilizando estrategias de accion colectiva de ataque y defensa,
ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo, etc.), etc.

Roles de trabajo: anotador, jugadores, arbitro, entrenador/a, aficion, prensa, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos de curso, torneos de equipos configurados con nifios/as de diferentes cursos, etc.
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA

Curso: 2°

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacién y cooperacién-oposicion.

- COMPETENCIAS A RELACION DE CC

CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES
Cri.EF.3.1. Comprender y ajustar los movimientos corporales a diferentes Est.EF.3.1.1. Comprende y ejecuta acciones motrices, con la ayuda
cambios de las condiciones de la actividad, con la ayuda docente, para CAA docente, de forma coordinada y equilibrada, ajustando los movimien- CAA
resolver situaciones motrices mediante acciones motrices de cooperacion CMCT tos corporales a diferentes cambios de las condiciones de las situacio- CMCT
y cooperacion-oposicion. nes de cooperacién y cooperacion-oposicion.
Cri.EF.3.2. Comprender el sentido de los acontecimientos del juego y re- CAA rEeSstuEellzvgzc(ljn %02pdggddeocl:aerl?gIcseiltuiiicljisesstue?:z:li(ljlgzseﬁlilg;eaﬂzssg CAA
solver, con la ayuda docente, situaciones sencillas en las que se realicen CMCT realicen ’acciones r¥1otrices de céo eracion v/o cooperacion-o gsicién CMCT
acciones motrices de cooperacion y cooperacion-oposicion. csc P y P P csc

tanto cuando es atacante y defensor.
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 2°

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural.

Contenidos:

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades de orientacion, los grandes juegos en la naturaleza, el esqui nérdico (y otras
modalidades), la trepa (que puede evolucionar hacia la escalada), etc.

Adopcion de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos, vehiculos o materiales que produzcan
problemas de equilibrio; toma de informaciones y referencias pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacion con materiales soporte (mapas, etc.); gestion y
regulacion de la energia con el fin de llegar a buen término una actividad en el medio natural con economia y eficacia; funcionamiento como grupo en una salida en el medio natural; principios de
seguridad activa y pasiva; caracteristicas de las rutas segin MIDE; progresién en los espacios de la actividad, etc.

Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios con planos inclinados, espalderas, roc6dromos, etc.
Esqui nérdico: aprendizajes para actuar del estilo clasico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja, posicion de bajada y cufia, paso combinado), regulacién del esfuerzo en la actividad y
aprendizajes para gestionar una practica autbnoma (uso de instalaciones y espacios, seguridad pasiva y activa, autonomia en la gestion del material).
BTT: Uso de los cambios de manera autbnoma para adaptarse a las particularidades del terreno, acciones especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta (retos variados en formato taller

como zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo, etc.), educacion vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva (cuidado y mantenimiento basico), in-
dumentaria (casco, guantes, gafas, culote, etc.), funcionamientos como grupo en las salida, etc.

Orientacién: conocimiento del plano, localizacion de puntos, orientacion del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la baliza, uso de brijula, etc.
Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia, etc.

Organizacion de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las actividades/situaciones, anticipacion de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia, preparacion de
mochilas dependiendo si son salidas cortas o largas, indumentaria apropiada, protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material, realizacién previa de la ruta (confeccionar una presen-
tacién para informar de la ruta -ir sin ir-, planificacién paradas,...), etc.

Proyectos de curso o centro: Con la bici al cole. Parques activos. Grupos de medio natural con familias. Preparacion y realizaciéon de un proyecto de accién en el medio natural (excursiones, acam-
padas, cicloturismo, orientacién, esqui nérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacion de
actividades que combinan précticas fisicas (por ejemplo: la orientacion y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracion-BTT-plantar y apadrinar un arbol), el esqui nérdico y la orientacion, etc.) y
gue conllevan la preparacion previa de esa tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacién explicita con otras areas para enriquecer el proyecto. Etc.
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA

Curso: 2°

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural.

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

RELACION DE CC

CLAVE CON ESTANDARES
Cri.EF.4.1. Comprender y resolver, con la ayuda docente, acciones motri- .
-~ - ; Est.EF.4.1.1. Comprende y resuelve, con la ayuda docente, acciones
ces para adaptar su motricidad de forma segura a la incertidumbre de las CAA - e " CAA
actividades en el medio natural decodificando informacion y aprovechando CMCT motrices para adaptar su motricidad de forma segura a situaciones con CMCT

las posibilidades del centro escolar.

poca incertidumbre en contextos de centro o proximos al mismo.
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 2°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

Contenidos:

Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.), practicas danzadas (juegos bailados, dan-
zas ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, coreografias grupales, etc.), practicas teatrales y danzadas (expresion
corporal béasica, danza contemporanea, danzas folcldricas, danzas étnicas, etc.), composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.), lenguaje gestual (comunicacion no
verbal del ser humano, etc.), actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacién sincronizada, etc.) y actividades sociales estandarizadas (bailes de sal6n y
bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacion corporal, utilizacién del espacio, estructuracion del tiempo, movilizacién de la energia y calidades del movimiento, puesta en practica de
las relaciones entre actores), simbolizacion (convertir las imadgenes mentales o no en movimiento, funcién poética del movimiento, etc.) y comunicacion (gestion de la mirada, relacion entre los que
danzan, relacién entre éstos y los espectadores, etc.).

Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccion y presentacion ante los demas.
Danzas y bailes en la escuela: banco de danzas y bailes del mundo en péaginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)
Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparieros/as las producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso, conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplina-
res con educacion artistica (u otras areas), etc.
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 2°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

COMPETENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE RELACION DE CC

CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE CON ESTANDARES

Est.EF.5.1.1. Representa, desde un gui6n pautado por el docente,

personajes, acciones u objetos, etc., para resolver situaciones sugeri- CCEC
Cri.EF.5.1. Comprender los recursos expresivos del cuerpo y del movi- das utilizando alguno de los recursos expresivos del cuerpo indivi-
miento resolviendo estructuras ritmicas simples, canciones gesticuladas, CCEC dualmente, en parejas o en grupos con la intencion de mostrarlo a CIEE
juego simbdlico, etc., para elaborar producciones con intencion artistica o CIEE otros.

expresiva.

Est.EF.5.1.2. Coordina movimientos y ritmos sencillos a partir de esti-

mulos musicales de forma individual, en parejas o grupos. CCEC
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 2°

BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.

Contenidos:

Conciencia de las actividades motrices, relacionando las intenciones de las acciones llevadas a cabo con los resultados obtenidos.
Elementos orgéanico-funcionales del aparato locomotor relacionados con el movimiento: principales misculos, huesos y articulaciones.
Relacion de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Adopcion de habitos posturales correctos.

Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, de la diferencia de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas.
La actividad fisica, el juego y el deporte y sus normas.

Practica de actividades fisicas y juegos populares y del entorno préximo.

Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad fisica y que pueden ser generadoras de conflictos.
Utilizacién del didlogo y las normas béasicas de comunicacién social para la solucién de conflictos.

Interés por participar en todas las tareas y valoracion de la iniciativa y del esfuerzo personal en la actividad fisica.

Adquisicion de habitos de cuidado e higiene corporal.

Medidas de seguridad en la préactica de actividad fisica y uso correcto de materiales y espacios.

Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas y personas que participan en el juego.
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA

Curso: 2°

BLOQUE 6: Gestién de la vida activa y valores.

. COMPETENCIAS " RELACION DE CC
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES
Est.EF.6.1.2. Conoce y verbaliza, con la ayuda del docente, el resultado de CMCT
Cri.EF.6.1. Identificar, globalmente y con ayuda, contenidos propios de cMCT su accion y el efecto global en el juego tras realizar situaciones motrices. CAA
la Educacion Fisica y los introducidos en otras areas que tienen relacion
con el cuerpo humano y con la actividad fisica. CAA Est.EF.6.1.3. Identifica las principales partes del cuerpo (musculos, huesos y
articulaciones) que se desarrollan en el area de ciencias de la naturaleza y CAA
gue son movilizadas en una actividad fisica concreta.
Est.EF.6.2.3. Muestra interés y reconoce alguno de los efectos beneficiosos
de los habitos posturales correctos aplicados a su vida cotidiana (por ejem- CMCT
Cri.EF.6.2. Mostrar interés por cumplir las normas referentes al cuidado CMCT plo, llevar mochila, levantar bolsas de compra, cdmo sentarse, etc.).
del cuerpo.
Est.EF.6.2.4. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo (por CMCT
ejemplo el aseo tras la sesion de Educacion Fisica).
Est.EF.6.4.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de
competencia motriz presentes en su clase, en especial en el aprendizaje de CsC
nuevas habilidades.
Est.EF.6.4.3. Reconoce y califica hegativamente las conductas inapropiadas csc
surgidas en clase.
Cri.EF.6.4. Demostrar un comportamiento personal y social responsa- csc Est.EF.6.4.4. I\Q:Jestra buena disposicion para solucionar los conflictos de csc
ble, respetandose a si mismo y a los otros, tanto en su realidad corporal CAA manera razonable.
como en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y ) . ) =
reglas establecidas y actuando con interés. CIEE Est.EF.6.4.5. Tiene interés por participar en las tareas presentadas. CAA
Est.EF.6.4.6. Demuestra confianza en diferentes situaciones, resolviendo CIEE
problemas motores sencillos con ayuda.
Est.EF.6.4.7. Participa, de forma dirigida, en la recogida de material utilizado csc
en las clases.
Est.EF.6.4.8. Respeta las normas y reglas de juego y a los compafieros. CsC
. - - - . o Est.EF.6.5.1. Practica una diversidad de actividades fisicas ludicas, deporti-
Cri.EF.6.5. Conocer actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas, CCEC vas Y artisticas del contexto cercano y/o del entorno préximo aragonés, sien- CCEC

asi como sus normas basicas y caracteristicas.

do capaz de explicar algunas de sus reglas o caracteristicas.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 3°

BLOQUE 1: Acciones motrices individuales.

Contenidos:

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizacién rapida.

Carreras de obstaculos: encadenamiento de carrera y paso de obstaculos, salida y encadenamiento del primer obstaculo, rapidez en el final de carrera, ritmo de carrera entre obstaculos.
Carreras de relevos: organizarse para entregar el testigo, conservar la velocidad del testigo.

Salto de altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos hacia arriba, exploracion de la zona de impulso.

Salto de longitud: diferenciacion y encadenamiento de una carrera y de un salto hacia delante a partir de un limite, determinacién y uso del pie de batida, organizacion de una carrera de impulso eficaz,
organizacion de una trayectoria aérea.

Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacién del pie de batida, naturaleza de los saltos, construccion de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitud-ritmo de los saltos.
Lanzamientos: determinacion del brazo lanzador, diferenciacion y adaptacion de las formas de lanzamientos en funcion del objetivo, la finalidad y el espacio de recepcion (empuje, rotacion, flexion de bra-
z0), trayectorias del objeto, impulso previo de los lanzamientos.

Carrera de larga duracion: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en carrera, utilizar herramientas de medida, de célculo de tiempo y distancia comprometerse en un contrato individual o colec-
tivo de curso (distancia/tiempo), incidir en la técnica de carrera en casos singulares).

Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

Proyectos de curso o centro: visitas de atletas de alguna disciplina, jornadas atléticas, encuentros intercentros, juegos olimpicos, dia de la resistencia en el cole, carreras solidarias con ONG, etc.
Actividades de natacion: estilos, zambullidas, juegos acuaticos, retos acuaticos combinados, salvamento y socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de maniquis, nado con obstaculos), etc.
Flotacién-equilibrio, respiracién-inmersion (control respiratorio, coordinacién respiracién-accion, apnea), propulsion-resistencias, gestion del esfuerzo en el nado, gestion del ritmo de nado uniforme.
Organizacion de la actividad: preparacion de mochilas para cambio de atuendo, indumentaria (gorro, gafas, bafiador, chanclas, etc.), protocolo de accidentes, etc.

Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc.

Proyectos de curso o centro: visitas de nadadores o nadadoras, realizacion de “x” largos de forma colectiva como equipo o curso,

Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

Actividades gimnasticas: adaptacion a situaciones corporales no habituales que exigen control de su cuerpo en el espacio (volteos, inversiones, etc.), control del riesgo (binomio riesgo-seguridad), priorizar
la informacion a nivel propioceptivo (ayudas como refuerzo), disociacién segmentaria, etc.

Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos (combinacién de direcciones y superficies, balanceos, etc.), saltos/volar (minitramp, estructuras y materiales), giros (eje longitudinal, volteos adelante y

volteos atras, sobre planos inclinados, etc.), inversiones (pino, tres apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, etc.), control corporal en los gestos, posturas alineadas, posturas agru-
padas, etc.

Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar acciones (planos, quitamiedos, colchonetas, rodillos, etc.), ayudas de compafieros/as, vigilancia de conductas
arriesgadas y osadas, materiales en buen estado, etc.

Confeccién de proyectos individuales de nimero variable de elementos para confeccionar un encadenamiento y respetando las fases de entrada, ejercicio gimnastico y salida con limpieza gestual, perti-
nencia, comunicatividad e integridad.

Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro: visitas gimnastas, demostraciones para otros cursos de los encadenamientos proyectados y trabajados, etc.

Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes, etc.

El patinaje: posicién de seguridad (sin y con ayuda de material o compafiero/a), deslizamientos (paso patinador, etc.), frenada, giros, cambios de direccion, aprender a caer, levantarse, autonomia en po-
nerse y quitarse los patines, conservacion béasica. Educacion vial.

Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos, curvas de slalom, pasar tineles, salto obstaculos, equilibrio sobre un patin, curvas y cruces de patines, figuras
singulares, etc.

Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro: ciudad patines, apadrinamiento de diferentes niveles (1° y 6°), etc.
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA

Curso: 3°

BLOQUE 1: Acciones motrices individuales.

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

RELACION DE CC
CON ESTANDARES

CLAVE
Est.EF.1.1.1. Comprende y ejecuta acciones motrices individuales (por
Cri.EF.1.1. Comprender y resolver acciones motrices individuales para CAA ejemplo, desplazamientos, saltos, giros, equilibrios, o combinacién CAA
ajustar los movimientos corporales a diferentes cambios de las condicio- CMCT sencilla de ellos) de forma coordinada y equilibrada, ajustando los mo- CMCT

nes de la actividad.

vimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de la
actividad.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 3°

BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion.

Contenidos:
Actividades de adversario/contacto/de lucha: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicién, judo suelo, esgrima, kendo, juegos tradicionales (tiro de soga, etc.) etc.

Decodificacion de las intenciones y caracteristicas del adversario (comportamientos, orientacion, desplazamientos, puntos fuertes o débiles, etc.), principio de accioén-reaccion (dominar al adversario
generando en él respuestas que aprovechar para desequilibrarlo), principio de equilibrio/desequilibrio (acciones que conllevan el equilibrio y desequilibrio en el combate para conseguir el objetivo),
principio de accion permanente (acciones que conllevan la aplicacion de fuerzas para inmovilizar o voltear al adversario), principio de creacién de un momento de rotacién (generar un momento de
rotacién, levantando, empujando, tirando al adversario para proyectarlo o inmovilizarlo), principio de aplicacién de fuerzas (puesta en accién del algoritmo en la actividades de lucha, por ejemplo si
yo empujo y si él cede entonces yo le empujo y agarro, etc.), etc.

Situaciones de adversario/contacto/de lucha: acciones motrices de lucha primarias (coger y tocar), acciones motrices de lucha secundarias (caidas, tirar y empujar, inmovilizar, volcar, derribar, tocar
con objetos, etc.), etc.

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, cronometrador, etc.
Proyectos de curso o centro: visita de judocas, torneos colectivos de juegos de oposicién, juegos de retos, etc.
Actividades de cancha dividida: mini tenis, bAdminton, raquetas, indiaka, tenis de mesa, juegos de cancha dividida, combinacién de actividades con redes a diferentes alturas, etc.

Anticipacién perceptiva (prever la trayectoria, situarse detras del movil, posicién estable, etc.), integracién del conjunto implemento-mévil (dominio y control del conjunto, zona de impacto en el im-
plemento, inclinacién del implemento, control de la fuerza, distancia entre el lugar el impacto y la mano, etc.), integracion del intercambio (las propias de los anteriores, momento del golpeo, control
de la fuerza, estabilidad en el golpeo, etc.), construccion de un plan de accion (intencion de realizar acciones concretas), trabajo en el espacio propio (lugares centrales de referencia, movilidad
constante, organizacion del espacio en situaciones colectivas, etc.) y trabajo en el espacio adverso (alternancia tactica, algoritmo de ataque, adaptacion a la situacion de fuerzas, zonas de interfe-
rencia en situaciones colectivas, etc.).

Situaciones con movil, situaciones con ragueta/implemento/mano, situaciones de combinacién implemento y movil, situaciones de intercambio (1c1, 2c2, toque control o paradita, etc.), situaciones
de oposicién incidiendo en el espacio propio (1x1, 2x2), situaciones de oposicion incidiendo en el espacio adverso (1x1, 2x2), retos colectivos.

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, etc.
Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o badminton, copa Davis, copa federacion, open del colegio con diferentes modalidades, etc.
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 3°

BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion.

COMPETENCIAS RELACION DE CC

CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CLAVE CON ESTANDARES
Cri.EF.2.1. Comprender el sentido de los acontecimientos del juego y re- CAA Est.EF.2.1.1. Comprende la l6gica y resuelve situaciones en las que CAA
- - : ; ) L se realicen acciones motrices de oposicion (por ejemplo, de lucha, si-
solver situaciones en las que se realicen acciones motrices de oposicion. CMCT CMCT

tuaciones motrices globales de cancha dividida, u otras).
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 3°

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacién y cooperacién-oposicion.

Contenidos:

Actividades de cooperacion: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en grupo), juegos tradicionales (comba, torres humanas, etc.), los juegos cooperativos, los desafios
fisicos cooperativos, los cuentos motores cooperativos, los relevos, etc.

Ajuste de la motricidad a la de los demas, sincronizacion de acciones, utilizacion comun de estrategias basicas de juego (anticipacion), practica de actividades cooperativas que supongan un es-
fuerzo conjunto, establecimiento de proyectos de accién colectivos, colaboracién con compafieros para conseguir un objetivo comun, construccion de reglas colectivas.

Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro, etc.

Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos para todos y todas, jornadas de juegos para todos y todas, etc.

Actividades de cooperacion-oposicion: Algunos juegos tradicionales, juegos en grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y emergentes (kin-ball, datchball, colphol, touchball, etc.), juegos y
deportes modificados basados en la comprension (Teaching Games for Understanding-TGfU) como los juegos de bate y carrera (béisbol, entre otros), los juegos de cancha dividida (voleibol, entre

otros) y los juegos de invasion (como hockey, baloncesto, korfball, balonmano, rugby, fatbol, entre otros), desarrollar iniciativas pedagégicas dentro del modelo de educacién deportiva (Sport Edu-
cation-SE).

Conservacion/recuperacion del balén, progresion hacia la meta contraria/evitacion de la progresion hacia la meta propia, alternancia tactica entre la defensa y el ataque, aplicacion del repertorio de
acciones motrices como portador y no portador del mévil (pelota) en ataque y en defensa, puesta en practica del algoritmo de ataque, puesta en practica del algoritmo de defensa, reduccién e in-
cremento del espacio y la duracion del juego, creacion de un desequilibrio a su favor, reduccion de la incertidumbre elaborando y utilizando estrategias de accion colectiva de ataque y defensa,
ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo, etc.), etc.

Roles de trabajo: anotador, jugadores, arbitro, entrenador/a, aficion, prensa, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos de curso, torneos de equipos configurados con nifios/as de diferentes cursos, etc.
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 3°

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacién y cooperacién-oposicion.

COMPETENCIAS RELACION DE CC

CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CLAVE CON ESTANDARES
Cri.EF.3.1. Comprender y ajustar los movimientos corporales a diferentes Est.EF.3.1.1. Comprende y ejecuta acciones motrices de forma coor-
cambios de las condiciones de la actividad, para resolver situaciones mo- CAA dinada y equilibrada, ajustando los movimientos corporales a diferen- CAA
trices mediante acciones motrices de cooperacion y cooperacion- CMCT tes cambios de las condiciones de las situaciones de cooperacién y CMCT
oposicion. cooperacion-oposicion.

CAA Est.EF.3.2.1. Comprende la l6gica de las situaciones planteadas y CAA
resuelve con éxito situaciones sencillas en las que se realicen accio- CMCT
nes motrices de cooperacion y/o cooperacion-oposicién tanto cuando
es atacante y defensor. CsC

Cri.EF.3.2. Comprender el sentido de los acontecimientos del juego y re-
solver con éxito situaciones sencillas en las que se realicen acciones mo- CMCT
trices de cooperacion y cooperacién-oposicion. csc
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== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 3°

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural.

Contenidos:

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades de orientacion, los grandes juegos en la naturaleza, el esqui nérdico (y otras
modalidades), la trepa (que puede evolucionar hacia la escalada), etc.

Adopcién de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos, vehiculos o materiales que produzcan
problemas de equilibrio; toma de informaciones y referencias pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacion con materiales soporte (mapas, etc.); gestion y
regulacion de la energia con el fin de llegar a buen término una actividad en el medio natural con economia y eficacia; funcionamiento como grupo en una salida en el medio natural; principios de
seguridad activa y pasiva; caracteristicas de las rutas segin MIDE; progresién en los espacios de la actividad, etc.

Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios con planos inclinados, espalderas, roc6dromos, etc.
Esqui nérdico: aprendizajes para actuar del estilo clasico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja, posicion de bajada y cufia, paso combinado), regulacién del esfuerzo en la actividad y
aprendizajes para gestionar una practica autbnoma (uso de instalaciones y espacios, seguridad pasiva y activa, autonomia en la gestién del material).

BTT: Uso de los cambios de manera autbnoma para adaptarse a las particularidades del terreno, acciones especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta (retos variados en formato taller
como zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo, etc.), educacion vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva (cuidado y mantenimiento basico), in-
dumentaria (casco, guantes, gafas, culote, etc.), funcionamientos como grupo en las salida, etc.

Orientacién: conocimiento del plano, localizacion de puntos, orientacion del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la baliza, uso de brijula, etc.
Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia, etc.

Organizacion de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las actividades/situaciones, anticipacién de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia, preparacién de
mochilas dependiendo si son salidas cortas o largas, indumentaria apropiada, protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material, realizacién previa de la ruta (confeccionar una presen-
tacién para informar de la ruta -ir sin ir-, planificacién paradas,...), etc.

Proyectos de curso o centro: Con la bici al cole. Parques activos. Grupos de medio natural con familias. Preparacion y realizacion de un proyecto de accion en el medio natural (excursiones, acam-
padas, cicloturismo, orientacién, esqui nérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacion de
actividades que combinan précticas fisicas (por ejemplo: la orientacion y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracion-BTT-plantar y apadrinar un arbol), el esqui nérdico y la orientacion, etc.) y
que conllevan la preparacion previa de esa tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacion explicita con otras areas para enriquecer el proyecto. Etc.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA

Curso: 3°

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural.

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

RELACION DE CC
CON ESTANDARES

CLAVE
Cri.EF.4.1. Comprender y resolver acciones motrices para adaptar su mo- Est.EF.4.1.1. Comprende y resuelve acciones motrices para adaptar
tricidad de forma segura a la incertidumbre de las actividades en el medio CAA su motricidad de forma segura a situaciones con poca incertidumbre CAA
natural decodificando informacién y aprovechando las posibilidades del CMCT en contextos de centro o préximos al mismo, decodificando informa- CMCT

centro escolar.

cion.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 3°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

Contenidos:

Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.), practicas danzadas (juegos bailados, dan-
zas ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, coreografias grupales, etc.), practicas teatrales y danzadas (expresion
corporal béasica, danza contemporanea, danzas folcldricas, danzas étnicas, etc.), composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.), lenguaje gestual (comunicacion no
verbal del ser humano, etc.), actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacién sincronizada, etc.) y actividades sociales estandarizadas (bailes de sal6n y
bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacion corporal, utilizacién del espacio, estructuracion del tiempo, movilizacién de la energia y calidades del movimiento, puesta en practica de
las relaciones entre actores), simbolizacion (convertir las imagenes mentales o no en movimiento, funcién poética del movimiento, etc.) y comunicacion (gestion de la mirada, relacion entre los que
danzan, relacién entre éstos y los espectadores, etc.).

Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccion y presentacion ante los demas.
Danzas y bailes en la escuela: banco de danzas y bailes del mundo en paginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)
Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparieros/as las producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso, conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplina-
res con educacion artistica (u otras areas), etc.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 3°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

COMPETENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE RELACION DE CC

CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE CON ESTANDARES

Est.EF.5.1.1. Utiliza, con la ayuda del docente, recursos expresivos
para participar en proyectos de accion (por ejemplo, para elaborar y CCEC
CCEC representar composiciones coreogréaficas, escénicas o danzadas) con CIEE

Cri.EF.5.1. Comprender el uso de recursos expresivos del cuerpo y del - I
la intencion de mostrarlo a otros.

movimiento para elaborar producciones con intencién artistica o expresiva. CIEE

Est.EF.5.1.2. Coordina movimientos a partir de estimulos ritmicos o

- AT . CCEC
musicales, de forma individual, en parejas o grupos.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 3°

BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.

Contenidos:

Reglas de accién de las actividades motrices y su identificacion a través de la practica.

Elementos orgéanico-funcionales relacionados con el movimiento: circulacion, respiracion y locomocién (huesos, musculos y articulaciones).

Observacion de los efectos fisiolégicos tras la realizacién de actividad fisica con diferentes intensidades.

Hébitos de alimentacion saludables, relacionados con la actividad fisica.

Relacion de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la actividad fisica y la adopcion de habitos posturales correctos.

Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, de la diferencia de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas y adopcién de una actitud critica.
La actividad fisica, el juego y el deporte como elementos de la realidad social.

Practica de juegos, juegos tradicionales, deportes (en sus diversas manifestaciones) o actividades artisticas de distintas culturas, especialmente los de las presentes en el entorno aragonés, e ini-
ciacion en el conocimiento de su entorno sociocultural.

Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad fisica y que pueden ser generadoras de conflictos.
Utilizacién del didlogo y las normas béasicas de comunicacién social para la solucién de conflictos.

Interés por participar en todas las tareas y valoracion de la iniciativa y del esfuerzo personal en la actividad fisica.

Adquisicion de habitos de cuidado e higiene corporal.

Medidas de seguridad en la préactica de actividad fisica y uso correcto de materiales y espacios.

Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas y personas que participan en el juego.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 3°

BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.

COMPETENCIAS RELACION DE CC CON

CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CLAVE ESTANDARES
Est.EF.6.1.2. Identifica, con ayuda del docente, desde el resultado de una accién y CMCT
Cri.EF.6.1. Identificar contenidos propios de la Educacion CMCT su efecto global en el juego, las reglas de accion mas efectivas. CAA
Fisica y los introducidos en otras areas que tienen relacion CAA

con el cuerpo humano y con la actividad fisica. Est.EF.6.1.3. Conoce las funciones basicas de los aparatos y sistemas que se des-
arrollan en el area de ciencias de la naturaleza que son movilizados en una activi- CAA

dad fisica concreta.

Est.EF.6.2.3. Reconoce los efectos beneficiosos de los habitos posturales correctos
aplicados a su vida cotidiana (por ejemplo, llevar mochila, levantar bolsas de com- CMCT

Cri.EF.6.2. Reconocer la importancia de cumplir las normas pra, como sentarse, etc.), llevando a cabo alguno de ellos.

referentes al cuidado del cuerpo. cMeT
Est.EF.6.2.4. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo (por ejemplo CMCT
el aseo tras la sesion de Educacion Fisica).

Cri.EF.6.3. Conocer con el nivel de gestion de sus capacida-

des fisicas, regulando y dosificando la intensidad y duracién CMCT Est.EF.6.3.1. Identifica los efectos fisiolégicos de la realizaciéon de actividad fisica CMCT

del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su rela-
cién con la salud.

en clase para comprender las respuestas de su cuerpo.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA

Curso: 3°

BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.

- COMPETENCIAS 5 RELACION DE CC CON
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE ESTANDARES
Est.EF.6.4.1. Respeta la propia realidad corporal y la de los demés cuando partici-
pan en las diferentes situaciones planteadas durante la clase, en especial en el csc
aprendizaje de nuevas habilidades, y muestra iniciativa al defender los buenos
comportamientos frente a actitudes discriminatorias.
Est.EF.6.4.3. Reconoce vy califica negativamente las conductas inapropiadas que
surgen en la préactica de actividades fisico-deportivas en el colegio o en el entorno CsC
proximo.
Cri.EF.6.4. Demostrar un comportamiento personal y social Est.EF.6.4.4. Muestra buena disposicion e iniciativa para solucionar los conflictos CcsC
responsable, respetandose a si mismo y a los otros, tanto en csc de manera razonable. CIEE
su realidad corporal como en las actividades fisicas y en los CAA
juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y ac- CIEE Est.EF.6.4.5. Tiene interés por participar en las tareas presentadas. CAA
tuando con interés.
Est.EF.6.4.6. Demuestra iniciativa en diferentes situaciones, resolviendo problemas CIEE
motores sencillos.
Est.EF.6.4.7. Participa, de forma auténoma, en la recogida de material utilizado en csc
las clases.
Est.EF.6.4.8. Respeta las normas y reglas de juego y a los compafieros, controlan-
do su conducta para que sea respetuosa y deportiva y no perjudique el desarrollo CsC
de la actividad.
CHLER 65, Conocer y practcar I cversidad de actdades e e o e oo
fisicas, ludicas, deportivas y artisticas del contexto cercano y CCEC P Y Y P g ' CCEC

del entorno préximo aragonés.

capaz de explicar sus caracteristicas y el entorno sociocultural en el que se desarro-
llan.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 4°

BLOQUE 1: Acciones motrices individuales.

Contenidos:

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizacién rapida.

Carreras de obstaculos: encadenamiento de carrera y paso de obstaculos, salida y encadenamiento del primer obstaculo, rapidez en el final de carrera, ritmo de carrera entre obstaculos.

Carreras de relevos: organizarse para entregar el testigo, conservar la velocidad del testigo.

Salto de altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos hacia arriba, exploracion de la zona de impulso.

Salto de longitud: diferenciacion y encadenamiento de una carrera y de un salto hacia delante a partir de un limite, determinacién y uso del pie de batida, organizacion de una carrera de impulso eficaz,
organizacion de una trayectoria aérea.

Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del pie de batida, naturaleza de los saltos, construccion de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitud-ritmo de los saltos.
Lanzamientos: determinacion del brazo lanzador, diferenciacion y adaptacion de las formas de lanzamientos en funcién del objetivo, la finalidad y el espacio de recepcién (empuje, rotacion, flexiéon de bra-
z0), trayectorias del objeto, impulso previo de los lanzamientos.

Carrera de larga duracion: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en carrera, utilizar herramientas de medida, de célculo de tiempo y distancia comprometerse en un contrato individual o colec-
tivo de curso (distancia/tiempo), incidir en la técnica de carrera en casos singulares).

Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

Proyectos de curso o centro: visitas de atletas de alguna disciplina, jornadas atléticas, encuentros intercentros, juegos olimpicos, dia de la resistencia en el cole, carreras solidarias con ONG, etc.
Actividades de natacion: estilos, zambullidas, juegos acuaticos, retos acuaticos combinados, salvamento y socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de maniquis, nado con obstaculos), etc.
Flotacién-equilibrio, respiracién-inmersion (control respiratorio, coordinacién respiracién-accion, apnea), propulsion-resistencias, gestion del esfuerzo en el nado, gestion del ritmo de nado uniforme.
Organizacion de la actividad: preparacion de mochilas para cambio de atuendo, indumentaria (gorro, gafas, bafiador, chanclas, etc.), protocolo de accidentes, etc.

Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc.

Proyectos de curso o centro: visitas de nadadores o nadadoras, realizacion de “x” largos de forma colectiva como equipo o curso,

Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

Actividades gimnasticas: adaptacion a situaciones corporales no habituales que exigen control de su cuerpo en el espacio (volteos, inversiones, etc.), control del riesgo (binomio riesgo-seguridad), priorizar
la informacién a nivel propioceptivo (ayudas como refuerzo), disociacién segmentaria, etc.

Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos (combinacién de direcciones y superficies, balanceos, etc.), saltos/volar (minitramp, estructuras y materiales), giros (eje longitudinal, volteos adelante y
volteos atras, sobre planos inclinados, etc.), inversiones (pino, tres apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, etc.), control corporal en los gestos, posturas alineadas, posturas agru-
padas, etc.

Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar acciones (planos, quitamiedos, colchonetas, rodillos, etc.), ayudas de compafieros/as, vigilancia de conductas
arriesgadas y osadas, materiales en buen estado, etc.

Confeccion de proyectos individuales de nimero variable de elementos para confeccionar un encadenamiento y respetando las fases de entrada, ejercicio gimnastico y salida con limpieza gestual, perti-
nencia, comunicatividad e integridad.

Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro: visitas gimnastas, demostraciones para otros cursos de los encadenamientos proyectados y trabajados, etc.

Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes, etc.

El patinaje: posiciéon de seguridad (sin y con ayuda de material o compafiero/a), deslizamientos (paso patinador, etc.), frenada, giros, cambios de direccion, aprender a caer, levantarse, autonomia en po-
nerse y quitarse los patines, conservacion basica. Educacion vial.

Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos, curvas de slalom, pasar tuneles, salto obstaculos, equilibrio sobre un patin, curvas y cruces de patines, figuras
singulares, etc.

Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro: ciudad patines, apadrinamiento de diferentes niveles (1° y 6°), etc.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA

Curso: 4°

BLOQUE 1: Acciones motrices individuales.

- COMPETENCIAS A RELACION DE CC CON
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE ESTANDARES
Est.EF.1.1.1. Integra acciones motrices individuales para realizar pro-
Cri.EF.1.1. Integrar acciones motrices individuales para realizar proyectos CAA yectos de accion tendentes a mejorar sus resultados (por ejemplo, CAA
de accion tendentes a mejorar sus resultados y/o disefiar y realizar un en- atletismo, natacién, etc.) y/o disefiar y realizar un encadenamiento
cadenamiento elaborado con la intencién de mostrarlo a otros. cMCT elaborado con la intencion de mostrarlo a otros (por ejemplo, gimnasia cMcT
deportiva, patines, etc.).
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 4°

BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion.

Contenidos:
Actividades de adversario/contacto/de lucha: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicién, judo suelo, esgrima, kendo, juegos tradicionales (tiro de soga, etc.) etc.

Decodificacion de las intenciones y caracteristicas del adversario (comportamientos, orientacion, desplazamientos, puntos fuertes o débiles, etc.), principio de accioén-reaccion (dominar al adversario
generando en él respuestas que aprovechar para desequilibrarlo), principio de equilibrio/desequilibrio (acciones que conllevan el equilibrio y desequilibrio en el combate para conseguir el objetivo),
principio de accion permanente (acciones que conllevan la aplicacion de fuerzas para inmovilizar o voltear al adversario), principio de creacién de un momento de rotacién (generar un momento de
rotacién, levantando, empujando, tirando al adversario para proyectarlo o inmovilizarlo), principio de aplicacién de fuerzas (puesta en accién del algoritmo en la actividades de lucha, por ejemplo si
yo empujo y si él cede entonces yo le empujo y agarro, etc.), etc.

Situaciones de adversario/contacto/de lucha: acciones motrices de lucha primarias (coger y tocar), acciones motrices de lucha secundarias (caidas, tirar y empujar, inmovilizar, volcar, derribar, tocar
con objetos, etc.), etc.

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, cronometrador, etc.
Proyectos de curso o centro: visita de judocas, torneos colectivos de juegos de oposicién, juegos de retos, etc.
Actividades de cancha dividida: mini tenis, badminton, raquetas, indiaka, tenis de mesa, juegos de cancha dividida, combinacién de actividades con redes a diferentes alturas, etc.

Anticipacién perceptiva (prever la trayectoria, situarse detras del movil, posicién estable, etc.), integracién del conjunto implemento-mévil (dominio y control del conjunto, zona de impacto en el im-
plemento, inclinacién del implemento, control de la fuerza, distancia entre el lugar el impacto y la mano, etc.), integracion del intercambio (las propias de los anteriores, momento del golpeo, control
de la fuerza, estabilidad en el golpeo, etc.), construccion de un plan de accion (intencion de realizar acciones concretas), trabajo en el espacio propio (lugares centrales de referencia, movilidad
constante, organizacion del espacio en situaciones colectivas, etc.) y trabajo en el espacio adverso (alternancia tactica, algoritmo de ataque, adaptacion a la situacion de fuerzas, zonas de interfe-
rencia en situaciones colectivas, etc.).

Situaciones con movil, situaciones con ragueta/implemento/mano, situaciones de combinacién implemento y movil, situaciones de intercambio (1c1, 2c2, toque control o paradita, etc.), situaciones
de oposicién incidiendo en el espacio propio (1x1, 2x2), situaciones de oposicion incidiendo en el espacio adverso (1x1, 2x2), retos colectivos.

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, etc.
Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o badminton, copa Davis, copa federacion, open del colegio con diferentes modalidades, etc.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 4°

BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion.

COMPETENCIAS RELACION DE CC

CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CLAVE CON ESTANDARES
Cri.EF.2.1. Resolver y analizar diferentes situaciones motrices de oposi- CAA Est.EF.2.1.1. Encadena acciones que le permitan resolver y analizar CAA
s . o diferentes situaciones en las que se realicen diferentes acciones mo-
cion (por ejemplo, de lucha, de cancha dividida u otras). CMCT CMCT

trices de oposicion (por ejemplo, de lucha, de cancha dividida u otras).
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 4°

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacién y cooperacién-oposicion.

Contenidos:

Actividades de cooperacion: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en grupo), juegos tradicionales (comba, torres humanas, etc.), los juegos cooperativos, los desafios
fisicos cooperativos, los cuentos motores cooperativos, los relevos, etc.

Ajuste de la motricidad a la de los demas, sincronizacién de acciones, utilizacion comun de estrategias basicas de juego (anticipacion), practica de actividades cooperativas que supongan un es-
fuerzo conjunto, establecimiento de proyectos de accién colectivos, colaboracién con compafieros para conseguir un objetivo comun, construccion de reglas colectivas.

Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro, etc.

Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos para todos y todas, jornadas de juegos para todos y todas, etc.

Actividades de cooperacion-oposicion: Algunos juegos tradicionales, juegos en grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y emergentes (kin-ball, datchball, colphol, touchball, etc.), juegos y
deportes modificados basados en la comprension (Teaching Games for Understanding-TGfU) como los juegos de bate y carrera (béisbol, entre otros), los juegos de cancha dividida (voleibol, entre

otros) y los juegos de invasion (como hockey, baloncesto, korfball, balonmano, rugby, futbol, entre otros), desarrollar iniciativas pedagégicas dentro del modelo de educacién deportiva (Sport Edu-
cation-SE).

Conservacion/recuperacion del balén, progresion hacia la meta contraria/evitacion de la progresion hacia la meta propia, alternancia tactica entre la defensa y el ataque, aplicacion del repertorio de
acciones motrices como portador y no portador del mévil (pelota) en ataque y en defensa, puesta en practica del algoritmo de ataque, puesta en practica del algoritmo de defensa, reduccién e in-
cremento del espacio y la duracion del juego, creacion de un desequilibrio a su favor, reduccion de la incertidumbre elaborando y utilizando estrategias de accion colectiva de ataque y defensa,
ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo, etc.), etc.

Roles de trabajo: anotador, jugadores, arbitro, entrenador/a, aficion, prensa, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos de curso, torneos de equipos configurados con nifios/as de diferentes cursos, etc.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA

Curso: 4°

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacién y cooperacién-oposicion.

- COMPETENCIAS A RELACION DE CC
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES
Cri.EF.3.1. Encadenar varias manipulaciones de objetos tanto en juegos CAA EstEF.3.1.1. chadega Ianzam|§ntos,,recepc'|one.s, atre:jpes, botes, CAA
de cooperacién-oposicién como en juegos de cooperacion. CMCT e.tE:" con |ntenC|_qn evi e_n_t(? cuando acttia en situaciones de coopera- CMCT
cién y cooperacién-oposicion.
CAA i ; ; CAA
Cri.EF.3.2. Encadenar acciones para resolver situaciones cooperativas y/o CMCT (I:chg Ee':r.ai.isé)ls' sgciﬂﬁgiioarfgéo?ﬁs dﬁﬁ:r: d;is%lgeLsgu:fég%ens_odisrggi CMCT
situaciones de cooperacién-oposicion. pe yio p P
csc asumiendo los diferentes subroles. csc
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 4°

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural.

Contenidos:

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades de orientacion, los grandes juegos en la naturaleza, el esqui nérdico (y otras
modalidades), la trepa (que puede evolucionar hacia la escalada), etc.

Adopcién de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos, vehiculos o materiales que produzcan
problemas de equilibrio; toma de informaciones y referencias pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacion con materiales soporte (mapas, etc.); gestion y
regulacion de la energia con el fin de llegar a buen término una actividad en el medio natural con economia y eficacia; funcionamiento como grupo en una salida en el medio natural; principios de
seguridad activa y pasiva; caracteristicas de las rutas segin MIDE; progresién en los espacios de la actividad, etc.

Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios con planos inclinados, espalderas, roc6dromos, etc.
Esqui nérdico: aprendizajes para actuar del estilo clasico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja, posicion de bajada y cufia, paso combinado), regulacién del esfuerzo en la actividad y
aprendizajes para gestionar una practica autbnoma (uso de instalaciones y espacios, seguridad pasiva y activa, autonomia en la gestién del material).

BTT: Uso de los cambios de manera autbnoma para adaptarse a las particularidades del terreno, acciones especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta (retos variados en formato taller
como zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo, etc.), educacion vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva (cuidado y mantenimiento basico), in-
dumentaria (casco, guantes, gafas, culote, etc.), funcionamientos como grupo en las salida, etc.

Orientacién: conocimiento del plano, localizacion de puntos, orientacion del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la baliza, uso de brijula, etc.
Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia, etc.

Organizacién de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las actividades/situaciones, anticipacién de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia, preparacién de
mochilas dependiendo si son salidas cortas o largas, indumentaria apropiada, protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material, realizacién previa de la ruta (confeccionar una presen-
tacién para informar de la ruta -ir sin ir-, planificacién paradas,...), etc.

Proyectos de curso o centro: Con la bici al cole. Parques activos. Grupos de medio natural con familias. Preparacion y realizacion de un proyecto de accion en el medio natural (excursiones, acam-
padas, cicloturismo, orientacién, esqui nérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacion de
actividades que combinan précticas fisicas (por ejemplo: la orientacion y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracion-BTT-plantar y apadrinar un arbol), el esqui nérdico y la orientacion, etc.) y
que conllevan la preparacion previa de esa tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacion explicita con otras areas para enriquecer el proyecto. etc.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA

Curso: 4°

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural.

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

RELACION DE CC

CLAVE CON ESTANDARES
Est.EF.4.1.1. Combina con la ayuda docente, acciones motrices para
Cri.EF.4.1. Combinar con la ayuda del docente, acciones motrices para ;%z%%ru;ubrrgoetﬂcgarﬂei?ofodrg:; dsiﬁg:;?jopﬁ:’%rﬁzgizgg rgcfgcggﬁaﬁgg
adaptar su motricidad de forma segura a la incertidumbre de las activida- CAA P ' » ap CAA
; o ; - las posibilidades del centro escolar, y modulando determinados aspec-
des en el medio natural decodificando informacion y aprovechando las CMCT CMCT

posibilidades del centro escolar.

tos (por ejemplo, el tipo de desplazamiento, el espacio, el nimero de
sefiales, el grado de incertidumbre, la duracion, el uso o no de equipos
o vehiculos, etc.).
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 4°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

Contenidos:

Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.), practicas danzadas (juegos bailados, dan-
zas ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, coreografias grupales, etc.), practicas teatrales y danzadas (expresion
corporal béasica, danza contemporanea, danzas folcldricas, danzas étnicas, etc.), composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.), lenguaje gestual (comunicacion no
verbal del ser humano, etc.), actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacién sincronizada, etc.) y actividades sociales estandarizadas (bailes de sal6n y
bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacion corporal, utilizacién del espacio, estructuracion del tiempo, movilizacién de la energia y calidades del movimiento, puesta en practica de
las relaciones entre actores), simbolizacion (convertir las imadgenes mentales o no en movimiento, funcién poética del movimiento, etc.) y comunicacion (gestion de la mirada, relacion entre los que
danzan, relacién entre éstos y los espectadores, etc.).

Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccion y presentacion ante los demas.
Danzas y bailes en la escuela: banco de danzas y bailes del mundo en péaginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)
Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparieros/as las producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso, conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplina-
res con educacion artistica (u otras areas), etc.

46 Ed. fisica. Anexo Il




=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA

Curso: 4°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

RELACION DE CC
CON ESTANDARES

CLAVE
Est.EF.5.1.1. Encadena el uso de diferentes recursos expresivos (por
ejemplo, uso de espacios, alturas, desplazamientos, mirada, etc.) para CCEC
participar en proyectos de accién colectivo (por ejemplo para elaborar CIEE
) . . . CCEC y representar composiciones coreograficas, escénicas o danzadas)
C(|.EF.5.1. Utilizar el uso de' recursos expresivos qel_ cuerpo y dgl movi con la intencion de mostrarlo a otros.
miento para elaborar producciones con intencion artistica o expresiva. CIEE
Est.EF.5.1.2. Encadena movimientos a partir de estimulos ritmicos o CCEC

musicales, de forma individual, en parejas o grupos.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 4°

BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.

Contenidos:

Principios y reglas de accién de las actividades motrices: individuales (cuanto mayor sea la amplitud de la zancada, mayor velocidad, eleccion del angulo de salida en el lanzamiento de un obje-
to,...), de oposicion (lanzar el movil lejos del oponente, ocupar espacios centrales,...) y de cooperacion-oposicion (progresar hacia el objetivo, buscar espacios libres,...). Identificacion a través de la
préactica.

Elementos orgéanico-funcionales relacionados con el movimiento: circulacion, respiracion y locomocién (huesos, musculos y articulaciones).

Localizacion de zonas corporales desde las que se pueden observar y cuantificar los efectos fisioldgicos de la realizacion de actividad fisica con diferentes intensidades.
Habitos de alimentacién y su repercusion sobre la salud y el ejercicio fisico. Fundamentos de una dieta equilibrada.

Identificacion de practicas poco saludables en relacion a la actividad fisica (o ausencia de ella).

Relacion de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la actividad fisica y la adopcién de habitos posturales correctos.

Medidas de seguridad, el calentamiento, la dosificacion del esfuerzo y la recuperacion como elementos importantes en la prevencion de lesiones en la actividad fisica. Uso correcto de materiales y
espacios.

Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, de la diferencia de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas y adopcién de una actitud critica.
La actividad fisica, el juego y el deporte como elementos de la realidad social. Conocimiento de diferentes tipos de actividades.

Practica de juegos, juegos tradicionales, deportes (en sus diversas manifestaciones) o actividades artisticas de distintas culturas, especialmente los de las presentes en el entorno aragonés, e ini-
ciacion en el conocimiento de su riqueza cultural, historia y origen.

Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad fisica y que pueden ser generadoras de conflictos.
Iniciativa para solucionar los conflictos y utilizacién, como medio para ello, del didlogo y las normas béasicas de comunicacion social.
Interés por mejorar la competencia motriz y valoracién del esfuerzo personal en la actividad fisica. Confianza en sus propias posibilidades.
Adquisicion de habitos de cuidado e higiene corporal.

Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias, resultados y personas que participan en el juego.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA

Curso: 4°

BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.

- COMPETENCIAS " RELACION DE CC
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES
Est.EF.6.1.2. Deduce hip6tesis para actuar en diferentes actividades a CMCT
Cri.EF.6.1. Identificar y analizar contenidos propios de la Educacion Fisica CMCT través de la formulacion de reglas de accion. CAA
y los introducidos en otras areas que tienen relacién con el cuerpo huma-
no y con la actividad fisica. CAA Est.EF.6.1.3. Localiza y conoce las funciones de aparatos y sistemas
gue se desarrollan en el area de ciencias de la naturaleza que son CAA
movilizados en una actividad fisica concreta.
Est.EF.6.2.2. Relaciona, con la ayuda del docente, sus principales
habitos de alimentacién con la actividad fisica que realiza (por ejem- CMCT
plo, horarios de comidas, calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, CCL
etc.) y es capaz de describir los efectos negativos del sedentarismo.
Est.EF.6.2.3. Identifica, con la ayuda del docente, los efectos benefi-
ciosos para la salud del ejercicio fisico y los habitos posturales correc- CMCT
Cri.EF.6.2. Reconocer e interiorizar la importancia de cumplir las normas CMCT tos aplicados a su vida cotidiana (por ejemplo, llevar mochila, levantar
referentes al cuidado del cuerpo, manifestando una actitud responsable bolsas de compra, cémo sentarse, etc.).
hacia uno mismo. ccL
Est.EF.6.2.4. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo
(por ejemplo el aseo tras la sesiéon de Educacion Fisica) y conoce la CMCT
importancia del calentamiento y la vuelta a la calma y los realiza de
forma dirigida.
Est.EF.6.2.5. Reconoce las lesiones deportivas y las acciones preven- CMCT
tivas mas comunes en las practicas que realizan.
Cri.EF.6.3. In|C|ars§,la partir de conf:eptos t,)a.S'COS y la expenmen.ta}uon Est.EF.6.3.1. Localiza los puntos anatémicos fundamentales para el
personal, en la gestién de sus capacidades fisicas, regulando y dosifican- : . ; ) ) ; .
) . - . o CMCT registro de la frecuencia cardiaca y respiratoria, tanto en situaciones CMCT
do la intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibili- - L
A de reposo como de actividad fisica.
dades y su relacién con la salud.

49

Ed. fisica. Anexo Il




=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FISICA

Curso: 4°

BLOQUE 6: Gestién de la vida activa y valores.

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

RELACION DE CC

CLAVE CON ESTANDARES
Est.EF.6.4.1. Respeta la propia realidad corporal y la de los demas cuando participan en las
diferentes situaciones planteadas durante la clase, en especial en el aprendizaje de nuevas csc
habilidades, y muestra iniciativa al defender los buenos comportamientos frente a actitudes
discriminatorias.
Est.EF.6.4.3. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que surgen en csc
la préactica de actividades fisico-deportivas en el colegio o en el entorno préximo.
Cri.EF.6.4. Demostrar un comportamiento personal y rEasZtéIiI;g;A. Muestra buena disposicion e iniciativa para solucionar los conflictos de manera CC::ISE(E
social responsable, respetandose a si mismo y a los CsC :
otros, tanto en su realidad corporal como en las activi- CAA Est.EF.6.4.5. Tiene interés por mejorar la competencia motriz en las diferentes situaciones
dades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y CIEE motrices que se presentan. CAA
reglas establecidas y actuando con interés.
Est.EF.6.4.6. Demuestra iniciativa y confianza en diferentes situaciones, resolviendo proble- CIEE
mas motores.
Est.EF.6.4.7. Participa, de forma autbnoma, en la recogida de material utilizado en las cla- csc
ses.
Est.EF.6.4.8. Respeta las normas y reglas de juego, a los comparieros, aceptando formar
parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones o situaciones de tra- CsC
bajo con deportividad.
Est.EF.6.5.1. Conoce las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares,
juegos tradicionales aragoneses, deportes colectivos, deportes individuales y actividades en CCEC
la naturaleza.
) ) ) ) . Est.EF.6.5.2. Practica una diversidad de actividades fisicas (juegos, juegos tradicionales ara-
Cri.EF.6.5. Conocer y practicar la diversidad de activi- goneses, priorizando los préximos al contexto del alumnado, deportes -en sus diversas mani-
dades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas del contex- CCEC festaciones o actividades artisticas) y se inicia en el conocimiento de su riqueza cultural, his- CCEC
to cercano y del entorno préximo aragonés, manifestan- CMCT toria y origen.
do respeto hacia el entorno y el medio natural en el que CsC
se desarrollan. Est.EF.6.5.3. Se hace responsable, con la ayuda del docente, de la eliminacién de los resi- CMCT
duos que genera el alumno/a en la realizacién de las actividades en el medio natural, en es- csC
pacios escolares o préximos al centro.
Est.EF.6.5.4. Utiliza los espacios del entorno proximo respetando la flora y la fauna del lugar CMCT
con la ayuda del docente. CscC
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 5°

BLOQUE 1: Acciones motrices individuales.

Contenidos:

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizacién rapida.

Carreras de obstaculos: encadenamiento de carrera y paso de obstaculos, salida y encadenamiento del primer obstaculo, rapidez en el final de carrera, ritmo de carrera entre obstaculos.

Carreras de relevos: organizarse para entregar el testigo, conservar la velocidad del testigo.

Salto de altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos hacia arriba, exploracion de la zona de impulso.

Salto de longitud: diferenciacién y encadenamiento de una carrera y de un salto hacia delante a partir de un limite, determinacién y uso del pie de batida, organizacién de una carrera de impulso eficaz,
organizacion de una trayectoria aérea.

Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacién del pie de batida, naturaleza de los saltos, construccion de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitud-ritmo de los saltos.
Lanzamientos: determinacion del brazo lanzador, diferenciacion y adaptacion de las formas de lanzamientos en funcién del objetivo, la finalidad y el espacio de recepcion (empuje, rotacion, flexion de bra-
z0), trayectorias del objeto, impulso previo de los lanzamientos.

Carrera de larga duracion: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en carrera, utilizar herramientas de medida, de célculo de tiempo y distancia comprometerse en un contrato individual o colec-
tivo de curso (distancia/tiempo), incidir en la técnica de carrera en casos singulares).

Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

Proyectos de curso o centro: visitas de atletas de alguna disciplina, jornadas atléticas, encuentros intercentros, juegos olimpicos, dia de la resistencia en el cole, carreras solidarias con ONG, etc.
Actividades de natacién: estilos, zambullidas, juegos acuaticos, retos acuaticos combinados, salvamento y socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de maniquis, nado con obstaculos), etc.
Flotacién-equilibrio, respiracién-inmersion (control respiratorio, coordinacion respiracion-accion, apnea), propulsion-resistencias, gestion del esfuerzo en el nado, gestion del ritmo de nado uniforme.
Organizacion de la actividad: preparacion de mochilas para cambio de atuendo, indumentaria (gorro, gafas, bafiador, chanclas, etc.), protocolo de accidentes, etc.

Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc.

Proyectos de curso o centro: visitas de nadadores o nadadoras, realizacion de “x” largos de forma colectiva como equipo o curso,

Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

Actividades gimnasticas: adaptacion a situaciones corporales no habituales que exigen control de su cuerpo en el espacio (volteos, inversiones, etc.), control del riesgo (binomio riesgo-seguridad), priorizar
la informacion a nivel propioceptivo (ayudas como refuerzo), disociacién segmentaria, etc.

Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos (combinacién de direcciones y superficies, balanceos, etc.), saltos/volar (minitramp, estructuras y materiales), giros (eje longitudinal, volteos adelante y
volteos atras, sobre planos inclinados, etc.), inversiones (pino, tres apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, etc.), control corporal en los gestos, posturas alineadas, posturas agru-
padas, etc.

Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar acciones (planos, quitamiedos, colchonetas, rodillos, etc.), ayudas de compafieros/as, vigilancia de conductas
arriesgadas y osadas, materiales en buen estado, etc.

Confeccion de proyectos individuales de nimero variable de elementos para confeccionar un encadenamiento y respetando las fases de entrada, ejercicio gimnastico y salida con limpieza gestual, perti-
nencia, comunicatividad e integridad.

Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro: visitas gimnastas, demostraciones para otros cursos de los encadenamientos proyectados y trabajados, etc.

Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes, etc.

El patinaje: posicién de seguridad (sin y con ayuda de material o compafiero/a), deslizamientos (paso patinador, etc.), frenada, giros, cambios de direccion, aprender a caer, levantarse, autonomia en po-
nerse y quitarse los patines, conservacion béasica. Educacion vial.

Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos, curvas de slalom, pasar tineles, salto obstaculos, equilibrio sobre un patin, curvas y cruces de patines, figuras
singulares, etc.

Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro: ciudad patines, apadrinamiento de diferentes niveles (1° y 6°), etc.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA

Curso: 5°

BLOQUE 1: Acciones motrices individuales.

- COMPETENCIAS i RELACION DE CC
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES
Est.EF.1.1.1. Combina acciones motrices individuales para implicarse
Cri.EF.1.1. Combinar acciones motrices individuales para implicarse en CAA en proyectos de accion tendentes a mejorar sus resultados (por ejem- CAA
proyectos de accion tendentes a mejorar sus resultados y/o planificar y plo, atletismo, carrera de larga duracién, natacién, etc.) y/o planificar
realizar un encadenamiento con cierto grado de dificultad. cMCT un encadenamiento para realizar producciones con cierto grado de cMmer
dificultad con la intencién de mostrarlo a otros.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 5°

BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion.

Contenidos:
Actividades de adversario/contacto/de lucha: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicién, judo suelo, esgrima, kendo, juegos tradicionales (tiro de soga, etc.) etc.

Decodificacion de las intenciones y caracteristicas del adversario (comportamientos, orientacion, desplazamientos, puntos fuertes o débiles, etc.), principio de accion-reaccion (dominar al adversario
generando en él respuestas que aprovechar para desequilibrarlo), principio de equilibrio/desequilibrio (acciones que conllevan el equilibrio y desequilibrio en el combate para conseguir el objetivo),
principio de accion permanente (acciones que conllevan la aplicacion de fuerzas para inmovilizar o voltear al adversario), principio de creacién de un momento de rotacién (generar un momento de
rotacién, levantando, empujando, tirando al adversario para proyectarlo o inmovilizarlo), principio de aplicacion de fuerzas (puesta en accién del algoritmo en la actividades de lucha, por ejemplo si
yo empujo y si él cede entonces yo le empujo y agarro, etc.), etc.

Situaciones de adversario/contacto/de lucha: acciones motrices de lucha primarias (coger y tocar), acciones motrices de lucha secundarias (caidas, tirar y empujar, inmovilizar, volcar, derribar, tocar
con objetos, etc.), etc.

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, cronometrador, etc.
Proyectos de curso o centro: visita de judocas, torneos colectivos de juegos de oposicién, juegos de retos, etc.
Actividades de cancha dividida: mini tenis, badminton, raquetas, indiaka, tenis de mesa, juegos de cancha dividida, combinacién de actividades con redes a diferentes alturas, etc.

Anticipacion perceptiva (prever la trayectoria, situarse detras del movil, posicién estable, etc.), integracién del conjunto implemento-mévil (dominio y control del conjunto, zona de impacto en el im-
plemento, inclinacién del implemento, control de la fuerza, distancia entre el lugar el impacto y la mano, etc.), integracion del intercambio (las propias de los anteriores, momento del golpeo, control
de la fuerza, estabilidad en el golpeo, etc.), construccion de un plan de accion (intencion de realizar acciones concretas), trabajo en el espacio propio (lugares centrales de referencia, movilidad
constante, organizacion del espacio en situaciones colectivas, etc.) y trabajo en el espacio adverso (alternancia tactica, algoritmo de ataque, adaptacion a la situacion de fuerzas, zonas de interfe-
rencia en situaciones colectivas, etc.).

Situaciones con movil, situaciones con ragueta/implemento/mano, situaciones de combinacién implemento y movil, situaciones de intercambio (1c1, 2c2, toque control o paradita, etc.), situaciones
de oposicién incidiendo en el espacio propio (1x1, 2x2), situaciones de oposicién incidiendo en el espacio adverso (1x1, 2x2), retos colectivos.

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, etc.
Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o badminton, copa Davis, copa federacion, open del colegio con diferentes modalidades, etc.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 5°

BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion.

- COMPETENCIAS " RELACION DE CC
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES
Cri.EF.2.1. Resolver, analizar y valorar su actuacion en diferentes proble- CAA Est.EF.2.1.1. Encadena acciones con autonomia para resolver, anali- CAA
mas motrices encadenando acciones de oposicion (por ejemplo, de lucha, zar y valorar diferentes problemas motrices de oposicion (por ejemplo,
de cancha dividida u otras). CMCT de lucha, de cancha dividida u otras). CMCT
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 5°

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacién y cooperacién-oposicion.

Contenidos:

Actividades de cooperacion: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en grupo), juegos tradicionales (comba, torres humanas, etc.), los juegos cooperativos, los desafios
fisicos cooperativos, los cuentos motores cooperativos, los relevos, etc.

Ajuste de la motricidad a la de los demas, sincronizacion de acciones, utilizacion comun de estrategias basicas de juego (anticipacion), practica de actividades cooperativas que supongan un es-
fuerzo conjunto, establecimiento de proyectos de accién colectivos, colaboracién con compafieros para conseguir un objetivo comun, construccion de reglas colectivas.

Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro, etc.

Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos para todos y todas, jornadas de juegos para todos y todas, etc.

Actividades de cooperacién-oposicion: Algunos juegos tradicionales, juegos en grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y emergentes (kin-ball, datchball, colphol, touchball, etc.), juegos y
deportes modificados basados en la comprension (Teaching Games for Understanding-TGfU) como los juegos de bate y carrera (béisbol, entre otros), los juegos de cancha dividida (voleibol, entre
otros) y los juegos de invasion (como hockey, baloncesto, korfball, balonmano, rugby, fatbol, entre otros), desarrollar iniciativas pedagégicas dentro del modelo de educacién deportiva (Sport Edu-
cation-SE).

Conservacion/recuperacion del balon, progresion hacia la meta contraria/evitacion de la progresion hacia la meta propia, alternancia tactica entre la defensa y el ataque, aplicacion del repertorio de
acciones motrices como portador y no portador del mdvil (pelota) en ataque y en defensa, puesta en practica del algoritmo de ataque, puesta en practica del algoritmo de defensa, reduccion e in-
cremento del espacio y la duracion del juego, creacion de un desequilibrio a su favor, reduccion de la incertidumbre elaborando y utilizando estrategias de accion colectiva de ataque y defensa,
ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo, etc.), etc.

Roles de trabajo: anotador, jugadores, arbitro, entrenador/a, aficion, prensa, etc.
Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos de curso, torneos de equipos configurados con nifios/as de diferentes cursos, etc.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA

Curso: 5°

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacién y cooperacién-oposicion.

- COMPETENCIAS i RELACION DE CC
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES
Cri.EF.3.1. Encadenar con autonomia varias manipulaciones de objetos CAA Est.EF.3.1.1. Encadena con autonomia lanzamientos, recepciones, CAA
de manera eficaz tanto en juegos de cooperacion-oposicién como en jue- atrapes, botes, etc., con intencién evidente y eficacia cuando actta en
gos de cooperacion. CMCT situaciones de cooperacién y cooperacién-oposicion. CMCT
CAA ; a sitya- CAA
Cri.EF.3.2. Encadenar acciones de forma autébnoma para resolver situa- Est.EF.3.2.1. Encadena acclones para_resolver con autonomia situa
. - : ) L o CMCT ciones de retos cooperativos y/o situaciones modificadas de coopera- CMCT
ciones cooperativas y/o situaciones de cooperacion-oposicion. it S - .
csc cién-oposicion asumiendo los diferentes subroles. csc
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 5°

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural.

Contenidos:

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades de orientacion, los grandes juegos en la naturaleza, el esqui nérdico (y otras
modalidades), la trepa (que puede evolucionar hacia la escalada), etc.

Adopcién de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos, vehiculos o materiales que produzcan
problemas de equilibrio; toma de informaciones y referencias pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacion con materiales soporte (mapas, etc.); gestion y
regulacion de la energia con el fin de llegar a buen término una actividad en el medio natural con economia y eficacia; funcionamiento como grupo en una salida en el medio natural; principios de
seguridad activa y pasiva; caracteristicas de las rutas segin MIDE; progresién en los espacios de la actividad, etc.

Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios con planos inclinados, espalderas, roc6dromos, etc.
Esqui nérdico: aprendizajes para actuar del estilo clasico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja, posicion de bajada y cufia, paso combinado), regulacién del esfuerzo en la actividad y
aprendizajes para gestionar una practica autbnoma (uso de instalaciones y espacios, seguridad pasiva y activa, autonomia en la gestién del material).

BTT: Uso de los cambios de manera autbnoma para adaptarse a las particularidades del terreno, acciones especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta (retos variados en formato taller
como zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo, etc.), educacion vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva (cuidado y mantenimiento basico), in-
dumentaria (casco, guantes, gafas, culote, etc.), funcionamientos como grupo en las salida, etc.

Orientacién: conocimiento del plano, localizacion de puntos, orientacion del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la baliza, uso de brijula, etc.
Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia, etc.

Organizacion de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las actividades/situaciones, anticipacién de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia, preparacién de
mochilas dependiendo si son salidas cortas o largas, indumentaria apropiada, protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material, realizacién previa de la ruta (confeccionar una presen-
tacién para informar de la ruta -ir sin ir-, planificacién paradas,...), etc.

Proyectos de curso o centro: Con la bici al cole. Parques activos. Grupos de medio natural con familias. Preparacion y realizacion de un proyecto de accion en el medio natural (excursiones, acam-
padas, cicloturismo, orientacién, esqui nérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacion de
actividades que combinan précticas fisicas (por ejemplo: la orientacion y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracion-BTT-plantar y apadrinar un arbol), el esqui nérdico y la orientacion, etc.) y
que conllevan la preparacion previa de esa tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacion explicita con otras areas para enriquecer el proyecto. Etc.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA

Curso: 5°

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural.

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

RELACION DE CC
CON ESTANDARES

CLAVE
Est.EF.4.1.1. Combina con autonomia acciones motrices para adaptar
Cri.EF.4.1. Combinar con autonomia acciones motrices para adaptar su su motricidad de forma segura a recorridos con incertidumbre en el
motricidad de forma segura a la incertidumbre de las actividades en el CAA medio, decodificando informacion, aprovechando las posibilidades del CAA
medio natural decodificando informacién y aprovechando las posibilidades CMCT centro escolar, y modulando determinados aspectos (por ejemplo, el CMCT

del centro escolar.

tipo de desplazamiento, el espacio, el nimero de sefiales, el grado de
incertidumbre, la duracion, el uso o no de equipos o vehiculos, etc.).
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 5°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

Contenidos:

Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.), practicas danzadas (juegos bailados, dan-
zas ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, coreografias grupales, etc.), practicas teatrales y danzadas (expresion
corporal béasica, danza contemporanea, danzas folcldricas, danzas étnicas, etc.), composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.), lenguaje gestual (comunicacion no
verbal del ser humano, etc.), actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacién sincronizada, etc.) y actividades sociales estandarizadas (bailes de sal6n y
bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacion corporal, utilizacién del espacio, estructuracion del tiempo, movilizacién de la energia y calidades del movimiento, puesta en practica de
las relaciones entre actores), simbolizacion (convertir las imagenes mentales o no en movimiento, funcién poética del movimiento, etc.) y comunicacion (gestion de la mirada, relacion entre los que
danzan, relacién entre éstos y los espectadores, etc.).

Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccion y presentacion ante los demas.
Danzas y bailes en la escuela: banco de danzas y bailes del mundo en paginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)
Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparieros/as las producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso, conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplina-
res con educacion artistica (u otras areas), etc.

59 Ed. fisica. Anexo Il




=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 5°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

COMPETENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE RELACION DE CC

CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE CON ESTANDARES

Est.EF.5.1.1. Coordina con otros, de manera autbnoma, el uso de dife-
rentes recursos expresivos (por ejemplo, uso de espacios, alturas,

desplazamientos, mirada, miedo, humor, jugar con el espectador, etc.) CCEC
para participar en proyectos de accién colectivos (por ejemplo para CIEE
Cri.EF.5.1. Combinar el uso de recursos expresivos del cuerpo y del mo- CCEC elaborar y representar composiciones coreogréaficas, escénicas o dan-
vimiento para elaborar producciones con intencion artistica o expresiva. CIEE zadas) con la intencion de mostrarlo a otros.

Est.EF.5.1.2. Realiza de manera autbnoma movimientos encadenados
a partir de estimulos ritmicos o musicales, de forma individual, en pa- CCEC
rejas o grupos.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 5°

BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.

Contenidos:
Las capacidades fisicas basicas. Identificacion y valoracion, reconociendo su influencia en la mejora de las habilidades motrices.
Interés por la mejora de las capacidades fisicas orientadas a la salud.

Principios y reglas de accion de las actividades motrices: individuales (cuanto mayor sea la amplitud de la zancada, mayor velocidad, eleccion del angulo de salida en el lanzamiento de un obje-
to,...), de oposicion (lanzar el mévil lejos del oponente, ocupar espacios centrales,...) y de cooperacién-oposicion (progresar hacia el objetivo, buscar espacios libres,...). Identificaciéon y experimen-
tacion comprobando su eficacia.

Elementos orgéanico-funcionales relacionados con el movimiento: sistemas circulatorio y respiratorio, elementos basicos del aparato locomotor (huesos, misculos, ligamentos y tendones).
Identificacion de la frecuencia cardiaca y respiratoria y célculo de la zona de trabajo éptimo.

Adopcién de ritmos e intensidades de esfuerzo acordes con una buena gestion de sus capacidades fisica.

Habitos de alimentacion y su repercusion sobre la salud y el ejercicio fisico. Fundamentos de una dieta equilibrada.

Identificacion de practicas poco saludables en relacion a la actividad fisica (o ausencia de ella).

Efectos de la actividad fisica en la salud y el bienestar. Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la actividad fisica y la adopcion de héabitos posturales correctos.

Adquisicion de habitos de medidas de seguridad, de calentamiento, dosificacion del esfuerzo y de recuperacién, orientados a la prevencién de lesiones en la actividad fisica. Uso correcto de mate-
riales y espacios.

Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas mostrando una actitud critica hacia el modelo estético-corporal socialmente vigente.
Valoracion y aceptacion de la diferencia de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas y adopcion de actitudes adecuadas para evitar comportamientos discriminatorios.
La actividad fisica, el juego y el deporte como fenémenos sociales y culturales. Reconocimiento e identificaciéon de diferentes tipos de actividades.

Practica de juegos, juegos tradicionales, deportes (en sus diversas manifestaciones) o actividades artisticas de distintas culturas, especialmente los de las presentes en el entorno aragonés, y re-
conocimiento de su riqueza cultural, historia y origen.

Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad fisica y que pueden ser generadoras de conflictos, tanto en las situaciones de clase como en espectaculos deportivos.
Iniciativa para solucionar los conflictos y utilizacién, como medio para ello, del didlogo y las normas béasicas de comunicacion social.

Uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para la obtencion de informacion y la realizacion de trabajos, con unos contenidos estructurados y una presentacion cuidada.

Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor y del esfuerzo personal en la actividad fisica. Confianza en sus propias posibilidades.

Adquisicion de habitos de cuidado e higiene corporal.

Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias, resultados y personas que participan en el juego.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA

Curso: 5°

BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.

- COMPETENCIAS i RELACION DE CC
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES
Est.EF.6.1.1. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacida-
des fisicas para la mejora de las habilidades motrices que emplea el
oo . . L . . P CMCT
individuo para realizar cualquier actividad fisico deportiva y artistico-
expresivas.
Cri.EF.6.1. Relacionar y analizar contenidos propios de la Educacién Fisi- CMCT L . o CMCT
ca y los introducidos en otras areas que tienen relacién con el cuerpo Est.EF.6.1.2. Establece hipétesis para actuar en diferentes actividades
humano y con la actividad fisica. CAA a través de la formulacion de reglas de accion. CAA
Est.EF.6.1.3. Comprende la explicacion, los ejercicios, situaciones o
actividades realizadas, usando los términos y conocimientos que sobre CAA
el aparato locomotor, respiratorio y circulatorio se desarrollan en el
area de ciencias de la naturaleza.
Est.EF.6.2.1. Tiene interés, con la ayuda del docente, por mejorar las CIEE
capacidades fisicas relacionadas con la salud.
Est.EF.6.2.2. Relaciona sus principales habitos de alimentacioén con la CMCT
actividad fisica que realiza (por ejemplo, horarios de comidas, cali- csc
dad/cantidad de los alimentos ingeridos, etc.) y es capaz de describir
los efectos negativos del sedentarismo y de una dieta desequilibrada. CCL
Cri.EF.6.2. Reconocer e interiorizar los efectos que sobre la salud y el CIEE Est.EF.6.2.3. Identifica los efectos beneficiosos para la salud del ejer-
bienestar ejercen el ejercicio fisico, la higiene, la alimentacién, los habitos CMCT cicio fisico y los habitos posturales correctos aplicados a su vida coti- CMCT
posturales y las medidas de seguridad, manifestando una actitud respon- csc diana (por ejemplo, llevar mochila, levantar bolsas de compra, como
sable hacia uno mismo. ccL sentarse, etc.), llevando a cabo alguno de ellos.
Est.EF.6.2.4. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo
(por ejemplo el aseo tras la sesién de Educacion Fisica) y realiza tanto CMCT
calentamientos como tareas de vuelta a la calma con ayuda, valorando
su funcion preventiva.
Est.EF.6.2.5. Reconoce las lesiones y enfermedades deportivas més
comunes en las préacticas que realizan, asi como las acciones preven- CMCT
tivas y los primeros auxilios a realizar en caso de accidente.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA

Curso: 5°

BLOQUE 6: Gestién de la vida activa y valores.

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

RELACION DE CC

CLAVE CON ESTANDARES
C”'EF'B'& ngorar, con la ayuda d(_)(_:ente, el n!vel de. gestion de Sus ca- Est.EF.6.3.1. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distin-
pacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y duracién del CMCT ) : CMCT
- L - tas intensidades de esfuerzo.
esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relacion con la salud.
Est.EF.6.4.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de ni-
veles de competencia motriz entre los nifios y nifias de la clase y pide csc
y/u ofrece ayuda cuando es necesario para el buen desarrollo de las
sesiones.
Est.EF.6.4.2. Toma conciencia y valora con ayuda, las exigencias y el
esfuerzo que comportan los aprendizajes de nuevas habilidades tanto CsC
en uno mismo como en los demas.
Est.EF.6.4.3. Explica a sus compafieros las caracteristicas de un jue-
go o situacion practicada en clase y su desarrollo e identifica las bue- csc
nas o malas practicas que puedan surgir en la practica o en los espec-
taculos deportivos mediante situaciones simuladas o tomando como ccL
referencia eventos concretos con repercusion social y mediatica.
Cri.EF.6.4. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, CcSsC
respetandose a si mismo y a los otros, tanto en su realidad corporal como ccL Est.EF.6.4.4. Muestra buena disposicién e iniciativa para solucionar csc
en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas CAA los conflictos de manera razonable, exponiendo su opinién y respetan-
establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en do la de los demas. CIEE
equipo. CIEE
Est.EF.6.4.5. Tiene interés por mejorar la competencia motriz en las CAA
diferentes situaciones motrices que se presentan.
Est.EF.6.4.6. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situa-
ciones, resolviendo problemas motores (de manera individual o en tra- CIEE
bajo en equipo).
Est.EF.6.4.7. Participa en la recogida y organizacion de material utili- csc
zado en las clases.
Est.EF.6.4.8. Respeta las normas y reglas de juego, a los comparie-
ros, aceptando formar parte del grupo que le corresponda, la funcién a csc

desempefiar en el mismo y el resultado de las competiciones o situa-
ciones de trabajo con deportividad.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA

Curso: 5°

BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.

- COMPETENCIAS i RELACION DE CC
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES
Est.EF.6.5.1. Identifica y analiza las diferencias, caracteristicas y/o
relaciones entre juegos populares, juegos tradicionales aragoneses,
. L S CCEC
deportes colectivos, deportes individuales y actividades en la naturale-
za.
Est.EF.6.5.2. Practica juegos, juegos tradicionales aragoneses, depor-
Cri.EF.6.5. Identificar y practicar la diversidad de actividades fisicas, ludi- CCEC tes (en sus diversas manifestaciones) o actividades artisticas y reco- CCEC
cas, deportivas y artisticas del contexto general y del entorno préximo CcMCT noce su riqueza cultural, historia y origen.
aragonés, manifestando respeto hacia el entorno y el medio natural en el
que se desarrollan. cse Est.EF.6.5.3. Se hace responsable, con la ayuda del docente, de la
eliminacién de los residuos que se generan en la realizacién de las CMCT
actividades en el medio natural, en espacios escolares o préximos al cscC
centro.
Est.EF.6.5.4. Utiliza los espacios naturales y/o del entorno préximo
CMCT
respetando la flora y la fauna del lugar con la ayuda del docente.
Est.EF.6.6.1. Utiliza, en alguna de las tareas encomendadas, las tec-
nologias de la informacion y la comunicacion para localizar y extraer la CD
informacién que se le solicita.
Cri.EF.6.6. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de inte- CCL Est.EF.6.6.2. Presenta sus trabajos atendiendo a la ortografia, a las
rés (actividades, proyectos, visitas, experiencias, etc.) y compartirla, utili- cb pautas proporcionadas, con orden, estructura y limpieza y utilizando, CCL
zando fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las tecno- por lo menos en alguna de las tareas encomendadas, programas de cD
logias de la informacién y la comunicacién como recurso de apoyo al area. CsC edicion y/o presentacion.
Est.EF.6.6.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de ccL
forma correcta en diferentes situaciones y respeta las opiniones de los
demas. csc
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 6°

BLOQUE 1: Acciones motrices individuales.

Contenidos:

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizacién rapida.

Carreras de obstaculos: encadenamiento de carrera y paso de obstaculos, salida y encadenamiento del primer obstaculo, rapidez en el final de carrera, ritmo de carrera entre obstaculos.

Carreras de relevos: organizarse para entregar el testigo, conservar la velocidad del testigo.

Salto de altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos hacia arriba, exploracion de la zona de impulso.

Salto de longitud: diferenciacién y encadenamiento de una carrera y de un salto hacia delante a partir de un limite, determinacién y uso del pie de batida, organizacién de una carrera de impulso eficaz,
organizacion de una trayectoria aérea.

Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacién del pie de batida, naturaleza de los saltos, construccion de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitud-ritmo de los saltos.
Lanzamientos: determinacion del brazo lanzador, diferenciacion y adaptacion de las formas de lanzamientos en funcion del objetivo, la finalidad y el espacio de recepcion (empuje, rotacion, flexion de bra-
z0), trayectorias del objeto, impulso previo de los lanzamientos.

Carrera de larga duracion: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en carrera, utilizar herramientas de medida, de célculo de tiempo y distancia comprometerse en un contrato individual o colec-
tivo de curso (distancia/tiempo), incidir en la técnica de carrera en casos singulares).

Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

Proyectos de curso o centro: visitas de atletas de alguna disciplina, jornadas atléticas, encuentros intercentros, juegos olimpicos, dia de la resistencia en el cole, carreras solidarias con ONG, etc.
Actividades de natacién: estilos, zambullidas, juegos acuaticos, retos acuaticos combinados, salvamento y socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de maniquis, nado con obstaculos), etc.
Flotacién-equilibrio, respiracién-inmersion (control respiratorio, coordinacion respiracion-accion, apnea), propulsion-resistencias, gestion del esfuerzo en el nado, gestion del ritmo de nado uniforme.
Organizacion de la actividad: preparacion de mochilas para cambio de atuendo, indumentaria (gorro, gafas, bafiador, chanclas, etc.), protocolo de accidentes, etc.

Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc.

Proyectos de curso o centro: visitas de nadadores o nadadoras, realizacion de “x” largos de forma colectiva como equipo o curso,

Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

Actividades gimnasticas: adaptacion a situaciones corporales no habituales que exigen control de su cuerpo en el espacio (volteos, inversiones, etc.), control del riesgo (binomio riesgo-seguridad), priorizar
la informacion a nivel propioceptivo (ayudas como refuerzo), disociacién segmentaria, etc.

Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos (combinacién de direcciones y superficies, balanceos, etc.), saltos/volar (minitramp, estructuras y materiales), giros (eje longitudinal, volteos adelante y
volteos atras, sobre planos inclinados, etc.), inversiones (pino, tres apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, etc.), control corporal en los gestos, posturas alineadas, posturas agru-
padas, etc.

Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar acciones (planos, quitamiedos, colchonetas, rodillos, etc.), ayudas de compafieros/as, vigilancia de conductas
arriesgadas y osadas, materiales en buen estado, etc

Confeccion de proyectos individuales de nimero variable de elementos para confeccionar un encadenamiento y respetando las fases de entrada, ejercicio gimnastico y salida con limpieza gestual, perti-
nencia, comunicatividad e integridad.

Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro: visitas gimnastas, demostraciones para otros cursos de los encadenamientos proyectados y trabajados, etc.

Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes, etc.

El patinaje: posicién de seguridad (sin y con ayuda de material o compafiero/a), deslizamientos (paso patinador, etc.), frenada, giros, cambios de direccion, aprender a caer, levantarse, autonomia en po-
nerse y quitarse los patines, conservacion béasica. Educacion vial.

Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos, curvas de slalom, pasar tineles, salto obstaculos, equilibrio sobre un patin, curvas y cruces de patines, figuras
singulares, etc.

Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro: ciudad patines, apadrinamiento de diferentes niveles (1° y 6°), etc.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA

Curso: 6°

Continuacion del BLOQUE 1: Acciones motrices individuales.

- COMPETENCIAS A RELACION DE CC CON
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE ESTANDARES
Cri.EF.1.1. Resolver encadenamientos de situaciones motrices con
diversidad de estimulos y condicionantes espacio-temporales, se- CAA Est.EF.1.1.1. Adapta los desplazamientos, salto, giros a diferentes tipos de entor- CAA
leccionando y combinando las habilidades motrices basicas y adap- nos y de actividades fisico deportivas y artistico expresivas, ajustando su realiza-
tandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz, en activi- cmeT cmeT

dades fisico deportivas individuales.

cién a los parametros espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 6°

BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion.

Contenidos:
Actividades de adversario/contacto/de lucha: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicién, judo suelo, esgrima, kendo, juegos tradicionales (tiro de soga, etc.) etc.

Decodificacion de las intenciones y caracteristicas del adversario (comportamientos, orientacion, desplazamientos, puntos fuertes o débiles, etc.), principio de accioén-reaccion (dominar al adversario
generando en él respuestas que aprovechar para desequilibrarlo), principio de equilibrio/desequilibrio (acciones que conllevan el equilibrio y desequilibrio en el combate para conseguir el objetivo),
principio de accion permanente (acciones que conllevan la aplicacion de fuerzas para inmovilizar o voltear al adversario), principio de creacién de un momento de rotacién (generar un momento de
rotacién, levantando, empujando, tirando al adversario para proyectarlo o inmovilizarlo), principio de aplicacién de fuerzas (puesta en accién del algoritmo en la actividades de lucha, por ejemplo si
yo empujo y si él cede entonces yo le empujo y agarro, etc.), etc.

Situaciones de adversario/contacto/de lucha: acciones motrices de lucha primarias (coger y tocar), acciones motrices de lucha secundarias (caidas, tirar y empujar, inmovilizar, volcar, derribar, tocar
con objetos, etc.), etc.

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, cronometrador, etc.
Proyectos de curso o centro: visita de judocas, torneos colectivos de juegos de oposicién, juegos de retos, etc.
Actividades de cancha dividida: mini tenis, badminton, raquetas, indiaka, tenis de mesa, juegos de cancha dividida, combinacién de actividades con redes a diferentes alturas, etc.

Anticipacién perceptiva (prever la trayectoria, situarse detras del movil, posicién estable, etc.), integracién del conjunto implemento-mévil (dominio y control del conjunto, zona de impacto en el im-
plemento, inclinacién del implemento, control de la fuerza, distancia entre el lugar el impacto y la mano, etc.), integracion del intercambio (las propias de los anteriores, momento del golpeo, control
de la fuerza, estabilidad en el golpeo, etc.), construccion de un plan de accion (intencion de realizar acciones concretas), trabajo en el espacio propio (lugares centrales de referencia, movilidad
constante, organizacion del espacio en situaciones colectivas, etc.) y trabajo en el espacio adverso (alternancia tactica, algoritmo de ataque, adaptacion a la situacion de fuerzas, zonas de interfe-
rencia en situaciones colectivas, etc.).

Situaciones con movil, situaciones con ragueta/implemento/mano, situaciones de combinacién implemento y movil, situaciones de intercambio (1c1, 2c2, toque control o paradita, etc.), situaciones
de oposicién incidiendo en el espacio propio (1x1, 2x2), situaciones de oposicion incidiendo en el espacio adverso (1x1, 2x2), retos colectivos.

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, etc.
Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o badminton, copa Davis, copa federacion, open del colegio con diferentes modalidades, etc.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 6°

BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion.

< COMPETENCIAS A RELACION DE CC
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES

Cri.EF.2.1. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de ac-
tividades fisicas, con oposicion, aplicando principios y reglas de accion
para resolver las situaciones motrices, actuando de forma individual, y CMCT
desempefiando las diferentes funciones implicitas en juegos y actividades.

CAA Est.EF.2.1.1. Encadena acciones con éxito para resolver, analizar y CAA
valorar diferentes problemas motrices de oposicién (por ejemplo, de
lucha, de cancha dividida u otras). CMCT
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EDUCACION FiSICA Curso: 6°

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacién y cooperacién-oposicion.

Contenidos:

Actividades de cooperacion: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en grupo), juegos tradicionales (comba, torres humanas, etc.), los juegos cooperativos, los desafios
fisicos cooperativos, los cuentos motores cooperativos, los relevos, etc.

Ajuste de la motricidad a la de los demas, sincronizacién de acciones, utilizacion comun de estrategias basicas de juego (anticipacion), practica de actividades cooperativas que supongan un es-
fuerzo conjunto, establecimiento de proyectos de accién colectivos, colaboracién con compafieros para conseguir un objetivo comun, construccion de reglas colectivas.

Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro, etc.

Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos para todos y todas, jornadas de juegos para todos y todas, etc.

Actividades de cooperacion-oposicion: Algunos juegos tradicionales, juegos en grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y emergentes (kin-ball, datchball, colphol, touchball, etc.), juegos y
deportes modificados basados en la comprension (Teaching Games for Understanding-TGfU) como los juegos de bate y carrera (béisbol, entre otros), los juegos de cancha dividida (voleibol, entre

otros) y los juegos de invasion (como hockey, baloncesto, korfball, balonmano, rugby, futbol, entre otros), desarrollar iniciativas pedagégicas dentro del modelo de educacién deportiva (Sport Edu-
cation-SE).

Conservacion/recuperacion del balén, progresion hacia la meta contraria/evitacion de la progresion hacia la meta propia, alternancia tactica entre la defensa y el ataque, aplicacion del repertorio de
acciones motrices como portador y no portador del mévil (pelota) en ataque y en defensa, puesta en practica del algoritmo de ataque, puesta en practica del algoritmo de defensa, reduccién e in-
cremento del espacio y la duracion del juego, creacion de un desequilibrio a su favor, reduccion de la incertidumbre elaborando y utilizando estrategias de accion colectiva de ataque y defensa,
ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo, etc.), etc.

Roles de trabajo: anotador, jugadores, arbitro, entrenador/a, aficion, prensa, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos de curso, torneos de equipos configurados con nifios/as de diferentes cursos, etc.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA

Curso: 6°

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacién y cooperacién-oposicion.

- COMPETENCIAS " RELACION DE CC
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON ESTANDARES
ggaEdFdi ts?r?wi(l)cl)\ger igzz?cﬁgr?;fenstfs d:cis(;t_l::go?,?;erzOtsr;:(fc?::agglgr_ Est.EF.3.1.1. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacién
) Y . pa porales, Y CAA de objetos (lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de CAA
combinando las habilidades motrices basicas y adaptandolas a las condi- d vidades fisico d . licand
ciones establecidas de forma eficaz, en actividades fisicas de cooperacion CcMCT Ientornos y e_l_actl\g ?} es Tisico epgmv_as aplican od correctamente cMmCT
y COOpEracion-oposicion. os gestos y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes.
Cri.EF.3.2. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de ac-
tividades fisicas, con o sin oposicion, aplicando principios y reglas de ac- CAA Est.EF.3.2.1. Encadena acciones para resolver con éxito situaciones CAA
cién para resolver las situaciones motrices, actuando de forma coordinada CMCT de retos cooperativos y/o situaciones modificadas de cooperacion- CMCT
y cooperativa y desempefiando las diferentes funciones implicitas en jue- csc oposicion asumiendo los diferentes subroles. csC
gos y actividades.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 6°

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural.

Contenidos:

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades de orientacion, los grandes juegos en la naturaleza, el esqui nérdico (y otras
modalidades), la trepa (que puede evolucionar hacia la escalada), etc.

Adopcién de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos, vehiculos o materiales que produzcan
problemas de equilibrio; toma de informaciones y referencias pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacion con materiales soporte (mapas, etc.); gestion y
regulacion de la energia con el fin de llegar a buen término una actividad en el medio natural con economia y eficacia; funcionamiento como grupo en una salida en el medio natural; principios de
seguridad activa y pasiva; caracteristicas de las rutas segin MIDE; progresién en los espacios de la actividad, etc.

Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios con planos inclinados, espalderas, roc6dromos, etc.
Esqui nérdico: aprendizajes para actuar del estilo clasico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja, posicion de bajada y cufia, paso combinado), regulacién del esfuerzo en la actividad y
aprendizajes para gestionar una practica autbnoma (uso de instalaciones y espacios, seguridad pasiva y activa, autonomia en la gestién del material).

BTT: Uso de los cambios de manera autbnoma para adaptarse a las particularidades del terreno, acciones especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta (retos variados en formato taller
como zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo, etc.), educacion vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva (cuidado y mantenimiento basico), in-
dumentaria (casco, guantes, gafas, culote, etc.), funcionamientos como grupo en las salida, etc.

Orientacién: conocimiento del plano, localizacion de puntos, orientacion del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la baliza, uso de brijula, etc.
Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia, etc.

Organizacion de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las actividades/situaciones, anticipacién de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia, preparacién de
mochilas dependiendo si son salidas cortas o largas, indumentaria apropiada, protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material, realizacién previa de la ruta (confeccionar una presen-
tacién para informar de la ruta -ir sin ir-, planificacién paradas,...), etc.

Proyectos de curso o centro: Con la bici al cole. Parques activos. Grupos de medio natural con familias. Preparacion y realizacion de un proyecto de accion en el medio natural (excursiones, acam-
padas, cicloturismo, orientacién, esqui nérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacion de
actividades que combinan précticas fisicas (por ejemplo: la orientacion y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracion-BTT-plantar y apadrinar un arbol), el esqui nérdico y la orientacion, etc.) y
que conllevan la preparacion previa de esa tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacion explicita con otras areas para enriquecer el proyecto. etc.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 6°

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural.

COMPETENCIAS
CLAVE

RELACION DE CC

CRITERIOS DE EVALUACION CON ESTANDARES

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Cri.EF.4.1. Resolver encadenamientos de situaciones motrices con diver-

. . o - : Est.EF.4.1.1. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o
sidad de estimulos y condicionantes espacio-temporales, seleccionando y CAA

. > . CAA

combinando las habilidades motrices basicas y adaptandolas a las condi- 3.” en_tcc;rréos ho hggltuables, adar:jtando dlals habilidades motrlce_sb_ls_a dla

ciones establecidas de forma eficaz, en actividades fisico deportivas en el CcMCT dlver5| ad e Incertidumbre procedente del entorno y a sus posibilida- cMCT
' es.

medio natural.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 6°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

Contenidos:

Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.), practicas danzadas (juegos bailados, dan-
zas ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, coreografias grupales, etc.), practicas teatrales y danzadas (expresion
corporal béasica, danza contemporanea, danzas folcldricas, danzas étnicas, etc.), composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.), lenguaje gestual (comunicacion no
verbal del ser humano, etc.), actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacién sincronizada, etc.) y actividades sociales estandarizadas (bailes de sal6n y
bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacion corporal, utilizacién del espacio, estructuracion del tiempo, movilizacién de la energia y calidades del movimiento, puesta en practica de
las relaciones entre actores), simbolizacion (convertir las imagenes mentales o no en movimiento, funcién poética del movimiento, etc.) y comunicacion (gestion de la mirada, relacion entre los que
danzan, relacién entre éstos y los espectadores, etc.).

Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccion y presentacion ante los demas.
Danzas y bailes en la escuela: banco de danzas y bailes del mundo en paginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)
Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparieros/as las producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso, conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplina-
res con educacion artistica (u otras areas), etc.
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Departamento de Educacion,
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EDUCACION FiSICA

Curso: 6°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

RELACION DE CC

CLAVE CON ESTANDARES

Est.EF.5.1.1. Coordina con otros, de manera autbnoma, el uso de dife-

rentes recursos expresivos (por ejemplo, uso de espacios, alturas,

desplazamientos, mirada, miedo, humor, jugar con el espectador, etc.) CCEC
Cri.EF.5.1. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de CCEC gggof;mciga;eign?;?{%?;osoggi;}?S'ocnmf;o(:efgf\i/g;s(Zosrcgﬁéggl?) 32': CIEE
forma estética y creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas zadas rey regentativas de Xra 6n. de distin?as cuItLllras de distintas
en acciones con intencién artistica o expresiva. CIEE . + 'ep ; = gon, y

épocas) con la intencién de mostrarlo a otros.

Est.EF.5.1.2. Representa 0 expresa movimientos complejos a partir de CCEC

estimulos ritmicos o musicales, individualmente, en parejas o grupos.
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Departamento de Educacion,
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EDUCACION FiSICA Curso: 6°

BLOQUE 6: Gestién de la vida activa y valores.

Contenidos:
Las capacidades fisicas basicas. Conocimiento, identificacion y valoracion, reconociendo su influencia en la mejora de las habilidades motrices.
Interés por la mejora de las capacidades fisicas orientadas a la salud.

Principios y reglas de accion de las actividades motrices: individuales (cuanto mayor sea la amplitud de la zancada, mayor velocidad, eleccién del angulo de salida en el lanzamiento de un obje-
to...), de oposicién (lanzar el movil lejos del oponente, ocupar espacios centrales...) y de cooperacion-oposicion (progresar hacia el objetivo, buscar espacios libres...). Identificacion y experimenta-
cién comprobando su eficacia.

Elementos organico-funcionales relacionados con el movimiento: sistemas circulatorio y respiratorio, elementos basicos del aparato locomotor (huesos, musculos, ligamentos y tendones).

Identificacion de la frecuencia cardiaca y respiratoria y calculo de la zona de trabajo 6ptimo. Adopcién de ritmos e intensidades de esfuerzo acordes con una buena gestion de sus capacidades fisi-
cas.

Habitos de alimentacién y su repercusion sobre la salud y el ejercicio fisico. Fundamentos de una dieta equilibrada.
Identificacion de practicas poco saludables en relacion a la actividad fisica (o ausencia de ella) y al consumo de sustancias perjudiciales para la salud.
Efectos de la actividad fisica en la salud y el bienestar. Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la actividad fisica y la adopcion de habitos posturales correctos.

Adquisicion de habitos de medidas de seguridad, de calentamiento, dosificacion del esfuerzo y de recuperacién, orientados a la prevencién de lesiones en la actividad fisica, con conocimiento de
las m&s comunes y de actuaciones de primeros auxilios. Uso correcto de materiales y espacios.

Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas mostrando una actitud critica hacia el modelo estético-corporal socialmente vigente.
Valoracion y aceptacion de la diferencia de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas y adopcién de actitudes adecuadas para evitar comportamientos discriminatorios.
La actividad fisica, el juego y el deporte como fenémenos sociales y culturales. Reconocimiento e identificacion de diferentes tipos de actividades.

Practica de juegos, juegos tradicionales, deportes (en sus diversas manifestaciones) o actividades artisticas de distintas culturas, especialmente los de las presentes en el entorno aragonés, y re-
conocimiento de su riqueza cultural, historia y origen.

Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad fisica y que pueden ser generadoras de conflictos, tanto en las situaciones de clase como en espectaculos deportivos.
Iniciativa para solucionar los conflictos y utilizacién, como medio para ello, del didlogo y las normas béasicas de comunicacién social.

Uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacién para la obtencion de informacion y la realizacion de trabajos, con unos contenidos estructurados y una presentacion cuidada.

Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor, con autonomia y creatividad, y del esfuerzo personal en la actividad fisica. Confianza en sus propias posibilidades.

Adquisicion de habitos de cuidado e higiene corporal.

Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias, resultados y personas que participan en el juego.
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EDUCACION FiSICA

Curso: 6°

BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores.

RELACION DE CC

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETCRCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON
ESTANDARES

Est.EF.6.1.1. Reconoce y valora la importancia del desarrollo de las capacidades fisi-
cas para la mejora de las habilidades motrices que emplea el individuo para realizar CMCT
cualquier actividad fisico deportiva y artistico-expresivas

Cri.EF.6.1. Relacionar y generalizar los conceptos especificos cMCT Est.EF.6.1.2. Distingue en la practica de juegos y deportes individuales y colectivos CMCT

de educacion fisica y los introducidos en otras areas con la CAA reglas de accién que condicionan las estrategias de cooperacién y de oposicién u

practica de actividades fisico deportivas y artistico expresivas. ccL otras. CAA
Est.EF.6.1.3. Comprende la explicacion y describe los ejercicios, situaciones o activi- CAA
dades realizadas, usando los términos y conocimientos que sobre el aparato locomo-
tor, respiratorio y circulatorio se desarrollan en el &rea de ciencias de la naturaleza. ccL
Est.EF.6.2.1. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas relacionadas con la CMCT
salud.
Est.EF.6.2.2. Relaciona sus principales habitos de alimentacion con la actividad fisica
que realiza (por ejemplo, horarios de comidas, calidad/cantidad de los alimentos inge- cMCT
ridos, etc.), extrae conclusiones y es capaz de describir los efectos negativos del se- CsC
dentarismo, de una dieta desequilibrada y del consumo de alcohol, tabaco y otras cCL
sustancias.

Cri.EF.6.2. Reconocer y argumentar los efectos que sobre la CMCT B » L

salud y el bienestar ejercen el ejercicio fisico, la higiene, la cse E’st.'EF.6.2.3. Identifica los efectps beneflc:losps para [a salud de[ ejercicio fisico y IQS

alimentacion, los habitos posturales y las medidas de seguri- hébitos posturales correctos aplllcados a su vida cotidiana (por ejemplo, llevar mochi- CMCT

dad, manifestando una actitud responsable hacia uno mismo. CCL la, levantar bolsas de compra, como sentarse, etc.), llevando a cabo alguno de ellos y
realizando inferencias en su vida cotidiana.
Est.EF.6.2.4. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo (por ejemplo el
aseo tras la sesién de Educacion Fisica) y realiza tanto calentamientos como tareas CMCT
de vuelta a calma auténomas valorando su funcion preventiva.
Est.EF.6.2.5. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas comu- CMCT
nes en las practicas que realizan, asi como las acciones preventivas y los primeros coL

auxilios a realizar en caso de accidente.
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Departamento de Educacion,
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EDUCACION FISICA

Curso: 6°

BLOQUE 6: Gestién de la vida activa y valores.

RELACION DE CC

CRITERIOS DE EVALUACION COMEEZSECIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE CON
ESTANDARES
Est.EF.6.3.1. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas inten- CMCT
Cri.EF.6.3. Mejorar el nivel de gestion de sus capacidades fisicas, CMCT s!gageds de esffuerzo, rtlaltgcmnar(ljdo(ljas con sg zlona (t:i'e'(tjragajo y adapta la inten- CAA
regulando y dosificando la intensidad y duracién del esfuerzo, tenien- CAA sidad de su estuerzo al iempo de duracion de fa actividad.
do en cuenta sus posibilidades y su relacion con la salud. Est.EF.6.3.2. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida en CMCT
la gestion de las capacidades fisicas orientadas a la salud. CAA
Est.EF.6.4.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de
competencia motriz entre los nifios y nifias de la clase y pide y/u ofrece ayuda CsC
cuando es necesario para el buen desarrollo de las sesiones.
Est.EF.6.4.2. Toma conciencia y valora las exigencias y el esfuerzo que com-
portan los aprendizajes de nuevas habilidades tanto en uno mismo como en los CsC
demas.
Est.EF.6.4.3. Explica a sus comparieros las caracteristicas de un juego o si-
tuacion practicada en clase y su desarrollo e identifica y valora las buenas o csc
malas préacticas que puedan surgir en la practica o en los espectaculos deporti- ccL
vos mediante situaciones simuladas o tomando como referencia eventos con-
cretos con repercusion social y mediatica.
Cri.EF.6.4. Demostrar un comportamiento personal y social respon- CsC
sable, respetandose a si mismo y a los otros, tanto en su realidad CcCL Est.EF.6.4.4. Muestra buena disposicion e iniciativa para solucionar los conflic- cscC
corporal como en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando tos de manera razonable, exponiendo su opinién y respetando la de los demas. CIEE
las normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa CAA
individual y trabajo en equipo. CIEE Est.EF.6.4.5. Tiene interés por mejorar la competencia motriz en las diferentes CAA
situaciones motrices que se presentan. CIEE
Est.EF.6.4.6. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, re-
solviendo problemas motores (de manera individual o en trabajo en equipo) CIEE
con espontaneidad y creatividad.
Est.EF.6.4.7. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en csc
las clases.
Est.EF.6.4.8. Respeta las normas y reglas de juego, a los compafieros, acep-
tando formar parte del grupo que le corresponda, la funcion a desempefiar en csc

el mismo y el resultado de las competiciones o situaciones de trabajo con de-
portividad.
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=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA Curso: 6°
BLOQUE 6: Gestién de la vida activa y valores.
- COMPETENCIAS < COMPETENCIAS
CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE CRITERIOS DE EVALUACION CLAVE
Est.EF.6.5.1. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones
entre juegos populares, juegos tradicionales aragoneses, deportes CCEC
colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza.
Est.EF.6.5.2. Practica juegos, juegos tradicionales aragoneses,
. . . . - - . CCEC deportes (en sus diversas manifestaciones) o actividades artisticas CCEC
Cri.EF.6.5. 'Conocer,’p(actlcar y valorar la diversidad de acnwdac!e_s fisicas, qu|- y reconoce y valora su riqueza cultural, historia y origen.
cas, deportivas y artisticas del contexto general y del entorno pré6ximo aragonés CMCT
manifestando respeto hacia el entorno y el medio natural en el que se desarrollan. csc L )
Est.EF.6.5.3. Se hace responsable de la eliminacion de los resi- CMCT
duos que se generan en la realizacion de las actividades en el me-
dio natural, en espacios escolares o proximos al centro. csc
Est.EF.6.5.4. Utiliza los espacios naturales y/o del entorno proximo CMCT
respetando la flora y la fauna del lugar. cscC
Est.EF.6.6.1. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comuni- cb
cacion para localizar y extraer la informacion que se le solicita.
Cri.EF.6.6. Extraer y elaborar informacién relacionada con temas de interés (acti- CcCL Est.EF.6.6.2. Presenta sus trabajos atendiendo a la ortografia, a las CcCL
vidades, proyectos, visitas, experiencias, etc.) y compartirla, utilizando fuentes de cD pautas proporcionadas, con orden, estructura y limpieza y utilizando cD
informacién determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacién y la programas de edicion y/o presentacion.
comunicacién como recurso de apoyo al area para generar conocimiento relacio- CIEE
nado con la participacion en la actividad fisica de manera regular. CsC Est.EF.6.6.3. Expone sus ideas de forma coherente, se expresa de
forma correcta proponiendo alternativas y respeta las opiniones de ccL
los demas cuando reflexiona sobre cuestiones del area como, por CIEE
ejemplo el grado de cumplimiento de las recomendaciones de prac- csc

tica diaria de actividad fisica.
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