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ANEXO I 

Distribución horaria, Espacios y Equipamientos del ciclo formativo de grado superior 
correspondiente al título de formación profesional de Técnico Superior en 

Acondicionamiento físico 

Distribución horaria 

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO (AFD302) Horas 1º 2º 
0017. Habilidades sociales 133  4  
1136. Valoración de la condición física e intervención en 
accidentes 200 6   

1148. Fitness en sala de entrenamiento polivalente 333   10 
1149. Actividades básicas de acondicionamiento físico con 
soporte musical 133 4   

1150. Actividades especializadas de acondicionamiento físico 
con soporte musical 200   6 

1151. Acondicionamiento físico en el agua 200   6 
1152. Técnicas de hidrocinesia 133 4   
1153. Control postural, bienestar y mantenimiento funcional 200 6   
1154. Proyecto intermodular de acondicionamiento físico 67   2 
1709. Itinerario personal para la empleabilidad I 100 3   
1710. Itinerario personal para la empleabilidad II 67   2 
1665. Digitalización aplicada a los sectores productivos (GS) 33 1   
1708. Sostenibilidad aplicada al sistema productivo 33   1 
0179. Inglés profesional 67 2   
Módulo profesional optativo 100   3 
  2000 30 30 

Espacios formativos 

Espacio formativo  
Superficie m2 

20 alumnos/alumnas 
Superficie m2 

30 alumnos/alumnas 

Aula polivalente.  50  60  
Aula técnica físico-deportiva con almacén.  70  90  

Sala gimnasio de 480 m2, que incluirá 
vestuarios, duchas y almacén.  

125  150  

Piscina climatizada de 25 metros de largo y 2 
metros de profundidad. (1)  

120  120  

Sala de entrenamiento polivalente. (1)  180  180  
1) Espacio no necesariamente ubicado en el centro de formación.  


