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OBESE TEENAGERS SHOW SIGNS OF HEART DISEASE 

Canadian researchers have found out that the blood vessels of obese teenagers look like 

those of older people. It is a sign that heart disease may be approaching.  The aorta, the 

largest blood vessel of our body, was less flexible and thicker than it was supposed to be. 

In the last two decades the number of obese children and teenagers has increased a lot. 

Doctors say that this will lead to diabetes and massive heart problems, among others, when 

such young people get older. Blood pressure and cholesterol levels were also higher. Young 

obese children may also develop bone and joint problems. 

The research team suggests rethinking ways on how to protect our children from such 

diseases. Numbers in other western countries show the same signs. Figures show that about 

a fourth of all youngsters are obese. When they become adults they will experience many 

health problems. This means that health costs will go up and obese adults may have 

problems getting work. 

Stopping such a time bomb is not easy. Families have to be informed that healthy food and 

exercise are the best ways to avoid such diseases. There are also other things that can be 

done. More physical education in schools and healthier school food could be one way. 

Experts also suggest that parents let their children walk to school, where possible, not drive 

them. 

Adapted from https://www.english-online.at 

 



 

1. Are these sentences true or false according to the text? Please, write ‘True’ or 

‘False’ next to each sentence and justify your answers by quoting the relevant 

information from the text: (2 marks) 

a. Researchers from Canada have discovered that blood vessels of obese teenagers 

look different from those of older people. __________ 

 

 

b. In the past twenty years, the amount of overweight youngsters has decreased 

immensely. __________  

 

 

 

2. Answer the following questions with information from the text, but using your own 

words: (2 marks) 

 

a. What are the future health risks for obese children and teenagers? 

 

 

b. What can be done to avoid obesity and all these diseases among children and 

teenagers? 

 

 

 

 

 

3. Find words or phrases in the text with these meanings: (1 mark) 

a. The biggest artery that takes blood out of your heart.  ___________ 

b. Periods of ten years.       ___________ 

c. A group of people that work together for a purpose. ___________ 

d. Symptoms        ___________ 



 

4. Complete the following sentences. The meaning should be the same as that of the 

sentence above: (2 marks) 

 

a. ‘Obesity has increased a lot and it will lead to massive heart problems.’, the doctor said. 

The doctor said ____________________________________________________ 

 

b. Although he practised lots of sport, he had a heart attack.  

Despite ______________________________________________________ 

 

 

5. Write a composition. Choose ONE of the following topics (100 - 120 words)  

(3 marks) 

a. ‘We are what we eat.’ The importance of our diet to be healthy.  

b. ‘Doing exercise regularly has a lot of benefits.’ Do you agree? 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

INSTRUCCIONES DE APLICACIÓN Y MATERIALES PERMITIDOS 

No se permite el uso de diccionario.  

El examen se califica sobre un total de 10 puntos. La puntuación parcial de cada una de la 
preguntas figura ente paréntesis al lado del cada enunciado. 

Pregunta 1:  
La respuesta correcta consiste en indicar si la afirmación es TRUE o FALSE y en justificar la 
elección citando del texto, reproduciendo las palabras textuales entre comillas, aportando 
toda la información relevante sin excederse.  
Se otorgará un punto a cada frase, siempre que tanto la denotación de Verdadero o Falso 
como su justificación sean correctas. La cita debe ser coherente. En el caso de que la 
justificación sea excesiva o escasa, se podrá otorgar medio punto por frase. No puntuarán 
aquellas respuestas en las que la denotación de Verdadero o Falso no vaya acompañada de 
su correspondiente justificación o ésta sea incorrecta.  
 
Pregunta 2 
La respuesta correcta consiste en expresar la información que aparece en el texto pero con 
sus propias palabras sin copiar del texto e incluyendo toda la información relevante. Se 
valorará tanto el aspecto formal como la adecuación de cada respuesta a la cuestión 
formulada. Se otorgará un punto a cada respuesta correcta. 
En todo caso, se penalizará la reproducción fiel del texto, otorgando a cada frase 0,25. Si la 
reproducción es parcial se otorgará 0,5 por frase. 
 
Pregunta 3 
La respuesta debe ser la palabra o expresión precisa y equivalente 100% a la definición que 
se da. A cada respuesta correcta se le otorgarán 0,25 puntos.  
No puntuarán las respuestas que incluyan varias opciones como posibles respuestas 
aunque entre ellas se encuentre la correcta. 
No puntuarán las respuestas que reproduzcan fragmentos u oraciones completas aunque en 
ellas aparezca la palabra o expresión correcta.  
 
Pregunta 4 
Es importante la adecuación semántica y la corrección de la estructura morfosintáctica.  
No se deben cambiar los componentes léxicos de la oración. Sólo debe cambiar la 
estructura de la misma.  
 
Pregunta 5 
Se observará, en primer lugar, que el aspirante se atiene en su escrito al tema y extensión 
propuestos y se valorará su capacidad comunicativa en inglés, el uso correcto de las 
estructuras gramaticales (se penalizarán los errores ortográficos y la falta de coherencia 
sintáctica), el vocabulario adecuado y preciso (se penalizarán los usos impropios e 
imprecisos de las palabras) y el orden y coherencia en la exposición, el uso de párrafos, la 
creatividad. Se podrá penalizar la falta de orden y limpieza con hasta 1 punto. 
 
No se permite la reproducción literal y continuada de fragmentos del texto inicial.   

  

 


