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1. JUSTIFICACION

Como miembros de una sociedad, todos nos desenvolvemos en diferentes ambitos:
somos al tiempo integrantes de un nudcleo familiar o de convivencia, profesionales,
vecinos, socios, votantes, seguidores, clientes... En una parte importante de estos
entornos la persona ejerce libremente un determinado grado (o ningun grado) de
participacion y compromiso. En tanto que consumidores, todos lo somos sin excepcion.
Ademas, como personas adultas, tomamos continuamente decisiones sobre consumo.
Entendemos de manera inmediata que dichas decisiones afectan directamente a
nuestra economia, pero cada vez se extiende mas la idea de que las mismas decisiones
afectan al medio ambiente y a la sociedad, tanto los més proximos como globalmente.
A menudo estos distintos niveles de afeccion entran en contradiccion.

Este curso proporciona al alumnado herramientas para que sus decisiones de consumo
sean decisiones meditadas. No se trata de decir qué es bueno y qué malo, pero si de
darse cuenta de que el consumo tiene un componente ético.

2. RELACION CON LAS COMPETENCIAS CLAVE

La competencia en _comunicacién linguistica se ve reforzada al poner en practica la
escucha activa en el grupo y la lectura comprensiva de distintos tipos de textos y
documentos: noticias, articulos, etiquetados, instrucciones, anuncios, facturas...en
distintos soportes (fisico, digital, en linea); se trata de documentos que con frecuencia
manejan informacion textual y no textual. Se hace especial hincapié en el lenguaje
publicitario. Se pone en practica la expresion oral tanto en pequefio como en gran grupo,
en forma de comentario y debate y en forma de exposicién. Finalmente, el lenguaje
escrito forma parte de las tareas de investigacion, asi como de los productos finales.

La competencia matematica, cientifica y tecnoldgica al describir determinadas
realidades (cifras y porcentajes, comparativas respecto a consumo), al representarlas
(gréficos, tablas...) y entenderlas (facturacion de la energia) o al realizar valoraciones
criticas (uso de datos, estadisticas y argumentos cientificos o pseudocientificos).

La competencia digital se desarrolla al buscar, obtener, seleccionar y tratar informacion
procedente de fuentes diversas, y también crear contenidos en soporte digital. Se
aborda durante el curso los derechos y riesgos del mundo digital como consumidores,
al igual que el potencial de las TIC para influir en los habitos de consumo. Se trabaja el
lenguaje especifico del mundo digital (textual, numérico, icénico, visual, grafico y sonoro)
como base no solo a su correcta decodificacion, sino también para la elaboracién de las
tareas y el andlisis de su uso en el lenguaje publicitario.

Las competencias sociales y civicas se desarrollan mediante la comprension del
componente ético presente en cualquier acto de consumo y elaborar una perspectiva
local, regional y global de la problemética medioambiental y social asociada al consumo
irresponsable. Asimismo, exige un ejercicio de tolerancia en la medida en que cada
participante mostrara preferencias, prioridades y valores diferentes.
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El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor mejora con el conocimiento y andlisis de
algunos aspectos econémicos ayudan a la comprension del funcionamiento de nuestra
sociedad y de otras sociedades. La metodologia del curso implica saber comunicar,
convencer, presentar, buscar soluciones y actuar de forma imaginativa. El curso
fomenta que el alumnado sea capaz de introducir cambios en su vida personal.

El andlisis de nuestros propios habitos de consumo conlleva la apreciacion de algunos
de ellos (gastronomia, vestido,) tomando conciencia de las expresiones culturales
manifestaciones artistico-culturales, como receptores podemos apreciar el componente
artistico que forma parte del mundo de la publicidad. Ilgualmente, como creadores se
desarrolla la iniciativa, la imaginacion y la creatividad a la hora de elaborar trabajos, asi
como la valoracion critica de la mercantilizacion de la cultura.

3. ASPECTOS INNOVADORES

Tanto docentes como alumnado toman a diario decisiones como consumidores que les
aportan una experiencia practica susceptible de ser enriquecida con conocimiento y
reflexion. Por esta razon, se partira de las vivencias de los participantes. Estos no
aportaran solamente su conocimiento, sino también tendran libertad para aportar
documentos, fuentes de informacion, etc.

La elaboracion material de las investigaciones y conclusiones podran adoptar distintos
formatos a fin de dar cabida a las distintas habilidades y aptitudes del grupo; en todo
caso el producto final se digitalizara para ahorrar papel asi como para facilitar su
difusion.

Con el fin de estimular la participacion y la reflexion se llevaran a cabo actividades
ludicas. La puesta en practica del curso sera coherente con sus objetivos, de manera
que se contemplaran aspectos como la reutilizacién de los materiales, el uso de la
energia en el aula, minimizar la generacion de residuos, etc.

4. OBJETIVOS
Los objetivos generales que se plantean con este curso son:

e Conocer los distintos impactos de nuestras acciones como consumidores y
comparar los niveles de consumo entre el mundo desarrollado y el tercer mundo.

e Tomar decisiones que vayan a influir sobre los habitos de consumo, potenciando
hébitos de consumo responsable.

e Valorar los estilos y valores de la vida diaria y desarrollar una actitud consciente
y critica ante la sociedad de consumo.

e Fomentar el trabajo en equipo, la participacion y la responsabilidad social.

e Favorecer la expresion oral y la escucha activa en el aula (compartir experiencias
propias y conocimientos previos de cada alumno).

e Promover la busqueda activa de informacion.
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o Establecer propuestas que, directa o indirectamente, reflejen un consumo
responsable y mecanismos para cuantificar el ahorro energético.

e Conocer los mecanismos y argumentos utilizados por la publicidad para
persuadir al consumidor y desarrollar una actitud critica al respecto.

5. CONTENIDOS

Los contenidos a desarrollar en el curso son los siguientes:

e Economia lineal y circular. Economia en el siglo XXI: globalizacion,
externalizacion, terciarizacion.

e Consumo y consumismo. Tacticas del punto de venta. Publicidad subliminal.

e Consumo responsable: responsabilidad medioambiental y responsabilidad
social.

e Las personas y los hogares como unidades de consumo.

e Derechos del consumidor.

¢ Responsabilidad en el consumo de: agua, alimentacion, energia, ropa, productos
y articulos de limpieza, cuidado personal y del hogar, medicamentos, servicios
bancarios, servicios de Internet y telefonia, otros servicios.

6. METODOLOGIA

Durante las primeras sesiones se sentardn unas pequefias bases tetricas necesarias
para el desarrollo del curso, pues determinados conceptos iran apareciendo de manera
recurrente a lo largo de él. A partir de la reflexién conjunta, se intentard llegar a una
nocién de consumo responsable consensuada por el grupo. Dicha nocién se utilizara a
lo largo de todo el curso como criterio para valorar qué hacemos y qué podemos hacer.

En las sesiones siguientes se irdn tratando los distintos temas. Al inicio de cada tema
se llevara a cabo alguna actividad ludica que favorezca la participacion y la reflexion. A
partir de ahi, para cada uno se abordaran aspectos relacionados con produccion,
embalaje, transporte, distribucién, publicidad, consumo, residuos y derechos del
consumidor (y aquellos pertinentes en el caso de los servicios) a modo de ejes
transversales.

El docente guiard y pautara la actividad y proporcionara fuentes de informacion, pero
los propios participantes, como consumidores, compartiran su experiencia y podran
aportar materiales. Se trata de, entre todos, partiendo de la experiencia y acudiendo a
distintas fuentes de informacién, llegar a conclusiones que nos permitan incorporar
nuevos hébitos y rutinas, cada uno segun su modo de vida y criterio, que nos hagan
consumidores mas responsables. Dichas conclusiones se concretaran, para cada tema
y en el seno del grupo, en un decalogo de consejos, grupo de preguntas, lista de
criterios... o formato similar.
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En cada tema o subtema, en grupo pequefio o de manera individual, el alumnado
elaborard una investigacion méas profunda centrada en uno de los ejes transversales,
que sera expuesta al resto del grupo.

El desarrollo cotidiano del curso conllevara la puesta en practica de rutinas coherentes
con su tematica, poniendo especial cuidado en el uso de los recursos y la gestion de los
posibles residuos.

7. DURACION DEL CURSO

El curso tendrd una duracion total de 60 horas, distribuidas segun las necesidades del
alumnado y la disponibilidad horaria del centro de forma bimestral, cuatrimestral o anual.

8. MATERIALES

Ordenador y proyector.
Pizarra o pizarra digital.
Smartphone, tabletas digitales u otros dispositivos moviles del alumnado.
Servicios de alojamiento de video en Internet (youtube, vimeo, metacafe).
Recursos Educativos Abiertos de Educalab, Procomin, CEDEC y repositorios
con licencias Creative Commons o Copyleft.
http://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/Departamentos/Ciudada
niaDerechosSociales/AreasTematicas/Consumo?channelSelected=e56714d66d9c
b210vVgnVCM100000450a15acRCRD
http://www.aragon.es/Temas/Consumo
http://www.mapama.gob.es/es/agricultura/temas/
https://lwww.msssi.gob.es/servCiudadanos/consumo/home.htm
http://www.oei.es/historico/decada/accion.php?accion=9
https://www.fundacionaquae.org/
https://www.consumoresponsable.org/
http://dos-orillas.blogspot.com.es/p/material-didactico.html
https://cecu.es/index.php/consumo-responsable
https://www.ocu.org/
http://consumoconciencia.org/
http://www.consumer.es/
Materiales abiertos en PDF:
o AMBILAMP; CECU; ENTROPIA. Recicla la luz, ilumina el planeta
o MINISTERIO DE TRABAJO Y ASUNTOS SOCIALES. Guia para un consumo
responsable
o BARBERO SIERRA, C. et. al. El planeta, las personas y el futuro. Guia de
consumo responsable y medio ambiente. CECU; IPADE; Ministerio de Asuntos
Exteriores y Cooperacion. 2006
Noticias y articulos de prensa
Facturas y contratos de servicios (con la debida salvaguarda a la informacion
personal contenida en ellos) aportados a ser posible por los propios participantes.
Publicidad en distintos soportes.
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9. EVALUACION

9.1.

CRITERIOS DE EVALUACION Y SU CONCRECION

Participacion en los debates: para obtener una evaluacion final positiva sera
necesario haber participado en al menos la mitad de los debates y reflexiones
conjuntas que se lleven a cabo.

Actitud en debates: las actitudes no tolerantes o irrespetuosas conllevaran
una evaluacion final negativa.

Elaboracion y presentacion de pequefias investigaciones: ajuste de la
informacién a lo solicitado, su utilidad y el orden y claridad de los contenidos,
la utilizacion de conceptos y herramientas utilizados en el taller, la disposicion
del participante a la hora de comunicarse con sus compafieros.
Colaboracién en las tareas finales de cada tema: aportaciones de ideas y
maneras de expresar esas ideas, trabajos, disefio, trabajos de difusion...
Aplicacibn de lo aprendido para decodificar informacién en folletos,
publicidad... llevar una lectura méas profunda del mensaje, analizando
posibles aspectos como la eleccién del soporte, franja horaria si la hay,
publico objetivo, argumentos utilizados, lenguaje verbal e icénico utilizado...
Aplicacion de lo aprendido para interpretar correctamente una factura:
identificar los distintos apartados y conceptos presentes en la factura,
separar sobre cuales se puede ejercer control directo y sobre cuales no.
Céalculos sobre ofertas de servicios (en especial energia y servicios de
telefonia / internet): comparar distintas ofertas reales o hipotéticas y decidir
cual se adapta mas a la situacién personal atendiendo a todos los aspectos
posibles y no solamente a los que se nos presentan de manera mas visible
e inmediata.

Reconocimiento de practicas de consumo no responsables a partir de
supuestos, noticias o ejemplos.

Para precisar estos criterios de evaluacion, se verificara el nivel de adquisicion de los
contenidos en base a estos indicadores de concrecion:

Adquisicion insuficiente | El alumno no alcanza un minimo aceptable y necesita una

mejora sustancial.

Adquisicion bésica El alumno alcanza un minimo aceptable, aunque es

susceptible de mejora.

Adquisicién excelente El alumno evidencia una adquisicion excepcional, por

encima del minimo.

9.2.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los procedimientos e instrumentos de evaluacion seran variados, teniendo en cuenta la
actitud activa ante el aprendizaje, asi como el trabajo llevado a cabo en el aula y una
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verificacién de conocimientos, poniendo el acento en la superacion personal y evitando
en la medida de lo posible la competitividad y la valoracion excesiva de las
calificaciones.

9.3. CRITERIOS DE CALIFICACION

Sobre los instrumentos antes referidos, se valorara, en primer lugar, que la asistencia a
clase supere el 50% para que el alumnado pueda ser evaluado, de acuerdo con los
siguientes porcentajes:

e Conocimientos adquiridos: 40%

e Trabajo realizado: 40%
e Actitud activa y participativa: 20%
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