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1.- OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la ejecucidn de la construccién de la obra, las previsiones respecto
a prevencion de riesgos y accidentes profesionales, asi como las instalaciones preceptivas de Higiene y Bienestar de los

trabajadores.

Servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la
prevencion de riesgos profesionales facilitando su desarrollo bajo el control de la Direccién Técnica de acuerdo con el
Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre por el que se implanta la obligacion de la inclusién de un Estudio de Seguridad y
Salud en el Trabajo en los proyectos de edificacién y obras publicas, y la realizacion por parte de la empresa
adjudicataria de un Plan de Seguridad y Salud, que se adapte a las necesidades de la obra con respecto a la prevencién
de riesgos y accidentes profesionales y a las instalaciones preceptivas de Higiene y Bienestar de los trabajadores,

basadndose en este Estudio de Seguridad y Salud.

2.- AGENTES INTERVINIENTES

Entre los agentes que intervienen en materia de seguridad y salud en la obra objeto del presente estudio, se resefian:

Promotor GOBIERNO DE ARAGON
Autor del proyecto ARQUITECTURA METROPOLITANA ATOPICA SLP

3.- CARACTERISTICAS GENERALES DEL PROYECTO

De la informacion disponible en la fase de proyecto basico y de ejecucidn, se aporta aquella que se considera relevante y

que puede servir de ayuda para la redaccion del Plan de Seguridad y Salud.

OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP EL ENSANCHE

Denominacién del proyecto DE TERUEL. FASE 1

Plantas sobre rasante 3
Plantas bajo rasante 0
Plazo de ejecucién 150 DIAS

Num. de. operarios medio en obra|10
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4.- EMPLAZAMIENTO Y CONDICIONES DEL ENTORNO

En el presente apartado se especifican, de forma resumida, las condiciones del entorno a considerar para la adecuada

evaluacién y delimitacion de los riesgos que pudieran causar.

Direccion AVENIDA MIGUEL SERVET — AVENIDA SAGUNTO — CALLE JOSE TORAN Y CALLE
MAGISTERIO.

Accesos a la obra ViA PUBLICA.

Topografia del terreno SENSIBLEMENTE PLANA. PATIOS DE RECREO EN VARIOS NIVELES

Edificaciones colindantes EDIFICIO EXENTO. INTERVENCION EN EDIFICIO EXISTENTE

Servidumbres y condicionantes NO SE CONOCE LA EXISTENCIA DE SERVIDUMBRES

El edificio se encuentra en un entorno urbano plenamente consolidado en la manzana conformada por la

Avenida de Sagunto, Avenida de Miguel Servet, calle José Toran y calle Magisterio de Teruel.

Se trata de un inmueble exento, desarrollado en tres plantas la del nivel inferior semi-enterrada y las dos
superiores sobre rasante, construido en torno al afio 1930 y en el que actualmente se encuentra el CEIP

ENSANCHE.

Abastecimiento de agua: el agua potable procede de la red municipal de abastecimiento.

Saneamiento: existe red municipal de saneamiento que discurre por los viales publicos.

Suministro de energia eléctrica: el edificio en funcionamiento cuenta con suministro eléctrico.

Sismicidad: El grado sismico del municipio es bajo, sin que sean precisas medidas estructurales especiales segun la

norma sismorresistente.

Trafico rodado y accesos: el acceso previsto a la obra se realiza desde una via publica, concretamente desde los viales

perimetrales que conforman la parcela.

Durante los periodos en los que se produzca entrada y salida de vehiculos se sefializara convenientemente el acceso de
los mismos, tomandose todas las medidas oportunas establecidas por la Direccion General de Tréfico y por la Policia

Local, para evitar posibles accidentes de circulacion.
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5.- DESCRIPCION DEL PROYECTO

El objetivo principal de la intervencion consiste en la redefinicién de los espacios de recreo del centro
buscando una mayor cabida de los mismos y potenciando el uso polivalente de los diferentes espacios.
Ademas del disefio integral de los espacios exteriores se pretende acometer una serie de actuaciones

puntuales en el edificio
Las actuaciones recogidas en el presente documento son las que se enumeran a continuacion:

El objetivo principal de la intervencién consiste en la redefinicion de los espacios de recreo del centro buscando una
mayor cabida de los mismos y potenciando el uso polivalente de los diferentes espacios. Ademas del disefio integral de

los espacios exteriores se pretende acometer una serie de actuaciones puntuales en el edificio

Las actuaciones recogidas en el presente documento son las que se enumeran a continuacién:

1.- Patios de recreo: intervencidn consistente en la adecuacion y ampliacion de los espacios destinados a
patio de recreo recuperando algunos de los espacios porticados del edificio original e incluyendo la creacidon

de una nueva pista cubierta, asi como la dotacién de aseos en la zona del porche generado bajo el edificio.

2.- Reformas puntuales en el interior del edificio:

2.1.- Aula de psicomotricidad: adecuacion a nivel de redistribucion interior, actualizacién de

revestimientos y pavimentos y adaptacion de sus instalaciones (electricidad y calefaccién).

2.2.- Sala de usos multiples: adecuacién a nivel de redistribucidn interior, uniendo las dos estancias

contiguas (usos multiples y sala de lectura) sustitucion de pavimento y adaptacion de sus

instalaciones a la nueva distribucién (electricidad y calefaccion).

2.3.- Aseos infantiles de planta primera se plantea una redistribucién interior de los sanitarios

(inodoros y lavabos), sustitucion de las cabinas fendlicas, sustitucion de instalacién interior de

fontaneria y saneamiento y actualizacidn de falsos techos y alicatado.

2.4.- Almacenes planta baja: en los almacenes existentes a ambos lados del desembarco de la

escalera central se propone la instalacién de un nuevo pavimento sobre el existente.

3.- Intervenciones en fachadas:

3.1.- Carpinterias: sustitucion de algunas de las carpinterias exteriores que se encuentran en mal

estado de conservacion.
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1.- PATIOS DE RECREO

El objetivo principal de la intervencién consiste en la redefinicion de los espacios de recreo del centro buscando una
mayor cabida de los mismos y potenciando el uso polivalente de los diferentes espacios. Ademas del disefio integral de

los espacios exteriores se pretende acometer una serie de actuaciones puntuales en el edificio

Las actuaciones recogidas en el presente documento son las que se enumeran a continuacion:

1.- Patios de recreo: intervencidn consistente en la adecuacion y ampliacion de los espacios destinados a
patio de recreo incluyendo la creacion de una nueva pista cubierta y dotacidn de aseos en la zona del porche

generado bajo el edificio.

2.- Reformas puntuales en el interior del edificio:

2.1.- Aula de psicomotricidad: adecuacién a nivel de redistribucidon interior, actualizacion de

revestimientos y pavimentos y adaptacion de sus instalaciones (electricidad y calefaccién).

2.2.- Sala de usos multiples: adecuacién a nivel de redistribucidn interior, uniendo las dos estancias

contiguas (usos multiples y sala de lectura) sustitucion de pavimento y adaptacion de sus

instalaciones a la nueva distribucion (electricidad y calefaccion).

2.3.- Sustitucion de todas las puertas interiores de la planta primera y de las de la planta baja de los

espacios objeto de intervencion.

2.4.- Aseos infantiles de planta primera se plantea una redistribucién interior de los sanitarios

(inodoros y lavabos), sustitucion de las cabinas fendlicas, sustitucion de instalacién interior de

fontaneria y saneamiento y actualizacién de falsos techos y alicatado.

2.5.- Almacenes planta baja: en los almacenes existentes a ambos lados del desembarco de la

escalera central se propone la instalacién de un nuevo pavimento sobre el existente.

3.- Intervenciones en fachadas:

3.1.- Carpinterias: sustitucion de algunas de las carpinterias exteriores que se encuentran en mal

estado de conservacion.

3.2.- Materiales de fachada: reparacidon puntual de algunas de las zonas de las fachadas que se

encuentran en mal estado de conservacién sin alterar la composicidén ni los materiales existentes.

(revoco y revestimiento de mortero)
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PATIOS DE RECREO

Patio de Infantil. Espacio porticado bajo el edificio:

Se proyecta la recuperacion de algunos de los espacios porticados del edificio original en los que se propone

la incorporacién de varios espacios de juego. .

- Circuito de troncos sobre pavimento de caucho con “islas” de corteza de pino ecoldgica y un

conjunto de juegos tradicionales pintados en el suelo.

- Zona de rocdédromo-escalada-trepa: instalado sobre el muro de carga del edificio y solado con

caucho continuo

- Zona de juegos de mesa: espacio para la instalacion de mesas de pin-pong sobre pavimento de

hormigon.

Patio de Primaria

Del mismo modo que en el caso del patio de Infantil el proyecto trata de ampliar la superficie de patio y
crear nuevas zonas cubiertas, por ello se propone la apertura de los pafios de la fachada recayente e la calle
José Toran generando una conexidn, a través de un espacio porticado, entre el patio exterior y el patio

interior.

El patio de Primaria quedard diferenciado en cuatro zonas:

- (1) Espacios cubiertos conformados por el porche generado bajo el edificio y la nueva pista cubierta ubicada en el

patio central.

- (2) Espacio exterior paralelo a la calle José Toran destinado a alumnos del segundo ciclo de Primaria

- (3) Espacio exterior paralelo a la avda. de Sagunto, destinado a alumnos del primer ciclo de Primaria

- (4) Espacios libres que conforman las franjas paralelas a los alzados longitudinales y que conectan los dos patios de

Primaria.

Espacio porticado bajo el edificio:

Se propone liberar los espacios actualmente destinados a gimnasio y aseos para generar una zona de porche
bajo el edificio que articule la conexién del patio central (pista cubierta) con el destinado a alumnos de
segundo ciclo de Primaria, para ello en los muros que actualmente conforman las fachadas exterior e

interior se rasgaran las zonas coincidentes con los vanos generando un espacio cubierto y permeable que
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se concibe como una prolongacion del espacio de recreo en el que se proponen una “isla” con pavimento de

color y bancos que invitan a su utilizacidn como zona de estancia y relacidn de los alumnos.

- Pista cubierta:

Se propone una zona cubierta de 365,22 m? en la que se ubica una pista multideportiva integrada por un
campo de mini basquet, una pista de vdley y tres de badminton. La cubricidn del espacio se plantea una
mediante una cubierta translicida de paneles de policarbonato celular que permite dotar al espacio de luz
natural, apoyada sobre un sistema de correas de madera laminada sustentadas sobre una reticula de vigas

también de madera laminada.

- Patios exteriores de primer y segundo ciclo de Primaria:

El patio de recreo se disefia como un espacio de caracter dindmico que posibilita la integracion de los

alumnos introduciendo los siguientes elementos ludicos.

- Zonas de juego y sombra: se proyectan una serie de zonas estanciales que enriquecen el patio de recreo y
posibilitan la distencion e interrelacién entre los alumnos pudiendo utilizarse también como espacios lectivos al aire libre.
En estos espacios se combinan diferentes pavimentos (solera de color, césped artificial y pavimento terrizo) y se

introducen zonas de sombra generada por el arbolado.

- Gradas verdes: en los vértices Sur y Este de los patios de primaria se propone incorporar dos espacios escalonados
conformados gradas hormigén que contienen bancales pavimentados con césped artificial y dotados de arbolado, que

podran ser utilizados como zonas de estancia, juego e incluso como aula al aire libre.

- Huerto: en la franja existente entre la valla perimetral y la calle Magisterio se propone un huerto elevado conformado
por muretes de hormigén que van conformando un itinerario sinuoso paralelo al vallado existente en cuyo trasdos se

desarrollara la zona de huerto.

- Islas naturales en los extremos Noreste y Noroeste se proponen dos zonas con pavimento terrizo natural dotadas de
arbolado y bancos-grada que enriquecen el espacio de recreo y pueden ser utilizadas como zona de estancia y para la

practica de diversas actividades ludico-educativas.

- Pista de Caladu en el espacio de recreo recayente a la avenida de Sagunto se plantea una pista conformada por un

perimetro curvo de 100 m de longitud para la practica de carreras de larga duracion.

Pavimentos

Patio de primaria: en este caso la solera fratasada de hormigdn constituye el pavimento predominante que

se va interrumpiendo en las “islas” y zonas estanciales que incorporan pavimentos de césped sintético,

terrizo peatonal, y solera de color.
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REFORMAS PUNTUALES EN EL INTERIOR DEL EDIFICIO

1.- Aula de psicomotricidad, aseo y almacén: En la planta baja se unifican las dos estancias actualmente

destinadas a gimnasio para su reconversion en aula de psicomotricidad con un aseo y un almacén.
Ademas redistribucidn interior se instalara un nuevo pavimento de PVCy se adaptaran las instalaciones

de electricidad y calefaccién segun la nueva distribucion.

2.- Aseos de patio: en la nueva zona porticada que comunica el patio central con el espacio de recreo

paralelo a la calle José Toran se incorporan dos nucleos de aseos (masculino-femenino).

3.- Acceso al comedor: se propone intervenir en la estancia actualmente destinada a AMPA, cuya

dimensidn quedara reducida para generar un nuevo acceso al comedor desde la nueva zona porticada.

4.- Aula de audicién y lenguaje: en el porche que se pretende liberar bajo el edificio existente (zona

contigua a calle Magisterio) se acondicionara un espacio destinado a aula de audicién y lenguaje en la

que se conserva el acceso y el aseo actualmente existentes.

5.- Almacén porche: en el porche que se pretende liberar bajo el edificio existente (zona contigua a

Miguel Servet) del patio de infantil se acondicionara un espacio destinado a almacén.

6.- Almacenes planta baja: en los almacenes existentes a ambos lados del desembarco de la escalera

central se propone la instalaciéon de un nuevo pavimento ceramico sobre el existente.

7.- Sala de usos multiples: en la planta primera se pretende recuperar las zonas porticadas para unificar

la actual sala de lectura con la sala de usos multiples. Ademas de la demolicidn de la tabiqueria se
instalard un nuevo pavimento de PVCy se adaptaran las instalaciones de electricidad y calefaccion segin

la nueva distribucion.

8.- Aseos infantiles de planta primera se plantea una redistribucidn interior de los sanitarios (inodoros y
lavabos), sustitucion de las cabinas fendlicas, sustitucion de instalacién interior de fontaneria y
saneamiento y la actualizacién de falsos techos y alicatado sustituyendo Unicamente las piezas afectadas

por la intervencion.

ADAPTACION DE PAVIMENTOS

Se propone la sustitucién del pavimento de todas las estancias de la planta primera, excepto la zona de
circulacion del acceso principal en la que se mantiene el pavimento ceramico existente. En toda la planta
se instalard un pavimento continuo de PVC de uso intensivo de 2,00 mm de espesor apto para uso
intensivo. En caso de que el soporte presente irregularidades o no se encuentre nivelado, antes de la

colocacidn del PVC se extendera una capa de mortero de nivelacion.
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En las zonas que se redistribuyen sera necesario adaptar los pavimentos por lo que para la sala de usos
multiples y aula de psicomotricidad se propone la instalacion de un pavimento continuo de PVC de uso

intensivo de 2,0 mm de espesor de las mismas caracteristicas que el propuesto para la planta primera.

En las zonas que se adaptan en la planta baja (aseos, almacenes, etc) se proponen pavimentos ceramicos

antideslizantes.

SUSTITUCION DE PUERTAS INTERIORES

Se plantea la sustitucion de las puertas interiores de la planta primera asi como las de los espacios de la
planta baja afectados por la intervencién. Se propone un sistema de hojas acabadas en HPL con cercos

de aluminio.

Las puertas de los locales de riesgo especial y las de los accesos a las escaleras seran resistentes al fuego.

ADAPTACION DE INSTALACIONES

En los espacios interiores objeto de intervencidn se actuara en las instalaciones al objeto de adaptarlas a
los nuevos usos. (Iluminacion, fuerza, calefaccidon, fontaneria, etc). En la sala de usos multiples se

deberan resituar las instalaciones que discurren y/o se apoyan en los tabiques demolidos.

REPARACION DE FACHADAS

Se propone una intervencion generalizada de reparacién de las de las fachadas exteriores que se llevard

a cabo mediante la limpieza del ladrillo visto y recuperacidn de las piezas deterioradas.

En los alzados revestidos de mortero se procedera al repicado del mortero en las zonas deterioradas,
posteriormente se aplicard una primera capa de mortero de reparacién y nivelacién superficial que
recibird una malla de fibra de vidrio para finalmente aplicar una segunda capa del mismo mortero hasta

alcanzar el espesor necesario para la nivelacion de toda la superficie con un minimo de 5 mm.

SUSTITUCION DE VENTANAS

En la documentacidn gréfica se identifican las puertas y ventanas que se encuentran en mal estado de
conservacion y que se propone sustituir por carpinterias de aluminio lacadas en tono granate a juego con

las existentes.

6.- ANALISIS DE LOS RIESGOS PROPIOS DE LA OBRA
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La obra a la que se refiere este Estudio de Seguridad y Salud resuelve la adecuacion y ampliacion del los patios de recreo
asi como una serie de reformas puntuales en el interior del edificio y la reparacién de las zonas deterioradas de las

fachadas.

Antes del inicio de las obras se procedera al vallado del dmbito de actuacion, independizando totalmente la zona
exterior en la que van a producirse las obra del resto de los espacios del centro educativo. Se prestara especial atencion

a la delimitacion de los ambitos de actuacién en los patios y los accesos.

El vallado de la obra contara con una altura minima de 2,00 metros de altura, y sera preferiblemente opaco.

Los accesos a la obra estaran convenientemente sefalizados y existira un acceso peatonal diferenciado del acceso de
maquinaria pesada. Debera presentar como minimo la sefializacion de:

-. Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

-. Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

-. Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.

-. Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.

-. Cartel de obra.
El acceso a la obra estard totalmente independizado de los accesos al edificio utilizados por los usuarios del mismo.

Cualquier trabajo que se haya de realizar en la via publica como descargas, estacionamiento para hormigonados, etc se

realizara con permiso municipal y la debida sefializacién.

Las interferencias con conducciones de instalaciones existentes bien en el interior de la parcela, bien en sus
inmediaciones, han sido causa eficiente de accidentes, por ello se considera muy importante detectar su existencia y
localizacidén exacta en los planos con el fin de poder valorar y delimitar claramente los diversos riesgos; las interferencias

detectadas son:

- Accesos rodados a la obra. Accesos rodados desde viales en funcionamiento. No existen interferencias. Se

establecera por el contratista la reserva de espacio y badén necesarios.

- Circulaciones peatonales. Dadas las condiciones del emplazamiento y las caracteristicas de las obras
proyectadas, no se prevé que vayan a ser necesarias ocupaciones de las aceras, en cualquier caso, si éstas
fuesen necesarias, se solicitard por parte del contratista, los correspondientes permisos de ocupacién de

aceras. Se vallaran estos espacios, sefalizandose con balizas de iluminacién intermitente.

- Lineas eléctricas aéreas. Se identificaran las acometidas existentes en el interior de la parcela, se marcara y
sefializard el trazado de las redes aéreas que discurren por el interior de la parcela y se adoptardn las

medidas preventivas correspondientes para evitar toda actuacién sobre la red existente
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- Lineas eléctricas enterradas. Se identificaran las acometidas existentes en el interior de la parcela, se marcara
y sefializara el trazado de las redes enterradas que discurren por el interior de la parcela y se adoptaran las

medidas preventivas correspondientes para evitar toda actuacién sobre la red existente

- Transformadores eléctricos de superficie o enterrados. En el vértice de la parcela conformado por las calles
Magisterio y José Toran existe un transformador de superficie, por lo que se adoptaran las medidas

preventivas correspondientes para evitar toda actuacion sobre la red existente

- Conductos de gas. Se identificaran las acometidas existentes en el interior de la parcela, se marcarad y
sefializard el trazado de la red de gas que discurre enterrada por el interior de la parcela y se adoptaran las

medidas preventivas correspondientes para evitar toda actuacién sobre la red existente

- Conductos de agua. Se sefializara el trazado de la red de agua que discurre por el interior de la parcelay se
adoptardn las medidas preventivas correspondientes para evitar toda actuacion sobre la red existente. Se

identificaran las acometidas existentes en el interior de la parcela.

- Alcantarillado. No se prevén interferencias, excepto las derivadas de la ejecucion de las conexiones de la red
enterrada que discurre por el interior de la parcela que se realizara segun Normativa y Medidas de Seguridad

exigidas por los Servicios Municipales.

Aunque la realizacion de la obra esta prevista en periodos vacacionales en los que no haya presencia de alumnos en
el edificio, en el caso de que se produzca una convivencia en la ejecucion de la obra con un periodo de
funcionamiento del centro, serd necesario adoptar una serie de medidas que garanticen la completa independencia
entre la obra y los espacios ocupados por los alumnos, de forma que se eviten los riesgos que esta proximidad pueda

implicar.

- Con el fin de evitar tanto molestias como peligros, se planteara un pasillo de seguridad de 3 metros de anchura

en todas las zonas colindantes entre los espacios ocupados y la obra, dicho pasillo se conformara con doble

valla_totalmente opaca con una altura minima de 2,00 metros, carente de aristas cortantes y objetos

punzantes. La zona recayente al patio de recreo se protegerd con material de seguridad adecuado con el fin
de que ninguin usuario del centro de secundaria pueda entrar en contacto ni con la obra ni con el material de
la misma. El espacio entre vallas no podra utilizarse para ninguna actividad, ni tampoco para el paso de

persona ni acopio de materiales.

- Se debera vallar y sefalizar el perimetro de las zonas interiores en las que se estén realizando obras, debiendo
protegerse las zonas de circulacidn de los alumnos con paneles fendlicos o de yeso laminado de forma que

exista una total independencia entre la obra y las zonas ocupadas.

- El acceso a la obra estara totalmente independizado del acceso al edificio en funcionamiento.

- Quedaran prohibidas las entradas y salidas de maquinaria y camiones a la obra, media hora antes y después de

las horas de entrada y salida de alumnos.
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- Todos los trabajos para los que se haya de acceder al edificio en funcionamiento, se deberdn comunicar con la
debida antelacidn al personal del centro, se realizaran fuera del horario escolar en el horario convenido y con

autorizacion expresa de dicho personal

- Cualquier trabajo que se haya de realizar en la via publica como descargas, estacionamiento para
hormigonados, etc se realizard con la debida sefializacidn, y se paralizaran los trabajos % hora antes y después

del horario salida y entrada de alumnos.
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MEMORIA DESCRIPTIVA

1.- TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.

Una vez comprobadas “in situ” las caracteristicas geométricas del solar con referencia a los documentos graficos del
presente proyecto, se procederd al replanteo general de las obras, realizandose la correspondiente acta de replanteo

que sera suscrita por la constructora, la propiedad y la direccién técnica de la obra.

Una vez desbrozado y ejecutadas las demoliciones en las zonas objeto de intervencion, se replanteara y comprobaran de

nuevo las cotas generales de las plataformas del patio de recreo.

Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra antes del inicio de la obra.

Las condiciones del vallado deberan ser:

Tendra 2.00 metros de altura como minimo, y en el perimetro con el vial de acceso sera preferiblemente opaca.

Portdn para acceso de vehiculos de 2,50 metros de anchura y puerta independiente para acceso de personal.

Debera presentar como minimo la sefializacion de:

-. Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

-. Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

-. Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.

-. Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.

-. Cartel de obra.

Realizacion de una caseta para acometida general en la que se tendra en cuenta el Reglamento Electrotécnico de Baja

Tensién.

2.- SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIOS, OFICINA DE OBRA Y MEDIOS DE AUXILIO

Los servicios higiénicos de la obra cumplirdn las "Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en

las obras" contenidas en el apartado 15 del Anexo IV (Parte A) del R.D. 1627/97.

Dadas las caracteristicas y el volumen de la obra es necesario aplicar una visidn global de los problemas que plantea el
movimiento concentrado y simultdneo de personas dentro del ambito de la misma, se ha previsto la colocacion de
instalaciones tipo caseta prefabricada para los vestuarios y aseos, no se deben utilizar los espacios interiores de la

edificacion para estos fines.
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Se ha tratado de dar un tratamiento uniforme, procurando evitar las practicas que facilitan la dispersién de los
trabajadores por toda la obra, con el consiguiente desorden y aumento de los riesgos de dificil control, falta de limpieza

de la obra en general y aseo deficiente de las personas.

La ubicacidn de las zonas de trabajadores debe regirse por los siguientes criterios:

1. Aplicar los principios que regulan estas instalaciones segun la legislacion vigente, con las mejoras que exige el avance

de los tiempos.

2. Dar el mismo tratamiento que se da a estas instalaciones en cualquier otra industria fija; es decir, centralizarlas

metddicamente.

3. Dar a todos los trabajadores un trato igualitario de calidad y confort, independientemente de su raza y costumbres o
de su pertenencia a cualquiera de las empresas: principal o subcontratadas, o se trate de personal autonomo o de

esporadica concurrencia.

4. Resolver de forma ordenada y eficaz, las posibles circulaciones en el interior de las instalaciones provisionales, sin

graves interferencias entre los usuarios.

5. Permitir que se puedan realizar en ellas de forma digna, reuniones de tipo sindical o formativo, con tan sélo retirar el

mobiliario o reorganizarlo.

6. Organizar de forma segura el acceso, estancia en su interior y salida de la obra.

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojaran en mddulos prefabricados homologados.

En los planos de este estudio de seguridad y salud, se han sefialado unas areas, dentro de las posibilidades de
organizacidon que permite el lugar en el que se va a construir y la construcciéon a ejecutar, para que el Constructor
adjudicatario ubique y distribuya las instalaciones provisionales para los trabajadores, asi como sus oficinas y almacenes

exteriores.

Acometidas para las instalaciones provisionales de obra; Las condiciones de infraestructura que ofrece el lugar de
trabajo para las acometidas: eléctrica, de agua potable y desaglies, no presentan problemas de mencién para la

prevencion de riesgos laborales.

Dadas las caracteristicas de la obra se prevé un nimero maximo de 10 trabajadores (de forma simultanea en la obra)

Vestuarios

Los vestuarios dispondran de una superficie total de 2,0 m? por cada trabajador que deba utilizarlos simultdneamente,
incluyendo bancos y asientos suficientes, ademas de taquillas dotadas de llave y con la capacidad necesaria para guardar

la ropay el calzado. En este caso la superficie minima de los vestuarios sera de 20 m?.

Debera disponerse de agua caliente y fria en duchas y lavabos.
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Los vestuarios estaran provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa y el calzado.

Aseos

La dotaciéon minima prevista para los aseos es de:

e 1ducha por cada 10 trabajadores o fraccién que trabajen simultdaneamente en la obra

e 1linodoro por cada 25 hombres o fraccidon y 1 por cada 15 mujeres o fraccion

e 1lavabo por cada retrete

e 1 urinario por cada 25 hombres o fraccion

e 1 secamanos de celulosa o eléctrico por cada lavabo

e 1 jabonera dosificadora por cada lavabo

e 1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria

e 1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro

En funcion del numero méaximo de operarios que se pueden encontrar en fase de obra, determinaremos la superficie y
elementos necesarios para estas instalaciones. En nuestro caso la mayor presencia de personal simultdneo se consigue

con 10 trabajadores, determinando los siguientes elementos sanitarios:

e 2 Duchas. 2 Inodoros. *2 Lavabos.

Complementados por los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, espejos, jaboneras, etc.

Comedor

La zona destinada a comedor tendrd una altura minima de 2,5 m, dispondrd de fregaderos de agua potable para la
limpieza de los utensilios y la vajilla, estarad equipada con mesas, asientos, frigorificos domésticos y calienta comidas y
tendra una provision suficiente de vasos, platos y cubiertos, preferentemente desechables. Deberd contar con una

superficie minima de 2 m? por cada trabajador, distribuido en mddulos de 20 m2.

En la oficina de obra se instalard un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la legislacién

vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 21 A-133 B.

Medios de auxilio

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se llevarda a cabo exclusivamente por personal especializado, en
ambulancia. Tan solo los heridos leves podran trasladarse por otros medios, siempre con el consentimiento y bajo la

supervision del responsable de emergencias de la obra.
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Se dispondra en lugar visible de la obra un cartel con los teléfonos de urgencias y de los centros sanitarios mas préoximos.

En la obra se dispondrd de un armario botiquin portatil modelo B con destino a empresas de 5 a 25 trabajadores, en un
lugar accesible a los operarios y debidamente equipado, segin la Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se

establece el suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo.

Su contenido se limitard, como minimo, al establecido en el anexo VI. A). 3 del Real Decreto 486/97, de 14 de abril:

Desinfectantes y antisepticos autorizados Gasas estériles

Algoddn hidréfilo — Vendas Esparadrapo - Apdsitos adhesivos

Tijeras - Pinzas y guantes desechables

El responsable de emergencias revisard periédicamente el material de primeros auxilios, reponiendo los elementos

utilizados y sustituyendo los productos caducados.

Medios de auxilio en caso de accidente: centros asistenciales mas préximos

Se aporta la informacidn de los centros sanitarios mas préximos a la obra, que puede ser de gran utilidad si se llegara a

producir un accidente laboral.

NIVEL ASISTENCIAL NOMBRE, EMPLAZAMIENTO Y TELEFONO DISTANCIA APROX. (KM)
Primeros auxilios Botiquin portatil En la obra
Asistencia primaria CENTRO DE SALUD TERUEL ENSANCHE
1.200 m
Av. Ruiz Jarabo, s/n, 44002 Teruel
5 minutos
Tfno. 978 65 40 00
Hospital y servicio de HOSPITAL OBISPO POLANCO
urgencias 24 horas 1.100 m
C. Jerénimo Soriano, 9, 44002 Teruel
5 minutos

Tfno. 978 65 41 00

Ambulancias Transportes Sanitarios de Teruel S.L.
5,0(3) - Servicio de ambulancias
Poligono Los Hostales nave 1, 2B -
Tfono. 902 02 05 33
Abierto 24 horas

Bravo 44.1 Cruz Roja Espafiola - Teruel
No hay resefias - Servicio de ambulancias

Tfno.. 978 60 22 22

EN EL CASO DE ACCIDENTE DE CARACTER GRAVE SE ACUDIRA DIRECTAMENTE AL SERVICIO DE URGENCIAS DEL
HOSPITAL OBISPO POLANCO.
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3.- INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

Riesgos detectables mas comunes.

Heridas punzantes en manos.

Caidas al mismo nivel.

Electrocucidn; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

- Trabajos con tension.

- Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que no puede conectarse

inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion

- Usar los equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra contactos eléctricos indirectos en

general, y de la toma de tierra en particular.

Normas o medidas preventivas tipo

A) Sistema de proteccidn contra contactos indirectos.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccidn elegido es el de puesta a tierra

de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

B) Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccidon del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar en

funcién de la maquinaria e iluminacidn prevista.

Todos los conductores utilizados seradn aislados de tensidén nominal de 1000 voltios como minimo y sin defectos

apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara mediante

canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, este se realizara a una altura minima de 2 m. en los lugares

peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado. Se

sefalizara el "paso del cable" mediante una cubrieron permanente de tablones que tendran por objeto el proteger
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mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad de la zanja
minima, sera entre 40 y 50 cm.; el cable ira ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento,

bien de plastico rigido curva

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancos

antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.

La interconexién de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante canalizaciones enterradas, o bien
mediante mangueras, en cuyo caso serdn colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar

accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional de agua a las plantas.

Las mangueras de "alargadera".

a) Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los parametros

verticales.

b) Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes termorretractiles, con

proteccidn minima contra chorros de agua (proteccidn recomendable IP. 447).

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de

seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies derechos" estables.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segiin norma UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccién

adicional.
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Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los parametros verticales o bien, a "pies derechos" firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nimero determinado segun

él calculo realizado. (Grado de proteccidon recomendable IP. 447).

Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tensiéon cuando no

hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribuciéon, mediante clavijas normalizadas

blindadas (protegidas contra contactos directos)

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios: Su calculo se ha
efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el

conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucién, asi como en las de alimentacion a las maquinas, aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento

eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacidn a la maquinaria.

30 mA.- (seglin R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.

30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con separacion de

circuitos.

F) Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion MIBT.039 del vigente
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Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn, asi como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion

MI.BT.023 mediante los cuales pueda mejorarse la instalacion.

Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una toma de tierra ajustada a los

Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafiia eléctrica suministradora en la zona.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general, desde el
que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del

edificio se halle realizada, serd esta la que se utilice para la proteccion de la instalacidn eléctrica provisional de obra.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente
utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm_ de seccién como

minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que serdn considerados como electrodo artificial de la instalacidn.

La red general de tierra serad Unica para la totalidad de la instalacion incluidas las uniones a tierra de los carriles para

estancia o desplazamiento de las grias.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién carente de apantallamiento
aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la grda como de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de

la red general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los alimentados mediante
transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor de proteccién, a fin de evitar su referenciacion a

tierra.

El resto de carcasas de motores o0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el requerido por la

instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor) agua de forma

periddica.

El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta practicable.

G) Normas de prevencidn tipo para la instalacion de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el correspondiente
conductor de proteccidn. Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, serdn de

tipo protegido contra los chorros de agua (Grado de proteccion recomendable IP.447).

Arquitectura Metropolitana Atépica, S.L.P.




ESTUDIO SEG. Y SALUD LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL. FASE 1 Pag. 23

El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la Construccion,

Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

La iluminacidn de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos" firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las ldmparas portatiles para la iluminacidon de tajos encharcados, (o

humedos), se servird a través de un transformador de corriente con separacidn de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de los

operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

H) Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion eléctrica

provisional de obra.

El personal de mantenimiento de la instalacién sera electricista, y preferentemente en posesidon de carnet profesional

correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un fallo,
momento en el que se la declarara "fuera de servicio" mediante desconexién eléctrica y el cuelgue del rotulo

correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se desconectara la maquina de
la red eléctrica, instalando en el lugar de conexidn un letrero visible, en el que se lea: " NO CONECTAR, HOMBRES

TRABAJANDO EN LA RED".

La ampliacién o modificacién de lineas, cuadros y asimilables solo la efectuaran los electricistas.

Normas o medidas de proteccion tipo.

Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacidn (pueden ser

arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubrirdn con viseras contra la lluvia.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m. (como norma

general), del borde de la excavacion, carretera y asimilables.
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El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de acceso, para

vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de triangulo, (o de llave) en

servicio.

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar "cartuchos

fusibles normalizados" adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.

4.- FASES DE EJECUCION DE OBRA

0. Fases criticas para la prevencion

Cada fase de obra posee sus riesgos especificos tal y como queda reflejado en el apartado correspondiente y cuando dos
0 mas actividades de obra coinciden en el espacio y el tiempo, los riesgos, generalmente aumentan en los grados de
frecuencia y de consecuencias, alcanzando valores superiores a la suma de los riesgos de las fases o actividades

coincidentes.

En consecuencia se destacan las siguientes actividades con sus riesgos y los derivados de la coincidencia de actividades o

de maniobras:

* Movimientos de tierras con trabajos de demolicién de pavimentos

* Trabajos de demoliciones interiores

* Trabajos de albaiileria interior, pavimentos, revestimientos e instalaciones.

1.- Preparacion de la obra

Se procedera al cerramiento de todo el perimetro de la obra con una valla opaca de 2,00 metros de altura minima,
dotando a todo el perimetro de obra de la sefalizacién y las condiciones de seguridad necesarias que garanticen la
seguridad de los trabajadores y que impidan el paso de cualquier persona ajena al proceso constructivo. En el perimetro

del vial publico la valla sera opaca.

2.- Movimiento de tierras y demoliciones

En espacios interiores el proyecto recoge la demolicidn puntual de algunos elementos de tabiqueria, demoliciéon de
alguna zona de muros de carga para apertura de huecos, demoliciéon puntual de revestimientos, pavimentos y falsos

techos, asi como el levantado de algunas carpinterias.

En espacios exteriores se prevé la demolicién de pavimentos de hormigdn en las zonas de patio que se acondicionan,

levantado de carpinterias y demolicién de revestimientos.
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En lo relativo al movimiento de tierras se prevén vaciados y rellenos de pequefia envergadura para conformar los niveles

del patio de recreo y apertura de zanjas de cimentacion e instalaciones.

Los rellenos y compactaciones se realizardn con la maquinaria prevista, en tongadas de 30 cm de espesor,

determinandose las medidas de sefializacion visual y acustica de maquinaria

Para las condiciones de ejecucion se tendra en cuenta la NTE-ADZ-1976 “Acondicionamiento del terreno. Desmontes:

zanjas y pozos”.

Riesgos mds comunes

Riesgo de desplomes no controlado.

Riesgo de caida de alturas.

Riesgo de caida de objetos.

Riesgo de proyecciones.

Riesgo de golpes y/o cortes con herramientas, materiales u objetos.

Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacién de la excavacion.

Caida de personas al mismo nivel.

Atropellos de maquinaria a operarios

Normas o medidas preventivas.

En caso de fuertes lluvias los taludes, excavaciones y muros serdn revisados por el personal de Seguridad, con el fin de

detectar las alteraciones del terreno que denoten riesgo de desprendimiento.

La coronacién de los muros de contencidn, se protegeran mediante una barandilla de 90 cm. de altura, formada por
pasamanos, listén intermedio y rodapié, situada a 0,50 metros como minimo del borde de coronacién del muro.

Independientemente del vallado a situar en todo el perimetro de la obra.

Se inspeccionaran antes de la reanudacién de trabajos interrumpidos por cualquier causa el buen comportamiento de
las entibaciones, comunicando cualquier anomalia a la Direccién de la Obra tras haber paralizado los trabajos sujetos al

riesgo detectado.

Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accién del brazo de una maquina para el movimiento de

tierras.

Se prohibe permanecer (o trabajar) al pie de un frente de excavacion recientemente abierto, antes de haber procedido a

su saneo, (entibado, etc.).
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Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz, (Encargado o Servicio de Prevencidn).

Sefalizacion visual y acustica del entorno de trabajo de maquinaria pesada.

Prendas de proteccidn personal.

Ropa de trabajo.

Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y camioneros, que deseen o deban

abandonar las correspondientes cabinas de conduccidn).

Botas de seguridad.

Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Guantes de cuero, goma o P.V.C.

3.- Cimentacion

Se plantea un sistema de cimentacién mediante zapatas sobre pozos de cimentacion apoyados sobre el terreno natural.
La sub-base se preparara sobre un fondo de excavacién previamente compactado, sobre el cual se extendera una capa

de hormigdn de limpieza de 10 centimetros de espesor.

Riesgos detectados mas comunes.

Desplome de tierras.

Caida de personas desde el borde de las zanjas y vaciados

Dermatosis por contacto con el hormigdn. Lesiones por heridas punzantes en manos y pies. Electrocucion.

Normas y medidas preventivas tipo.

No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de las zanjas y pilotes.

Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de las zanjas para no realizar las operaciones de

atado en su interior.

Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacion se estableceran plataformas de
trabajo moviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o

zapata.

Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accién del brazo de la maquina de pilotaje.
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Las maniobras de la maquina de pilotaje, seran dirigidas por el Capataz, (Encargado o Servicio de Prevencion).

Sefalizacion visual y acustica del entorno de trabajo de maquinaria pesada.

Prendas de proteccidn personal para trabajos de manipulacidon de hormigones en cimentacion.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo). Guantes de cuero y de goma.

Botas de seguridad.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad. Gafas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

4.- Estructura

La pista cubierta se resuelve con una estructura mixta de pilares y vigas metdlicas que sustentan una reticula de vigas de

madera laminada sobre la que se apoya las correas de la cubiera.

La estructura de las plataformas de infantil estdn conformada por pilares y vigas metalicas con forjados de losa mixta

hormigdn sobre chapa colaborante.

Riesgos mas frecuentes.

Desprendimientos por mal apilado. Golpes en las manos durante la instalacion.

Vuelcos de material durante las maniobras de izado a las plantas.

Caida de madera al vacio durante las operaciones de montaje.

Caida de personas por el borde o huecos del forjado.

Caida de personas al mismo nivel. Cortes al utilizar las sierras de mano.

Cortes al utilizar la sierra circular de mesa. Pisadas sobre objetos punzantes.

Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica. Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

Golpes en general por objetos. Dermatosis por contactos con el cemento.

Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

Medidas preventivas.
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Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la instalacidn o rectificacion

de las redes o instalacion de barandillas.

El izado del material se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior se dispondran los tableros ordenados y

sujetos mediante flejes o cuerdas.

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de material,

igualmente, se procedera durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas, etc.

El izado de la fabrica y pequefio material, se efectuara sin romper los paquetes en los que se suministran de fabrica,

transportandolas sobre una batea emplintada y se amarraran para evitar su caida durante la elevacion o transporte.

Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el entablado.

Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse de inmediato antes de su

puesta.

Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas

El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metdlica, realizando la operacién desde una zona ya

desencofrada.

Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas emplintadas,

sujetas con sogas atadas con nudos de marinero (redes, lonas, etc.).

Terminado el desencofrado, se procederd a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder a su vertido

mediante trompas (o bateas emplintadas).

Se cortaran los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el riesgo de cortes y pinchazos al paso de

los operarios cerca de ellos.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano reglamentarias.

Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro transito en esta

fase y evitar deslizamientos.

Se instalaradn cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera.

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la caida al vacio de

las personas.

Se esmerard el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
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Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su posterior
retirada. Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara, en un

lugar conocido para su posterior retirada.

Los huecos del forjado, se cubriran con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de proceder al armado. Los

huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera que serd la primera en hormigonarse.

Inmediatamente que el hormigdn lo permita, se peldafieara.

Prendas de proteccidn personal

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo). Botas de seguridad.

Cinturones de seguridad (Clase C). Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones. Ropa de trabajo.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad. Trajes para tiempo lluvioso.

Trabajos con ferralla. Manipulacion y puesta en obra.

Riesgos detectables mds comunes.

Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

Aplastamientos durante las operaciones de cargas y descarga de paquetes de ferralla. Tropiezos y torceduras al caminar

sobre las armaduras.

Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o doblado. Sobreesfuerzos.

Caidas al mismo nivel (entre plantas, escaleras, etc.). Caidas a distinto nivel.

Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

Normas o medidas preventivas tipo.

Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla proximo al lugar de montaje

de armaduras, tal como se describe en los planos.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de madera.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante grua se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos

separados mediante eslingas.
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La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenara en los lugares designados a tal efecto separado del lugar de

montaje, sefialados en los planos.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en el lugar determinado en los planos para sus

posteriores cargas y transporte al vertedero.

Se efectuara un barrido periédico de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al banco (o bancos, borriquetas,

etc.) de trabajo.

Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicion vertical. Se transportaran suspendidos de dos
puntos mediante eslingas hasta llegar préximos al lugar de ubicacion, depositandose en el suelo. Solo se permitira el

transporte vertical para la ubicacién exacta "in situ".

Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente instaladas las redes o barandillas de

proteccion.

Se evitara en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de jacenas, (o vigas).

Se instalardn "caminos de tres tablones de anchura" (60 cm. Como minimo) que permitan la circulacion sobre forjados

en fase de armado de negativos (o tendido de mallazos de reparto).

Las maniobras de ubicacién "in situ" de ferralla montada se guiaran mediante un equipo de tres hombres; dos, guiaran
mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las instrucciones del tercero que procedera manualmente

a efectuar las correcciones de aplomado.

Prendas de proteccién personal

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo). Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad. Ropa de trabajo.

Cinturdn porta-herramientas. Cinturén de seguridad (Clase A o C). Trajes para tiempo lluvioso.

Trabajos de manipulacién del hormigén.

Riesgos detectables mds comunes.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas y/u objetos a distinto nivel. Caida de personas y/u objetos al vacio. Hundimiento de encofrados.

Rotura o reventdn de encofrados. Pisadas sobre objetos punzantes. Pisadas sobre superficies de transito.
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Las derivadas de trabajos sobre suelos himedos o mojados. Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos).

Atrapamientos.

Electrocucion. Contactos eléctricos.

Normas o medidas preventivas tipo de aplicacidén durante el vertido del hormigdn.

Vertido mediante cubo o cangildn.

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grda que lo sustenta.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello, con las manos

protegidas con guantes impermeables.

Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.

Del cubo (o cubilete) penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicién de vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo

directamente, en prevencion de caidas por movimiento pendular del cubo.

Vertido de hormigdén mediante bombeo.

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estara especializado en este trabajo.

La manguera terminal de vertido, sera gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para evitar las caidas por

movimiento incontrolado de la misma.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado o losas por ejemplo), se establecerd un

camino de tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido por un operario especialista,

en evitacion de accidentes por "tapones" y "sobre presiones" internas.

Antes de iniciar el bombeo de hormigdn se debera preparar el conducto (engrasar las tuberias) enviando masas de

mortero de dosificacion, en evitacion de "atoramiento" o "tapones".

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la "redecilla" de recogida a la salida de la
manguera tras el recorrido total, del circuito. En caso de detencidn de la bola, se paralizara la maquina. Se reducira la

presidn a cero y se desmontara a continuacion la tuberia.

Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza, a elementos sdlidos,

Se revisaran periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, cumplimentando el libro de

mantenimiento que serd presentado a requerimiento de la Direccidn Facultativa.

Normas o medidas preventivas tipo de aplicacién durante el hormigonado de muros.
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Antes del inicio del vertido del hormigdn, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de seguridad de las
entibaciones de contencion de tierras de los taludes del vaciado que interesan a la zona de muro que se va a

hormigonar, para realizar los refuerzos o sanéos que fueran necesarios.

El acceso al trasdds del muro (espacio comprendido entre el encofrado externo y el talud del vaciado), se efectuara

mediante escaleras de mano. Se prohibe el acceso "escalando el encofrado”,

Antes del inicio del hormigonado, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de seguridad de los encofrados en

prevencion de reventones y derrames.

Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado, se habra construido la plataforma de

trabajo de coronacion del muro desde la que ayudar a las labores de vertido y vibrado.

La plataforma de coronacion de encofrado para vertido y vibrado, que se establecera a todo lo largo del muro; tendra las

siguientes dimensiones:

-. Longitud: La del muro.

-. Anchura: 60 cm., (3 tablones minimo).

Sustentacidn: Jabalcones sobre el encofrado.

Proteccion: Barandilla de 90 cm. De altura formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié de 15 cm.

Acceso: Mediante escalera de mano reglamentaria.

Se estableceran a una distancia minima de 2 m., (como norma general), fuertes topes de final de recorrido, para los
vehiculos que deban aproximarse al borde de los taludes del vaciado, para verter el hormigén (Dumper, camidn,

hormigonera).

El vertido de hormigdn en el interior del encofrado se hara repartiéndolo uniformemente a lo largo del mismo, por

tongadas regulares, en evitacion de sobrecargas puntales que puedan deformar o reventar el encofrado.

Normas o medidas preventivas de aplicacién durante el hormigonado de pilares y forjados.

Antes del inicio del vertido de hormigdn, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de la seguridad de los

encofrados, en prevencion de accidentes por reventones o derrames.

Antes del inicio del hormigonado, se revisara la correcta disposicion y estado de las redes de proteccidn de los trabajos

de estructura.

Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los mismos.

Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigdn, paralizandolos en el momento

que se detecten fallos. No se reanudara el vertido hasta restablecer la estabilidad mermada.
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El hormigonado y vibrado del hormigdn de pilares, se realizara desde "castilletes de hormigonado", segun plano.

La cadena de cierre del acceso de la "torreta o castillete de hormigonado" permanecerd amarrada, cerrando el

conjunto siempre que sobre la plataforma exista alguin operario.

Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las "tapas" que falten y clavando las sueltas,

diariamente.

Se revisara el buen estado de las viseras de proteccién contra caida de objetos, solucionandose los deterioros

diariamente.

Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

Se prohibe concentrar cargas de hormigén en un solo punto. El vertido se realizara extendiendo el hormigén con

suavidad sin descargas bruscas, y en superficies amplias.

Se estableceran plataformas moviles de un minimo de 60 cm. de ancho (3 tablones trabados entre si), desde los que

ejecutan los trabajos de vibrado del hormigdn.

Se estableceran caminos de circulacién sobre las superficies a hormigonar formados por lineas de 3 tablones de anchura

total minima de 60 cm.

Se prohibe transitar pisando directamente sobre las bovedillas (ceramicas o de hormigdn), en prevencion de caidas a

distinto nivel.

Prendas de proteccién personal recomendables para el tema de trabajos de manipulacién de hormigones en

cimentacion.

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, las prendas de proteccién personal a

utilizar en esta obra, estaran homologadas.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo). Guantes impermeabilizados y de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad. Gafas de seguridad antiproyecciones. Ropa de trabajo.

Impermeables para tiempo lluvioso.
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5.- Tabiqueria

Particiones interiores

Las particiones interiores responden a un sistema de tabiqueria de yeso laminado y fabrica de ladrillo segun las zonas

Riesgos detectables mds comunes.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas desde altura (por ausencia de anclaje horizontal, ausencia de barandillas, barandillas peligrosas, puente de

tabldn, unién peligrosa de guindolas, trabajar con la barandilla delantera abatida

Vuelco o caida (por fallo del pescante, fallo de la trocola o carraca, utilizacién de cables cortos que no cubran la totalidad

de la altura a recorrer, con el accionamiento de la carraca, sobrecarga excesiva, contrapesos improvisados

Los derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccién o en mal estado (roturas, fallos, cimbreos con

consecuencia de caidas del trabajador).

Caida de objetos sobre las personas. Golpes contra objetos.

Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales. Dermatosis por contactos con el cemento.

Particulas en los ojos.

Los derivados de la vision defectuosa la epilepsia y el vértigo. Cortes por utilizacion de maquinas herramienta.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por ejemplo)

Sobre esfuerzos (transporte y montaje de piezas, izado de guindolas). Sobre esfuerzos (transporte a brazo y montaje de

elementos pesados). Electrocucion.

Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

Normas o medidas preventivas tipo.

Una vez desencofrada cada una de las dos plantas elevadas se protegeran en todo su perimetro con barandillas rigidas a

90 cm. de altura.

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos para la prevencién de caidas.

Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), serdn destapados para el aplomado correspondiente, concluido el
cual, se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en prevencién de los riesgos por ausencia generalizada o parcial

de protecciones en el suelo.
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Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura,

reponiéndose las protecciones deterioradas.

Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm. de altura formada por

pasamanos, listdn intermedio y rodapié de 15 cm.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) periddicamente, para evitar las acumulaciones

innecesarias.

La introduccién de materiales en las plantas con la ayuda de la grua torre se realizara por medio de plataformas voladas,

distribuidas en obra segun plano.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencién del riesgo de caida al vacio.

El material cerdmico se izara a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C.) con las que lo suministre el

fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que no

puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

La ceramica paletizada transportada con grua, se gobernara mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de
elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencidn de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de

la carga.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran Gnicamente en el tramo necesario para introducir la

carga de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara préximo a cada pilar para

evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el

riesgo de pisadas sobre materiales, ubicandose aquellas segun plano.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos interiores.

Se prohibe trabajar junto a los parametros recién levantados antes de transcurridas 48 horas. Si existe un régimen de

vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a instalar una
proteccidn sdlida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesafios solidos horizontales, segin el

detalle de los planos.
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Prendas de proteccién personal

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo). Guantes de P.V.C. o de goma.

Guantes de cuero. Botas de seguridad.

Cinturdn de seguridad, Clases A y C. Botas de goma con puntera reforzada. Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

6.- Revestimientos, Alicatados y Solados.

Los paramentos verticales de bafios se alicataran con azulejo hasta el falso techo.

Los pavimentos interores seran ceramicos y de PVC y los exteriores se resuelven con soleras de hormigén, césped

sintético, caucho continuo y terrizo peatonal.

Riesgos detectables mas comunes.

Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales. Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes. Cuerpos extrafios en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento. Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas tipo.

Los tajos se limpiaran de "recortes" y "desperdicios de pasta".

Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a los 60 cm. (3

tablones trabados entre si) y barandilla de proteccién de 90 cm.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, bafieras, etc.

Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

La iluminacion mediante portatiles se haran con "portaldmparas estancos con mango aislante" y rejilla de proteccién de

la bombilla y alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-

hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.
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Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondran dé forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar

accidentes por tropiezo.

Prendas de proteccidn personal.

Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de

caidas de objetos).

Guantes de P.V.C. o goma. Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada. Gafas antipolvo, (tajo de corte).

Mascarillas antipolvo con filtro mecénico recambiable especifico para el material a cortar, (tajo de corte).

Ropa de trabajo.

7.- Enfoscados y enlucidos.

Enfoscado de fabrica de ladrillo de paramentos exteriores.

Riesgos detectables mds comunes.

Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.). Golpes por uso de herramientas, (miras, regles,

terrajas, maestras). Caidas al vacio.

Caidas al mismo nivel. Cuerpos extrafios en los ojos.

Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes. Sobreesfuerzos.

Normas o medidas de proteccidn tipo.

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los trabajos de

enfoscado para evitar los accidentes por resbalén.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran la superficie horizontal y

cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidones,

pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde altura.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalara un cerramiento provisional, formado por

"pies derechos" acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones formando una barandilla sélida de 90 cm. de
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altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, liston

intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

La iluminacién mediante portatiles, se hara con "portaldmparas estancos con mango aislante" y "rejilla" de proteccion

de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-

hembra.

El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar

Sobreesfuerzos.

Prendas de proteccidn personal.

Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de caida

de objetos).

Guantes de P.V.C. o goma. Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables. Cinturén de seguridad clases Ay C.

8.- Falsos techos

Techos registrables zonas himedas: placas vinilicas en aseos y techo de fibras de madera y cemento en zonas exteriores.

Riesgos detectables mds comunes.

Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.). Golpes durante la manipulacién de regles y

planchas o placas de escayola. Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Dermatitis por contacto con la escayola. Cuerpos extrafos en los ojos.

Normas o medidas preventivas tipo.

Las plataformas sobre borriquetas para la instalacion de falsos techos de escayola, tendran la superficie horizontal y

cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.
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Los andamios para la instalacion de falsos techos de escayola se ejecutaran sobre borriquetas de madera o metdlicas. Se
prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los paramentos, para

evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

Los andamios para la instalacion de falsos techos sobre rampas tendran la superficie de trabajo horizontal y bordeados
de barandillas reglamentarias. Se permite el apoyo en peldafios definitivo y borriquetas siempre que esta se inmovilice y

los tablones se anclen, acufien, etc.

Se prohibe el uso de andamios de borriquetas préoximos a huecos, sin la utilizacion de medios de proteccién contra el

riesgo de caida desde altura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo, en torno a los 2 m.
La iluminacién mediante portatiles, se hara con "portaldmparas estancos con mango aislante" y "rejilla" de proteccion

de bombilla. La energia eléctrica los alimentaraa 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizacién de las clavijas macho-

hembra.

El transporte de sacos y planchas de escayola, se realizara interiormente, preferiblemente sobre carretilla de mano, en

evitacion de Sobreesfuerzos.

Los sacos y planchas de escayola se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se vaya a utilizar, lo

mas separado posible de los vanos en evitacion de sobrecargas innecesarias.

Los acopios de sacos o planchas de escayola, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para

evitar los accidentes por tropiezo.

Prendas de proteccidn personal.

Casco de polietileno, (obligatorio para los desplazamientos por la obra). Guantes de P.V.C. o goma.

Guantes de cuero.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de proteccion, (contra gotas de escayola). Ropa de trabajo.

9.- Carpinteria de Madera y Metalica.

La carpinteria exterior, sera de aluminio lacado con premarco de aluminio sin cajén de persiana, y con rotura de puente

térmico.

Las carpinterias interiores seran metalicas o fendlicas segun su ubicacion.
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Las dimensiones definitivas de los huecos se tomaran en obra una vez se tengan replanteados los mismos. Todos los

elementos en contacto con el exterior se sellaran con silicona en previsidn de infiltraciones de aire.

Riesgos detectables mas comunes.

Caida al mismo nivel. Caida a distinto nivel.

Cortes por manejo de maquinas herramientas manuales. Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamiento de dedos entre objetos. Pisadas sobre objetos punzantes. Contactos con la energia eléctrica.

Caida de elementos de carpinteria sobre las personas. Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas tipo.

Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en bloques perfectamente flejados (o atados)

pendientes mediante eslingas del gancho de la grua torre.

Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar accidentes por

interferencias.

Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos del gancho de la

grua mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacidn, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metdlicos, y demas objetos punzantes, para

evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se prohibe acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles desplomes.

Antes de la utilizacion de cualquier maquinas-herramienta, se comprobara que se encuentra en dptimas condiciones y

con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacidén de golpes, caidas y vuelcos.

Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a los 60 cm. Se ejecutaran

en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes por tropiezos.

Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber concluido el proceso de

endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco directo), para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.

El "cuelgue" de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes

por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.
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La iluminacidn mediante portdatiles se hard mediante "portalamparas estancos con mango aislante" y rejilla de

proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizacion de las clavijas macho-

hembra.

Las escaleras a utilizar seran de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla licitadora de apertura.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por "corriente de

aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmadsferas nocivas.

El almacén de colas y barnices poseera ventilacion directa y constante, un extintor de polvo quimico seco junto a la
puerta de acceso y sobre esta una seial de "peligro de incendio" y otra de "prohibido fumar" para evitar posibles

incendios.

Se prohibe expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se instalara en cada una de ellas

una "pegatina" en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

Prendas de proteccidn personal.

Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de caida de

objetos).

Guantes de P.V.C. o de goma. Guantes de cuero.

Gafas antiproyecciones.

Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de disolventes o de colas). Botas de

seguridad.

Ropa de trabajo.

10.- Vidrios

Se colocara doble vidrio con camara.

Riesgos detectables mds comunes.

Caida de personas al mismo nivel. Caidas de personas a distinto nivel.

Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del vidrio. Los derivados de la

rotura fortuita de las planchas de vidrio.

Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

Normas o medidas preventivas tipo.
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Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacién de vidrio, delimitando la zona de trabajo. Se

mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacidn, los vidrios se mantendran siempre en posicion vertical.

La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y terminara de instalar inmediatamente, para evitar el

riesgo de accidentes por roturas.

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su existencia. La colocacion

de los vidrios se realizara desde dentro del edificio.

Los andamios que deben utilizarse para la instalacién de los vidrios en las ventanas, estaran protegidos en su parte
delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la plataforma de
trabajo, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los

trabajos.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar los trabajos

realizados sobre superficies inestables.

Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

Prendas de proteccidn personal.

Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra). Guantes de goma.

Manoplas de goma.

Murfiequeras de cuero que cubran el brazo. Botas de seguridad.

Polainas de cuero. Mandil.

Ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad clase Ay C.

11.- Pinturas

Los paramentos verticales y techos se terminaran con pintura plastica lisa, previa limpieza de adherencias, mano de
fondo, plastecido de golpes, repaso de fondo de los plastecidos y proyeccion a pistola procurando la homogeneidad del

acabado de textura lisa

Toda la cerrajeria ird esmaltada, previo rascado de dxidos, limpieza de superficies, mano de imprimacién antioxidante y

dos manos de acabado de esmalte sintético.
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Riesgos detectables mds comunes.

Caida de personas al mismo nivel. Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables). Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de

pigmentos).

Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas (intoxicaciones). Contacto con sustancias corrosivas.

Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores. Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos. Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.

Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente

cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmdsferas toxicas o explosivas.

Se evitara la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando (ventanas

y puertas abiertas).

Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el fiador del cinturén de

seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres tablones trabados),

para evitar los accidente por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos escaleras de mano, tanto de

los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacién de

trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe la utilizacién en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto previamente los

medios de proteccion colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos de caidas al vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a los 2

metros.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando "portaldmparas estancos con mango aislante" y rejilla de

proteccidn de la bombilla, alimentados a 24 V.
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Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de las clavijas

macho- hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de

apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos o

pigmentos toxicos.

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos toéxicos) de la necesidad de una

profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen pinturas

inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

Prendas de proteccidn personal.

Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra). Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

12.- Instalacidn de Saneamiento

La red de saneamiento se realizara a base de tubo de P.V.C,, serie F normal.

Todos los aparatos de la instalacion dispondrdn de sifones individuales, realizandose el desagiie de los inodoros

mediante manguetdn de acometida de longitud inferiora 1 m.

Todos los encuentros de bajantes con la red horizontal se ejecutaran mediante arquetas de dimensiones acotadas en

documentacidn gréfica.

La red dispondra de registros mediante tapones roscados con junta de neopreno en algunos puntos de encuentro o

cambios de direccion.

Riesgos detectables mds comunes.

Caida de personas al mismo nivel. Caida de personas a distinto nivel.

Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo). Dermatitis por contactos con el cemento.

Normas o medidas preventivas tipo.

El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutara segun los planos del proyecto objeto de este Estudio de

Seguridad e Higiene.

Arquitectura Metropolitana Atépica, S.L.P.




ESTUDIO SEG. Y SALUD LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL. FASE 1 Pag. 45

Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes de madera,
en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen o

rueden.

Medidas de proteccion personal.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo). Guantes de cuero.

Guantes de goma (o de P.V.C.). Botas de seguridad.

Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad. Ropa de trabajo.

Equipo de iluminacién autonoma.

Equipo de respiracion auténoma, o semiauténoma. Cinturéon de seguridad, clases A, B, o C. Manguitos y polainas de

cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

13.- Instalacidn eléctrica.

La instalacion de electricidad, se realizara segin el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn Decreto

2413/1973 por el que se aprueban las instrucciones complementarias MI-BT.

Toda la instalacion ird conectada a la red de puesta a tierra.

Se establecen varios circuitos principales de distribucion eléctrica segun su uso.

Riesgos detectables durante la instalacion.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Cortes por manejo de herramientas manuales. Cortes por manejo de las guias y conductores. Golpes por herramientas

manuales.

Otros.

Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacidn mds comunes.

Electrocucién o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos. Electrocucion o quemaduras por maniobras

incorrectas en las lineas. Electrocucidon o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

Electrocucién o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion (disyuntores diferencia les, etc.).

Electrocucién o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.*Otros.
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Normas o _medidas preventivas tipo.

Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra. Otros

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de

pisadas o tropezones.

La iluminacién en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando "portaldmparas estancos con mango aislante", y rejilla de

proteccidon de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-

hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de

apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por

trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares con
riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de

seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra

los contractos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacidn eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser

iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hara una revision con profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el

Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la existencia real en la sala, de
la banqueta de maniobras, pertidas de maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se
encuentran vestidos con las prendas de proteccidén personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar la

orden de entrada en servicio.
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Prendas de proteccidn personal

Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de caida de objetos o

de golpes.

Botas aislantes de electricidad (conexiones). Botas de seguridad.

Guantes aislantes. Ropa de trabajo. Cinturdn de seguridad. Banqueta de maniobra. Alfombra aislante.

Comprobadores de tension. Herramientas aislantes.

Instalaciones de fontaneria y de aparatos sanitarios.

La instalacidon de fontaneria se realizara siguiendo los criterios de la NBE del Ministerio de Industria, con acometida
desde la red de abastecimiento general, situdndose el cuadro para alojar contador municipal y llaves de corte en el

frente de cada cuarto humedo, segun se sefiala en la documentacidn grafica.

La instalacion de fontaneria se ejecutara por encima de los falsos techos y contara con redes de agua caliente vy fria,

realizadas con tuberia de polietileno reticulado.

El agua se calentard mediante equipo solar auténomo y acumuladores de doble envolvente para agua caliente sanitaria

y caldera de calefacciony a.c.s..

Cada uno de los aparatos sanitarios, contara con llaves de paso que independicen parcialmente el uso de la instalacion.

La separacion entre cualquier conduccidn que discurra paralela a la de fontaneria sera como minimo de 30 cm.,

asimismo la distancia entre agua fria y caliente serd de 4 cm.

Los sanitarios seran delos sefialados en Proyecto de Ejecucidn.

Riesgos detectables mds comunes.

Caidas al mismo nivel. Caidas a distinto nivel.

Cortes en las manos por objetos y herramientas. Atrapamientos entre piezas pesadas.

Los inherentes al uso de la soldadura autégena. Pisadas sobre objetos punzantes o materiales. Quemaduras.

Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas tipo.

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el

escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.
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La iluminacion de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del

pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacion eléctrica mediante portétiles se efectuara mediante "mecanismos estancos de seguridad" con mango

aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables. Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes

encendidos.

Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

Prendas de proteccidn personal.

Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.

Ropa de trabajo.

14.- Instalaciones de calefaccion y fontaneria

Se prevén intervenciones puntuales en materia de calefaccion (cambio de radiadores o desvio de tuberias) y la
instalacidon de un suelo radiante en la pista cubierta. En lo relativo a fontaneria se prevé la instalacion de dos nuevos

nucleos de aseos y la reforma interior de uno de los existentes.

Riesgos detectables mds comunes.

Caida al mismo nivel. Caida a distinto nivel.

Atrapamiento (entre engranajes, transmisiones, etc., durante las operaciones de puesta a punto o montaje). Pisada

sobre materiales.

Quemaduras.

Cortes por manejo de chapas.

Cortes por manejo de herramientas cortantes. Cortes por uso de la fibra de vidrio. Sobreesfuerzos.

Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte. Los inherentes al tipo de andamios o

medio auxiliar a utilizar.

Dermatosis por contactos con fibras.

Normas preventivas tipo.

Los recortes sobrantes, se irdn retirando conforme se produzcan a un lugar determinado, para su posterior recogida y

vertido por las trompas y evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.
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La iluminacion en los tajos de montaje de tuberias sera de un minimo de 100 lux, medidos a una altura sobre el nivel de

pavimento en torno a los 2 m.

Las botellas, (0o bombonas), de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.

Durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas, para evitar accidentes por

movimientos indeseables, en especial de las hojas recortadas.

Los tramos de conducto, se evacuaran del taller de montaje lo antes posible para su conformacion en su ubicacion

definitiva, y evitar accidentes en el taller, por saturacién de objetos.

Las planchas de fibra de vidrio, seran cortadas sobre el banco mediante cuchilla. En todo momento se asistira al cortador

para evitar riesgos por desviaciones y errores.

Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar los accidentes por pisadas

sobre objetos.

Las rejillas se montaran desde escaleras de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura,

para eliminar el riesgo de caida.

Los conductos a ubicar en alturas considerables, se instalaran desde andamios tubulares con plataformas de trabajo de
un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, listén

intermedio y rodapié.

Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes moviles, para evitar el riesgo de

atrapamientos.

No se conectaran ni pondrdn en funcionamiento las partes moéviles de una maquina, sin antes haber apartado de ellas

herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de proyeccidn de objetos o fragmentos.

Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de alimentacién, se instalara en el

cuadro un letrero de precaucidn con la leyenda:

"NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

Se prohibe expresamente la manipulacién de partes moviles de cualquier motor o asimilables sin antes haber procedido

a la desconexidn total de la red eléctrica de alimentacidn, para evitar los accidentes por atrapamiento.

Prendas de proteccién personal.

Casco de polietileno para él transito por obra.

Guantes de cuero. Guantes de P.V.C. o goma Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.
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Cinturdn de seguridad clases Ay C.

Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran: Gafas de soldador (siempre el ayudante). Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de mano. Mandil de cuero.

Mufiequeras de cuero que cubran los brazos. Manoplas de cuero.

Polainas de cuero.

16.- Instalacién de antenas.

Riesgos detectables mds comunes.

Caidas al mismo nivel. Sobreesfuerzos. Caidas a distinto nivel.

Golpes por manejo de herramientas manuales.

Cortes por manejo de maquinas- herramienta manuales.

Normas o medidas preventivas tipo.

No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento perimetral, para evitar el

riesgo de caida desde alturas.

Se estableceran los "puntos fuertes" de seguridad de los que amarrar los cables a los que enganchar el cinturén de

seguridad, para evitar el riesgo de caida desde altura.

La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida desde altura.

Se prohibe verter escombros y recortes, directamente por la fachada. Los escombros se recogeran y apilaran para su

vertido posterior por las trompas (o a mano a un contenedor en su caso), para evitar accidentes por caida de objetos.

Las operaciones de montaje de componentes, se efectuara en cota cero. Se prohibe la composicién de elementos en

altura, si ello no es estrictamente imprescindible con el fin de no potenciar los riesgos ya existentes.

Se prohibe expresamente instalar antenas en esta obra, a la vista de nubes de tormenta préximas.

Prendas de proteccidn personal.

Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por el interior de la obra)

Cinturdn de seguridad clase C. Ropa de trabajo.
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5.- MEDIOS AUXILIARES.

1.- ANDAMIOS

Riesgos detectables mas comunes.

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir). Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales). Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

Normas o medidas preventivas tipo.

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a

los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones inestables.

Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o porciones de

tabldn, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal

forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseerdn barandillas perimetrales completas de 90 cm. de

altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapiés.

Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacion e intercomunicacion necesaria para la realizacidn de los trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que
mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7

cm. como minimo.

Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las

personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara de planta en

planta, o bien se vertera a través de trompas.

Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los andamios.
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La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no serd superior a 30 cm. en prevencién de

caidas.

Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una pasarela

instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencidn, antes del inicio de los

trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion

(o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta obra,
intentaran detectar aquellos transtornos organicos (vértigo, epilepsia,transtornos cardiacos, etc.), que puedan padecery
provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran a la Direccién Facultativa (o a la

Jefatura de Obra).

Prendas de proteccidn personal

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo). Botas de seguridad (segun casos).

Calzado antideslizante (seguin caso). Cinturdén de seguridad clases A y C. Ropa de trabajo.

Trajes para ambientes lluviosos.

2.- ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS
Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima, colocados sobre dos apoyos en forma de "V"

invertida.

Riesgos detectables mds comunes.

Caidas a distinto nivel. Caidas al mismo nivel.

Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.

Los derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccidon o en mal estado (roturas, fallos, cimbreos).

Normas o medidas preventivas tipo.

Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre superficies

inclinadas.

Las borriquetas de madera, estardn sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones y roturas, para

eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.
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Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacion de balanceos y otros movimientos

indeseables.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm. para evitar el riesgo de

vuelcos por basculamiento.

Las borriquetas no estaran separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 m. para evitar las grandes flechas, indeseables para las

plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.

Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente, la sustitucidon de estas, (o

non

alguna de ellas), por "bidones", "pilas de materiales" y asimilables, para evitar situaciones inestables.

Sobre los andamios sobre borriquetas, solo se mantendrd el material estrictamente necesario y repartido

uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

Las borriquetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de cadenillas limitadoras de la

apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minina de 60 cm.(3 tablones trabados entre si), y el

grosor del tablén sera como minimo de 7 cm.

Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que se encuentre la plataforma, estardn recercados

de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 o mas metros de altura, se arriostraran

entre si, mediante "cruces de San Andrés", para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendran que ser protegidos del riesgo de caida desde

altura.

Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 o0 mas

metros de altura.

Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas, apoyadas a su vez sobre otro andamio de

borriquetas.

La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por rotura de los tablones que

forman una superficie de trabajo.

Prendas de proteccién personal

Seran preceptivas las prendas en funcion de las tareas especificas a desempefiar. No obstante durante las tareas de

montaje y desmontaje se recomienda el uso de:

Cascos.
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Guantes de cuero. Calzado antideslizante. Ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad clase C.

3.- ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

Se debe considerar para decidir sobre la utilizacién de este medio auxiliar, que el andamio metalico tubular esta
comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés,

superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.).

Riesgos detectables mds comunes.

Caidas a distinto nivel. Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos durante el montaje. Caida de objetos.

Golpes por objetos. Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas tipo.

Durante el montaje de los andamios metdlicos tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones

preventivas:

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (cruces

de San Andrés, y arriostramientos).

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada serd tal, que ofrecerd las garantias necesarias como para

poder amarrar al fiador del cinturdn de seguridad.

Las barras, médulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cafiamo de Manila atadas con "nudos de

marinero" (o mediante eslingas normalizadas).

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas de sujecion

contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metalicas, o bien mediante las mordazas y

pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de 90 cm. de

altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.
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Los mddulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin

(husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

Los modulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de apoyo

directo sobre el terreno.

Los mddulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados y viseras seguras

a "nivel de techo" en prevencion de golpes a terceros.

La comunicacidn vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de escaleras prefabricadas

(elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones,

pilas de materiales diversos, "torretas de maderas diversas" y asimilables.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacidn), de base de los andamios tubulares dispuestos

sobre tablones de reparto, se clavaran a estos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios tubulares, si antes no se han cercado

con barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacion desechandose aquellos

que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

Los andamios tubulares sobre mddulos con escalerilla lateral, se montaran con esta hacia la cara exterior, es decir, hacia

la cara en la que no se trabaja.

Es practica corriente el "montaje de revés" de los mddulos en funcién de la operatividad que representa, la posibilidad

de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas sobre las plataformas

de trabajo de los andamios tubulares.

Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el que se trabaja.
Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los "puntos fuertes de

seguridad" previstos en fachadas o paramentos.

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas

mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Se prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies resbaladizas que

pueden hacer caer a los trabajadores.
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Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de accidentes por

sobrecargas innecesarias.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de la

plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie util de la plataforma.

Prendas de proteccidn personal

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

Ropa de trabajo. Calzado antideslizante.

Cinturdn de seguridad clase C.

4.- TORRETAS O ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS

Medio auxiliar conformado como un andamio metalico tubular instalado sobre ruedas en vez de sobre husillos de

nivelacién y apoyo.

Este elemento suele utilizarse en trabajos que requieren el desplazamiento del andamio.

Riesgos detectables mds comunes.

Caidas a distinto nivel.

Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio. Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.

Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas tipo.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién mediante las abrazaderas de sujecién

contra basculamientos.

Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura méaxima (no inferior a 60 cm.), que permita

la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y operativas.

Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumpliran siempre con la siguiente expresion con el fin de cumplir

un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad.

h/l'igual o mayor que 3 Donde:

h = ala altura de la plataforma de la torreta.

| = a la anchura menor de la plataforma en planta.

En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto indeformable y

mas estable.
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Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa - vistas en plantas -, una barra diagonal de

estabilidad.

Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en todo su contorno con una barandilla

sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a "puntos fuertes de seguridad" en prevencion de movimientos

indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.

Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas
mediante un minimo de dos bridas el andamio o torreta sobre ruedas, en prevencion de vuelcos de la carga (o del

sistema).

Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies resbaladizas que

puedan originar caidas de los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencidon de sobrecargas que

pudieran originar desequilibrios o balanceos.

Se prohibe en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los andamios sobre

ruedas, en prevencion de accidentes.

Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los escombros (y

asimilables) se descenderan en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de cargas.

Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas, (o andamios), sobre ruedas durante las maniobras de

cambio de posicidn en prevencién de caidas de los operarios.

Se prohibe subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metalicas) apoyados sobre ruedas, sin haber

instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

Se prohibe en este obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente sobre solerds no firmes

(tierras, pavimentos frescos, jardines y asimilables) en prevencién de vuelcos.

Prendas de proteccién personal

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo). Ropa de trabajo.

Calzado antideslizante. Cinturdn de seguridad.

Para el montaje se utilizaran ademas: Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Cinturdn de seguridad clase C.
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5.- TORRETAS DE HORMIGONADO

Entiéndase como tal una pequeiia plataforma auxiliar que suele utilizarse como ayuda para guiar el cubo o cangilén de la

grua durante las operaciones de hormigonado de pilares o de elementos de cierta singularidad.

Tenga presente que es costumbre que los carpinteros encofradores se -fabriquen- una plataforma de madera que,

ademas de no cumplir con lo legislado, se trata generalmente de un artilugio sin niveles de seguridad aceptables.

Riesgos detectables mas comunes.

Caidas de personas a distinto nivel.

Golpes por el cangildn de la graa.

Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacion.

Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.

Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 1’10 por 1’10 m. (lo minimo necesario para la estancia de

dos hombres).

La plataforma dispondra de una barandilla de 90 cm. de altura formada por barra pasamanos, barra intermdeia y un

rodapie de tabla de 15 cm. de altura.

El ascenso y descenso de la plataforma se realizara a través de una escalera.

El acceso a la plataforma se cerrard mediante una cadena o barra siempre que permanezcan personas sobre ella.

Se prohibira el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los -castilletes de hormigonado- durante

sus cambios de posicidn, en prevencién del riesgo de caida.

Los -castilletes de hormigonado- Se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la cara de trabajo

situada perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicion mas favorable y mas segura.

Prendas de proteccién personal

Casco de seguridad homologado.

Calzado antideslizante.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.
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6.- PLATAFORMA DE ENTRADA Y SALIDA DE MATERIALES

Se utilizara este tipo de plataformas para la recepcion de los materiales en planta por los buenos resultados que

presenta desde el punto de vista de la seguridad.

Se colocaran en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para garantizar su estabilidad.

El ancho de la plataforma serd al menos de 60 cm. e ira provista de barandillas que impidan la caida de los trabajadores.

Riesgos detectables mas comunes.

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).

Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.

Evitar la estancia de personal o instalacién de cualquier tipo bajo la vertical de la plataforma.

Proteccion de los laterales mediante barandillas.

Apuntalamiento adecuado con elementos para repartir cargas.

Existencia en la obra de una serie de andamios auxiliares (ufia con enganche auténomo, maquina portalets, etc.) que

hagan posible una carga-descarga organizada sin disfunciones.

Los riesgos derivados de la recepcién de materiales paletizados en obra mediante la grua-torre solo pueden ser

suprimidos mediante la utilizacién de plataformas receptoras voladas.

Las plataformas voladas que se construyan en obra deberan ser sélidas y seguras, convenientemente apuntaladas

mediante puntales suelo-techo, tal como se indica en los planos.

Las plataformas deberdn ser metalicas y disponer en su perimetro de barandilla que serd practicable en una seccién de

la misma para permitir el acceso de la carga a la plataforma.

Las plataformas sélo podran ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la direccién de una
persona con una formacidn universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido

una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :
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a) La comprensidn del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la plataforma.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién de la plataforma.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente

a la seguridad de la plataforma.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

Prendas de proteccidn personal

Casco de seguridad homologado.

Botas de seguridad (segun casos).

Calzado antideslizante (segun caso).

Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

Trajes para ambientes lluviosos.

7.- ESCALERAS DE MANO

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.

Suele ser objeto de "prefabricacién rudimentaria” en especial al comienzo de la obra o durante la fase de estructura.

Estas practicas son contrarias a la Seguridad. Debe impedirlas en la obra.

Riesgos detectables mds comunes.

Caidas al mismo nivel. Caidas a distinto nivel.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

Vuelco lateral por apoyo irregular. Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion de plataformas

de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar, etc.).

Otros.
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Normas o medidas preventivas tipo.

De aplicacion al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendrdn los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que

puedan mermar su seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los

posibles defectos.

De aplicacion al uso de escaleras metdlicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

De aplicacidn al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacidn las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades de "madera o metal".

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de

apertura.

Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacion de

apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicidn de uso, estaran montadas con los largueros en posicién de maxima apertura par no

mermar su seguridad.

La escalera de tijera nunca se utilizara a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga a

ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales

Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen. Se prohibe la utilizacidn

de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superioresa 5 m.
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Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de

seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o

estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccién

vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kgs. sobre las escaleras de

mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden

mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe la

utilizacion al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es decir,

mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

Prendas de proteccidn personal obligatorias.

Casco de polietileno. Botas de seguridad. Calzado antideslizante.

Cinturdn de seguridad clase Ao C.

8.- PUNTALES
Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero encofrador, bien por el peonaje. El

conocimiento del uso correcto de este Util auxiliar esta en proporcién directa con el nivel de la seguridad.

Riesgos detectables mds comunes.

Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales. Caida desde altura de los puntales por incorrecta

instalacion.

Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado. Golpes en diversas partes del cuerpo

durante la manipulacion.

Atrapamiento de dedos (extensidn y retraccion).

Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies. Vuelco de la carga durante operaciones de carga y

descarga. Rotura del puntal por fatiga del material.
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Rotura del puntal por mal estado (corrosidn interna y/o externa). Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o

de clavazon. Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

Normas o medidas preventivas tipo.

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y fondo el que desee, con

la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de "pies derechos" de limitacién

lateral.

Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados para evitar derrames

innecesarios.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto, se

suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua torre.

Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre en prevencién de

Sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescdpico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en posicion

de inmovilidad de la capacidad de extensién o retracciéon de los puntales.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la vertical seran los que

se acuiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablén.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se prohibe expresamente

en esta obra las sobrecargas puntuales.

Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera. Serdn de una sola pieza, en madera sana,

preferiblemente sin nudos y seca. Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

Tendrdn la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

Se acufiaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavdndose entre si. Preferiblemente no se emplearan

dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementario con tacos (o fragmentos de puntal, materiales

diversos y asimilables), los puntales de madera.
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Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmisidn de cargas. B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el

uso de puntales metalicos. Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de éxido, pintados, con todos sus componentes, etc.). Los

tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.

Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos). Estaran dotados en sus extremos de las placas

para apoyo y clavazon.

Prendas de proteccidn personal obligatorias.

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo). Ropa de trabajo.

Guantes de cuero. Cinturdn de seguridad. Botas de seguridad.

Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

9.- VISERAS DE PROTECCION

Estas estaran formadas por una estructura metalica como elemento sustentante de los tablones, de anchura suficiente

para el acceso del personal, prolongdndose hacia el exterior del borde de forjado y sefializandose convenientemente.

Riesgos detectables mds frecuentes.

Desplome de la visera por mal aplomado de los puntales.

Desplome de la estructura metalica por falta de rigidez de las uniones de los soportes. Caida de objetos a través de la

visera por deficiente cuajado.

Normas o medidas preventivas tipo.

Los apoyos de la visera, tanto en el suelo como en el forjado, se haran sobre durmientes de madera, perfectamente

nivelados.

Los puntales metalicos estaran siempre perfectamente verticales y aplomados.

Los tablones que forman la visera de proteccidn se colocaran dé forma que se garantice su inmovilidad o deslizamiento,

formando una superficie perfectamente cuajada.

Prendas de proteccidn personal obligatorias. Ropa de trabajo.

Casco de seguridad. Calzado antideslizante. Guantes de cuero.
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10.- MAQUINARIA EN OBRA

10.1.- MAQUINARIA EN GENERAL.

Riesgos detectables mas comunes.

Vuelcos. Hundimientos. Choques.

Formacién de atmosferas agresivas o molestas. Ruido.

Explosién e incendios. Atropellos.

Caidas a cualquier nivel. Atrapamientos.

Cortes.

Golpes y proyecciones.

Contactos con la energia eléctrica.

Los inherentes al propio lugar de utilizacidn. Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

Normas o medidas preventivas tipo.

Los motores con transmisidon a través de ejes y poleas, estardan dotados de carcasas protectoras antiatrapamientos

(cortadoras, sierras, compresores, etc.).

Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo con la energia

eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de estas.

Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada mediante energia eléctrica,

estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estardn cubiertos por carcasas

protectoras antiatrapamientos.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su reparacién.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefalizaran con carteles de aviso con la leyenda: "MAQUINA

AVERIADA, NO CONECTAR".

Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no especializado especificamente

en la maquina objeto de reparacién.
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Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de funcionamiento irregular, se

bloquearan los arrancadores, o en su caso, se extraeran los fusibles eléctricos.

La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", serd la encargada de retirarlo, en

prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacion de una determinada maquina o maquinas-herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre elementos nivelados y firmes.

La elevacidén o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izdndolos en directriz vertical. Se prohiben los

tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de descenso.

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los accidentes por falta de visibilidad

de la trayectoria de la carga.

Los angulos sin vision de la trayectoria de carga, se suplirdan mediante operarios que utilizando sefiales preacordadas

suplan la vision del citado trabajador.

Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de los ganchos,

carga punta giro por interferencia.

Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estardn provistos de limitadores de altura y del peso a desplazar,
que automadticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en el que se debe detener el giro

o desplazamiento de la carga.

Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transportes de cargas en esta obra, estaran

calculados expresamente en funcidn de los solicitados para los que se los instala.

La sustitucidn de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada, siguiendo las instrucciones del

fabricante.

Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos metalicos, para evitar

deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se inspeccionaran como minimo
una vez a la semana por el Servicio de Prevencién, que previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenara la sustitucién de

aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.
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Los ganchos de sujecion o sustentacidn, seran de acero o de hierro forjado, provistos de "pestillo de seguridad". Se
prohibe en esta obra, la utilizacidn de enganches artesanales construidos a base de redondos doblados. Todos los

aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden soportar.

Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun las normas del fabricante.

Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes y asimilables.

Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de tierra.

Los carriles para desplazamiento de gruas estaran limitados, a una distancia de 1 m. de su término, mediante topes de

seguridad de final de carrera.

Se mantendrd en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas, etc.).

Semanalmente, el Servicio de Prevencidn, revisara el buen estado del lastre y contrapeso de la grua torre, dando cuenta

de ello a la Jefatura de Obra, y esta, a la Direccidn Facultativa.

Semanalmente, por el Servicio de Prevencion, se revisaran el buen estado de los cables contravientos existentes en la

obra, dando cuenta de ello al Jefe de Obra, y este, a la Direccion Facultativa.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo régimen de vientos

superiores a los sefialados para ello, por el fabricante de la maquina.

Prendas de proteccidn personal obligatorias.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo. Botas de seguridad. Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

10.2.- MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS EN GENERAL.

Riesgos detectables mds comunes.

Vuelco. Atropello. Atrapamiento.

Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos, etc.). Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar de la maquina. Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.
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Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de faros de marcha hacia adelante

y de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.

Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra, serdn inspeccionadas diariamente controlando el
buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas

y neumaticos.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria de movimiento de tierras, para evitar los

riesgos por atropello.

Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento de tierras, para evitar los

riesgos de caidas o de atropellos.

Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor en marcha, en prevencién de

riesgos innecesarios.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacidn de los cortes de taludes o terraplenes, a los que

debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por caida de la maquina.

Se sefializaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y sefiales normalizadas de trafico.

Se prohibe en esta obra la realizacién de replanteos o de mediciones en las zonas donde estdn operando las maquinas
para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas enunciadas, sera preciso parar la maquinaria, o alejarla a

otros tajos.

Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacidn.

Prendas de proteccidn personal obligatorias.

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina). Gafas de seguridad.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso. Botas de seguridad. Protectores auditivos. Botas de goma o de P.V.C.

Cinturdn elastico antivibratorios.

Arquitectura Metropolitana Atépica, S.L.P.




ESTUDIO SEG. Y SALUD LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL. FASE 1 Pag. 69

10.3.- PALA CARGADORA (SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS).

Riesgos detectables mds comunes.

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos. Quemaduras (trabajos de mantenimiento). Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina. Golpes.

Ruido propio y de conjunto. Vibraciones.

Normas o medidas preventivas tipo.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que

mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pértico de seguridad. Se

prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja posible para poder desplazarse, con la maxima

estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas. La circulacién sobre

terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

Las mdaquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia. Las maquinas a
utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse

de que no hay nadie en el area de operacién de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de pozos

0 zanjas préximos al lugar de excavacion.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio de

los trabajos.

Normas de actuacidn preventiva para los maquinistas.
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Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafos y asideros dispuestos para tal funcidn, evitara lesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitard accidentes por caida.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mas seguro. No salte nunca

directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes, o lesionarse.

No trabaje con la maquina en situacidn de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la maquina; a

continuacidn, realice las operaciones de servicio que necesite.

No libere los frenos de la maquina en posicidon de parada, si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacién en las

ruedas.

Vigile la presidn de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presidn recomendada por el fabricante de la maquina.

Prendas de proteccidn personal obligatorias.

Gafas antiproyecciones.

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina). Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C. Cinturdn elastico antivibratorios. Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarrado).

10.4.- RETROEXCAVADORA SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS.

Riesgos destacables mas comunes.

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos. Quemaduras.

Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina. Golpes.

Ruido propio y de conjunto.
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Vibraciones.

Normas o medidas preventivas tipo.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que

mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pértico de seguridad. Se

prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con la maxima

estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas. La circulacidn sobre

terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las mdquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia. Las maquinas a

utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacién de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de pozos

0 zanjas préximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina. Se prohibe en la

zona la realizacién de trabajos o la permanencia de personas.

Se prohibe en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccidn de piezas, tuberias, etc., en el

interior de las zanjas.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio de

los trabajos.
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Normas de actuacién preventiva para los maquinistas.

Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafnos y asideros dispuestos para tal funcidn, evitara lesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas seguro. No salte nunca directamente

al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes o lesionarse. No trabaje con

la maquina en situacién de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reincide el trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la maquina; a

continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

No libere los frenos de la maquina en posicidon de parada, si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacién en las

ruedas.

Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por el fabricante de la maquina.

Prendas de proteccidn personal obligatorias.

Gafas antiproyecciones.

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

Ropa de trabajo. Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C. Cinturdn eldstico antivibratorios. Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarrado).

10.5.- CAMION BASCULANTE.

Riesgos detectables mds comunes.

Atropello de personas (entrada, salida, etc.). Choques contra otros vehiculos.

Vuelco del camion.

Caida (al subir o bajar de la caja). Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

Normas o medidas preventivas tipo.
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Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y

conservacion.

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.

Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliado por las sefiales de un miembro de la obra. Si por

cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el fabricante, para prevenir

los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la cabina durante la carga.

Prendas de proteccidn personal obligatorias.

Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camidn y transitar por la obra). Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

10.6.- DUMPER (MONTOVOLQUETE AUTOPROPULSADO).

Este vehiculo suele utilizarse para la realizacién de transportes de poco volumen (masas, escombros, tierras). Es una

maquina versatil y rapida.

Tomar precauciones, para que el conductor este provisto de carnet de conducir clase B como minimo, aunque no deba

transitar por la via publica. Es mas seguro.

Riesgos detectables mds comunes.

Vuelco de la maquina durante el vertido. Vuelco de la maquina en transito. Atropello de personas.

Choque por falta de visibilidad. Caida de personas transportadas.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.

Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.

Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaladas a la marcha, despacio y evitando frenazos bruscos. Se
prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos hiumedos y al 30% en terrenos secos.

Establecer unas vias de circulacion cdmodas y libres de obstaculos sefializando las zonas peligrosas.

En las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre de 70 cm. sobre las partes mas

salientes de los mismos.

Arquitectura Metropolitana Atépica, S.L.P.




ESTUDIO SEG. Y SALUD LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL. FASE 1 Pag. 74

Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de mano. Si esta en pendiente,

ademas se calzaran las ruedas.

En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes se colocara un tope que impida el avance del dumper
mas alld de una distancia prudencial, teniendo en cuenta el angulo natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho tope

se prolongara el extremo proximo al sentido de circulacion.

En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que los demas dedos. La manivela

tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes proximas a ella.

Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan su arranque, en

prevencion de que cualquier otra persona no autorizado pueda utilizarlo.

Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion y que no provoque desequilibrio en la

estabilidad del dumper.

Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la visién del conductor.

En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que sobresalgan

lateralmente del cubilote del dumper.

Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dumperes a velocidades superiores a los 20 Km. por hora.

Los conductores de dumperes de esta obra estaran en posesion del carnet de clase B, para poder ser autorizados a su

conduccion.

El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estara directamente autorizado
por personal responsable para su utilizacidn y debera cumplir las normas de circulacién establecidas en el recinto de la

obray, en general, se atendra al Cédigo de Circulacién.

En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento de su inmediato superior, con el fin

de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha anomalia.

Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

La revision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones marcadas por el fabricante. Es
aconsejable la existencia de una manual de mantenimiento preventivo en el que se indiquen las verificaciones,

lubricacién y limpieza a realizar periédicamente en el vehiculo.

Prendas de proteccidn personal obligatorias.

Casco de polietileno. Ropa de trabajo.

Cinturdn elastico antivibratorios. Botas de seguridad.
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Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas). Trajes para tiempo lluvioso.

10.7.-. HORMIGONERA ELECTRICA.

Riesgos detectables mas frecuentes.

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.) Contactos con la energia eléctrica. Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos méviles. Polvo ambiental.

Ruido ambiental. Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.

Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en los "planos de organizacion de obra".

Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa metalica los érganos de transmision -

correas, corona y engranajes -, para evitar los riesgos de atrapamiento.

Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serda de accionamiento estanco, en prevencion del riesgo

eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red eléctrica de la hormigonera,

para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

Prendas de proteccidn personal obligatorias.

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas). Ropa de trabajo.

Guantes de goma o P.V.C.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C. Trajes impermeables.

Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

10.8.- MESA DE SIERRA CIRCULAR.

Se trata de una maquina versatil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente, que suele utilizar cualquiera

que la necesite.
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Riesgos detectables mds comunes.

Cortes.

Golpes por objetos. Atrapamientos. Proyeccion de particulas. Emision de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.

Normas o medidas preventivas tipo.

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros, (como norma general) del borde

de los forjados con la excepcidn de los que estén efectivamente protegidos (redeso barandillas, petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

Carcasa de cubrieron del disco.

Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas. Interruptor de estanco.

Toma de tierra.

Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspensién del gancho de la grua las mesas de sierra durante los

periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal menester, en

prevencion de los riesgos por impericia.

La alimentacidn eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante mangueras antihumedad,

dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucidn, para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante barrido y

apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para corte
ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacién. El justificante del recibi, se entregara a la Direccion

Facultativa o Jefatura de Obra.

Normas de seguridad para el manejo de |a sierra de disco.
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Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a tierra, en caso afirmativo, avise al

Servicio de Prevencidn.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencidn.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus manos.

Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la "trisca". El empujador
llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera "no pasa", el cuchillo divisor esta mal

montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencidn para que sea reparada. No

intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccidén de particulas y Uselas

siempre, cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede fracturarse el

disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

En el corte de piezas cerdmicas:

Observe que el disco para corte cerdmico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencion que se cambie

por otro nuevo.

Efectue el corte a ser posible a la intemperie (o0 en un local muy ventilado), y siempre protegido con una mascarilla de

filtro mecanico recambiable.

Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas. Moje el material ceramico, antes de

cortar, evitara gran cantidad de polvo.

Prendas de proteccidn personal obligatorias.

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable. Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).
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Para cortes en via himeda se utilizara:

Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados). Traje impermeable.

Polainas impermeables. Mandil impermeable.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

10.9.-VIBRADOR.

Riesgos detectables mas comunes.

Descargas eléctricas.

Caidas desde altura durante su manejo. Caidas a distinto nivel del vibrador. Salpicaduras de lechada en ojos y piel.

Vibraciones.

Normas preventivas tipo.

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables. Se procedera a la limpieza diaria del

vibrador luego de su utilizacién.

El cable de alimentacidn del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de los operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

Protecciones personales obligatorias.

Ropa de trabajo. Casco de polietileno. Botas de goma. Guantes de seguridad.

Gafas de proteccion contra salpicaduras.

10.10.- SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO (SOLDADURA ELECTRICA).

Riesgos detectables mds comunes.

Caida desde altura.

Caidas al mismo nivel. Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados. Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos. Quemaduras.

Contacto con la energia eléctrica. Proyeccion de particulas.

Normas o medidas preventivas tipo.
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En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.
Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencién del riesgo eléctrico.
Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencion en material aislante de la electricidad.
Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de portaelectrodos deteriorados, en prevencion del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas preventivas; del recibi

se dara cuenta a la Direccidn Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencién de accidentes para los soldadores:

Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de mano

siempre que suelde.

No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en los ojos.

No pique el corddn de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas descascarilla desprendida, pueden producirle graves

lesiones en los ojos.

No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a temperaturas que podrian

producirle quemaduras serias.

Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su puesto de trabajo. Les

evitara quemaduras fortuitas.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la periferia. Depositela sobre un portapinzas evitard accidentes. Pida
que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara tropiezos y caidas. No utilice el

grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitara el riesgo de electrocucion.

Compruebe que su grupo estd correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque "salte" el disyuntor diferencial. Avise al Servicio de

Prevencion para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracién (almuerzo o comida, o

desplazamiento a otro lugar).

Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estdn empalmadas mediante conexiones

estancas de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.

No utilice mangueras eléctricas con la proteccién externa rota o deteriorada seriamente. Solicite se las cambien, evitara

accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante "forrillos termorrectractiles".
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Escoja el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexion.

Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le parezcan incomodas o poco practicas.

Considere que solo se pretende que usted no sufra accidentes.

Prendas de proteccidn personal obligatorias.

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra. Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion). Pantalla de

soldadura de sustentacién manual.

Gafas de seguridad para proteccién de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante). Guantes de cuero.

Botas de seguridad. Ropa de trabajo. Manguitos de cuero. Polainas de cuero. Mandil de cuero.

Cinturdn de seguridad clase Ay C.

10.11.- SOLDADURA OXIACETILENICA - OXICORTE.

Riesgos detectables mas comunes.

Caida desde altura. Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados. Quemaduras.

Explosidn (retroceso de llama).

Incendio.

Heridas en los ojos por cuerpos extrafos. Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

Normas o medidas preventivas tipo.

El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se efectuara segun las

siguientes condiciones:

Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

No se mezclaran botellas de gases distintos.

Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para evitar vuelcos durante el transporte. Los

puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas vacias.
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El traslado y ubicacién para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros portabotellas de

seguridad.

En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Se prohibe en esta obra, la utilizacidon de botellas o bombonas de gases licuados en posicién horizontal o en angulo

menor 45].

Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas o0 bombonas de gases licuados.
Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno, butano, propano), con distribucidn expresa de

lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran dotados de valvulas antirretroceso de llama,
en prevencion del riesgo de explosion. Dichas valvulas se instalaran en ambas conducciones y tanto a la salida de las

botellas, como a la entrada del soplete.

A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregara el siguiente documento de prevencién

dando cuenta de la entrega a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencién de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte.

Utilice siempre carros portabotellas, realizara el trabajo con mayor seguridad y comodidad.

Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminard posibilidades de accidentes.

Por incomodas que puedan parecerle las prendas de proteccion personal, estdn ideadas para conservar su salud. Utilice

todas aquellas que el Servicio de Prevencion le recomiende. Evitard lesiones.

No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma descontrolada.

Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas las conexiones de las mangueras, evitara

accidentes.

Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las valvulas antirretroceso, evitara posibles explosiones.
Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presién en un recipiente con agua; las burbujas

le delataran la fuga. Si es asi, pida que le suministren mangueras nuevas sin fugas.

No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y llévelo a un lugar seguro,

evitara correr riesgos al resto de los trabajadores.

Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de herramienta puede inutilizar la

valvula de apertura o cierre, con lo que en caso de emergencia no podra controlar la situacién.
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No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitara posibles explosiones.

No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un "portamecheros" al Servicio de Prevencion.

Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura para que usted tienda la manguera. Evitara

accidentes, considere siempre que un compafiero, pueda tropezar y caer por culpa de las mangueras.

Una ente si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejara con mayor seguridad y comodidad.
No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia de coloracidn le ayudara

a controlar la situacion.

No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por poco que le parezca que contienen, sera

suficiente para que se produzca reaccidon quimica y se forme un compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.

Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de mascarilla protectora y asegurese de que le dan

los filtros especificos quimicos, para los compuestos de la pintura que va usted a quemar. No corra riesgos innecesarios.

Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en un local bien ventilado. No

permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle.

Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizara el trabajo de forma mas

cémodo y ordenada y evitard accidentes.

No fume cuando este soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y botellas. No fume en el

almacén de las botellas.

No lo dude, el que usted y los demds no fumen en las situaciones y lugares citados, evitara la posibilidad de graves

accidentes y sus pulmones se lo agradeceran.

Prendas de proteccidn personal obligatorias.

Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra). Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion). Pantalla de

proteccidn de sustentacion manual.

Guantes de cuero. Manguitos de cuero. Polainas de cuero. Mandil de cuero. Ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad clases A o C segun las necesidades y riesgos a prevenir.
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10.12.- MAQUINAS-HERRAMIENTA EN GENERAL.

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencion apropiados para la utilizacién de pequefias
herramientas accionadas por energia eléctrica: Taladros, rozadoras, cepilladuras metilicas, sierras, etc., de una forma

muy genérica.

Riesgos detectables mds comunes.

Cortes. Quemaduras. Golpes.

Proyeccién de fragmentos. Caida de objetos.

Contacto con la energia eléctrica. Vibraciones.

Ruido.

Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estardan protegidas eléctricamente mediante doble

aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquina- herramientas estaran protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada

aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte una malla metilica,
dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacién de la correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los

operarios o de los objetos.

Las maquinas en situacidn de averia o de semiaveria se entregaran al Servicio de Prevencidn para su reparacion.

Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendrdn el disco protegido mediante una carcasa antiproyecciones.
Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento, tendran sus carcasas
de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en combinaciéon con los disyuntores

diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

En ambientes humedos la alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas con doble aislamiento, se realizara

mediante conexion a transformadores a 24 V.

Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes por impericia.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o en marcha aunque sea con

movimiento residual en evitacidn de accidentes.

Prendas de proteccidn personal obligatorias.
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Casco de polietileno. Ropa de trabajo. Guantes de seguridad.

Guantes de goma o de P.V.C. Botas de goma o P.V.C. Botas de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones. Protectores auditivos.

Mascarilla filtrante.

10.13.- HERRAMIENTAS MANUALES.

Riesgos detectables mds comunes.

Golpes en las manos y los pies. Cortes en las manos. Proyeccion de particulas. Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Normas o medidas preventiva tipo.

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacidén. Se mantendran

limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en porta-herramientas o estantes adecuados. Durante su uso

se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.

Prendas de proteccidn personal obligatorias.

Cascos.

Botas de seguridad. Guantes de cuero o P.V.C. Ropa de trabajo.

Gafas contra proyeccion de particulas. Cinturones de seguridad.

10.14 BOMBA DE HORMIGONADO

- Se utilizara para eliminar los trabajos costosos de transporte y vertido desde la hormigonera o cuba de transporte

hasta el elemento a ejecutar.

- Las principales ventajas de estas maquinas son: Transportar, elevar, verter (la masa del hormigdon en una sola

operacion).

- El hormigdn segun este procedimiento del bombeo llega rapidamente al elemento constructivo cuando no es posible

hacerlo por los medios tradicionales.
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Riesgos detectables mds comunes.

- Vuelco por proximidad a taludes.

- Vuelco por fallo mecanico, por ejemplo de los gatos neumaticos.

- Caida por planos inclinados.

- Proyeccion de objetos por reventarse la cafieria, o al quedar momentaneamente encallado.

- Golpes por objetos vibratorios.

- Atrapamientos en trabajos de mantenimiento.

- Contactos con la corriente eléctrica.

- Rotura de la manguera.

- Caida de personas desde la maquina.

- Atrapamientos de personas entre la tolva y la hormigonera.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

Normas o medidas preventiva tipo.

Medidas preventivas de cardacter general.

- El personal encargado en manipular el equipo de bombeo sera especialista y con experiencia.

- Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en perfectas condiciones de funcionamiento.

- La bomba de hormigonado nada mds se podrd usar para el bombeo de hormigén segun el -cono de Abrams-

recomendado por el fabricante en funcién de la distancia de transporte.

- El brazo de elevacidn de la manguera no se podra usar para izar personas, aunque sea para un trabajo de caracter

puntual.

- El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobara que las ruedas de la bomba estén bloqueadas y con los

enclavamientos neumaticos o hidrdulicos perfectamente instalados.

- La zona de bombeo quedara totalmente aislada de los peatones en previsidon de dafos a terceros.

Medidas preventivas a seguir para el equipo de bombeo.
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El encargado de seguridad o el encargado de obra, entegara por escrito al jefe de obra de bombeo, el siguiente listado
de medidas preventivas. De esta entega quedard constancia con la firma del jefe de obra de bombeo al pie de este

escrito.

- Antes de iniciar el suministro, asegurarse que las uniones de palanca tienen los pasadores inmovilizados.

- Antes de vaciar el hormigon en la tolva, asegurarse de que tiene la reja colocada.

- No tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina esta en marcha.

- Si se han de hacer trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero parar el motor de accionamiento, purgar la

presion del acumulador a través del grifo y después hacer los trabajos que hagan falta.

- No trabajar con situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglarla bien.

- Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mandos, asegurarse que esta desconectado.

- No intentar modificar los mecanismos de proteccidn eléctrica.

- Antes de iniciar el suministro diario de hormigdn, comprobar el desgaste interior de la cafieria con un medidor de

grosores, las explosiones de las cafierias son causantes de accidentes importantes.

- Si se ha de bombear a gran distancia, antes de suministrar hormigén, probar los conductos bajo presidn de seguridad.

El encargado de seguridad, comprobara bajo presiones superiores a los 50 bars lo siguiente:

- Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para trabajar a esta presion.

- Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presion normal de servicio.

- Comprobar y cambiar si es necesario, cada 1.000 metros cubicos bombeados, las uniones, juntas y los codos.

- Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevencidn de accidentes por taponamiento.

Prendas de proteccidn personal obligatorias.

- Buzo de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botes de seguridad impermeables.

- Delantal impermeable.
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- Guantes impermeabilizados.

- Botas de seguridad.

- Zapatos adecuados para conducir.

10.15 CAMION HORMIGONERA

- El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camién

adecuado para soportar el peso.

- Utilizaremos camiones para el suministro de hormigdn a obra, ya que son los adecuados cuando la confeccion o mezcla

se realiza en una planta central.

- El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camidn

adecuado para este fin.

- La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la parte posterior y en ella se

efectta la mezcla de los componentes.

Riesgos detectables mds comunes.

A) Durante la carga:

- Riesgo de proyeccién de particulas de hormigdn sobre cabeza y cuerpo del conductor al no ser recogidos por la tolva de

carga.

B) Durante el transporte:

- Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mala sujecién, rotura de la misma o
simplemente por no haberla sujetado después de la descarga. Caida de hormigdn por la tolva al haberse llenado

excesivamente.

- Atropello de personas.

- Colisiones con otras maquinas.

- Vuelco del camién.

- Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.

C) Durante la descarga:

- Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.

- Atrapamiento de dedos o manos en las articulaciones y uniones de la canaleta al desplegarla.
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- Golpes en los pies al transportar las canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a la canaleta de salida por no seguir

normas de manutencion.

- Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y estar personas ajenas proximas a la

operacion de descarga de hormigdn.

- Caida de objetos encima del conductor o los operarios.

- Golpes con el cubilote de hormigén.

Riesgos indirectos :

A) Generales:

- Riesgo de vuelco durante el manejo normal del vehiculo por causas debidas al factor humano (corto de vista y no ir
provisto de gafas, ataques de nervios, de corazén, pérdida de conocimiento, tension alterada, estar ebrio, falta de
responsabilidad, lentitud en los reflejos), mecanicos (piezas mal ajustadas, rotura de frenos, desgaste en los neumaticos

o mal hinchado de los mismos.)

- Riesgo de incendio por un cortocircuito producido en la instalacion eléctrica, combustible, etc., por un fallo técnico o

humano.

- Riesgo de deslizamiento del vehiculo por estar resbaladiza la pista, llevar las cubiertas del vehiculo en mal estado de

funcionamiento, trabajos en terrenos pantanosos o en grandes pendientes.

B) Durante la descarga:

- Golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con el mismo como consecuencia de un mal manejo del sistema de

transporte utilizado.

- Golpes por objetos caidos de lo alto de la obra.

- Contacto de las manos y brazos con el hormigon.

- Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el mismo por un fallo en el sistema de transporte.

- Caida de hormigdn sobre los trabajadores situados debajo de la trayectoria de las canaletas de descarga.

- Atrapamiento de manos entre el cubilote y la canaleta de salida cuando el cubilote baja vacio y el conductor lo coge

para que en su bajada quede en posicidn correcta.

- Atrapamiento de los pies entre la estructura de la base del cubilote y el suelo cuando este baja para ser cargado.

C) Durante el mantenimiento de la hormigonera:
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- Riesgo de caida de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga durante los trabajos de inspeccién y

limpieza.

- Riesgo de caida de altura desde lo alto de la cuba como consecuencia de subir a inspeccionar o a efectuar trabajos de

pintura, etc.

- Riesgos de stress acustico en trabajos en el interior de la cuba con martillo neumatico utilizado para romper el

hormigén fraguado debido a una averia en la hormigonera.

- Riesgo de resbalones y caidas durante las operaciones de engrase a causa de los aceites y grasa acumulados en el

suelo.

- Heridas y rasgufios en los bordes agudos del vehiculo. Inhalacidn de aceites vaporizados o atomizados que se utilizan

para la lubricacion de muelles.

- Lesiones en manos y cabeza por las pistolas a alta presién.

D) Durante el mantenimiento del camién:

- Riesgo de atrapamiento entre el chasis y la caja del camidn en su posicidn levantada durante las operaciones de

reparacién, engrase o revision, efectuadas por el conductor del camion.

- Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de herramientas utilizadas en la reparacién de los

vehiculos.

Normas o medidas preventiva tipo.

A) Se describe la secuencia de operaciones que deberd realizar el conductor del camidn para cubrir un ciclo completo

con las debidas garantias de seguridad:

1- Se pone en marcha el camidn y se enfila el camidn hasta colocar la tolva de carga justo debajo de la tolva de descarga

de la planta de hormigonado.

2- El conductor del camidn se bajara del mismo e indicard al operario de la planta de hormigonado la cantidad de

hormigdn que necesita en metros cubicos, accionando los mandos en la posicién de carga y la velocidad de carga.

3- Mientras se efectua la carga llenara el depdsito de agua.

4- Cuando la cuba estd cargada suena una sefial acustica con lo que el operario pondrd la cuba en la posicion de mezclay

procede a subir al camién para dirigirse a la obra.

5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar una mezcla

adecuada.
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6- El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigdn la tolva de carga subiéndose para ello a lo alto de la

escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Se procedera a descargar el hormigdn con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de canaletas.

8- Se limpiara con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de hormigonado.

10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido limpiando de hormigdén

las paredes de la cuba.

B) Medidas preventivas de caracter general:

- La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y antideslizante. En la parte inferior de la
escalera abatible se colocara un seguro para evitar balanceos, que se fijara a la propia escalera cuando esté plegada y al
camion cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte superior para que el operario se sitte
para observar el estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90 cm. de
altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de material
consistente. Para evitar acumulacion de suciedad debera ser del tipo de rejilla con un tamafio aproximado de la seccién
libre maxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se debe utilizar para trabajos de conservacién, limpieza e inspeccion
por un solo operario y colocando los seguros tanto antes de subir como después de recogida la parte abatible de la

misma. Sélo se debe utilizar estando el vehiculo parado.

- La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los elementos de la
hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., debera pintarse con pintura anticorrosiva

para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

- No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacion o comprobacion se debera

hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

- Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberdn pintar con franjas blancas y negras de

pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas, etc.).

- El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero como delantero.

- Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

- Deben poseer los dispositivos de sefializacion que marca el cédigo de la circulacién.

- Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras audible por otros camiones.

- Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una proteccion adecuada al

conductor contra la caida de objetos.
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- Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

- La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados para viajar en ella.

- Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener respaldo y un

apoyo para los pies y ser comodos.

- Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve
carbdnica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 kg., herramientas esenciales para reparaciones

en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

- Para desplegar la canaleta de hormigdn se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar hasta posicién de
descarga; una vez alli, se quitard la cadena de seguridad y se cogera por el extremo haciendo girar hasta la posicién

desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en el momento del despliegue.

- Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para evitar cualquier tipo

de golpes.

- Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camidon mediante cadenas con cierre y seguro de cierre.

- Después de cada paso de hormigdn se deben limpiar con una descarga de agua.

- El depdsito y canaletas se limpiardn en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

- El camidn se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien delegue.

- Cuando se descarga sobre cubilote transportado por grua el camionero y el operario que ayuda a cargar se separaran

de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones del mismo.

- Si por la situacion del gruista se debe acompafiar en su bajada al cubilote esto se hara procurando no colocarse entre el

cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos elementos.

- Se debe poner especial cuidado con la posicion de los pies cuando baja el cubilote para evitar que este les atrape

contra el suelo.

- Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que un balanceo

imprevisto de la carga les golpee.

- Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile que la ruta del

vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atras.

- Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente, accidentados, blandos,
resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en marcha atras. No se debe bajar del camion

a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.
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- Durante el desplazamiento del camién ninguna persona deberad: ir de pie o sentada en lugar peligroso, pasar de un

vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.

- Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16 por ciento, si el camién-hormigonera lleva
motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del correspondiente freno de mano; si la
hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las ruedas del camién pues el motor del camién esta en
marcha de forma continua. En pendientes superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigén con el

camion.

- Al finalizar el servicio y antes de dejar el camidén-hormigonera el conductor debera: poner el freno de mano, engranar

una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

- En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las siguientes normas:
seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser ejecutado, cerciorarse de que se encuentran
en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se

utilizan pistolas de engrase a presion nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.

- En la lubricaciéon de resortes mediante vaporizacion o atomizacion el trabajador permanecera alejado del chorro de

lubricacidn, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.

- Cuando se haya fraguado el hormigdn de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el martillo neumatico

deberad utilizar cascos de proteccidn auditiva de forma que el nivel maximo acustico sea de 80 dB.

- Los camiones de hormigdn no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

Prendas de proteccidn personal obligatorias.

- Casco de seguridad homologado, (para trabajos en el exterior del camidn).

- Botas impermeables.

- Guantes impermeables.

- Zapatos adecuados para la conduccion de camiones.

10.16.- GRUAS MOVILES

Riesgos detectables mds comunes.

Atropello.

Vuelco de la maquina.
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Choque contra otros vehiculos. Quemaduras (trabajos de mantenimiento). Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina. Golpes.

Ruido propio y de conjunto. Vibraciones.

Normas o medidas preventivas tipo.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que

mermen la seguridad de la circulacidn de la maquinaria.

No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pdrtico de seguridad. Se

prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con la barrena izada.

Los ascensos o descensos de la barrena se efectuaran siempre con la maquina sin movimiento. La circulacién sobre

terrenos desiguales se efectuara a velocidad muy lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la maquina

Las mdquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia. Las maquinas a
utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso. Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse

de que no hay nadie en el drea de operacién de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de pozos

0 zanjas proximos al lugar de barrenado.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio de

los trabajos.

Normas de actuacién preventiva para los maquinistas.

Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafos y asideros dispuestos para tal funcidn, evitara lesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mas seguro. No salte nunca

directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes, o lesionarse.

No trabaje con la maquina en situacién de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el trabajo.
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Para evitar lesiones, apoye en el suelo la barrena, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la maquina; a

continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacidn en las

ruedas.

Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por el fabricante de la maquina.

Prendas de proteccidn personal recomendables.

Gafas antiproyecciones.

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina). Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C. Cinturdn eldstico antivibratorios. Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarrado).

11.- SENALIZACION

- Esta obra debe de tener una serie de sefiales, indicadores, vallas o luces de seguridad que indiquen y hagan conocer de

antemano todos los peligros.

- La sefializacion a utilizar debe estar de acuerdo con principios profesionales, y se basara en los fundamentos de los

codigos de sefiales, como son:

1) Que la sefal sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado.

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez leidos,

cumplen bien con el mensaje de sefializacion, porque de todos es conocido su significado.

- El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra.

- El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una deucacion

preventiva o de conocimiento del significado de esas sefales.

SENALIZACION EN LA OBRA:

La sefalizacién en la obra, es compleja y la mas variada, debiéndose hablar de diversos tipos de sefalizacion segun

caracteristicas de base como son:

1) Por la localizacion de las sefiales o mensajes:
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- Sefalizacion externa. A su vez puede dividirse en sefializacion adelantada, anticipada, a distancia. Indica que puede una
persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y sefializacion de posicidn, que marca el limite de la actividad

deificatoria y lo que es interno o externo a la misma.

- Sefializacion interna. Para percepcion desde el ambito interno del centro del trabajo, con independencia de si la sefial

esta colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:

- Senalizacion diurna. Se basa en el aprovechamiento de la luz solar, mostrando paneles, banderines rojos, bandas

blancas o rojas, tridngulos, vallas, etc.

- Sefializacion nocturna. A falta de la luz diurna, se pueden utilizar las mismas sefiales diurnas pero buscando su

visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los drganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, componiéndose los siguientes tipos de

sefializacion:

- Sefializacion visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente. Las sefiales de

trafico son un buen ejemplo.

- Sefalizacion acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Suele utilizarse en vehiculos o

maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.

- Sefializacién olfativa. Consiste en adicionar un producto de olor caracteristico a gases inodoros peligrosos. Por ejemplo

un escape de butano que es inodoro se percibe por el olor del componente adicionado previamente.

- Sefializacion tactil. Se trata de obstaculos blandos con los que se tropieza avisando de otros peligros mayores, Por

ejemplo cordeles, barandillas, etc.

MEDIOS PRINCIPALES DE SENALIZACION EN ESTA OBRA:

- Los andamios a adoptar en la organizacidon de esta obra son los encaminados a la sefializacidn visual. Los camiones y
maquinas suelen disponer de bocinas y sefiales acusticas, ciertos productos pueden emanar mal olor, pero suelen llegar
a la obra con las sefalizaciones montadas. Los andamios utilizados frecuentemente estan tipificados y el mercado ofrece
una amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en los siguientes grupos de andamios de

sefializacion:

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros mdviles, que delimitan areas
determinadas de almacenaje, circulacion, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe

complementarse con sefiales del peligro previsto.

Arquitectura Metropolitana Atépica, S.L.P.




ESTUDIO SEG. Y SALUD LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL. FASE 1 Pag. 96

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que pudean provocar accidentes.
En particular, se usara en la implantacion de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste,

etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a convenios internacionales y se ajustan a la normativa actual.

El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases que se pueden
rdeactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de posicion o modo de uso del

producto contenido en los envases.

Riesgos detectables mas comunes.

- Quemaduras.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Golpes o cortes por manejo de chapas metdlicas.

Normas o medidas preventiva tipo.

- Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o facilitando su desvio, se

procurara principalmente que :

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccidn individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de acuerdo con la

normativa de trafico.

c) Utilicen prendas reflectantes segiin UNE-EN-471

d) Se situen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

- Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefializacion provisional de obra por la sefializacidn definitiva de viales.

- Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios, palets, etc.).

Prendas de proteccidn personal obligatorias.

- Ropa de trabajo con franjas reflectantes.

- Guantes preferiblemente de cuero.

- Botas de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.
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12.- REDES

La utilizacion de redes en esta obra tiene por objeto:

a) Impedir la caida de personas u objetos, para los cual utilizaremos :

- Redes tipo tenis.

- Redes verticales con o sin horcas (para fachadas).

- Redes horizontales (para encofrados de forjados o en huecos de los mismos).

b) Limitar la caida de personas y objetos, para lo que utilizaremos :

- Redes horizontales.

- Redes verticales (con horcas).

Riesgos detectables mds comunes.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Otros.

Normas o medidas preventiva tipo.

A) CRITERIOS DE UTILIZACION DE LAS REDES EN ESTA OBRA :

a) Redes tipo tenis

- Se utilizaran, fundamentalmente, para sefializar espacios, lugares o zonas, tanto de excavacién, como de acopio o de

itinerario.

- Constan de una red de fibras normalmente de color naranja para ser mas visible, y cuya altura minima sera de 1,25 m.

- La red debe estar sujeta a un elemento que se denomina soporte. El conjunto red-soporte hay que anclarlo a

elementos fijos de la construccion o del terreno, para que proporcione una adecuada proteccion.
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b) Redes verticales de fachada

- Se utilizaran para la proteccién en fachadas, tanto exteriores como las que dan a grandes patios interiores. Irdn sujetas

a unos soportes verticales y al forjado.

- El anclaje de los soportes a la obra puede hacerse de las siguientes maneras:

b.1 Para soporte vertical (mastil): Se utiliza un Perfil UPN cualquier otro sistema lo suficientemente resistente.

b.2 Para soporte de horca : Dejando unos cajetines al hormigonar los forjados o colocando al hormigonar una horquilla

de redondo normal de construccion, de didametro no inferiora 12 mm.

c) Redes horizontales

- Estan destinadas a evitar la caida de operarios y materiales por los huecos forjados, en tal caso las cuerdas laterales

estardn sujetas fuertemente a los estribos embebidos en el forjado.

- Estan destinadas a evitar la caida de operarios y materiales durante la colocacién del encofrado de forjados. Las
cuerdas perimetrales estaran sujetas fuertemente mediante ganchos a los puntales del encofrado y aproximadamente a

un metro por debajo del propio forjado, cubriendo toda la superficie de encofrado.

d) Redes con soporte tipo horca

- La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los trabajos de estructura y

desencofrado, se hara mediante la utilizacién de redes de horca perimetrales.

- Esta proteccidn colectiva se emplean en la fase de estructura para proteger las caidas de personas a distinto nivel.

- La red sera de poliamida, de 100 x 100 mm., con soportes tipo horca colocadas a 4,50 m., salvo que el replanteo no lo

permita. En ninguin caso los pescantes rebasaran los 5,00 m. de separacion.

- El extremo inferior de la red se amarrara a horquillas metalicas embebidas en el forjado separadas como maximo 1,00

m., el atado de los mddulos entre si sera con cuerda de poliamida de didmetro 3 mm.

- Se colocara red en fachadas y en el patio.

- La cuerda perimetral de seguridad sera como minimo de 10 mm. y los mddulos de red serdn atados entre si con cuerda

de poliamida o poliester como minimo de 3 mm.

- La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo didametro de aquella, de cuerdas auxiliares de longitud

suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

- Los soportes metdlicos estaran constituidos por tubos de 50 mm. de didmetro, anclados al forjado a través de la base

de sustentacion la cual se sujetard mediante dos puntales suelo-techo o perforando el forjado mediante pasadores.
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- Las redes se instalaran, como maximo, 6 metros por debajo del nivel de realizacidon de tareas, debiendo elevarse a

medida que la obra gane altura.

- La puesta en obra de la red tipo horca debe hacerse de manera practica y facil. Es necesario dejar un espacio de

seguridad entre la red y el suelo, o entre la red y cualquier obstaculo, en razén de la elasticidad de la misma.

- Las redes seran instaladas de manera que impidan una caida libre de mas de 6 m. Como el centro de gravdead de un
hombre esta a un metro del suelo y la caida libre del mismo sobre la red no debera sobrepasar los 6 m de altura, dicha
red debera estar como maximo a 7 m por debajo del centro de gravdead del hombre en cuestién. La deformacién
producida en la red por efecto de la caida, origina una flecha 'F’. Segun ensayos realizados por el I.N.R.S., dicha flecha

debe estar comprendida entre 0,85 <F< 1,43 m.

B) PUESTA EN OBRA'YY MONTAIJE:

- Revision de redes, soportes y accesorios: En primer lugar, se debe comprobar que el tipo y calidad de la red (material,

luz de malla, didametro de la cuerda, etc.), soportes y accesorios son los elegidos y vienen completos.

- Se comprobara el estado de la red (posibles roturas, empalmes o uniones, y resistencia), el de los soportes
(deformaciones permanentes, corrosion y pintura) y el de los accesorios (lo citado segln cuerdas o metadlicos). También

se debera comprobar si los anclajes de la estructura estan en condiciones para el montaje.

- Almacenamiento en la obra hasta su montaje: Las redes deben almacenarse bajo cubierto, si es posible en envoltura

opaca (si no estan envueltas no deben colocarse sobre el suelo) y lejos de fuentes de calor.

- Los soportes y elementos metalicos deben colocarse en lugares en que no pudean sufrir golpes ni deterioros por otros

materiales y protegidos contra la humedad. Los pequefios accesorios deben estar en cajas.

- Previsién de equipos de proteccidn individual y andamios auxiliares a emplear en el montaje: El montaje suele implicar
un trabajo al borde del vacio por lo que se preverdn los cinturones de seguridad necesarios para los montadores, con el
largo de cuerda adecuado, asi como los puntos o zonas de anclaje de los mismos, de forma que se evite en todo
momento la caida libre. Asimismo, se tendran previstos y dispuestos, en su caso, los andamios auxiliares de puesta en

obra de los soportes.

- Las redes sélo podran ser montadas o modificadas sustancialmente bajo la direccién de una persona con una
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacion

adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprensién del plan de montaje o transformacion de la red.

b) La seguridad durante el montaje o la transformacion de la red.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.
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d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente

a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje y transformacién.

- Una vez finalizada la colocacion, debe ser revisado, al menos en sus aspectos fundamentales: soportes, anclajes,

accesorios, red, uniones, obstaculos, ausencia de huecos, etc.

C) IZADO DE LA RED TIPO HORCA:

- El sistema de izado del mastil y red en una estructura de hormigdn armado se realiza de la siguiente manera:

c.1 Colocar la eslinga por debajo del brazo del mastil.

c.2 Aflojar cualquier tipo de anclaje del mastil, de forma que no tenga ningtin obstaculo para el deslizamiento vertical del

mismo.

c.3 Desatar la cuerda de sustentacion de la red, sujetandola del extremo para evitar que se salga de las poleas.

c.4 Trepar el mastil hasta la altura correspondiente del forjado a construir.

¢.5 Fijar los mastiles a los anclajes.

c.6 Soltar la parte inferior de la red.

c.7 Trepar la red tirando de la cuerda y atarla al mastil convenientemente.

¢.8 Enganchar la parte inferior de la red al ultimo forjado construido.

D) REVISIONES Y PRUEBAS PERIODICAS:

- Después de cada movimiento de las redes debe revisarse la colocacion de sus distintos elementos y uniones,

comprobandose, ademads, la ausencia de obstaculos y huecos.

- Dada la variable degradacion que sufren las redes a causa de su utilizacidn, conviene realizar, si es posible, al menos lo

siguiente:

d.1 Recabar del fabricante o suministrador la duracién estimada para el tipo de red concreto v, si dispone de datos en el

ambiente y zona en que se esta utilizando la red.

d.2 La recopilacidn, por parte del usuario, de datos reales de duracion en otras obras puede ser un excelente

complemento del punto anterior.

- Revisiones después de recibir impactos proximos al limite de uso:
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Después de un impacto de energia préxima al limite admisible, se debe comprobar el estado de la red (rotura de
cuerdas, de nudos, deformacidon y fecha permanente) y el de los soportes, anclajes y accesorios (roturas, deformaciones
permanentes, grietas en soldaduras). Si se encuentra alguno de los defectos citados se estudiard su posible reparacion

siempre que se garanticen las condiciones minimas exigidas.

- Limpieza de objetos caidos sobre la red:

Los objetos o materiales que caen normalmente sobre la red deben ser retirados con la frecuencia que se requiera,
segun los casos, de forma que nunca impliquen un riesgo para las personas que pudieran caer, un dafio a la propia red o

una sobrecarga excesiva permanente sobre la misma.

E) OPERACIONES DE DESMONTAJE:

- Las redes sélo podran ser desmontadas bajo la direccidon de una persona con una formacién universitaria o profesional
que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las

operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprension del plan de desmontaje o transformacion de la red.

b) La seguridad durante el desmontaje o la transformacién de la red.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente

a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

- Debe procederse en sentido inverso al montaje, utilizando siempre la proteccién personal.

- Almacenamiento en obra hasta su transporte al almacén:

Se debe realizar en condiciones similares a las que se utilizaron en la llegada de las redes. Las redes se empaquetaran,

limpiandolas previamente de los objetos que hayan quedado retenidos entre las mallas.

- Transporte en condiciones adecuadas:

El transporte a otra obra o al almacén debe realizarse de forma que las redes no sufran deterioro por enganchones o
roturas y que los soportes no se deformen, sufran impactos o esfuerzos inadecuados. Los pequefios accesorios deben

transportarse en cajas para evitar pérdidas.

- Conviene que las redes de proteccidn vayan de la obra al almacén y no directamente a otra obra, para que pudean ser

sometidas a una revisién a fondo todos sus elementos.
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F) ALMACENAMIENTO Y MANTENIMIENTO:

- Una vez las redes en el almacén, debe procederse a la detallada revision de los elementos textiles y metalicos,
realizandose, en su caso, las reparaciones necesarias. Caso de que no sea posible la reparacidn en condiciones que

garanticen la funcidn protectora a que estan destinadas, deben desecharse.

- Los elementos metdlicos que hayan sido utilizados en obra y que no lleven otra protecciéon anticorrosiva, deben
pintarse al menos una vez cada afio. Todos los elementos se almacenaran al abrigo de la intemperie. Las redes estaran,
ademas, fuera del alcance de la luz y de fuentes de calor, limpias de objetos, sin contacto directo con el suelo y en zonas

con el menor grado posible de humedad.

Prendas de proteccidn personal recomendable.

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

13.-BARANDILLAS - Se
colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos interiores del mismo

que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando.

- Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos aquellos puntos de la obra

donde exista un potencial riesgo de caida.

- Tendran listén intermedio, rodapie de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la retencidn de personas.

- Las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

- En los accesos a las plantas cerradas, ademas de la barandilla se colocaran sefiales de -Prohibido el paso-.

- La altura sera al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacién de barandillas con altura de 1,00 metros.

Riesgos detectables mds comunes.

- Caida de personas a distinto nivel.
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- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Otros.

Normas o medidas preventiva tipo.

- La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las aberturas en

fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizard mediante la colocacion de barandillas.

- La obligatoridead de su utilizacidn se deriva de lo dispuesto en la Ordenanaza General de Seguridad e Higiene en el

Trabajo en sus articulos 17, 21y 22 y la Ordenanza Laboral de la Construccidn, Vidrio y Ceramica en su articulo 187.

- En la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo 23 se indican las condiciones que deberan

cumplir las barandillas a utilizar en obra. Entre otras:

- Las barandillas, plintos y rodapies seran de materiales rigidos y resistentes.

- La altura de la barandilla serd de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara formada por una barra horizontal, listén

intermedio y rodapie de 15 cm. de altura.

- Serdn capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

- La disposicidn y sujecidn de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en Planos.

- Las barandillas sélo podran ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la direcciéon de una
persona con una formacidn universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido

una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprensidn del plan de montaje, desmontaje o transformacién de la barandilla.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién de la barandilla.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente

a la seguridad de la barandilla.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.
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Prendas de proteccidn personal obligatorias.

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

14.- PROTECCION CONTRA INCENDIOS

- En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencion y extincion de incendios, establecen los
siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que acompafa a esta Memoria de Seguridad.
Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo especifico de incendio, se cumpliradn las prescripciones impuestas por
los reglamentos técnicos generales o especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos

ministeriales, en el ambito de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.

Riesgos detectables mds comunes.

- Quemaduras

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

- Pisadas sobre objetos.

- Caida de objetos en manipulacion.

Normas o medidas preventiva tipo.

Uso del agua:
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- Donde existan conducciones de agua a presion, se instalaran suficientes tomas o bocas de agua a distancia conveniente
entre si y cercanas a los puestos fijos de trabajos y lugares de paso del personal, colocando junto a tales tomas las

correspondientes mangueras, que tendran la seccion y resistencia adecuada.

- Cuando se carezca normalmente de agua a presion o ésta sea insuficiente, se instalaran depdsitos con agua suficiente

para combatir los posibles incendios.

- En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos organicos, sélo deberd emplearse agua

muy pulverizada.

- No se empleard agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio o magnesio o en presencia de carburo de calcio u

otras sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases inflamables o nocivos.

- En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tensidn, se prohibird el empleo de extintores de espuma

quimica, soda o acida o agua.

Extintores portétiles:

- En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio visible y accesible facilmente,
se dispondran extintores portatiles o moviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcla de ambas o polvos secos,

anhidrido carbdnico o agua, seglin convenga a la causa determinante del fuego a extinguir.

- Cuando se empleen distintos tipos de extintores serdn rotulados con carteles indicadores del lugar y clase de incendio

en que deban emplearse.

- Se instruira al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro de carbono y cloruro
de metilo en atmdsferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas que puedan producirse en los locales de

trabajo entre los liquidos extintores y las materias sobre las que puedan proyectarse.

- Los extintores seran revisados periédicamente y cargados segun las normas de las casas constructoras inmediatamente

después de usarlos.

Empleo de arenas finas:

- Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio y aluminio, se dispondra en lugares
préximos a los de trabajo, de cajones o retenes suficientes de arena fina seca, de polvo de piedra u otras materias

inertes semejantes.

Detectores automaticos:

- En esta obra no son de considerar durante la ejecucion este tipo de detectores.

Prohibiciones personales:
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- En las zonas de la obra con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerillas, mecheros o utiles de
ignicidn. Esta prohibicidn se indicara con carteles visibles a la entrada y en los espacios libres de las paredes de tales

dependencias.

- Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear utiles de trabajo, no autorizados por la empresa, que puedan

ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

Equipos contra incendios:

- En la obra, conforme se establece en el Plan de Emergencia, se instruird y entenara especialmente al personal
integrado en el equipo o brigada contra incendios, sobre el manejo y conservacion de las instalaciones y material

extintor, sefiales de alarma, evacuacion de los trabajadores y socorro inmediato de los accidentados.

- El material asignado a los equipos de extincién de incendios: escalas, cubiertas de lona o tejidos ignifugos, hachas,
picos, palas, etc., no podra ser usado para otros fines y su emplazamiento sera conocido por las personas que deban

emplearlo.

- La empresa designard el jefe de equipo contra incendios, que cumplird estrictamente las instrucciones técnicas
dictadas por el Comité de Seguridad para la extincion del fuego y las establecidas en el Plan de Emerge ncia de la obra,

para el socorro de los accidentados.

Alarmas y simulacros de incendios:

- Para comprobar el buen funcionamiento de los sistemas de prevencién, el entenamiento de los equipos contra
incendios y que los trabajadores en general, conocen y participan con aquellos, se efectuaran durante la ejecucidn de las
obras, alarmas y simulacros de incendios, por orden de la empresa y bajo la direccion del jefe de equipo contra
incendios, que solo advertird de los mismos a las personas que deban ser informadas en evitacidon de dafios o riesgos

innecesarios. Los simulacros estan recogidos en el Plan de Emergencia de esta obra.

Prendas de proteccidn personal obligatorias.

- Casco de seguridad homologado, (para traslado por la obra)
- Guantes de amianto.

- Botas.

- Méscaras.

- Equipos de respiracion auténoma.

- Manoplas.

- Mandiles o trajes ignifugos.

- Calzado especial contra incendios.

15.- ACOPIOS

- Antes de empezar un tajo se empiezan a preparar unos materiales que nos van a servir para realizarlo. Por ello nos

vamos a ver obligados a almacenar ciertos materiales para posteriormente utilizarlos en nuestra construccion.
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- El almacenamiento lo debemos realizar lo mas ordenadamente posible con el fin de evitar posibles accidentes que se

puedan producir por un mal apilamiento.

- Los primeros materiales que vamos a almacenar van a ser la ferralla y las chapas metalicas para el encofrado, que no

deben ser un obstaculo para el material y la maquinaria.

Riesgos detectables mds comunes.

- Caidas al mismo nivel. - Generacion de polvo. - Cortes.

- Caidas de objetos acopiados. - Golpes por objetos. - Atrapamientos. - Otros.

Normas o medidas preventiva tipo.

- Las pilas de ferralla no deben pasar de 1,50 m. de altura y deberan estar acopiadas de forma ordenada, con el fin de

evitar los enganches que sufren frecuentemente los trabajadores, provocando cortes y caidas.

- Las chapas de encofrado deben apilarse limpias y ordenadas.

- El acopio de viguetas debe ser ordenado y no deben estar amontonadas de cualquier manera, ya que de ser asi, se nos

podrian venir encima todas, produciéndonos alguna lesién.

- El acopio se debe hacer sin acumulacidn y lejos de los bordes de terraplenes, forjados o en las proximidades de los

huecos.

- A medida que va subiendo la estructura hay que tener especial precaucidn para no acopiar materiales en los bordes, ya

que pueden caer a niveles inferiores y producir accidentes.

- Los acopios de chapa y mallazo se deben hacer estratégicamente en la planta de construccidn para evitar

desplazamientos inutiles por las vigas.

Prendas de proteccidn personal obligatorias.

- Casco de seguridad homologado. - Ropa de trabajo. - Trajes para ambientes lluviosos. - Guantes.

Zaragoza, 19 de noviembre de 2021

Fdo. Jestis Marco Llombart, arquitecto
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PLIEGO DE CONDICIONES
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1.- NORMATIVA LEGAL DE APLICACION.

El edificio del Estudio de Seguridad y Salud, estara regulado a lo largo de su ejecucidn por los textos que a continuacion

se citan, siendo de obligado cumplimiento para las partes implicadas.

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 25 de octubre de 1997

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las Disposiciones minimas de seguridad y de salud en

las obras de construccion

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 29 de mayo de 2006

Modificado por:

Desarrollo de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccién

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

Disposicidn final tercera. Modificacién de los articulos 13 y 18 del Real Decreto 1627/1997.

B.0.E.: 25 de agosto de 2007

Correccion de errores.

B.O.E.: 12 de septiembre de 2007

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado.
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B.O.E.: 10 de noviembre de 1995

Completada por:

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el

trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificada por:

Ley de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social

Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

Modificacion de los articulos 45, 47, 48 y 49 de la Ley 31/1995.

B.O.E.: 31 de diciembre de 1998

Completada por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos

durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completada por:

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 21 de junio de 2001

Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas

en el lugar de trabajo

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 18 de junio de 2003
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Modificada por:

Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

B.0.E.: 13 de diciembre de 2003

Desarrollada por:

Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de

actividades empresariales

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 31 de enero de 2004

Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan derivarse de la exposicion a

vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 5 de noviembre de 2005

Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Completada por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificada por:

Modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su

ejercicio

Arquitectura Metropolitana Atépica, S.L.P.




ESTUDIO SEG. Y SALUD LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL. FASE 1 Pag. 112

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

B.0.E.: 23 de diciembre de 2009

Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 31 de enero de 1997

Completado por:

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el

trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 1 de mayo de 1998

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos

durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 21 de junio de 2001

Completado por:
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Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan derivarse de la exposicion a

vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 5 de noviembre de 2005

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las Disposiciones minimas de seguridad y de salud en

las obras de construccion

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 29 de mayo de 2006

Modificado por:

Modificacidn del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de

Prevencion

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion.

B.O.E.: 23 de marzo de 2010

Seguridad y Salud en los lugares de trabajo

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 23 de abril de 1997
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Manipulacion de cargas

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 23 de abril de 1997

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el

trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificado por:

Modificacién del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y ampliacion de su ambito de aplicacion a

los agentes mutagenos

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 5 de abril de 2003

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

Utilizacion de equipos de trabajo

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 7 de agosto de 1997

Modificado por:

Modificacién del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales

en altura

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia.

B.0.E.: 13 de noviembre de 2004
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Sistemas de proteccion colectiva

Proteccion contra incendios

Disposiciones de aplicacién de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa a los equipos de

presion y se modifica el Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril, que aprobé el Reglamento de aparatos a presion

Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria y Energia.

B.O.E.: 31 de mayo de 1999

Completado por:

Publicacidn de la relacién de normas armonizadas en el &mbito del Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, por el que
se dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa a los

equipos a presion

Resolucién de 28 de octubre de 2002, de la Direccion General de Politica Tecnolégica del Ministerio de Ciencia y

Tecnologia.

B.O.E.: 4 de diciembre de 2002

Reglamento de equipos a presidn y sus instrucciones técnicas complementarias

Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.

B.O.E.: 5 de febrero de 2009

Correccion de errores:

Correccion de errores del Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de

equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias

B.O.E.: 28 de octubre de 2009

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de seguridad industrial para
adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a
la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso

a las actividades de servicios y su ejercicio

Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.

B.O.E.: 22 de mayo de 2010
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Equipos de proteccion individual

Utilizacion de equipos de proteccion individual

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 12 de junio de 1997

Correccion de errores:

Correccion de erratas del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones de seguridad y salud relativas a

la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual

Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 18 de julio de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

Instalaciones provisionales de higiene y bienestar

DB HS Salubridad

Cddigo Técnico de la Edificacion (CTE). Parte Il. Documento Basico HS.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de Vivienda.

B.O.E.: 28 de marzo de 2006

Modificado por el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, del Ministerio de Vivienda.

B.0.E.: 23 de octubre de 2007
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Correccion de errores.

B.O.E.: 25 de enero de 2008

Modificado por:

Modificacion de determinados documentos basicos del Codigo Técnico de la Edificacion aprobados por el Real

Decreto 314/2006, de 17 de marzo, y el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre

Orden VIV/984/2009, de 15 de abril, del Ministerio de Vivienda.

B.O.E.: 23 de abril de 2009

Criterios sanitarios de la calidad del agua de consumo humano

Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 21 de febrero de 2003

Criterios higiénico-sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis

Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, del Ministerio de Sanidad y Consumo.

B.O.E.: 18 de julio de 2003

Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e Instrucciones Complementarias (ITC) BT 01 a BT 51

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.

B.O.E.: Suplemento al n2 224, de 18 de septiembre de 2002

Modificado por:

Anulado el inciso 4.2.C.2 de la ITC-BT-03

Sentencia de 17 de febrero de 2004 de la Sala Tercera del Tribunal Supremo.

B.O.E.: 5 de abril de 2004

Completado por:

Autorizacion para el empleo de sistemas de instalaciones con conductores aislados bajo canales protectores de

material plastico

Resoluciéon de 18 de enero de 1988, de la Direccion General de Innovacidn Industrial.
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B.O.E.: 19 de febrero de 1988

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de seguridad industrial para
adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a
la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso

a las actividades de servicios y su ejercicio

Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.

B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a los servicios de
telecomunicacion en el interior de los edificios y de la actividad de instalacion de equipos y sistemas de

telecomunicaciones

Real Decreto 401/2003, de 4 de abril, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.

B.O.E.: 14 de mayo de 2003

Derogado el capitulo Il por:

Reglamento regulador de la actividad de instalacién y mantenimiento de equipos y sistemas de telecomunicacion

Real Decreto 244/2010, de 5 de marzo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.

B.O.E.: 24 de marzo de 2010

2.1.4.YS. Seializaciones y cerramientos del solar

Sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 23 de abril de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos

durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001
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Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Normativa legal para obras

- La ejecucién de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estara regulada por la Normativa de obligada

aplicacidn que a continuacion se cita.

- Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica que pudiera

encontrarse en vigor.

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las

obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencidn de Riesgos Laborales.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y Trabajadores
Auténomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto

y durante la ejecucidn de las obras.

El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacidn de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales y del

Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover la Seguridad y la
Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la
prevencion de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los presupuestos

modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencién de los riesgos profesionales para la
proteccidn de la seguridad y salud, la eliminacion o disminucion de los riesgos derivados del trabajo, la informacidn, la
consulta, la participacidn equilibrada y la formacidn de los trabajadores en materia preventiva, en los términos

sefialados en la presente disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, |la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las Administraciones

Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas organizaciones representativas.

- Se tendra especial atencion a:

CAPITULO |

Objeto, ambito de aplicaciones y definiciones.
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CAPITULO Il

Derecho y obligaciones, con especial atencion a:

Art. 14. Derecho a la proteccidn frente a los riesgos laborales.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

29.

Principios de la accidon preventiva.

Evaluacion de los riesgos.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Informacidn, consulta y participacion de los trabajadores.

Formacién de los trabajadores.

Medidas de emergencia.

Riesgo grave e inminente.

Vigilancia de la salud.

Documentacion.

Coordinacidn de actividades empresariales.

Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.

Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos.

CAPITULO IV

Servicios de prevencion

Art. 30.- Proteccidn y prevencion de riesgos profesionales.

Art. 31.- Servicios de prevencion.

CAPITULO V

Consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 33.- Consulta a los trabajadores.

Art. 34.- Derechos de participacidn y representacion.

Art. 35.- Delegados de Prevencion.
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Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.

37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencidn.

38.- Comité de Seguridad y Salud.

39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.

40.- Colaboracidn con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VII

Responsabilidades y sanciones.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

Art.

42.- Responsabilidades y su compatibilidad.

43.- Requerimientos de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.

44 - Paralizacion de trabajos.

45.- Infracciones administrativas.

46.- Infracciones leves.

47.- Infracciones graves.

48.- Infracciones muy graves.

49.- Sanciones.

50.- Reincidencia.

51.- Prescripcion de las infracciones.

52.- Competencias sancionadoras.

53.- Suspension o cierre del centro de trabajo.

54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion.

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, que

desarrolla la ley anterior en su nueva dptica en torno a la planificacidon de la misma a partir de la evaluacién inicial de los

riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcion de las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos

detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece

prevista en el Articulo 6 apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Especial atencidn al

siguiente articulado del Real Decreto:
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CAPITULO I: Disposiciones Generales.

CAPITULO II: Evaluacién de los riesgos y planificacion de la accién preventiva.

CAPITULO III: Organizacién de recursos para las actividades preventivas.

- Orden de 27 de junio de 1997, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero en relacion con las
condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como Servicios de Prevencion ajenos a la Empresa; de
autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema
de prevencién de las empresas; de autorizacidn de las entidades Publicas o privadas para desarrollar y certificar

actividades formativas en materia de Prevencion de Riesgos laborales.

- Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales (BOE del 13 de

diciembre del 2003), y en especial a :

Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.

- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de

Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacidn de actividades empresariales.

- Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos

de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

En todo lo que no se oponga a la legislacidon anteriormente mencionada:

- Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion en Seguridad y Salud en

el trabajo.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo

(Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segin Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre Anexo IV.

- Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso-

lumbares para los trabajadores.

- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacion de

Equipos de Proteccidn Individual.

- Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de riesgos laborales.

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la

utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo.

- Real Decreto 833/1998, sobre residuos toxicos y peligrosos.
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- Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

- Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y sus

instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

En especial a la ITC-BT-33 : - Instalaciones provisionales y temporales de obras -.

- Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacidn, envasado y

etiquetado de preparados peligrosos.

- Reglamento de los servicios de la empresa constructora.

- Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971, con especial atencion a:

PARTE Il

- Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de proteccion (cuando no sea de

aplicacidn el RD 486/1997 por tratarse de obras de construccién temporales o moviles).

Art. 17.- Escaleras fijas y de servicio.

Art. 19.- Escaleras de mano.

Art. 20.- Plataformas de trabajo.

Art. 21.- Aberturas de pisos.

Art. 22.- Aberturas de paredes.

Art. 23.- Barandillas y plintos.

Art. 24.- Puertas y salidas.

Art. 25 a 28.- lluminacién.

Art. 31.- Ruidos, vibraciones y trepidaciones.

Art. 36.- Comedores

Art. 38 a 43.- Instalaciones sanitarias y de higiene.

Art. 44 a 50.- Locales provisionales y trabajos al aire libre.

Tener presente en los articulos siguientes la disposicidon derogativa Unica de la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre.

Art. 51.- Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos eléctricos.
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Art. 52.- Inaccesibilidad a las instalaciones eléctricas.

Art. 54.- Soldadura eléctrica.

Art. 56.- Maquinas de elevacidn y transporte.

Art. 58.- Motores eléctricos.

Art. 59.- Conductores eléctricos.

Art. 60.- Interruptores y cortocircuitos de baja tension.

Art. 61.- Equipos y herramientas eléctricas portatiles.

Art. 62.- Trabajos en instalaciones de alta tension.

Art. 67.- Trabajos en instalaciones de baja tension.

Art. 69.- Redes subterraneas y de tierra.

Art. 70.- Proteccidn personal contra la electricidad.

Hasta que no se aprueben las normas especificas correspondientes, se mantendra en vigor los capitulos siguientes para
los lugares de trabajo excluidos del dmbito de aplicacidén de la Norma Basica de la Edificacion «NBE-CPI/96: condiciones

de proteccion contra incendios en los edificios», aprobada por R.D. 2177/1996, 4 octubre.

Art. 71 a 82.- Medios de prevencidn y extincion de incendios.

- Ordenanza de trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y Cerdmica de 28 de agosto de 1.970, con especial

atencién a:

Art. 165 a 176.- Disposiciones generales.

Art. 183 a 291.- Construccién en general.

Art. 334 a 341.- Higiene en el trabajo.

- Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad del Trabajo en la
industria de la Construccion (El capitulo 11l ha sido derogado por el RD 2177/2004).

- Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el BOE de 4 de octubre-), por el que se
aprueba el Reglamento de seguridad en las maquinas. Modificado por los RRDD 590/1989, de 19 de mayo (BOE de 3
junio) y 830/1991, de 24 de mayo (BOE del 31). Derogado por el RD 1849/2000, de 10 de noviembre (BOE 2 de

diciembre).
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- Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE de 11 de diciembre), por el que se dictan disposiciones de
aplicacidn de la Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de os Estados miembros sobre

maquinas. Modificado por RD 56/1995, de 20 de enero (BOE de 8 de febrero).

- Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE de 24 de febrero de
1993-), por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos

de proteccidn individual.

- Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de marzo-), por el que se
modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre

circulacién intracomunitaria de los equipos de de los equipos de proteccion individual.

- Resolucion de 30 de abril de 1998 (BOE del 4 de junio -rectificada en BOE de 27 de julio-), por la que se dispone la

inscripcion en el registro y publicacién del Convenio Colectivo General del Sector de la Construccién.

- Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacién de la edificacion.

- Real decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

- Real decreto 379/2001 de 6 de abril por el que se apureba el Reglamento de almacenamiento de productos quimicos y

sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1 a la MIE-APQ-7.

- Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los

trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacidn, envasado y

etiquetado de preparados peligrosos.

- Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva Instruccién Técnica
complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacion y manutencion referente a gruas torre para obras

y otras aplicaciones.

- Convenio Colectivo del Grupo de Construccién y Obras Publicas que sean de aplicacién.

- Capitulo IV.- Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

- Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion, aprobado por resolucion de 4 de mayo de 1992 de la

Direccion General de Trabajo, en todo lo referente a Seguridad y Salud en el trabajo.

- Pliego General de Condiciones Técnicas de la Direccidon General de Arquitectura.
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- Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado con la seguridad y

salud.

- Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

2.- GENERALIDADES

- El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor (Empresario titular del centro
de trabajo segun el RD 171/2004), reflejadas en los Articulos 3 y 4; Contratista (Empresario principal segin el RD
171/2004), en los Articulos 7, 11, 15 y 16; Subcontratistas (Empresas concurrentes segun el RD 171/2004), en el Articulo

11, 15y 16 y Trabajadores Autonomos en el Articulo 12.

- El autor del encargo adoptara las medidas necesarias para que el Estudio de Seguridad y Salud quede incluido como
documento integrante del Proyecto de Ejecucion de Obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud sera visado en el Colegio

profesional correspondiente.

- El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista deberd elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo.

- El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente este Estudio de Seguridad y Salud constara
de los mismos apartados, asi como la adopcidn expresa de los sistemas de produccidn previstos por el constructor,
respetando fielmente el Pliego de Condiciones. Las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluiran la
valoracién econdémica de las mismas, que no podrdn implicar disminucién del importe total ni de los niveles de
proteccidn. La aprobacion expresa del Plan quedara plasmada en acta firmada por el Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra y el representante de la empresa constructora con facultades legales

suficientes o por el propietario con idéntica calificacion legal.

- La Empresa Constructora (empresa principal segin el RD 171/2004) cumplird las estipulaciones preventivas del Plan de
Seguridad y Salud que estara basado en este Estudio de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios

que se deriven de la infraccion del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas o empleados.

- Se abonard a la Empresa Constructora (empresa principal segin el RD 171/2004), previa certificacion del Coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, las partidas incluidas en el documento Presupuesto del
Plan de Seguridad y Salud. Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la
realizacidn de la obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion del Coordinador en

materia de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra.

- El Promotor vendra obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra
los honorarios devengados en concepto de aprobaciéon del Plan de Seguridad y Salud, asi como los de control y

seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

- Para aplicar los principios de la accidn preventiva, el empresario designara uno o varios trabajadores para ocuparse de
dicha actividad, constituira un Servicio de Prevencion o concertara dicho servicio a una entidad especializada ajena a la

Empresa.
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- La definicién de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones que hemos indicado para
su desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la

Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.

- El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencidn de riesgos laborales dara lugar a

las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

- El empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacidn establecida en el

Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- El empresario debera consultar a los trabajadores la adopcion de las decisiones relacionadas en el Articulo 33 de la Ley

31/1995, de Prevencidn de Riesgos Laborales.

- La obligacién de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta regulada en el Articulo 29 de la Ley

31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion ateniéndose a los Articulos 35y 36 de la Ley

31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los Articulos 38 y 39 de la Ley 31/1995, de

Prevencion de Riesgos Laborales.

CONDICIONES PARTICULARES

A) EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

- Si el numero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucién de un Comité de Seguridad y Salud en el
trabajo, no obstante se recomienda su constitucion conforme a lo dispuesto en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de

noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales, con las competencias y facultades que le reconoce el articulo 39.

B) DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 35 de la Ley 31/1995).

Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en materia de

prevencion de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencion seran designados por y entre los representantes del personal, en el ambito de los 6rganos

de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de esta Ley, con arreglo a la siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencion.

De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencién.

De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion.

De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencién.
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De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevencién.

De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencién.

De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencion.

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencion sera el Delegado de Personal. En las empresas
de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habrd un Delegado de Prevencion que sera elegido por y entre los

Delegados de Personal.

A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencidn se tendran en cuenta los siguientes criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afio se computaran como

trabajadores fijos de plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un afio se computaran segun el nimero de dias trabajados en el periodo de un

afo anterior a la designacién. Cada doscientos dias trabajados o fraccidon se computaran como un trabajador mas.

Segun el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales son competencias de los Delegados de

Prevencion :

a) Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accién preventiva.

b) Promover y fomentar la cooperacién de los trabajadores en la ejecucién de la normativa sobre prevencidn de riesgos

laborales.

c) Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion, acerca de las decisiones a que se refiere el

articulo 33 de la presente Ley.

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos laborales.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no cuenten con Comité de
Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de trabajadores establecido al efecto, las competencias atribuidas

a aquél en la presente Ley serdn ejercidas por los Delegados de Prevencion.

2. En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion, éstos estaran facultados para:

a) Acompafiar a los técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio ambiente de trabajo, asi como, en los
términos previstos en el articulo 40 de esta Ley, a los Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y
verificaciones que realicen en los centros de trabajo para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevencion

de riesgos laborales, pudiendo formular ante ellos las observaciones que estimen oportunas.

b) Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de esta Ley, a la informacion y

documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias para el ejercicio de sus funciones y, en
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particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de esta Ley. Cuando la informacidn estd, sujeta a las limitaciones

resefiadas, sdlo podra ser suministrada de manera que se garantice el respeto de la confidencialidad.

c) Ser informados por el empresario sobre los dafios producidos en la salud de los trabajadores una vez que aquél
hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse, aun fuera de su jornada laboral, en el lugar de los hechos

para conocer las circunstancias de los mismos.

d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las personas u 6rganos encargados de las
actividades de proteccion y prevencion en la empresa, asi como de los organismos competentes para la seguridad y la
salud de los trabajadores, sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 40 de esta Ley en materia de colaboracion con la

Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.

e) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado de las condiciones de
trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los mismos y comunicarse durante la jornada con los

trabajadores, de manera que no se altere el normal desarrollo del proceso productivo.

f) Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los niveles de proteccion
de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité

de Seguridad y Salud para su discusion en el mismo.

g) Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de paralizacién de actividades a

que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

h) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado de las condiciones de
trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los mismos y comunicarse durante la jornada con los

trabajadores, de manera que no se altere el normal desarrollo del proceso productivo.

i) Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los niveles de proteccidn
de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité

de Seguridad y Salud para su discusidn en el mismo.

j) Proponer al 6rgano de representacién de los trabajadores la adopcion del acuerdo de paralizacion de actividades a que

se refiere el apartado 3 del articulo 21.

3. Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencion a tenor de lo dispuesto en la letra c) del apartado 1 de
este articulo deberan elaborarse en un plazo de quince dias, o en el tiempo imprescindible cuando se trate de adoptar
medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes. Transcurrido el plazo sin haberse emitido el informe, el empresario

podra poner en practica su decision.

4. La decisidn negativa del empresario a la adopcién de las medidas propuestas por el Delegado de Prevencién a tenor

de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este articulo debera ser motivada.
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En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no cuenten con Comité de
Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de trabajadores establecido al efecto, las competencias atribuidas

a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de Prevencion.

C) LOS SERVICIOS DE PREVENCION (Articulos 30y 31 de la Ley 31/1995)

1.En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario designara uno o varios trabajadores
para ocuparse de dicha actividad, constituira un servicio de prevencién o concertard dicho servicio con una entidad

especializada ajena a la empresa.

2.Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios precisos y ser
suficientes en nimero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como los riesgos a que estan expuestos los
trabajadores y su distribucion en la misma, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra

e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaborardn entre siy, en su caso, con los servicios de prevencidn.

3. Para la realizacidon de la actividad de prevencidn, el empresario debera facilitar a los trabajadores designados el acceso

a la informacién y documentacion a que se refieren los articulos 18 y 23 de la presente Ley.

4. Los trabajadores designados no podran sufrir ningun perjuicio derivado de sus actividades de proteccidn y prevencion
de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcién, dichos trabajadores gozaran, en particular, de
las garantias que para los representantes de los trabajadores establecen las letras a), b) y c) del articulo 68 y el apartado

4 del articulo 56 del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzard también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencidn, cuando la empresa decida

constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los pdrrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre la informacién

relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de sus funciones.

5 .En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podra asumir personalmente las funciones sefialadas
en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el centro de trabajo y tenga la capacidad
necesaria, en funcién de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el

alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

6 .El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencidn con una entidad especializada ajena a la empresa
debera someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluacién externa, en los términos que

reglamentarios establecidos.

Los Servicios de prevencidn ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberan asumir directamente el
desarrollo de las funciones sefialadas en el apartado 3 del articulo 31 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales que

hubieran concertado, teniendo presente la integracion de la prevencidn en el conjunto de actividades de la empresa y
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en todos los niveles jerarquicos de la misma, sin perjuicio de que puedan subcontratar los servicios de otros
profesionales o entidades cuando sea necesario para la realizacion de actividades que requieran conocimientos

especiales o instalaciones de gran complejidad.

Por otro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales establece :

3. Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento y apoyo que

precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente a:

a) El disefio, aplicacion y coordinacién de los planes y programas de actuacién preventiva.

b) La evaluacién de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores en los

términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

c) La determinacion de las prioridades en la adopcidn de las medidas preventivas adecuadas vy la vigilancia de su eficacia.

d) La informacién y formacidén de los trabajadores.

e) La prestacidn de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del trabajo.

D) FUNCIONES QUE DEBERAN REALIZAR LOS RECURSOS PREVENTIVOS EN ESTA OBRA

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones introducidas

por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales), estos deberan :

a) Tener la capacidad suficiente

b) Disponer de los medios necesarios

c) Ser suficientes en nimero

Deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el

tiempo que se mantenga la situacidon que determine su presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el estricto cumplimiento de los métodos de

trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

En el documento de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se especifican detalladamente aquellas unidades
de esta obra en las que desde el proyecto se considera que puede ser necesaria su presencia por alguno de estos

motivos:
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a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la
concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso el control de

la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados como peligrosos o con riesgos

especiales.

Seran trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseeran conocimientos, cualificacion y experiencia
necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria su presencia y contardn con la formacion

preventiva necesaria y correspondiente, como minimo a las funciones de nivel basico.

3.- CONDICIONES FACULTATIVAS EN MATERIA DE SEGUIDAD

Coordinador de Seguridad y Salud

- Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5 y 6 de la Directiva 92/57 C.E.E. -
Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de construcciones temporales o méviles-. El
Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre transpone a nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su

ambito de aplicacidn cualquier obra publica o privada en la que se realicen trabajos de construccion o ingenieria civil.

- En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en materia de seguridad y salud,

cuyo texto se transcribe a continuacion :

Articulo 3. Designacién de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

1. En las obras incluidas en el dmbito de aplicacidon del Real Decreto 1627/97, cuando en la elaboracién del proyecto de
obra intervengan varios proyectistas, el promotor (Empresaro titular del centro de trabajo segun RD 171/2004)

designard un coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del proyecto de obra.

2. Cuando en la ejecucidn de la obra intervenga mas de una empresa, o una empresa y trabajadores auténomos o
diversos trabajadores auténomos, el promotor (Empresaro titular del centro de trabajo segiin RD 171/2004), antes del
inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, designara un coordinador en materia de

seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

3. La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto de obra y

durante la ejecucion de la obra podra recaer en la misma persona.

4. La designacidon de los coordinadores no eximira al promotor (Empresaro titular del centro de trabajo segin RD

171/2004) de sus responsabilidades.

- En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 refleja los principios generales aplicables al proyecto de obra.

Obligaciones en relacién con la seguridad
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La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplira y hara cumplir las obligaciones de Seguridad y Salud, y

que son de sefalar las siguientes obligaciones:

a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacidn vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los trabajadores propios, a las empresas
subcontratistas y los trabajadores auténomos de la obra, y hacerla cumplir con las condiciones expresadas en los

documentos de la Memoria y Pliego, en los términos establecidos en este apartado.

c) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacién empresarial, subcontratada o
auténoma, los equipos de proteccion individual especificados en la Memoria, para que puedan utilizarse de forma

inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen estado, cambiarlas

de posicidn y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado de confort y
limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas instalaciones podran ser utilizadas por

todos los trabajadores de la obra, independientemente de si son trabajadores propios, subcontratistas o auténomos.

f) Establecer un riguroso control y seguimiento en obra de aquellos trabajadores menores de 18 afios.

g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra.

h) Cumplir lo expresado en el apartado actuaciones en caso de accidente laboral.

i) Informar inmediatamente a la Direccidon de Obra de los accidentes, tal como se indica en el apartado comunicaciones

en caso de accidente laboral.

j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién nombrados en la Memoria y en las

condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.

1) Colaborar con la Direcciéon de Obra para encontrar la solucion técnico-preventiva de los posibles imprevistos del
Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucion o bien debidos a causas climatoldgicas adversas, y decididos

sobre la marcha durante las obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista deberd hacerse cargo de :

12 REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD :

Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo presentara al Coordinador

de Seguridad y Salud para su aprobacién.
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22 INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y DEL PLAN DE SEGURIDAD :

Conforme establece el Articulo 19 del RD 1627/97 informara a la autoridad laboral de la apertura del centro.

2- AVISO PREVIO A LA AUTORIDAD LABORAL :

Realizar el Aviso previo de inicio de obra

2- COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES AUTONOMOS DEL PLAN
DE SEGURIDAD :

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su actividad, asi como las

Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que desarrollan dicha actividad.

Se solicitara a todas las empresas subcontratistas la aceptacion de las prescripciones establecidas en el Plan de

Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

52 - COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES AUTONOMOS DE LA
CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN MISMO CENTRO DE TRABAJO Y DE SUS ACTUACIONES :

Se comunicara a las Empresas concurrentes y Trabajadores Auténomos de las situaciones de concurrencia de actividades
empresariales en el centro de trabajo y su participacion en tales situaciones en la medida en que repercuta en la
seguridad y salud de los trabajadores por ellos representados. En dicha comunicacién se solicitard a todas las empresas
concurrentes (subcontratistas) informacidn por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como

graves o muy graves.

62- NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD :

Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico de Seguridad y Salud

en ejecucion de obra con cardcter exclusivo para esta obra

72- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) DE SUS REPRESENTANTES DE
SEGURIDAD Y SALUD :

Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de obra

con caracter exclusivo para la misma.

82-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA :

Designara a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en la obra.

2-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA :

Formalizara el Nombramiento de la Comisidén de Seguridad y Salud en Obra que estara integrada por:
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- Técnico de Seguridad y Salud en ejecucidn de obra designado por la Empresa Contratista

- Recursos Preventivos

- Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o trabajadores Auténomos, y

- Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra nombrado por el Promotor.

Estos miembros se iran incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la empresa a la que

representan.

102-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA :

Se realizara el Control semanal del Personal de Obra. El objetivo fundamental de la formalizacion del presente protocolo
es conseguir un adecuado control de la situacidn legal de los trabajadores dentro de las empresas a las que pertenecen,

ademas de dejar constancia documental.

Permite el conocimiento del nimero de trabajadores presentes en obra, los cuales son los Unicos autorizados a
permanecer en la misma y a la vez comprobar el dimensionamiento correcto de las instalaciones higiénico-sanitarios de

la obra.

El Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista o los Servicios de personal, deberan entregar este documento

semanalmente al Coordinador de Seguridad y Salud o Direccidn Facultativa.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA UNA DE LAS DIFERENTES
PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO :

(Las empresas de prevencion, la direccidn facultativa, la Administracion, la Inspeccién, los propios subcontratistas, los

trabajadores auténomos, etc. dispondran de esta informacion.)

A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el encargado de coordinar las diferentes

funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucion de obras sera designado por el Empresario

titular del centro de trabajo (Promotor), conforme se especifica en el Articulo 3 apartado 2 de dicho R.D. 1627/97.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y salud duante la

ejecucion de la obra" :
a) Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:
12, Al tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los distintos trabajos o fases de trabajo que

vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.
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29, Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal (contratista) y en su caso, las
empresas concurrentes (subcontratistas) y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante

la ejecucidn de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Empreario Principal (contratista) y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo del apartado 2 del articulo 7, la

direccidn facultativa asumird esta funcion cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.

d) Organizar la coordinacidn de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de Prevencidn de Riesgos

Laborales y ahora desarrollada por el RD 171/2004.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacidn correcta de los métodos de trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La direccidn

facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.

Ademas de las especificadas en el RD 1627/97, en esta obra, cuando no exista una norma oficial de certificacion
administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo deberdan disponer de la garantia escrita del fabricante o
suministrador que certifique que los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la
reglamentacidn vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacién por él descritas. El Empresario
principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que retna las condiciones de calidad y seguridad en

su utilizacién segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V2B2 del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para esta

obra.

Ademas de las especificadas en el RD 1627/97, en esta obra, cuando no exista una norma oficial de certificacion
administrativa de Seguridad, las Maquinas deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que
certifique que los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacién vigente en
nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacidén por él descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegira
entre los productos del mercado aquel que reuna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacién segun sus

prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V2B2 del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para esta

obra.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de
Riesgos Laborales, y seglin establece el Articulo 3 del RD 171/2004, el Coordinador de actividades empresariales (en la
obra Coordinador de Seguridad y Salud segln la disposicidn adicional primera apartado -c- del RD 171/2004) garantizara

el cumplimiento de :
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a) La aplicacidn coherente y responsable de los principios de la accidén preventiva establecidos en el articulo 15 de la Ley

31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

b) La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo, en particular cuando
puedan generarse riesgos calificados como graves o muy graves o cuando se desarrollen en el centro de trabajo

actividades incompatibles entre si por su incidencia en la seguridad y salud de los trabajadores.

d) La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las

empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, debera dar instrucciones a las empresas concurrentes :

a) Instrucciones para la prevencion de los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los
trabajadores de las empresas concurrentes y sobre las medidas que deben aplicarse cuando se produzca una situacion

de emergencia.

b) Instrucciones suficientes y adecuadas a los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los

trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas para prevenir tales riesgos.

¢) Proporcionar las instrucciones antes del inicio de las actividades, y cuando se produzca un cambio en los riesgos
existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes que sea relevante

a efectos preventivos.

d) Facilitar las instrucciones por escrito cuando los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los

trabajadores de las empresas concurrentes sea calificado como graves o muy graves.

También el Coordinador de Seguridad y Salud, conforme establece el Articulo 14 del RD 171/2004 :

1. Se encargara de las funciones de la coordinacidn de las actividades preventivas :

a) Favorecer el cumplimiento de los objetivos establecidos en el Articulo 3 - puntos a), b), ¢) y d) expuestos antes -.

b) Servir de cauce para el intercambio de las informaciones que, en virtud de lo establecido en el RD 171/2004, deben

intercambiarse las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

c) Cualesquiera otras encomendadas por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor.

2. Para el ejercicio adecuado de sus funciones, el Coordinador de Seguridad y Salud estara facultado para :

a) Conocer las informaciones que, en virtud de lo establecido en el RD 171/2004, deben intercambiarse las empresas
concurrentes en el centro de trabajo, asi como cualquier otra documentacidn de caracter preventivo que sea necesaria

para el desempeiio de sus funciones.
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b) Acceder a cualquier zona del centro de trabajo.

¢) Impartir a las empresas concurrentes las instrucciones que sean necesarias para el cumplimiento de sus funciones.

d) Proponer a las empresas concurrentes la adopcidon de medidas para la prevencidon de los riesgos existentes en el

centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores presentes.

3. El Coordinador de actividades empresariales (Coordinador de Seguridad) deberad estar presente en el centro de

trabajo durante el tiempo que sea necesario para el cumplimiento de sus funciones.

Todas estas funciones tienen como objetivo - enriquecer la normativa especifica del RD 1627/97 por lo establecido en el

RD 171/2004 -, recogiendo de este modo el espiritu reflejado en el Preambulo de dicho RD 171/2004.

B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el Técnico de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra. Las funciones especificas del Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra, las cuales

comprenderan como minimo:

Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de la obra o

Direccion Facultativa de la misma.

Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

Programar y Coordinar las medidas de prevencién a instalar en obra segin la marcha de la misma.Todo ello con el

Coordinador de Seguridad y Salud.

Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacién, controles y actas del sistema organizativo implantado en obra.

Formar parte como miembro y presidente de la Comisidon de Seguridad y Salud en obra y participar en las reuniones

mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a la obra.

Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se debera contar con la titulacion de Director de ejecucién de obras (
Arquitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente formacion y practica en materia de Seguridad y Salud, realizando

las funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra remitira una copia de la Autorizacidon del uso de Protecciones
colectivas (Acta nimero : 8) y de la Autorizacidn del uso de Medios Auxiliares (Acta nimero : 9), del reconocimiento

médico (Acta numero : 13) a:

- el Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direccién Facultativa,

- la Empresa Subcontratista,
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- los Servicios de Prevencién de la Empresa Contratista, y

- a la Comisidn de Seguridad y Salud en obra.

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.

Cada empresa Subcontratista nombrara a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucidén de obra con caracter
exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de Seguridad y Salud en ejecucidn de obra, las

cuales comprenderan como minimo:

Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia en materia de Seguridad y

Salud.

Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los trabajadores de su empresa en su

especialidad.

Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccidn Facultativa.

Cumplimentar la documentacidn, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa

Contratista.

Formar parte como miembro de la Comisién de Seguridad y Salud en obra y participar en las reuniones mensuales de la

misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a su especialidad.

Fomentar entre sus compafieros la mentalizaciéon y cumplimiento de las medidas de proteccidn personales y colectivas.

Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de obras, debera ser el
encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacién y practica en materia de Seguridad y Salud, y realizar sus

funciones con presencia a pie de obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.

La Comision de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes funciones:

Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.

Participacion en la programacion de las medidas de Prevencion a implantar segun la marcha de los trabajos.

Expresar su opinidn sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencidn de riesgos previstos en el Plan.

Recibir y entregar la documentacion establecida en el sistema organizativo de Seguridad y Salud de la obra.
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Recibir de los Servicios de Prevencidn de la Empresa Contratista la informacién periddica que proceda con respecto a su

actuacion en la obra.

Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o peligro grave.

Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

Fomentar la participacion y colaboracion del personal de obra para la observancia de las medidas de prevencion.

Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

Se reunirdn mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual (Acta nimero : 5)

F) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) Y LAS EMPRESAS CONCURRENTES
(SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborara un Plan de Seguridad y Salud, en el que incluira las unidades
de obra realizadas. Para ello se tendrd presente por un lado el Estudio de Seguridad proporcionado por el Empresario

titular del centro de trabajo (Promotor),y por otro lado la propia evaluacién inicial de Riesgos de esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, esta obligado a exigir formalmente
(Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores auténomos, acreditacién por escrito de que
disponen de la evaluacion de los riesgos y de planificacién de la actividad preventiva y si dichas empresas han cumplido

sus obligaciones de formacién e informacidn a los trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores auténomos desarrollardn el apartado correspondiente al Plan de
Seguridad de sus respectivas unidades de obra, partiendo igualmente por un lado del Estudio de Seguridad
proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor),y por otro lado de la propia evaluacion inicial

de Riesgos de cada empresa o actividad.

El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificara en su caso adaptandolo, en virtud de las propuestas
y documentacion presentadas por cada Empresa Concurrente y trabajador auténomo. De este modo el Plan de

Seguridad y Salud recogerda y habrd tenido encuenta :

a) La informacidn recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio Basico.

b) La evaluacidn inicial de riesgos del empresario Principal.

c) La evaluacidn inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores auténomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de cada empresa

concurrente y trabajador auténomo extraidos de sus respectivas evaluaciones iniciales de riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituird una verdadera evaluacién de riesgos adaptada a la

realidad de la obra y servird como instrumento bdsico para la ordenacién de la actividad preventiva de la obra.
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2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir Empresa Principal y

Empresas Concurrentes segln la Ley 171/2004) deberan :

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos

Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere el articulo 7.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las obligaciones
sobre coordinacidon de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la

ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las medidas que

hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la

ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.

3. A tenor de los dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen
actividades trabajadores de dos 0 mas empresas, éstas deberdn cooperar en la aplicacidon de la normativa de prevencién

de riesgos laborales :

a) Deberdn informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen en el centro de
trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, en particular sobre
aquellos que puedan verse agravados o modificados por circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades. La
informacién deberd ser suficiente y habrd de proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se produzca un
cambio en las actividades concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y cuando se haya producido una
situacion de emergencia. La informacidn se realizard por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos

calificados como graves o muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un accidente de trabajo, el

empresario debera informar de aquél a los demas empresarios presentes en el centro de trabajo.

¢) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos 0 mas empresas, los empresarios
deberdn comunicarse de inmediato toda situacidon de emergencia susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los

trabajadores de las empresas presentes en el centro e trabajo.

d) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen en el centro de
trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, debiendo ser tenida en
cuenta por los diferentes empresarios concurrentes en la evaluacion de los riesgos y en la planificacion de su actividad
preventiva, considerando los riesgos que, siendo propios de cada empresa, surjan o se agraven precisamente por las

circunstancias de concurrencia en que las actividades se desarrollan.
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e) Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la concurrencia de

actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.

4. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluido el Empresario Principal

deberan :

- Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es decir tener
presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la evaluacion de los riesgos en
la elaboracion de sus respectivos Planes de Seguridad y Salud o parte que le corresponda del Plan de Seguridad, asi
como para la Planificacion de su actividad preventiva en las que evidentemente también habra tenido encuenta la

Evaluacion inicial de Riesgos de su propia empresa.

- Tener encuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

- Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacion e instrucciones recibidas del Coordinador de Seguridad y

Salud.

5. El Empresario Principal (contratista principal) debera vigilar el cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos

laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004)
seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo
relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por

ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley
171/2004)responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas

en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.

7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccidn facultativa y del Empresario titular del centro de trabajo
(promotor) no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas (es decir a la Empresa Principal

y a las Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004).

G) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.

Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores auténomos deberan tener presente :

1. Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos

Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante

la ejecucidn de la obra.
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c) Cumplir las obligaciones en materia de preven-cion de riesgos que establece para los trabajadores el articulo 29,

apartados 1y 2, de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacidn de actividades empresariales establecidos en
el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacién

coordinada que se hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo, y las modificaciones introducidas por el RD 2177/2004 de 12 de noviembre en materia de trabajos temporales

en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30 de
mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de

proteccidn individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la

ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.

2. Los trabajadores autonomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores auténomos deberan :

- Tener en cuenta la informacién recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es decir tener
presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la evaluacién de los riesgos en
la elaboracion de su Planificacidn de su actividad preventiva en la obra en las que evidentemente también habra tenido

encuenta su Evaluacion inicial de Riesgos que como trabajador auténomo debera tener.

- Tener encuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

- Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacidn e instrucciones recibidas del Coordinador de

Seguridad y Salud.

4.- CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccién colectiva, tendran fijado un periodo de vida util,

desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, se

repondra esta, independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue concebido (por

ejemplo, por un accidente), sera desechado y repuesto al momento.
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Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran

repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidn nunca representara un riesgo en si mismo.

PROTECCION PERSONAL.

Todo elemento de proteccidn personal se ajustara a las Normas de Homologacion del Ministerio de Trabajo (O.M. de 17-

5-74, B.O.E. de 29-5-74) siempre que exista en el mercado.

En el punto 2.1. se hace referencia a las Normas Técnicas de las prendas de proteccién personal usadas en obra.

En aquellos casos en que no exista la citada Norma de Homologacion Oficial, seran de calidad adecuada a sus respectivas

prestaciones.

Las protecciones personales, conforme marca el capitulo VI Art. 41 de la ley 10/11/1.995, deberan los fabricantes

asegurar la efectividad en condiciones normales, asi como informar del tipo de riesgo al que van dirigidos.

La Direccion Técnica de obra con el auxilio del Servicio de Prevencion dispondra en cada uno de los trabajos en obra la

utilizacion de las prendas de proteccion adecuadas.

El personal de obra debera ser instruido sobre la utilizacidn de cada una de las prendas de proteccién individual que se
le proporcionen. En el caso concreto del cinturédn de seguridad, sera preceptivo que la Direccidn Técnica de la obra
proporcione al operario el punto de anclaje o en su defecto las instrucciones concretas para la instalacion previa del

mismo.

- El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion
de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones minimas de seguridad y salud para la eleccidn, utilizacion

por los trabajadores en el trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccién individual (EPI’s).

- Los EPI's deberdn utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no hayan podido
evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccidén colectiva o mediante medidas, métodos o

procedimientos de organizacién del trabajo.

- El Anexo 1l del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de

actividades que pueden requerir la utilizacién de equipos de proteccién individual-.

- El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no exhaustiva de equipos de proteccion individual-.

- En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no exhaustivas para la evaluacién de equipos

de proteccion individual-.

- El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que deben cumplir los equipos de

proteccidn individual (EPI’s), el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control comprueba vy certifica que el
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modelo tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de seguridad requeridas en este Real Decreto, y el control por el

fabricante de los EPI’s fabricados, todo ello en los Capitulos Il, V y VI de este Real Decreto.

- El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene en el Trabajo -

Comunidad Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.

- Respecto a los medios de proteccion individual que se utilizardn para la prevencion de los riesgos detectados, se

deberan de cumplir las siguientes condiciones:

A.) Las protecciones individuales deberan estar homologadas.

- El equipo debe poseer la marca CE -segtin R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-.

B.) Los equipos de proteccidn individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior, tienen autorizado su uso

durante el periodo de vigencia.

C.) De entre los equipos autorizados, se utilizaran los mas comodos y operativos, con la finalidad de evitar las negativas a

su uso por parte de los trabajadores.

D.) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccion, con la finalidad de razonar con el usuario y hacer que se

den cuenta de la importancia que realmente tienen para ellos.

E.) Cualquier equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, sera sustituido inmediatamente,
quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio asi como el Nombre de la Empresa y de la persona que

recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacién de estas protecciones.

F.) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejardn en un acopio ordenado, que sera revisado por la

Direccion de obra para que autorice su eliminacion de la obra.

ENTREGA DE EPIS:

Se hara entrega de los EPIs a los trabajadores. Se normalizard y sistematizara el control de los Equipos de Proteccién

Individual para acreditar documentalmente la entrega de los mismos.

El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de acuse de recibo del
equipamiento individual de proteccién (E.P.l.) que cada Empresa Concurrente (Subcontratista) esta obligada a facilitar al

personal a su cargo.

PROTECCIONES COLECTIVAS.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad de su
funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada por el Delegado de Prevencidn,
apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, quien revisard la situacion de estos elementos

con la periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta general se indica a continuacién.
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- Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc. (semanalmente).

- Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc. (semanalmente).

- Estado del cable de las gruas torre independientemente de la revisidn diaria del gruista (semanalmente).

- Instalacidn provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios, clavijas, etc.

(semanalmente).

- Extintores, almacén de medios de proteccidn personal, botiquin, etc. (mensualmente).

- Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. (semanalmente).

Vallas de cierre.

La proteccion de todo el recinto de la obra se realizara mediante vallas auténomas de limitacién y proteccion.

Estas vallas se situaran en el limite de la parcela tal como se indica en los planos y entre otras reuniran las siguientes

condiciones:

Tendran 2.20 metros de altura.

Dispondran de puerta de acceso para vehiculos de 3.5 metros de anchura y puerta independiente de acceso de personal.

*La valla se realizara a base de pies de madera y mallazo metdlico electrosoldado.

*Esta debera mantenerse hasta la conclusion de la obra o su sustitucion por el vallado definitivo.

Visera de proteccién del acceso a obra.

La proteccidn del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizara mediante la utilizacidon de viseras

de proteccién.

La utilizacion de la visera de proteccidn se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza Laboral de la Construccidn, Vidrio y

Ceramica.

Las viseras estaran formadas por una estructura metdlica tubular como elemento sustentante de los tablones de
anchura suficiente para el acceso del personal prolongdndose hacia el exterior de la fachada y sefalizdndose

convenientemente.

Los apoyos de la visera en el suelo se realizaran sobre durmientes de madera perfectamente nivelados. Los tablones que

forman la visera de proteccion deberan formar una superficie perfectamente cuajada.

Encofrados continuos.
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La proteccion efectiva del riesgo de caida de los operarios desde un forjado en ejecucion al forjado inferior se realizara

mediante la utilizacién de encofrados continuos.

Se justifica la utilizacién de este método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas como la utilizacién de
plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del cinturén de seguridad en base a lo dispuesto en

los articulos 192 y 193 de la Ordenanza Laboral de la Construccion, son a todas luces inviables.

La empresa constructora deberad por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccion de un determinado tipo de

encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

Redes perimetrales.

La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los trabajos de estructura y

desencofrado, se hara mediante la utilizacion de redes perimetrales tipo horca.

La obligacién de su utilizacién se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza Laboral de la Construccidn, Vidrio y Ceramica en

sus articulos 192 y 193.

Las redes deberan ser de poliamida o poliéster formando malla rémbica de 100 mm como maximo.

La cuerda perimetral de seguridad serd como minimo de 10 mm. y los mdédulos de red seran atados entre si con cuerda

de poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo didmetro de aquella, de cuerdas auxiliares de longitud

suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

Los soportes metalicos estaran constituidos por perfiles metalicos, anclados al forjado a través ganchos.

Las redes se instalaran, como maximo, seis metros por debajo del nivel de realizacidon de tareas, debiendo elevarse a

medida que la obra gane altura.

Tableros.

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara mediante la colocacién

de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y pequefios huecos para

conductos de instalaciones.

La utilizacién de este medio de proteccidn se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene

en el Trabajo.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado de tablones de

madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales, tal como se indica en los Planos.
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Barandillas.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las aberturas en

fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizara mediante la colocacién de barandillas.

La obligatoriedad de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el

Trabajo en sus articulos 17, 21y 22 y la Ordenanza Laboral de la Construccidn, Vidrio y Ceramica en su articulo 187.

En la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo 23 se indican las condiciones que deben

reunir las barandillas a utiliza en obra.

Entre otras:

*Las barandillas, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

*La altura de la barandilla serd de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara formada por una barra horizontal, liston

intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

*Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

La disposicidn y sujecidn de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en Planos

Andamios tubulares.

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por el borde del forjado en los trabajos de cerramiento y acabados del

mismo debera realizarse mediante la utilizacion de andamios tubulares perimetrales.

Se justifica la utilizacién del andamio tubular perimetral como proteccién colectiva en base a que el empleo de otros
sistemas alternativos como barandillas, redes, o cinturén de seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 187, 192 y
193 de la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica, y 151 de la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo en estas fases de obra y debido al sistema constructivo previsto no alcanzan el grado de

efectividad que para la ejecucion de la obra se

El uso de los andamios tubulares perimetrales como medio de proteccién deberd ser perfectamente compatible con la
utilizaciéon del mismo como medio auxiliar de obra, siendo condiciones técnicas las sefialadas en el capitulo

correspondiente de la memoria descriptiva y en los articulos 241 al 245 de la citada Ordenanza Laboral de la

Construccion, Vidrio y Ceramica.

Plataformas de recepcidn de materiales en planta.

Los riesgos derivados de la recepcion de materiales paletizados en obra mediante la grua-torre solo pueden ser

suprimidos mediante la utilizacidn de plataformas receptoras voladas.
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Su justificacidn se encuentra en los articulos 277 y 281 de la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.
Las plataformas voladas que se construyan en obra deberan ser sélidas y seguras, convenientemente apuntaladas

mediante puntales suelo-techo, tal como se indica en los planos.

Las plataformas deberdn ser metalicas y disponer en su perimetro de barandilla que sera practicable en una seccién de

la misma para permitir el acceso de la carga a la plataforma.

Instalacidn eléctrica provisional de obra :

a) Red eléctrica:

- La instalacidn provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.

- Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de la

norma UNE-EN 60.349 -4.

- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) seran aplicables las prescripciones técnicas

recogidas en la ITC-BT-24

- Durante la fase de realizacidon de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos se

efectuaran sin tension en las lineas verificdandose esta circunstancia con un comprobador de tensién.

b) Toma de tierra :

- Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

- Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5 mm.

- Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14 mm de didmetro como

minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.

C) Cables de sujecién de cinturdn de seguridad y anclajes:

- Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacién, serdn examinados y probados con vistas

a la verificacion de sus caractericticas y a la seguridad del trabajo de los mismos.

- Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o reparaciones de importancia.

- Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su funcion

protectora.

Marquesinas:

Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:
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a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.

b) Separacién maxima entre mordazas de 2 metros.

c) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 kg/ m2 .

- Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50 mm de espesor, separados ligeramente entre
ellos, de forma que en caso de lluvia impidan que se formen acumulaciones de agua en su superficie, pero al mismo
tiempo tendran que impedir que la herramienta material que impacta en ella, pueda colocarse entre los intersticios de

los tablones de la plataforma.

- Para que ésta proteccion cumpla con lo programado, su longitud deberd ser igual a la fachada (exterior y/o interior) del

edificio en construccion.

Mallazos:

- Los huecos horizontales interiores se protegeran con mallas electrosoldadas de resistencia y malla adecuada, siendo

indicado cuando estos son de reducido tamafio (normalmente menor de 2 m2 ).

- En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elementos estructurales, por lo que es un

elemento comun.

- Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de acero estirado en frio, o trefilado, formando

reticula ortogonal y unidos mediante soldadura eléctrica en sus puntos de contacto.

- Por su condicidn de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado, es ideal para la retencion de materiales y

objetos en la proteccion de huecos de forjados.

- Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas son: facil colocacién en obra, ahorro de

trabajo, buen anclaje al forjado porque forma parte de el, supresion de ganchos, etc.

Plataformas de Entrada/Salida de materiales:

- Se utilizard este tipo de plataformas para la recepcion de los materiales en planta.

- Se colocaran en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para garantizar su estabilidad.

- El ancho de la plataforma serd al menos de 60 cm. e ird provista de barandillas que impidan la caida de los

trabajadores.

Proteccion contra incendios:

- En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencion y extincion de incendios, establecen los
siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que acomparia a este Pliego de Seguridad y Salud.

Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo especifico de incendio, se cumpliran las prescripciones impuestas por
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los reglamentos técnicos generales o especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos

ministeriales, en el dmbito de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.

- Los extintores seran de polvo polivalente, revisandose periddicamente tal como establece el Plan de emergencia.

Tableros:

- La proteccién de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara mediante la colocacién

de tableros de madera.

- Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y pequefios huecos para

conductos de instalaciones.

- La utilizacién de éste medio de proteccidn se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene

en el Trabajo.

- Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado de tablones de

madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales, tal como se indica en los Planos.

Pasillos de seguridad:

a) Porticados :

- Podran realizarse los poérticos con pies derechos y dintel de tablones embridados, firmemente sujetos al terreno y
cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podran ser metalicos (los pdrticos con tubo o perfiles y la

cubierta de chapa).

- Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600 Kg/ m2 ), pudiendo colocar

elementos amortiguadores sobre la cubierta.

b) Pasarelas :

- Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccidén colectiva para navegar con seguridad por zanjas de
cimentacién, cimentaciones, forjados en construccion y en general por aquellos sitios o lugares en los que la circulacion

de las personas no se realice sobre suelo uniforme y estable.

- Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

Barandillas:

- Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos interiores del mismo

que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando los forjados.

- Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos aquellos puntos de la obra

donde exista un potencial riesgo de caida.
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- Deberdn tener la suficiente resistencia para garantizar la retencidn de personas (150 Kg/ml).

- Tendran listdn intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la retencion de personas.

- Asi mismo las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

- La altura sera al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacion de barandillas con altura de 1,00 metros.

CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS :

Respecto a los medios de proteccidén colectiva que se utilizaran para la prevencidon de los riesgos detectados en la

Memoria de Seguridad, se deberan cumplir las siguientes condiciones:

A.) La proteccion colectiva ha sido disefiada en funcidn de la tipologia concreta de la obra, teniendo una atencién

especial a la sefializacion.

B.) Las protecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su uso inmediato antes de la fecha decidida para

su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucion de la obra.

C.) Las protecciones colectivas seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida.

D.) Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que requiera su montaje.
Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccién colectiva, hasta que esta esté montada

completamente dentro del ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

E.) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las directrices de la Direccién de obra.

F.) Se desmontard inmediatamente, toda protecciéon colectiva que se esté utilizando, en la que se observen
deterioramientos con disminucidn efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuacién el componente deteriorado y

se volvera a montar la proteccién colectiva una vez resuelto el problema.

G.) Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la instalacién de la
proteccidn colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas apropiadas en cada caso con el visto bueno de

la Direccién de obra.

H.) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajo, estdn destinadas a la proteccidn de los riesgos de todos los
trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la empresa principal, los de las empresas concurrentes
(subcontratadas), empresas colaboradoras, trabajadores auténomos, visitas de los técnicos de la direccion de obra o de

la propiedad y visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diferentes causas.

I.) La empresa Principal (contratista) realizara el montaje, mantenimiento y retirada de la proteccién colectiva por sus
medios o mediante subcontratacién, respondiendo delante de la Direccidon de obra, segun las clausulas penalizadoras

del contrato de adjudicacion de obra y del Pliego de Condiciones Técnicas Particulares del Proyecto.
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J.) El montaje y uso correcto de la proteccidn colectiva definida, es preferible al uso de equipos de proteccidn individual

para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se procedera segin las normas

legales vigentes, avisando ademds sin retardo, a la Direccidn de obra.

L.) La Empresa Principal (contratista) mantendra en la posicion de uso previsto y montadas, las protecciones colectivas
que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion pertinente del fallo, con la asistencia expresa de la

Direccion.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS :

Se revisard y posteriormente se autorizara la utilizacidon de las Protecciones Colectivas. El objetivo fundamental de la
formalizaciéon del presente protocolo es dejar constancia documental del estado y uso de las protecciones colectivas a

utilizar en la obra.

Serda necesaria la previa autorizacidn del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccidn Facultativa para la utilizacién de

las protecciones.

Mensualmente se revisaran todas las protecciones colectivas presentes en obra para su autorizacién de uso.

SENALIZACION

- Los medios a adoptar en la organizacidon de esta obra son los encaminados a la sefializacion visual. Los camiones y
maquinas suelen disponer de bocinas y sefiales acusticas, ciertos productos pueden emanar mal olor, pero suelen llegar
a la obra con las sefializaciones montadas. Los medios utilizados frecuentemente estén tipificados y el mercado ofrece
una amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en los siguientes grupos de medios de

sefializacion:

1) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes.
En particular, se usard en la implantacién de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste,

etc.

2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen
oportunas, acompaiadas con frases que se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros 6

indicaciones de posicion, situacién, advertencia, utilizacién o modo de uso del producto contenido en los envases.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responderan a convenios internacionales y se ajustardn a la normativa

actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

3.1) Sefializacion de obra.
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- Esta sefalizacién cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que desarrolle los preceptos
especificos sobre sefializacion de riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de Noviembre de 1.995 de prevencién de

riesgos laborales.

3.2) Sefializacion vial.

- Esta sefalizacién cumplird con el nuevo -Cédigo de Circulacidn- y la Instruccion de Carreteras 8.3-IC.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.

- Se utilizaran sefiales nuevas y normalizadas segun la Instruccion de Carreteras 8.3-IC.

- En el montaje de las sefales debera tenerse presente :

a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen por la zona de las obras

como el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se instala una sefial.

b) Se tendra siempre presente, que normalmente la sefializacidn vial se monta y desmonta con la zona de las obras
abierta al trafico rodado, y que los conductores que no saben que se encontraran con esta actividad circulen
confiadamente, por tanto es una operacion critica con un alto riesgo tanto para a los operarios que trabajen como para

a los usuarios de la via que se pueden ver sorprendidos inesperadamente.

UTILES Y HERRAMIENTAS PORTATILES

- La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 regula las caracteristicas y condiciones de

estos elementos en sus articulos 94 a 99.

- El Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion

por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- El Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos

de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

- Los Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en méquinas.

AUTORIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO :

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de equipos de trabajo. El objetivo fundamental es dejar constancia
documental de la conformidad de recepcion de los Equipos de Trabajo en funcion del cumplimiento de los requisitos de
seguridad establecidos en el R.D. 56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior R.D. 1.215/1997, de 18 de

junio sobre utilizacion de Equipos de Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra.

Se elegiran los equipos de trabajo mas adecuados para garantizar y mantener unas condiciones de trabajo seguras.
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Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y a las dificultades

previsibles y deberan permitir la circulacion sin peligro.

Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberan ser nuevos siempre que sea posible. En caso de que estos equipos
sean reutilizados y en funcidon de sus tipos deberadn disponer de sus proyectos técnicos especificos de instalacion y
puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler en el que se indique que han sido revisados y

que se encuentran en perfecto estado de utilizacion en obra.

No se podra utilizar ningiin equipo de trabajo motorizado que no cumpla con los requisitos indicados en el parrafo
anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa, quien

procederd a dar su visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo deberan
disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifigue que los mismos responden a las
prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacidn vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y
utilizacion por él descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que reina
las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador

los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacién interna deberd contar con el V2B2 del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para esta

obra.

Existird en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra, con el fin de garantizar la

reposicion de los mismos.

En esta previsidn se tendrd en cuenta la vida util de los Equipos de Trabajo y su fecha de caducidad.

El control afectard a todo equipo incluido en el &mbito de aplicacién de los Reales Decretos 56/1995, de 20 de enero por
el que se modifica el anterior R.D. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacién de Equipos de Trabajo a emplear en los
distintos tajos vinculados a esta obra, y se realizard por el empresario responsable del equipo, asegurandose de que han
sido comprendidas las condiciones de recepcién, montaje, utilizacién y mantenimiento por parte de sus operadores y

usuarios.

AUTORIZACION DE MEDIOS AUXILIARES:

Se revisard y posteriormente se autorizara la utilizacidon de los medios auxiliares de obra. Debera reflejarse en un acta,
cuyo objetivo fundamental de la formalizacion del documento es dejar constancia documental del estado operativo y
uso de los medios auxiliares a utilizar en la obra. En esta obra se entienden por medios auxiliares aquellos elementos no
motorizados (Andamios tubulares, plataformas, andamios colgados, torretas de hormigonado, andamios de fachada,
plataformas de E/S de materiales, escaleras de mano, etc.). Los elementos motorizados tienen la consideracion de

maquinas y cumplirdn lo establecido en el documento correspondiente.
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Los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser nuevos y siempre que sea posible homologados por organismo
competente. En caso de ser reutilizados se comprobara su estado, vida util y se realizara prueba de servicio. Los medios
provenientes de empresas dedicadas al alquiler de estos elementos contaran con certificado de revision, puesta a punto

y uso, emitido por ésta.

Sera necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccidn Facultativa para la utilizacion de

cualquiera de los medios auxiliares utilizados en esta obra.

Especificaciones particulares introducidas por el RD 2177/2004:

1- Las escaleras de mano se revisaran periédicamente, prohibiendo el uso de escaleras improvisadas o de madera

pintadas.

2- Los siguientes tipos de andamios utilizados en esta obra, para ser autorizados deberan disponer de un plan de

montaje, de utilizacién y desmontaje, realizado por persona autorizada :

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), y plataformas elevadoras sobre

mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de hormigén, forjados,
voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada, exceda de
seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores entre apoyos de mas de

ocho metros. Se exceptian los andamios de caballetes o borriquetas.

¢) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, clpulas, tejados o estructuras superiores cuya distancia entre el

nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo mdviles en los que los trabajos se efectien a mas de seis metros de altura desde

el punto de operacion hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente citados, dispongan
del marcado CE, por serles de aplicacion una normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra
ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién
y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no

previstas en dichas instrucciones.

3- Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién de una
persona con una formacidn universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido
una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de

conformidad con las disposiciones del articulo 5 del RD 1215/1997, destinada en particular a:

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacidn del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.
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c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente

a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

4- Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje

mencionado, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

5- Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas en
este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a
las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de

Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

6- Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o profesional que lo

habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periédicamente.

¢) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicidn a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra

circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

7- Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones previstas en
este apartado podrdn también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formaciéon preventiva correspondiente, como minimo, a
las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de

Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

5.- CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA.

Conforme marca el Capitulo VI Art. 41, de la Ley 10/11/1.995 BOE 269, deberan los fabricantes suministrar informacion
sobre la correcta utilizacién, medidas preventivas y riesgos laborales que conlleve su uso normal asi como la

manipulacion inadecuada.

Las maquinas con ubicacion fija en obra, tales como gruas torre y hormigonera seran las instaladas por personal

competente y debidamente autorizado.
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El mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedara, asimismo, a cargo de tal personal, el cual seguira siempre las

instrucciones senaladas por el fabricante de las maquinas.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberan registrarse documentalmente en los libros de registro
pertinentes de cada maquina. De no existir estos libros para aquellas maquinas utilizadas con anterioridad en otras
obras, antes de su utilizacién, deberan ser revisadas con profundidad por personal competente, asignandoles el

mencionado libro de registro de incidencias.

Especial atencion requerira la instalacion de las gruas torre, cuyo montaje se realizara por personal autorizado, quien
emitira el correspondiente certificado de "puesta en marcha de la gria" siéndoles de aplicacion la Orden de 28 de junio
de 1.988 o Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de aparatos elevadores, referente a gruas

torre para obras.

Las maquinas con ubicacion variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc. deberan ser revisadas por personal
experto antes de su uso en obra, quedando a cargo de la Direccién Técnica de la obra con la ayuda del Servicio de

Prevencion la realizacidon del mantenimiento de las maquinas segun las instrucciones proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra debera estar debidamente autorizado para ello, por

parte de la Direccién Técnica de la obra proporcionandole las instrucciones concretas de uso.

6.- CONDICIONES TECNICAS DE LOS PRODUCTOS Y SUSTANCIAS QUIMICAS EMPLEADOS EN OBRA.

Los productos, sustancias quimicas de utilizacién en el trabajo estdn obligados a estar envasados y etiquetados, de

manera que permita su conservacion y manipulacién en condiciones de seguridad, identificdndose su contenido

7.- CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA.

La instalacién eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas en los apartados correspondientes
de la Memoria Descriptiva y de los Planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo de aplicacion lo

seflalado en el vigente Reglamento Electromecanico de Baja Tensidon y Norma UNE 21.027.

Todas las lineas estaran formadas por cables unipolares con conductores de cobre y aislados con goma o policloruro de

vinilo, para una tensiéon nominal de 1.000 voltios.

La distribucion de cada una de las lineas, asi como su longitud, secciones de las fases y el neutro son los indicados en el

apartado correspondiente a planos.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran rechazados.

Los conductores de proteccion seran de cobre electrolitico y presentaran el mismo aislamiento que los conductores
activos. Se instalaran por las mismas canalizaciones que estos. Sus secciones minimas se estableceran de acuerdo con la

tabla V de la Instruccion MI.BT 017, en funcién de las secciones de los conductores de fase de la instalacion.

Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberan soportar sin deformacidn alguna, una temperatura de 60} C.
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Los conductores de la instalacidn se identificaran por los colores de su aislamiento, a saber:

Azul claro:

Para el conductor neutro.

*Amarillo/Verde:

Para el conductor de tierra y proteccion.

Marrén/Negro/Gris:

Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos de mando, proteccion y
maniobra para la proteccion contra sobre intensidades (sobrecarga y corte circuitos) y contra contactos directos e

indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

Dichos dispositivos se instalaran en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la intensidad
admisible disminuya, por cambiar la seccidn, condiciones de instalacidn, sistemas de ejecucidn o tipo de conductores

utilizados.

Los aparatos a instalar son los siguientes:

Un interruptor general automatico Magnetotérmico de corte omnipolar que permita su accionamiento manual, para

cada servicio.

*Dispositivos de proteccidn contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos son interruptores automaticos
Magnetotérmico, de corte omnipolar, con curva térmica de corte. La capacidad de corte de estos interruptores sera

inferior a la intensidad de corto circuitos que pueda presentar en el punto de su instalacién.

Los dispositivos de proteccidon contra sobrecargas y corto circuitos de los circuitos interiores tendran los polos que
correspondan al numero de fases del circuito que protegen y sus caracteristicas de interrupcion estaran de acuerdo con

las intensidades maximas admisibles en los conductores del circuito que protegen.

Dispositivos de proteccién contra contactos indirectos que al haberse optado por sistema de la clase B, son los
interruptores diferenciales sensibles a la intensidad de defecto. Estos dispositivos se complementaran con la unién a una
misma toma de tierra de todas las masas metalicas accesibles. Los interruptores diferenciales se instalan entre el
interruptor general de cada servicio y los dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto circuitos, a fin de que

estén protegidos por estos dispositivo

En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaran placas indicadoras de los circuitos a que pertenecen, asi como
dispositivos de mando y proteccidn para cada una de las lineas generales de distribucién y la alimentacién directa a los

receptores.
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8.- CONDICIONES TECNICAS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Considerando que el nimero previsto de operarios en obra es de 12, las instalaciones de higiene y bienestar deberan

reunir las siguientes condiciones:

VESTUARIOS:

Para cubrir las necesidades se dispondrd de una superficie total de 20 m., instalandose tantos mdédulos como sean

necesarios para cubrir tal superficie.

La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asimismo dispondran de

ventilacion independiente y directa.

Los vestuarios estaran provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y asientos.

Se habilitara un tabldn conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo,
Ordenanza Laboral de la Construccidn, Vidrio y Ceramica y las notas informativas de régimen interior que la Direccidn

Técnica de la obra proporcione.

ASEOS:

La dotacion serd la establecida en funcion del nimero de trabajadores de la obra.

Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo dispondran de

ventilacion independiente y directa.

La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los retretes una superficie de

1x 1,20 metros.

COMEDOR:

La dotacion sera la establecida en funcidn del nimero de trabajadores de la obra.

*Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.

*lluminacién natural y artificial adecuada.

*Ventilacion suficiente, independiente y directa.

Disponiendo de mesas y sillas, menaje, calientacomidas, pileta con agua corriente y recipiente para recogida de basuras.

BOTIQUINES:
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Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los centros

hospitalarios mas préoximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

En todos los centros de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso

de accidente.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa. Se revisara mensualmente su

contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

El contenido minimo sera: Agua oxigenada, alcohol de 96 grados, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco, algodén
hidrdfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmadicos, torniquete, bolsas de goma para agua y hielo, guantes

esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro clinico

9.- ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD.

SERVICIO DE PREVENCION.

El empresario deberd nombrar un Servicio de Prevencidon e Higiene en el Trabajo dando cumplimiento a lo sefialado en
el articulo 30 de la Ley 31/195 de Prevencidn de Riesgos Laborales, que determina en su parrafo 1 como obligacién del
Empresario la designacion de uno o varios trabajadores para ocuparse de las tareas de prevencidon de riesgos
profesionales o, en su caso, constituir un Servicio de Prevencién especifico dentro de la empresa, o concertar dicho

Servicio a una Entidad especializada, ajena a la misma.

Se entenderd como Servicio de Prevencion el conjunto de medios humanos y materiales necesarios para realizar las
actividades preventivas a fin de garantizar la adecuada proteccidon de la seguridad y la salud de los trabajadores,
asesorando y asistiendo para ello al empresario, a los trabajadores y a sus representantes y a los drganos de
representacion especializados. Para el ejercicio de sus funciones, el empresario debera facilitar a dicho servicio el acceso

a la informacién y documentacidn a que se refiere el apartado tres del articulo 30 de dicha ley.

Las funciones seran las indicadas en el articulo 30,31y 32:

*El disefio, aplicacidn y coordinacidn de los planes y programas de actuacion preventiva.

*La evaluacion de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores en los términos

previstos en el articulo 16 de dicha Ley.

*La determinacion de las prioridades en la adopcidn de las medidas preventivas adecuadas vy la vigilancia de su eficacia

*La informacion y formacién de los trabajadores.

*La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

*La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del trabajo.
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Sera persona iddnea para ello cualquier trabajador que acredite haber seguido con aprovechamiento algun curso sobre

la materia y en su defecto, el trabajador mas preparado, a juicio de la Direccidn Técnica de la obra, en estas cuestiones.

10.- SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVILY TODO RIESGO EN OBRA.

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de responsabilidad civil
profesional, asimismo, el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad
industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que
pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables

al mismo o a las

La empresa principal (El contratista) viene obligado a la contratacion de un Seguro, en la modalidad de todo riesgo a la
construccion, durante el plazo de ejecucidon de la obra con ampliaciéon a un periodo de mantenimiento de un afio,

contado a partir de la fecha de terminacidn definitiva de la obra.

11.- FORMACION.

Todo el personal que realice su cometido en las fases de cimentacion, estructura y albaiileria en general, debera realizar
un curso de Seguridad e Higiene en la Construccion, en el que se les indicaran las normas generales sobre Seguridad e

Higiene que en la ejecucidn de esta obra se van a adoptar.

Esta formacién deberd ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos o mandos intermedios, recomenddndose su
complementaron por instituciones tales como los Gabinetes de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Mutua de Accidentes,

etc.

Por parte de la Direccion de la empresa en colaboracién con la Direccion Técnica de la obra, se velara para que el
personal sea instruido sobre las normas particulares que para la ejecucion de cada tarea o para la utilizacién de cada

maquina, sean requeridas.

Esta formacién se complementara con las notas, que de forma continua la Direccidon Técnica de la obra pondrad en

conocimiento del personal, por medio de su exposicién en el tablén a tal fin habilitando en el vestuario de obra.

- La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a todo el personal que
intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma tengan un conocimiento de los riesgos
propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de

las protecciones colectivas y de los equipos de proteccidn individual necesarios.

- Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa les transmitird la

informacidn especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

- Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y Salud.
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- Comprender y aceptar su aplicacion.

- Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

- Esta empresa Principal (contratista) permitira la participacidn a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones
que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo, recogiendo sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de

proteccion de la seguridad y la salud a los largo de la ejecucion de la obra.

12) ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION:

Se establecera mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades de la obra.

A cada operario debera entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y tareas que desempefia, para
que tenga conocimiento y sepa como realizar la practica habitual de sus funciones dentro de las medidas de seguridad

establecidas en la Planificacién de la actividad preventiva de la obra.

La Ficha de procedimiento incluye :

- El proceso practico constructivo de realizacion de la unidad de obra en cuestion.

- Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas garantias de seguridad

- Los medios auxiliares necesarios para la realizacion de dicha unidad de obra

- Las Protecciones colectivas necesarias

- Los EPIs necesarios

- Incluye asi mismo las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. que garantizan la informacidn

necesaria sobre todo el proceso.

- Al'incluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructiva de la obra, estamos estableciendo en
definitiva el Plan de Formacion., y se establece como ha de llevarse a cabo las operaciones de trabajo y se justifican

todas las medidas de seguridad adoptadas.

22) FORMACION A LOS TRABAJADORES:

A cada operario se entregara para su conocimiento y dentro de las medidas de seguridad establecidas en la Planificacion

de la actividad preventiva, los manuales siguientes:

- Manual de primeros Auxilios.

- Manual de prevencion y extincion de incendios.

- Simulacros.
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Estos Manuales permitiran a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones y buenas practicas en el caso de

primeros auxilios o en caso de emergencia.

El simulacro de emergencia incluido en la informacidn, permitird el entrenamiento del operario para estar preparado a

hacer frente a situaciones de emergencia.

La Formaciodn a los trabajadores se justificara en un Acta .

También se informara a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores auténomos sobre las Medidas de

Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.

Asi mismo se les hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia que tendra vigor

durante el desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habra recibido las instrucciones basicas impartidas por los
Servicios de Prevencion de la Empresa Principal (Contratista) o el Técnico de Seguridad y Salud a pie de obra. Los

trabajadores dejaran constancia con su firma en el acta correspondiente.

32) INFORMACION A LOS TRABAJADORES:

Se reunira al personal de Obra y se le informara y entregara documentacion sobre el proceso constructivo, los Riesgos

que entrafia, los equipos de proteccion Individual y Colectivo a utilizar por cada uno.

La empresa Principal (contratista) transmitira las informaciones necesarias a todo el personal que intervenga en la obra,
con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma tengan un conocimiento de los riesgos propios de su actividad
laboral, asi como de las conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones

colectivas y de los equipos de proteccién individual necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hara entrega de estas normas, debiendo firmarlas para dejar

constancia en el acta correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos intrinsecos a su actividad y

hacerlos participes de la seguridad integral de la obra.

Asi mismo informara sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.

Hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia.

Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa les transmitird la

informacidn especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacién
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c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores de las empresas concurrentes
(subcontratistas) y auténomos, la Empresa Principal (contratista) les transmitira la informacién especifica necesaria, que

tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacién

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

42) ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES :

Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo la empresa Principal (contratista) permite y regula la
participacién a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo
en esta obra, para ello le dara unas - Fichas de sugerencia de mejora -, de tal manera que en ellas el trabajador pueda
hacer sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de proteccidon de la seguridad y la salud a lo largo de la

ejecucion de la obra.

12.- CENTROS HOSPITALARIOS Y RECONOCIMIENTOS MEDICOS.

En la obra se colocara de forma visible las direcciones y los teléfonos de los centros médicos mds cercanos, bien sean

ambulatorios y hospitales, asi como de los servicios de ambulancias.

CENTROS DE ASISTENCIA: en la propia obra: Botiquin

CENTRO TERUEL ENSANCHE

Av. Ruiz Jarabo, s/n, 44002 Teruel
Tfno. 978 65 40 00

HOSPITAL OBISPO POLANCO

C. Jerénimo Soriano, 9, 44002 Teruel
Tfno. 978 65 41 00

RECONOCIMIENTO MEDICO

Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador deberd ser sometido a la practica de un reconocimiento médico,

el cual se repetira con periodicidad maxima de un afio.

*El reconocimiento médico sera llevado a cabo por personal sanitario con formacién acreditada.

*La vigilancia de la salud solo se llevara a cabo si el trabajador muestra su consentimiento.
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*Se respetara siempre la intimidad, dignidad de la persona y confidencialidad de su estado de salud.

*Los resultados de la vigilancia, se comunicaran a los trabajadores, y no podran ser usados con fines

discriminatorios.

*Sin consentimiento del trabajador, la informacion médica no podra ser facilitada al empresario.

Se aporta la informacion de los centros sanitarios mas proximos a la obra, que puede ser de gran utilidad si se llegara a

producir un accidente laboral.

13.- OBLIGACIONES DE AGENTES INTERVINIENTES

DE LA PROPIEDAD:

La propiedad, viene obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad y Salud, como documento adjunto del Proyecto

de Obra, procediendo a su visado por el colegio profesional correspondiente.

La propiedad deberd asimismo proporcionar el preceptivo "Libro de Incidencias" debidamente cumplimentado.
Igualmente, abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion de la Direccidn Facultativa, las partidas incluidas en

el Documento Presupuesto del Estudio de Seguridad.

DE LA EMPRESA CONSTRUCTORA:

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de Seguridad, a través del Plan
de Seguridad e Higiene, coherente con el anterior y con los sistemas de ejecucién que la misma vaya a emplear. El Plan

de Seguridad e Higiene, contara con la aprobacién de la Direccién Facultativa, y serd previo al comienzo de la obra.

Por ultimo, la Empresa Constructora, cumplira las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de Seguridad e
Higiene, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccién del mismo por su parte o de los

posibles subcontratistas y empleados.

DE LA DIRECCION FACULTATIVA:

La Direccidn Facultativa, considerara el Estudio de Seguridad y Salud como parte integrante de la ejecucién de la obra,
correspondiéndole el control y supervision de la ejecucién del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente

cualquier modificacion de este y dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periédicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto de Seguridad, poniendo

en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el incumplimiento, por parte de la Empresa

Constructora, de las medidas de Seguridad contenidas en el Estudio de Seguridad.
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14 VIGILANCIA DE LA SALUD

Accidente laboral

Actuaciones

Actuaciones a seguir en caso de accidente laboral :

- El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencidén de riesgos. Estos fracasos puede ser
debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control, por estar influidas de manera

importante por el factor humano.

- En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

a.- El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atenderda inmediatamente para evitar la progresién o

empeoramiento de las lesiones.

b.- En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

c.- En los accidentes eléctricos, se extremara la atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales de

reanimacion hasta la llegada de la ambulancia.

d.- Se evitard, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segin el buen criterio de las personas que le

atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo que implica.

NOTIFICACION DE ACCIDENTES:

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantard un Acta del Accidente. El objetivo fundamental de la
formalizacién de este documento es dejar constancia documental de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la

obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las diligencias a cumplimentar en
caso de accidente con consecuencia de dafios personales. En este caso se transcribiran al Libro de Incidencias los hechos

acaecidos.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES:

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizara una Investigacién de Accidentes. El objetivo
fundamental de la formalizacidn de este documento es dejar constancia documental de la investigacion de los posibles

accidentes que puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.

Comunicaciones
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Comunicaciones en caso de accidente laboral:

A.) Accidente leve.

- Al Coordinador de Seguridad y Salud.

- A'la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.

- Alla Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.

B.) Accidente grave.

- Al Coordinador de seguridad y salud.

- A'la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.

- Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

C.) Accidente mortal.

- Al Juzgado de Guardia.

- Al Coordinador de Seguridad y Salud.

- Ala Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.

- A la Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

Actuaciones administrativas

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones administrativas:

A.) Accidente sin baja laboral.

Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentard a la entidad gestora o

colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.

B.) Accidente con baja laboral.

Se redactard un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a la entidad gestora o colaboradora dentro del

Plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha del accidente.

C.) Accidente grave, muy grave o mortal.

Arquitectura Metropolitana Atépica, S.L.P.




ESTUDIO SEG. Y SALUD LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL. FASE 1 Pag. 169

Se comunicara a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas a partir de la fecha del

accidente.

15.- NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD.

Junto a la certificaciéon de ejecucidn se extenderd la valoracion de las partidas que, en material de Seguridad, se
hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hara conforme a este Estudio y de acuerdo con los precios contratados
por la propiedad. Esta valoracidon sera visada y aprobada por la Direccidn Facultativa y sin este requisito no podra ser

abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se estipule en el contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definiran total y correctamente las
mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose para su abono, tal y como se indica en los apartados

anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara esta proposicidn a la Propiedad por escrito,

habiendo obtenido la aprobacidn previa de la Direccidn Facultativa.

16.- LIBRO DE INCIDENCIAS

- El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 regula las funciones de este documento.

Dicho libro serd habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico que aprueba el

Plan de Seguridad y Salud.

Las hojas deberan ser presentadas en la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra
por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, por la Direccion
Facultativa en el plazo de veinticuatro horas desde la fecha de la anotacién. Las anotaciones podran ser efectuadas por
la Direccién Facultativa de la obra, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, el
Empresario principal (contratistas) y empresas concurrentes (subcontratistas), los trabajadores auténomos, asi como las
personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los
representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad y salud en el

trabajo de las Administraciones Publicas competentes.

- Las anotaciones estardn, Unicamente relacionadas con el control y seguimiento y especialmente con la inobservancia

de las medidas, instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en los Planes de Seguridad y Salud respectivos.

17.- LIBRO DE ORDENES

- Las 6rdenes de Seguridad y Salud, se recibiran de la Direccién de Obra, a través de la utilizacién del Libro de Ordenes y
Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui expuestas, tienen categoria de 6rdenes o comentarios necesarios para la

ejecucion de la obra.
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18.- PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

- Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, cuando el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucidon de la obra o cualquier otra
persona integrada en la Direccidn Facultativa observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertira a
la Empresa Principal (Contratista) de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando
éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13, apartado 12 del Real Decreto 1627/1997, y quedando facultado
para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la

paralizacion de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacidon debera dar cuenta a los efectos
oportunos a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a las empresas Concurrentes (contratistas y

subcontratistas) afectadas por la paralizacion, asi como a los representantes de los trabajadores de éstos.

En Zaragoza, diciembre 2022

Fdo. Jesus Marco Llombart, arquitecto
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111.- MEDICIONES Y PRESUPUESTO
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
AMPLIACION Y ADECUACION DE LOS PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCH

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
07 SEGURIDAD Y SALUD
07.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
07.01.01 Ud Casco de seguridad
40,00 4,20 168,00
07.01.02 Ud Par de botas de agua
10,00 13,26 132,60
07.01.03 Ud Par de botas de seguridad S2
20,00 37,07 741,40
07.01.04 Ud Impermeable de trabajo
10,00 13,06 130,60
07.01.05 Ud Mono de trabajo
10,00 22,24 222,40
07.01.06 Ud Cinturdn de seguridad clase A
2,00 89,25 178,50
07.01.07 Ud Cinturén portaherramientas
10,00 28,56 285,60
07.01.08 Ud Par de guantes de latex industrial
10,00 2,82 28,20
07.01.09 Ud Par de guantes de nitrilo
50,00 4,60 230,00
07.01.10 Ud Par de guantes para soldador
2,00 11,74 23,48
07.01.11 Ud Gafas contra impactos
2,00 16,33 32,66
07.01.12 Ud Gafas antipolvo
2,00 341 6,82
07.01.13 Ud Protectores auditivos
4,00 28,28 113,12
07.01.14 Ud Pareja de tapones antiruido
20,00 0,33 6,60
07.01.15 Ud Pantalla de seguridad para soldadura
2,00 17,69 35,38
07.01.16 Ud Mascarilla antipolvo.
3,00 1,54 4,62
07.01.17 Ud Filtro recambio mascarilla
25,00 0,41 10,25
07.01.18 Ud Dispositivo anticaidas para sujecion a cuerda de poliamida de 16
2,00 67,83 135,66
07.01.19 Ud Equipo de arnés simple de seguridad anticaidas.
2,00 19,10 38,20
07.01.20 Ud Cinturén de seguridad de suspension con un punto de amarre.
2,00 16,10 32,20
TOTAL 07.0L. et 2.556,29
07.02 PROTECCIONES COLECTIVAS
07.02.01 Ml Barandilla de proteccion de perimetro de forjados
60,00 6,07 364,20
07.02.02 Ml Barandilla de proteccion de perimetro de forjados, con puntales
20,00 6,41 128,20
07.02.03 M2  Red horizontal para proteccion de huecos y ejecucion de cubierta
400,00 5,99 2.396,00
07.02.04 M2 Mallazo electrosoldado 15x15 cm
5,00 4,01 20,05
07.02.05 Ml Marquesina de proteccion
10,00 41,61 416,10
07.02.06 Ml Cable de seguridad
20,00 3,90 78,00




PRESUPUESTO Y MEDICIONES
AMPLIACION Y ADECUACION DE LOS PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCH

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
07.02.07 Ud Pasarela para ejecucion de forjados
2,00 10,38 20,76
07.02.08 Ml Valla metalica panel opaco perimetro y pasillo de seguridad
10,00 17,48 174,80
07.02.09 Ml Valla enrejado galvanizado
30,00 7,16 214,80
07.02.10 Ud Sefial de stop
1,00 43,98 43,98
07.02.11 Ud Cartel indicativo de riesgo
2,00 6,95 13,90
07.02.12 Ml Red de seguridad en perimetro de forjado horizontal para montaje
30,00 15,23 456,90
07.02.13 Ud Baliza Nightflasher 5001
1,00 10,49 10,49
07.02.14 m2  Repercusion de sistema anticaidas para colocacion de superficie
700,00 0,63 441,00
TOTAL 07.02....cceceiitieeeeeses et 4.779,18
07.03 EXTINCION DE INCENDIOS
07.03.01 Ud Extintor de polvo ABC
4,00 41,25 165,00
07.03.02 Ud Extintor de nieve carbdnica CO2
4,00 91,97 367,88
TOTAL 07.03...cceeteiere e 532,88
07.04 INSTALACIONES
07.04.01 Ud Cuadro general de obra
1,00 1.269,93 1.269,93
07.04.02 Ud Cuadro secundario obra
3,00 372,56 1.117,68
07.04.06 Ud Toma tierra con pica
1,00 69,98 69,98
TOTAL 07.04 ..ottt 2.457,59
07.05 PROTECCION DE HIGIENE Y BIENESTAR
07.05.01 Ud Més de alquiler de caseta prefabricada OFICINA
5,00 115,00 575,00
07.05.02 Ud Més de alquiler de caseta prefabricada VESTUARIOS
5,00 120,00 600,00
07.05.03 Ud Més de alquiler de caseta prefabricada ASEOS
10,00 123,00 1.230,00
07.05.04 Ud Més de alquiler de caseta prefabricada COMEDOR
5,00 115,00 575,00
07.05.05 Ud EQUIPAMIENTO COMEDOR: Radiador, 2 mesas para 10 personas, 4 banc
1,00 443,19 443,19
07.05.06 Ud Taquilla metélica individual
10,00 18,51 185,10
07.05.07 Ud Banco de polipropileno para 5 personas
2,00 29,63 59,26
07.05.08 Ud Jabonera de uso industrial
1,00 7,85 7,85
07.05.09 Ud Portarrollos de uso industrial
1,00 7,92 7,92
07.05.10 Ud Deposito de basuras de 800 litros
1,00 23,96 23,96
07.05.11 Ud Espejo para vestuarios y aseos
1,00 20,34 20,34
07.05.12 Ud Transporte de caseta prefabricada a obra
5,00 144,71 723,55
TOTAL 07.05. ittt 4.451,17
TOTAL 07 ettt bbb bbbt b bbb bbbt 14.777,11




PRESUPUESTO Y MEDICIONES

AMPLIACION Y ADECUACION DE LOS PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCH
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

TOTAL ottt 14.777,11
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:
MAQUINARIA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

PALA CARGADORA

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOSPROTECCION PERSONAL

Atropellos y colisiones, en maniobrasde |-

marcha atras y giro.

Caida de material desde la cuchara.
Vuelco de la maquina.
Electrocucion.

Proyecciones.

Riesgos derivados del mantenimiento.

Vibraciones.
Ruido.

Polvo.

Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.

Comprobacidon y conservacion periddica de los elementos de la maquina.
Noserealizaranreparacionesy operaciones de mantenimiento conlamaquinafuncionando.

Queda prohibido realizar trabajos o circular a menos de 5 metros de lineas de alta tensién.

El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha contraria
al sentido de la pendiente.

Estara prohibido el transporte de personas en la maquina.

El personal de obra estara fuera del radio de accion de la maquina para evitar atropellos y golpes,
durante los movimientos de ésta o por algun giro imprevisto al bloquearse una oruga.

La bateria quedara desconectada, la cuchara apoyada en el suelo y la llave de contacto no quedara

puesta, siempre que lamaquinafinalice sutrabajo, pordescanso u otracausa.

No se fumara durante la descarga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del depésito.

Se consideraran las caracteristicas del terreno donde actua la maquina para evitar
accidentes. El hundimiento del terreno puede originar el vuelco de la maquina con llama el
llenado del depdsito.

La cabina, estarad dotada de extintor de incendios, al igual que el resto de las maquinas.

La intencion de moverse se indicara con el claxon (por ejemplo: dos pitidos para andar hacia
delante y tres hacia atras).

Estas maquinas estaran dotadas de:

Faros adelante y de retroceso.

Servofreno.

Freno de Mano

Bocina automaticaderetroceso.

Retrovisoraamboslados.

Cabina con estructura de proteccién contra vuelco y caida de objetos.

Asiento antivibratorio y anatémico.

Cabina insonorizada, y a poder ser, climatizada.

Casco de seguridad homologado.
Botas antideslizantes.
Ropadetrabajoadecuada.

Gafas de proteccién contra el
polvo.

Mascarilla con filtro.

Protectores auditivos.

Cinturdn elastico antivibratorio.

ChalecoReflectante.
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GRUPO:

MAQUINARIA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
RETROEXCAVADORA

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOSPROTECCION PERSONAL

Atropellos y colisiones, en maniobrasde |-

marcha atras y giro.

Caida de material desde la cuchara.
Vuelco de la maquina.
Electrocucion.

Proyecciones.

Riesgos derivados del mantenimiento.

Vibraciones.
Ruido.

Polvo.

Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.

- Comprobacién y conservacién periédica de los elementos de la maquina.

- Noserealizaranreparacionesyoperaciones de mantenimiento conlamaquinafuncionando.

- Queda prohibido realizar trabajos o circular a menos de 5 metros de lineas de alta tensién.

- El conductor no abandonard la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha contraria
al sentido de la pendiente.

- Estara prohibido el transporte de personas en la maquina.

- El personal de obra estard fuera del radio de accién de la maquina para evitar atropellos y golpes,
durante los movimientos de ésta o por algun giro imprevisto al bloquearse una oruga.

- La bateria quedara desconectada, la cuchara apoyada en el suelo y la llave de contacto no

quedara puesta, siempre que la maquina finalice su trabajo, por descanso u otra causa.

- Se consideraran las caracteristicas del terreno donde actua la maquina para evitar
accidentes por giros incontrolados al bloquearse un neumadtico. El hundimiento delterreno
puede originar el vuelco de la maquina con grave riesgo para el personal.

- La cabina, estara dotada de extintor de incendios, al igual que el resto de las maquinas.

- La intencidén de moverse se indicard con el claxon (por ejemplo: dos pitidos para andar hacia
delante y tres hacia atras).

- Al circular, lo hara con la cuchara plegada.

Estas maquinas estaran dotadas de:

Faros adelante y de retroceso.

Servofreno.

Freno de Mano

Bocina automaticaderetroceso.

Retrovisoraamboslados.

Cabina con estructura de proteccidn contra vuelco y caida de objetos.

Asiento antivibratorio y anatémico.

Cabina insonorizada, y a poder ser, climatizada.

- No se fumara durante la descarga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del depdsito.

Casco de seguridad homologado.
Botas antideslizantes.
Ropadetrabajoadecuada.

Gafas de proteccién contra el
polvo.

Mascarilla con filtro.

Protectores auditivos.

Cinturdn elastico antivibratorio.

ChalecoReflectante.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:
MAQUINARIA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
CAMION

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOSDE
PROTECCION PERSONAL

- Atropellos y colisiones, en maniobrasde
marcha atras y giro.

- Choques con elementos fijos de la
obra.

- Vuelcos, al circular por la rampa de
acceso.

- Riesgos derivados del mantenimiento.

- Ruido.

- Polvo.

- La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de

emprender la marcha.

Al realizar las entradas o salidas del solar, lo hara con precaucién, auxiliado por las sefales de un

miembro de la obra.

Respetara todas las normas del cédigo de circulacién.

- Antes de comenzar la descarga, tendra echado el freno de mano.

Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo quedara

frenado, y calzado con topes.

Respetard en todo momento la seiializacién de la obra.

- No permanecerd nadie en las proximidades del camién, en el momento de realizar éste
maniobras.

- Si se descarga material en las proximidades de zanjas o pozos de cimentacidn, se
aproximara a una distancia maxima de 1,00 metro, garantizando ésta, mediante topes.

- Las maniobras, dentro del recinto de obra se hardn sin brusquedades, anunciando con
antelacion las mismas, auxilidndose del personal de obra.

- La velocidad de circulacién estarda en consonancia con la carga transportada, la visibilidad

y las condiciones del terreno.

- Extintor de cabina.

Para el conductor del camidn:

- Usar casco homologado, siempre
que baje del camion.
- Durante la carga, permanecerad

fuera del radio de accién de las
maquinasy alejado del camiodn.

- ChalecoReflectante.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:
MAQUINARIA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
MAQUINILLO

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOSDE
PROTECCION PERSONAL

- Caida de Ila propia maquina, por
deficiente anclaje.

- Caidas en altura de materiales, en las
operaciones de subida o bajada.

- Caidas en altura del operador, por
ausencia de elementos de proteccion.
- Descargas eléctricas por contacto

directo oindirecto.

- Roturadel cable de elevacién.

La gaza del cable de elevacién estara realizada y sujeta por un minimo de tres perrillos, y gancho

con pestillo de seguridad.

El contorno dispondra de proteccion perimetral mediante barandilla resistente.

Se dispondrd de una cuerda y sirga anclada a puntos fuertes, donde el operador del maquinillo
pueda enganchar el mosquetdn del cinturéon de seguridad. Antes de comenzar el trabajo, se
comprobara el estado de los accesorios de seguridad, asi como el cable de suspensidondecargas,y

delaseslingasautilizar.

Estara prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

Estard prohibido arrastrar cargas por el suelo; hacer traccidn oblicua de las mismas; dejar cargas

suspendidas con la maquina parada o intentar elevar cargas sujetas al suelo o a algiin otro punto.

Cualquier operacién de mantenimiento, se hard con la maquina parada.

El anclaje del maquinillo se realizard mediante abrazaderas metalicas a puntos sélidos del forjado, a
través de sus patas laterales y trasera. El arriostramiento nunca se hara con bidones llenos de arena u

otro material.

Dispondra de limitador de recorrido que impida el choque de la carga contra el extremo superior

de la pluma.

Sedispondravisible claramente, uncartelqueindique el peso maximoaelevar.

Dispondra de conexidn eléctrica a tierra y disyuntor diferencial.

El motor y los érganos de transmisidn, estaran correctamente protegidos.

La carga estara colocada adecuadamente, sin que pueda dar lugar a basculamientos.

Al término de la jornada de trabajo, se pondran los mandos a cero, no se dejaran cargas

suspendidas y se desconectara la corriente eléctrica en el cuadro secundario.

Para el operador:
Casco homologado de seguridad.
Guantes de cuero.
todo

Cinturén de seguridad en

momento, anclado a un punto
sélido, y en ningun caso a la propia

magquina.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:
MAQUINARIA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
HORMIGONERA

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS PROTECCION
PERSONAL

- Dermatosis, debido al contacto de la
piel con el cemento.

- Neumoconiosis,debidoalaaspiracion de
polvo de cemento.

- Atrapamientos por falta de proteccién
de los d4rganos motores de la
hormigonera.

- Atrapamientos por puesta en marcha
fortuita.

- Contactos eléctricos.

- Se ubicard en zonas libres de caida de objetos, y en caso necesario se colocara visera resistente.

- Se comprobara de forma periddica, el dispositivo de bloqueo de la cuba, asi como el estado
de los cables, palancas y accesorios.

- Al terminar la operacion de hormigonado o al terminar los trabajos se limpiara
perfectamente la cuba.

- La hormigonera estara provista de toma de tierra, con todos los érganos que puedan dar lugar a
atrapamientos convenientemente protegidos, el motor con carcasa y el cuadro eléctrico
aislado, cerrado permanentemente.

- Dispondradeseifializaciénvisiblede mandosy “setade paro”.

- Se prohibird la manipulacién del cuadro de mandos a persona distinta al operario de la
hormigonera.

- Dispondrade plataforma para el operario dela hormigonera, con proteccién perimetral.

- Gafas de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Cascodeseguridad homologado.
- Botas de goma para el agua.

- Guantesde goma.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:
MAQUINARIA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
CORTADORA DE MATERIAL

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS PROTECCION
PERSONAL

- Proyeccidén de particulas y polvo.

- Descargaeléctrica.

- Rotura de disco.

- Cortes y amputaciones.
- Atrapamientos.

- Ruido.

- La maquina tendrda en todo momento colocada la proteccién del disco y de la

transmision.

Antes de comenzar el trabajo se comprobard el estado del disco, si éste estuviera

desgastado o resquebrajado no se procederia a su inmediata sustitucion.

La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear éste.
Asimismo, la pieza no presionara al disco en oblicuo o por el lateral.

- La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas, sino es del
tipo de corte bajo chorro de agua.

- Conservacién adecuada de la alimentacion eléctrica.

La cortadora ceramica dispondra de los dispositivos obligatorios siguientes:
- Carcasa protectoradel disco.

- Resguardo de poleas y correas de transmision.

- Carro alimentador y guia.

- Elemento para humedecer las piezas a cortar.

- Interruptor detipo embutidoyestanco.

- Conexidneléctricaatierra.

- Cascohomologado.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla con
antiparticulas.

- Mandil de plastico.

filtro

Arquitectura Metropolitana Atopica, SLP




FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO: ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
MAQUINARIA SIERRA CIRCULAR
. ELEMENTOS PROTECCION
RIESGOS MAS COMUNES NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA PERSONAL
- Cortes y amputaciones en |- El disco estarda dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los Casco homologado de seguridad.

extremidades superiores.
- Descargaseléctricas.
- Rotura de disco.
- Proyeccioén de particulas.
- Incendios.
- Polvo.

- Ruido.

atrapamientos por los 6rganos moviles.

- Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.

- Se utilizard un empujador para piezas pequefias y se procurara no empujar con los dedos pulgares
extendidos.

- La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacidn de incendios.

- Se evitara la presencia de clavos de cortar.

- Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacion.

- Extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.

La sierra de disco dispondra de los dispositivos obligatorios siguientes:
- Protector regulable del disco.

- Resguardoinferior deldisco.

- Cuchillo divisor de menor espesor que el triscado del disco.

- Resguardo de poleas y correas de transmision.

- Interruptordetipo embutidoyestanco.

- Conexidéneléctricaatierra.

Guantes de cuero.

Gafas de proteccién, contra

proyeccion de particulas
madera.
Calzado con plantilla anticlavo.

Mascarilla.

la

de
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:
MAQUINARIA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

VIBRADOR

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS PROTECCION
PERSONAL

- Descargaseléctricas.
- Salpicaduras de lechada en ojos.

- Golpes.

paso.

eléctricas”.

- La operacién de vibrado, se realizara siempre desde una posicion estable.

- La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida, si discurre por zonasde

- Las mismas que para la estructura de hormigoén.

- El vibrador dispondra de los dispositivos especificados para las “Herramientas Portatiles

Casco homologado.

Botas de goma.

Guantes dieléctricos.

Gafas de proteccion contra

salpicaduras.

la
s

Arquitectura Metropolitana Atopica, SLP




FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:

HERRAMIENTA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

HERRAMIENTAS PORTATILES (ELECTRICA Y NEUMATICA)

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOSPROTECCION
PERSONAL

Descargas eléctricas.

Proyeccion de particulas.

Caidas de altura.

Ambiente ruidoso.

Generacion de polvo.

Explosiones e incendios.

Cortes y golpes en extremidades.
Vibraciones.

Otros, especificos de la herramienta a

utilizar.

El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

Las herramientas seran revisadas periddicamente, de manera que se cumplan las instrucciones de
conservacion del fabricante.

Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el trabajo.

La desconexién de las herramientas no se hard con un tirén brusco.

No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear mangueras de
extension, éstas se hardn de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

La tensidn de alimentacidn en este tipo de herramientas no podra exceder de 250 voltios.

Si estdn provistos de motor, tendrdn un dispositivo para unir sus partes metdlicas a conductor de
proteccion.

Caso de no llevar dispositivos que permitan unir sus partes metalicas a conductor de proteccion, su
aislamiento correspondera en todas sus partes a un doble aislamiento reforzado.

Cuando se empleen herramientas eléctricas portatiles en emplazamientos muy conductores,
estas estaran alimentadas por una tensidn no superior a 24 voltios, si no son alimentadas por medio de
un transformador de separacién de circuitos.

Los cables de alimentacidon de las herramientas eléctricas portatiles estaran protegidas con
material resistente que no se deteriore por roces o torsiones no forzadas.

Dispondran de carcasa de proteccidén general, propio de cada aparato.

Las herramientas con capacidad de corte, dispondran de carcasa anti-proyecciones.
En maquinas neumaticas:

- Cortar el aire y descompensar antes de desarmar.
- No hacer palanca con el martillo neumatico.
- Sustitucién de las mangueras de alimentacion defectuosas.

- Compresor con valvula de seguridad.

Segln maquina y tajo donde se
utilice:

Casco homologado de seguridad.
Guantes de cuero.

Guantesde goma.

Botas de seguridad.

Mandil, polainas.

Gafas antipolvo y anti-impacto.
Mascarilla filtrante y antipolvo.
Protecciones auditivas.

Cinturén de seguridad para trabajos
en altura.

Cinturédn antivibraciones en trabajos
con martillo neumatico.

Los especificos del trabajo en que se

utilicen estas herramientas.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:
MEDIOS AUXILIARES

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

PLATAFORMA DE TRABAJO (CASTILLETE)

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOSPROTECCION
PERSONAL

Caida a distinto nivel o al vacio por:

*

Uso de material en mal estado

(roturas, fallos, cimbreos).

*

Vuelcoobasculamiento.

*

Falta de proteccion perimetral.

Caidas en operaciones de ascenso y

descenso de la plataforma.

Caida de objetos.

Golpes.

Sobreesfuerzos.

Todos aquellos riesgos derivados de la fase
de trabajo a realizar.Golpes.

Sobreesfuerzos.

Todos aquellos riesgos derivados de la fase de

trabajo a realizar.

No emplear en estos trabajos a personas propensas a mareos o vértigos.

Instruccion a los trabajadores de los riesgos que corren y el uso adecuado de los medios de proteccion.

Acotado y sefalizacion de las zonas en que se realicen trabajos en altura.

Uso permanente del cinturén de seguridad, previa colocacién de amarres a puntos fuertes para anclaje del mismo,
cuando no esté garantizado totalmente el riesgo de caida con medios fijos de proteccidn.

Todo tipo de plataforma en altura, dispondran de accesos faciles y seguros, libres de obstaculos.

La altura de plataforma serd inferior a tres veces su lado menor. En caso de mayor altura, se arriostrara a elementos
fuertes de la obra.

La superficie de apoyo serd resistente a la carga a soportar, recurriendo de ser necesario a la utilizacién de tablones
de reparto.

Las plataformas con ruedas dispondran de dispositivos de bloqueo.

El desplazamiento de la plataforma, se realizard sin personal y sin materiales sobre ella.

Debera estar convenientemente arriostrada en si misma para evitar el mas minimo balanceo.

A partir de dos metros de altura de la plataforma, esta dispondra de barandilla en todo su contorno.

La superficie de trabajo serd antideslizante y convenientemente sujeta a la estructura del entramado.

Para el ascenso y descenso a la plataforma, esta dispondra de escalera fija.

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado.
Calzado antideslizante, en los casos
necesarios.

Cinturdn de seguridad en trabajos a mas de
dos metros de altura o en zonas sin

proteccion.

Arquitectura Metropolitana Atopica, SLP




FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:

MEDIOS AUXILIARES

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
ANDAMIO SOBRE BORRIQUETAS (PAG. 1)

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOSPROTECCION
PERSONAL

- Caidas a distinto nivel o al vacio por:

Uso de material en mal estado (roturas,
fallos, cimbreos).

Fallo de la base del andamio.
Discontinuidad de la plataforma.
Ancho de plataforma escaso.
Acopio excesivo de materiales.
Vuelco.

Falta de proteccion perimetral, en los

Casos necesarios.

Caidas en operaciones de ascenso y descenso
de la plataforma.

Caida de objetos.

Golpes y cortes en operacién de montaje y
desmontaje.

Sobreesfuerzos.

Todos aquellos riesgos derivados de la fase de

trabajo a realizar.

No emplear en estos trabajos a personas propensas a mareos o vértigos en tajos abiertos al vacio.

Instruccidn a los trabajadores de los riesgos que corren y el uso adecuado de los medios de proteccion.

Acotado y sefializacion de las zonas en que se realicen trabajos en altura.

Uso permanente del cinturén de seguridad, previa colocacién de amarres a puntos fuertes para anclaje del mismo,

cuando no esté garantizado totalmente el riesgo de caida con medios fijos de proteccion.

Todo tipo de plataformas en altura, dispondran de accesos faciles y seguros, libres de obstaculos.

No se depositaran pesos violentamente sobre los andamios.

No se acumulard demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto.

Los andamios estaran libre de obstaculos, y no se realizardn movimientos violentos sobre ellos.

Las borriquetas se montaran perfectamente niveladas, en evitacién de riesgo por trabajos sobre superficies
inclinadas, realizdndose los apoyos sobre elementos estables (durmientes de madera, o similar), nunca sobre pilas de

ladrillo, bloques o similar.

Nunca se apoyara la plataforma de trabajo en otros elementos (bidones, palets de materiales, pilas de ladrillo, etc.),

gue no sean los propios caballetes o borriquetas.

La plataforma de trabajo no sobresaldra mas de 40 cm. en el lateral de la borriqueta, en
evitacion de posibles basculamientos.

Las borriquetas de madera estaran sanas y perfectamente encoladas, ensambladas y clavadas.

Las borriquetas metalicas tipo tijera estaran dotadas de cadena limitadora de apertura maxima.

En longitudes de andamio de mas de 3,5 m. se empleardn tres caballetes.

La plataforma de trabajo tendrd una anchura minima de 60 cm, formada por tablones de 20 x 7 cm.

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado.

Calzado antideslizante, en los casos
necesarios.

Cinturdn de seguridad en trabajos a mas de
dos metros de altura, o en zonas sin

proteccion.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:

MEDIOS AUXILIARES

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

ANDAMIO SOBRE BORRIQUETAS (PAG. 1)

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS PROTECCION
PERSONAL

- Los andamios con plataforma de trabajo a mas de dos metros de altura, dispondran de barandilla sélida de 90 cm. de
altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Los andamios se arriostraran, cuando la relacion entre la altura y el lado menor, sea igual o superior a 2.

- En trabajos de terrazas, vuelos, bordes de forjado, con peligro de caida libre, se instalara una proteccién formada por
pies derechos acuiados de suelo a techo y barandilla desde el suelo de la planta, hasta una altura minima de 90 cm.
de la plataforma de trabajo.

- La solucion anterior, podra sustituirse por redes tensas, ancladas de suelo a techo.

- Queda totalmente prohibido formar plataformas sobre borriquetas, apoyadas a su vez en otro andamio de

borriquetas.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:
MEDIOS AUXILIARES

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

ANDAMIO METALICO TUBULAR

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOSPROTECCION
PERSONAL

- Caidas a distinto nivel o al vacio por:
Desplome.

Fallo de la base del andamio.
Deficiente arriostramiento.
Ancho de plataforma escaso.
Acopio excesivo de materiales.
Vuelco.

Falta de proteccion perimetral.

Acceso a la plataforma
inadecuado.

* Otros.

- Caidas de objeto por:

*

Falta de rodapié.

- Golpes y cortes:

* Sobreesfuerzos.

No emplear en estos trabajos a personas propensas a mareos o vértigos.

Instruccion a los trabajadores de los riesgos que corren y el uso adecuado de los medios de proteccion.

Acotado y sefializacion de las zonas en que se realicen trabajos en altura.

Uso permanente del cinturdn de seguridad, previa colocacién de amarres a puntos fuertes para anclaje del mismo,
cuando no esté garantizado totalmente el riesgo de caida con medios fijos de proteccion.

Todo tipo de plataformas en altura, dispondran de accesos faciles y seguros, libres de obstéculos.

Los mddulos de base de estos andamios dispondran de placa base nivelable con husillo de nivelacion y quedara
apoyado sobre durmientes de madera, perfectamente nivelados.

La distancia del andamio al paramento no sera superior a 30 cm.

Los enclaves de suplementos en altura se realizaran con el correspondiente pasador de seguridad.

Cada elemento de andamio en altura se arriostrard con su correspondiente cruceta de
arriostramiento y barra diagonal de arriostramiento interior, cada 5 metros de altura.

El andamio en su conjunto se considera estable cuando la relacion entre su altura y el lado menor es menor de 5.

- A partir de 5 metros de altura, y cada 20 m? de andamiada, se anclaré a elementos fijos de fachada.

No se depositaran pesos violentamente sobre los andamios.

No se acumularan demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto.

Los andamios estaran libres de obstaculos, y no se realizaran movimientos violentos sobre ellos.

La plataforma de trabajo tendrd una anchura minima de 60 cm., formada por tablones de 20 x 7 cm.

Los andamios, a partir de dos metros de altura, dispondran de barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por
pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Los andamios se arriostraran, cuando la relacién entre la altura y el lado menor, sea igual o superior a 5.

Dispondran de escalera fija incorporada al propio andamio.

Mono de trabajo

Casco de seguridad homologado.

Calzado antideslizante,

los casos necesarios.

Cinturdn de seguridad.

en
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:
MEDIOS AUXILIARES

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

ESCALERA FIJA

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOSPROTECCION
PERSONAL

- Caidas del personal
- Golpes.
- Retorcijones.

- Resbalones.

- Deberan ser peldafieadas con obra de fabrica, hormigdn o elemento prefabricado metalico, con un ancho minimo de
60 cm., longitud minima de huella de 23 cm. y altura maxima de tabica de 20 cm.

- Estard libre de obstdaculos, y dispondra de iluminacidn adecuada.

- Las rampas de escaleras no utilizables, se cerraran al transito mediante el vallado o acotado de las mismas.

- Se colocard una barandilla resistente de 0,90 m. de altura y rodapié de 0,15 m. en toda su longitud.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:
MEDIOS AUXILIARES

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

ESCALERA FIJA PROVISIONAL

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS PROTECCION
PERSONAL

- Caidas del personal
- Golpes.

- Retorcijones.

- Debera ser resistente y constructivamente organizada.

- Salvardunaalturanosuperiora 3,70 m. entre descansillos.

- Tendran un ancho minimo de 55 cm. y una inclinacién no superior a 602, con un ancho minimo
de huella de 15 cm.

- A partir de 4 peldaiios, o mas, dispondra de proteccién, a base de barandilla, en todo su

contorno, huecos, frentesydescansillos.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:
MEDIOS AUXILIARES

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

ESCALERA DE MANO

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS PROTECCION
PERSONAL

- Caidas a niveles inferiores, debido a la mala
colocaciéon de las mismas, rotura de alguno de
los peldafios, deslizamiento de la base por
excesiva inclinacidn o estar el suelo mojado.

- Golpes con la escalera al manejarla de forma

incorrecta.

Se colocaran apartadas de elementos mdviles que puedan derribarlas.
Estaran fuera de las zonas de paso.

Las escaleras de mano, de madera, tendran sus largueros de una sola pieza, de madera sana y escuadrada, y peldafios
ensamblados.
No se pintaran, sino que se barnizaran, a efectos de poder ver posibles desperfectos en la misma.

Las escaleras de mano simples, no se utilizaran para alturas superiores a 5 metros.
Las escaleras de mano reforzadas, se utilizaran para alturas no superiores a 7 metros.

El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas, llevando en el pie elementos que impidan el desplazamiento.
El apoyo superior se anclara sobre elementos resistentes y planos, y sobresaldrd 1 metro minimo del apoyo.

Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.
Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 Kg.
Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.

Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que impidan que éstas se abran al utilizarlas.
La inclinacidn de las escaleras sera aproximadamente 752 que equivale a estar separada de la vertical la cuarta parte

de su longitud entre los apoyos.

- Casco de seguridad
homologado.

Arquitectura Metropolitana Atopica, SLP




FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:
MEDIOS AUXILIARES

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

PLATAFORMA DE DESCARGA

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS PROTECCION
PERSONAL

- Caida de personas por desplomes o
vuelcos.

- Caida de objetos.

- Choques.

- Golpes.

- Atrapamientos.

- Se dispondra de sirga anclada a puntos fuertes, nunca a la propia plataforma, para atar el
cinturdn de seguridad.

- La plataforma debera tener resistencia adecuada a las cargas a soportar, debiendo disponer
de pescantes de hierro laminado con el correspondiente arriostramiento longitudinal y
transversal.

- Las colas de los pescantes, se apuntalarany calzardn con puntales resistentes.

- Se instalard tablén de reparto en el apoyo superior, con la debida clavazén de puntales.

- Los pescantes apoyados en el forjado, dispondran de tetones u otro dispositivo para la
instalacion de los puntales, que garanticen su inmovilidad.

- La plataforma dispondra de barandilla fija en ambos laterales, y barandilla abatible en el frente.

- Cinturdn de seguridad.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:
MEDIOS AUXILIARES

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
PUNTALES

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOSPROTECCION
PERSONAL

- Caidas de personas al vacio tanto en la
instalacion como en el desmontaje.

- Caida de puntales al vacio tanto en la
instalacion como en el desmontaje.

- Golpes en su manipulacion.
- Atrapamiento de dedos.

- Rotura o fallo del puntal por fatiga del material

o por mal estado.

- Seran de longitud y carga de trabajo adecuado a la misién a realizar, de acuerdo con la ficha de caracteristicas del
fabricante.

- Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento, libres de Oxidos, pintados y engrasados los tornillos
sin fin.

- Careceran de deformaciones, abolladuras o torcimientos.

- Estaran dotados de placa base y cabeza.

- El reparto de cargas se realizara uniformemente repartido, comprobando que los puntales no sobrepasen la carga
maxima autorizada.

- Los puntales se dispondran sobre durmientes, perfectamente aplomados.

- Se clavaran tanto al durmiente como a la sopanda.

- Se prohibe la correccion de puntales sometidos a carga deformada por cualquier causa. En prevencion de accidentes,
y siempre que el riesgo no se considere inmediato, se dispondra, colindante a la hilera deformada, una segunda
hilera capaz de absorber parte de los esfuerzos causantes de la deformacidn, avisando de inmediato a la Direccidn

Facultativa o Jefe de Obra. Con riesgo de fallo o hundimiento, se abandonara el tajo.

Caso de tener

Las capas

- Las especificas del trabajo a
realizar en el tajo en que se
utilicen.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO: ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
EJECUCION DE OBRA INSTALACION PROVISIONAL CONTRA INCENDIOS

RIESGOS MAS COMUNES NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA ELEMENTOS PROTECCION
PERSONAL

Las causas que propician la aparicion de un incendio en un edificio en construccion no son distintas de las que|
lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicion (hogueras, braseros, energia solar, trabajos de
soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una sustancia combustible (parquet, encofrados de|
madera, carburantes para la maquinaria, pinturas y barnices, etc.).

Por todo ello se realizard una revisién y comprobacién periddica de la instalacién eléctrica provisional, asil
como el correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e identificados,
a lo largo de la ejecucién de la obra, situando este acopio en planta baja, almacenando en las plantas
superiores los materiales de ceramica, sanitarios, etc.

La ubicacién de los almacenes de productos combustibles, estara alejada de cualquier tajo de soldadura.

La iluminaciéon e interruptores eléctricos de los almacenes de productos inflamables sera mediante)
mecanismos antideflagrantes de seguridad.

Se colocara sobre los locales de productos inflamables indicativos de “Prohibido fumar
Incendios”.

Los medios de extincidn seran los siguientes: extintores portatiles de didxido de carbono de 12 Kg en el
acopio de los liquidos inflamables; uno de 6 Kg de polvo seco antibrasa en la oficina de obra; uno de 12 Kg de
dioxido de carbono junto al cuadro general de proteccién y por Gltimo uno de 6 Kg de polvo seco antibrasa
en el almacén de herramienta.

Los caminos de evacuacidn estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia del orden y limpieza de todos
los tajos y fundamentalmente en las escaleras del edificio. Existira la adecuada sefalizacion, indicando los
lugares de prohibicion de fumar (acopio de liquidos combustibles o gases inflamables), situacion del extintor,
camino de evacuacion, etc.

nn

y “Peligro de
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOSPROTECCION
PERSONAL

- Caidas en altura.

- Descargas eléctricas de origen directo o
indirecto.

- Caidas al mismo nivel

Cualquier parte de la instalacion se considerara bajo tension mientras no se compruebe lo contrario con aparatos
destinados al efecto.
El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccidn y los cuadros para mdaquinas, sera tensado con piezas especiales
sobre apoyos; si los conductos no pueden soportar la tension mecdnica prevista, se emplearan cables fiables con una
resistencia de rotura de 800 Kg, fijando a estos el conductor con abrazaderas.
Los conductores, si van por suelo, no seran pisados ni se colocaran materiales sobre ellos; al atravesar zonas de paso
estaran protegidos adecuadamente.
En la instalacién de alumbrado, estaran separados los circuitos de acceso a zonas de trabajo, escaleras, almacenes,
etc.
Los aparatos portdtiles que sea necesario emplear, serdn estancos al agua y estaran

convenientemente aislados.
Las derivaciones de conexion a maquinas se realizaran con terminales de presion, disponiendo las mismas de
mando de marcha y parada.
Estas derivaciones, al ser portétiles, no estaran sometidas a traccion mecénica que origine su rotura.

Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios se situaran a una distancia minima
de 2,50 m. del piso o suelo; las que pueden alcanzar con facilidad estaran protegidas con una cubierta
resistente.
Existira una sefializacion sencilla y clara a la vez, prohibiéndose la entrada a personas no
autorizadas a los locales donde esté instalado el equipo eléctrico, asi como el manejo de aparatos eléctricos a
persona no designadas para ello.
Mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes,
cuadros distribuidores, etc.

Igualmente se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de origen eléctrico.
Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en la capa aislante de proteccion.
Se tendra en cuenta las condiciones minimas especificadas en el Pliego de Condiciones.

Casco homologado se seguridad,
dieléctrico, en su caso.

Guantes aislantes.
Comprobador de tension.
Herramientas manuales, con aislamiento.

Botas aislantes, chaqueta ignifuga en
maniobras eléctricas.

Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

ENCOFRADO, FERRALLA Y MANIPULACION DE HORMIGON (PAG. 1)

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMEN. PROTECCION
PERSONAL

Caidas de personas de los andamios.

Desprendimientos por mal apilado de la madera

o ferralla.

Aplastamientos durante las operaciones de

carga y descarga.

Desprendimientos y/o vuelcos de la carga de

la pluma.

Caidas en altura de personas al andar
sobre superficies estrechas.

Caidas de objetos a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel, por falta de ordeny

limpieza en el tajo.

Caidas, tropiezos y torceduras al caminar sobre

la armaduras.

Contactos con el hormigdn (dermatosis).

Cortes en las manos, por la sierra circular o

sierras de mano.

Cortes y pinchazos por manejo de redondos

de acero.

Golpes en general.

Pinchazos, frecuentemente en los pies, en la
fase de desencofrado.

Ruido ambiental.

Electrocuciones, por anulaciéon de las tomas
de tierra en maquinas eléctricas.

Sobreesfuerzos.

Los derivados del trabajo en condiciones

meteoroldgicas extremas.

- El ascenso y descenso a la plataforma de los encofrados, se realizara mediante escalera portatil.

- Para ayuda a las labores de vertido y vibrado en el hormigonado de muros, se construird a lo largo del mismo, una
plataforma de 60 cm. de ancho sujeta con jabalcones al encofrado. La plataforma dispondra de proteccion por medio
de barandilla de 90 cm. de altura, con pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- No se utilizaran las armaduras como elemento trepante.

- Antes del vertido de hormigdn en muros, se revisara el estado de los taludes del vaciado y sus entibaciones.

- Casco homologado,
entodo momento.
- Cinturdn de seguridad, en caso

necesario.

Guantes de goma.
- Guantes de cuero en manejo de
ferralla.
- Mono de trabajo, o en su caso
trajes de agua.
- Calzado con suelareforzada,
anticlavo.

- Chaleco Reflectante.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:

EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

ENCOFRADO, FERRALLA Y MANIPULACION DE HORMIGON (PAG.

2)

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMEN. PROTECCION
PERSONAL

Desprendimientos por mal apilado de la madera
o ferralla.

Aplastamientos durante las operaciones de
carga y descarga.

Desprendimientos y/o vuelcos de la
carga de la pluma.

Caida de madera al vacio, mas frecuentemente
en fase de desencofrado.

Caidas en altura de personas al andar sobre
superficies estrechas.

Caidas en altura de personas por rotura de
elementos del forjado.

Caidas en altura de personas por el
borde o huecos de forjados.

Caidas de objetos a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel, por falta de orden y
limpieza en el tajo.

Caidas, tropiezos y torceduras al caminar sobre
las armaduras.

Hundimiento o fallo de encofrados, sobre todo
en fase de hormigonado.

Contactos con el hormigdn (dermatosis).

Cortes en las manos, por la sierra circular o
sierras de mano.

Cortes y pinchazos por manejo de
redondos de acero.

Es norma fundamental en esta fase de trabajos que el personal que los realiza sea experto en estas tareas; de la
misma forma, personal con padecimientos del tipo: vértigos, mareos, epilepsia, alcoholismo, etc., es un riesgo
adicional en si mismo muy importante, por lo que se debe extremar el cuidado en la contratacion.

A requerimientos del Comité de Seguridad, Vigilante de Seguridad en su caso, o dela Direccidn Facultativa, la Empresa
Constructora garantizard que el personal contratado es apto para el trabajo de encofrador y por afiadidura, para el
trabajo en altura.

Se prohibira la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de materiales de encofrado, ferralla, viguetas, bovedillas, hormigdn, etc.

El ascenso o descenso del personal a los encofrados, se realizard mediante escaleras de mano reglamentarias.

En fase de ejecucion de plantas de estructura, se colocaran redes de malla rdmbica, del tipo pértiga y horca superior,
colgadas, cubriendo dos plantas a lo largo del perimetro de fachadas y patios. (en patios podra sustituirse por mallas
ancladas al forjado, de tipo elastico) limpiandose periddicamente las maderas u otros materiales que hayan podido
caer en las mismas. Se cuidard que no haya espacios sin cubrir, uniendo perfectamente una red con otra mediante
cuerdas.

A medida que vaya ascendiendo la obra se sustituiran las redes por barandillas, en la linea de fachadas.

Los huecos del forjado, en la fase de encofrados y hormigonado, se entablaran o se colocara
una barandilla provisional hasta el desencofrado de los costeros, momento en el que se colocara el entablado
definitivo de proteccion.

Todos los huecos de las plantas precedentes, tanto horizontales como verticales, estardn
protegidos con barandillas de 0,90 m. de altura, listén intermedio y rodapié, o entablados resistentes sin
capacidad de deslizamiento.

Estara prohibido el uso de cuerdas con banderolas de sefializacion, a manera de proteccion,
pudiéndose emplear parar delimitar zonas de trabajo y muy aconsejables para sefialar huecos peligrosos.

Uso obligado de casco homologado.
Ropa de trabajo y en su caso, trajes de
agua.
Calzado con suela

reforzado anticlavo.
Guantes de goma, botas de goma durante
el vertido del hormigon.
Cinturdn de seguridad.
Guantes de cuero para manejo de
ferralla.
Gafas de seguridad antiproyecciones.
Otros.

Chaleco Reflectante.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
ENCOFRADO, FERRALLA Y MANIPULACION DE HORMIGON (PAG. 3)

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA FLEVEN. PROTECCION PERSONAL

- Pinchazos, frecuentemente en los pies, en
la fase de desencofrado.

- Ruido ambiental.

- Electrocuciones, por anulaciéon de las
tomas de tierra en maquinas eléctricas.

- Los derivados del trabajo en condiciones

meteoroldgicas extremas.

- Se instalaran listones en los fondos de las losas de escalera para permitir un seguro transito y evitar
deslizamientos.

- Se peldaieara la correa de escalera, bien de forma definitiva, o provisional. No se admitira la clavazén
de piezas de madera a modo de topes de peldafieado.

- Se instalardn cubridores de madera sobre las esperas de las losas de escalera, para evitar su
posible hinca en las personas al transitar por los encofrados de las mismas.

- Las herramientas de mano, se llevaran enganchadas con mosquetdn, para evitar su caida a otro nivel.

- Se cumpliran fielmente las normas de desencofrado, realizdndose siempre con ayuda de ufias metalicas.

- Una vez desencofrada la planta, los materiales se apilardn correctamente y en orden. La
limpieza y el orden, tanto en la planta de trabajo como en la que se estdn desencofrando es
indispensable. Respecto a la madera con puntas, debe ser desprovista de las misma, o en su defecto
apilada en zonas que no sean de paso obligado del personal.

- Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicion vertical. Slo se permitira
esta accidn para ubicar la armadura exactamente en su lugar.

- Antes del vertido de hormigon, se realizara inspeccién general del encofrado.

- Cuando se vierta el hormigdn con cubilote, se colocaran cabos de guia en el mismo para ayudaala
correcta posicidon de vertido. Se evitara recibirlo o guiarlo directamente en evitacién de caidas por el
movimiento pendular del cubo.

- Es sumamente importante y fundamental, realizar una revision del buen estado de seguridad de los
encofrados, nivelacion, verticalidad y arriostramiento en general de todos los elementos, en evitacion de
hundimientos o desplazamientos.

- El hormigonado del forjado se realizard desde plataformas moviles, en el sentido de trabajo y
procurando no pisar directamente sobre las bovedillas.

- El hormigonado de pilares, se realizara desde torretas, correctamente protegidas.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
CUBIERTAS

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEME. PROTECCION
PERSONAL

- Caidas de personal al vacio.

- Caidas de materiales que se estan usandoen la

cubierta.

- Hundimiento por exceso de acopio de

materiales.
- Intemperie.

- Quemaduras  (sellados,

impermeabilizaciones).

- Golpes o cortes.

En los trabajos que se realizan a lo largo de los faldones del tejado se pueden emplear escaleras en el sentido de la
mayor pendiente, para trabajar a lo largo de ellos estando convenientemente sujetas. Se planificara su colocacion

para que no obstaculicen la circulacion del personal y los acopios de materiales.

Se tender3, anclado a un punto fuerte de la limatesa, sogas de seguridad donde poder anclar el mosqueton del

cinturdn de seguridad.

Los acopios se haran teniendo en cuenta su inmediata utilizacion, tomando la precaucion de colocarlos sobre
elementos planos a manera de durmientes, para asi repartir la carga sobre los tableros del tejado e impedir el

vuelco de la misma.

Los trabajos en la cubierta se suspenderan siempre que se presenten vientos fuertes que comprometan la
estabilidad de los operarios y puedan desplazar los materiales, asi como cuando se produzcan heladas, nevadas y

lluvias que hacen deslizantes las superficies del tejado.

El personal que realice estos trabajos no padecera vértigo y estara especializado en estos montajes.

Se construira una plataforma rigida de 90 cm. de ancho con barandilla de 90 cm. de altura minima, para trabajos en

borde de aleros.

En terrazas planas se colocaran parapetos rigidos, con barandillas de 90 cm. de altura, o bien el

levante definitivo de los petos de cubierta.

En el caso de cubiertas retranqueadas, los trabajos en borde de alero no presentan excesivos peligros y los mismos

se realizaran desde la plataforma inferior, con andamiaje.

Los materiales se acopiaran en la cubierta con sus flejes y embalajes de origen a efectos de evitar los riesgos de

derrame de la carga.

Son de aplicacién en este apartado las normas basicas que por similitud de riesgo se

especifican en el apartado referente a “ALBANILERIA”.

Es de aplicacion en este apartado y se tendra en cuenta, todo lo referente al uso de los medios auxiliares de la obra,

como andamios, borriquetas, escaleras, etc.

Es de aplicacién en este apartado y se tendra en cuenta, todo lo referente al uso de la maquinaria de la obra.

Cinturones de seguridad homologados
del tipo de sujecion, empleandose
estos solamente en el caso excepcional
de que los medios de proteccion
colectiva no sean posibles, estando

anclados a elementos resistentes.

Calzado homologado provisto de

suelas antideslizantes.

Casco de seguridad homologado.
Mono de trabajo con pernerasy
mangas perfectamente ajustadas.
Guantes.

Trajes de agua en su caso.

En la manipulacidn de ldminas
asfdlticas o similares, botas de cuero,
polainas de cuero, mandiles de cueroy

guantes de cuero.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

ALBANILERIA, CERRAMIENTOS Y TRABAJOS EN EL EXTERIOR (PAG. 1)

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEME. PROTECCION PERSONAL

- Caida de personas al vacio, por falta de
proteccion.

- Caida al vacio en acceso al andamio.

- Desplome del andamio por rotura de
elementosdesustentaciénoplataforma.

- Caida de objetos o material empleado en
los trabajos.

- Golpes.

- Cortes por el manejo de herramientas.

- Proyeccion de  particulas al  cortar
materiales, los ladrillos con la paleta, en
apertura de rozas, etc.

- Salpicaduras de pastas, morteros, etc.
sobre los ojos.

- Afecciones en la piel por contacto con el
cemento o pastas.

- Los derivados de ambientes pulvigenos.

- Sobreesfuerzos.

- Electrocucion.

- Intemperie.

- En general, los riesgos derivados del uso de

medios auxiliares.

NOTA: LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD QUE A CONTINUACION SE ESPECIFICAN SON, EN GENERAL, VALIDAS PARA CUALQUIER
TRABAJO U OFICIO INTERVINIENTE EN LA OBRA CON SITUACION SIMILAR DE RIESGO, POR LO QUE SE TENDRAN EN
CUENTA EN LOS DIFERENTES ANALISIS DE RIESGOS Y PROTECCIONES DE LAS DIFERENTES FASES DE LA OBRA.

- Queda totalmente prohibido la retirada de cualquier proteccién colectiva existente en la obra, sin
previa comunicacion al responsable de Seguridad de la obra, a fin de que disponga de las medidas
alternativas.

- Instalacion de protecciones para cubrir los huecos verticales de los cerramientos exteriores,

empleando barandillas desmontables, adaptadas a diferentes tipos de huecos, de 90 cm. de altura, no

usandose “nunca” como barandillas, cuerdas o cadenas con banderolas u otros elementos de
sefializacion.

- Todos los trabajos en borde de fachada, balcones, terrazas, etc. ya sea a pie de llano o sobre
borriquetas, escaleras, etc., se realizaran anclado con cinturén de seguridad a elementos firmes y con
proteccion perimetral de 90 cm. de altura minima, medida desde la plataforma de trabajo.

- Queda prohibida la utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras, etc. en laformacién de andamios
paratrabajos al exterior en borde de fachada.

- Colocacién de redes en los casos necesarios y sobre todo cuanto se trabaje en cerramiento de fachada
desde el interior. En este caso, se tenderdn o preveran anclajes para el cinturén de seguridad.

- Instalacién de marquesinas, para la proteccidén contra caida de objetos, compuestas de maderas en
voladizo de 2,50 m. a nivel del forjado primero sobre soportes horizontales, ancladas a los forjados con
mordazas en su parte superior y jabalcones en la inferior, con una separacién maxima entre ellas de 2 m.

- Independientemente de estas medidas, cuando se efectien trabajos en fachada, se delimitara lazona,

sefializandola, evitandoenlo posible el pasodel personal porlavertical delostrabajos.

Cinturdn de seguridad
homologado, debiéndose de usar
siempre que las medidas de
proteccion colectiva no supriman
elriesgo.

Casco de seguridad homologado
obligatorio para todo el personal
de laobra.

Guantes de goma o caucho.
Guantes de cuero.

Trajes de agua.

Gafas protectoras.

Mascarillas antipolvo.

Auriculares o  tapones de
proteccidon para el operario que

maneja la cortadora de ladrillo.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO: ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
EJECUCION DE OBRA ALBANILERIA, CERRAMIENTOS Y TRABAJOS EN EL EXTERIOR (PAG. 2)

RIESGOS MAS COMUNES NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA FLEME. PROTECCION  PERSONAL

- - Seinstalaran cables de seguridad amarrados entre pilares, o elementos fuertes de fachada, para enganchar el mosquetén del | -
cinturdn de seguridad durante las operaciones de montaje de maestras, replanteo de fachadas, o cualquier otro trabajo de

similares caracteristicas, con peligro de caida al exterior.

- Setender3, por cada operario que utilice el andamio colgado, cuerda anclada a elemento resistente, para anclar el cinturén de

seguridad.
- Se prohibe trabajar en niveles superiores al del andamio colgado, mientras haya personas en él.

- La descarga del material en las plantas se efectuara mediante plataformas voladas y con la carga perfectamente flejada. Caso
de no utilizar plataformas, las cargas se recibiran en planta guiadas por dos hombres mediante cabos guia y sujetos con

cinturdn de seguridad. Nunca se guiard y sujetard la carga directamente con las manos.

- La evacuacién de escombros se realizara mediante conduccién tubular, vulgarmente llamada trompa de elefante,

convenientemente anclada a los forjados con proteccion frente a caidas al vacio de las bocas de descarga.

- Los materiales se acopiaran en planta con sus flejes y embalajes de origen a efectos de evitar los riesgos de derrame de la

carga.

- Los materiales se acopiaran en planta de manera ordenada, procurando no obstaculizar los tajos, y lo mas separado posible

de los vanos de forjados, en evitacion de sobrecargas innecesarias.

- Las barandillas de cierre perimetral de cada planta, se desmontara Unica y exclusivamente en el momento y en el tramo

necesario para la introduccion de cargas. Dichas barandillas se repondran una vez realizada la maniobra.

- Esde aplicacidn en este apartado y se tendrd en cuenta, todo lo referente al uso de los medios auxiliares de la obra, como

andamios, borriquetas, escaleras, etc.
- Es de aplicacién en este apartado y se tendrd en cuenta, todo lo referente al uso de la
- maquinaria de la obra.

- Es de aplicacidn en este apartado y se tendra en cuenta, todo lo referente al uso de las herramientas portatiles eléctricas de la

obra.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:

EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

ALBANILERIA'Y TRABAJOS EN EL INTERIOR (PAG. 1)

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEME. PROTECCION PERSONAL

Caida de personas al vacio por los huecos de

fachada o interiores.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos o material empleado en los

trabajos.
Golpes.
Cortes por el manejo de herramientas.

Proyeccion de particulas al cortas materiales,
los ladrillos con la paleta, en apertura de rozas,

etc.

Salpicaduras de pastas de

yesos, escayolas, morteros, etc. sobre los ojos.
Afecciones en la piel por contacto con

el cemento o yesos.

Los derivados de ambientes pulvigenos.
Sobreesfuerzos.

Electrocucion.

Intemperie.

En general, los riesgos derivados del uso de
medios auxiliares, como son: borriquetas,

andamios, escaleras, etc.

NOTA: LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD QUE A CONTINUACION SE ESPECIFICAN SON, EN GENERAL, VALIDAS
PARA CUALQUIER TRABAJO U OFICIO INTERVINIENTE EN LA OBRA CON SITUACION SIMILAR DE RIESGO, POR
LO QUE SE TENDRAN EN CUENTA EN LOS DIFERENTES ANALISIS DE RIESGOS Y PROTECCIONES DE LAS
DIFERENTES FASES DE LA OBRA.

- Queda totalmente prohibido la retirada de cualquier proteccién colectiva existente en la obra, sin previa

comunicacion al responsable de Seguridad de la obra, a fin de que disponga de las medidas alternativas.

La norma basica para todos estos trabajos es el orden y la limpieza en cada uno de los tajos, estando las
superficies de transito libres de obstaculos (herramientas, materiales, escombros) los cuales pueden provocar

golpes o caidas.

Todos los tajos estaran suficientemente iluminados. De utilizarse portatiles, seran del tipo estanco, con mango
aislante y rejilla y seria conveniente que la alimentacion se realizara a 24 voltios. El conexionado a los cuadros

de alimentacion se realizara con clavijas macho-hembra.

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, destapandose sélo para el aplomado del hueco

superior, hasta su cierre definitivo.

Instalacidn de protecciones para cubrir los huecos verticales de los cerramientos exteriores, empleando
barandillas desmontables, adaptadas a diferentes tipos de huecos, de 90 cm. de altura, no usandose “nunca”

como barandillas, cuerdas o cadenas con banderolas u otros elementos de sefalizacion.

Todos los trabajos en borde de fachada, balcones, terrazas, etc., ya sea a pie llano o sobre borriquetas,
escaleras, etc., se realizaran anclado con cinturdn de seguridad a elementos firmes y con proteccién perimetral
de 90 cm. de altura minima, medida desde la plataforma de trabajo.

Queda prohibida la utilizacién de bidones, pilas de materiales, escaleras, etc. en la formacién de andamios.

La evacuacion de escombros se realizara mediante conduccién tubular, vulgarmente llamada trompa de

elefante, convenientemente anclada a los forjados con proteccion frente a caidas al vacio de las bocas de

doccarca

Cinturon de seguridad homologado,
debiéndose se usar siempre que las
medidas de proteccion colectiva no

supriman el riesgo.

Casco de seguridad homologado
obligatorio para todo el personal de la

obra.

Guantes de goma o caucho.
Guantes de cuero.

Trajes de agua.

Gafas protectoras.
Mascarillas antipolvo.

Auriculares o tapones de proteccion
para el operario que maneja la

cortadora de ladrillo.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO: ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
EJECUCION DE OBRA ALBARNILERIA'Y TRABAJOS EN EL INTERIOR (PAG. 2)

RIESGOS MAS COMUNES NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA FLEME. PROTECCION  PERSONAL

- - La descarga del material en las plantas se efectuara mediante plataformas voladas. -

- Los materiales se acopiaran en planta con sus flejes y embalajes de origen a efectos de evitar los riesgos de

derrame de la carga.

- Los materiales se acopiaran en planta de manera ordenada, procurando no obstaculizar los tajos, y lo mas

separado posible de los vanos de forjados, en evitacion de sobrecargas innecesarias.

- Las barandillas de cierre perimetral de cada planta, se desmontara Unica y exclusivamente en el momento y en
el tramo necesario para la introducciéon de cargas. Dichas barandillas se repondran una vez realizada la

maniobra.

- Se pondra especial cuidado, suspendiéndose los trabajos si fuera necesario, bajo régimen de fuertes vientos,
por el peligro de desplomes. Es el caso de grandes astiales o elementos de fabricas muy expuestos sin

arriostramiento.

- Es de aplicacién en este apartado y se tendra en cuenta, todo lo referente al uso de los medios auxiliares de la

obra, como andamios, borriquetas, escaleras, etc.
- Es de aplicacién en este apartado y se tendra en cuenta, todo lo referente al uso de la maquinaria de la obra.
- Es de aplicacién en este apartado y se tendra en cuenta, todo lo referente al uso de las

- herramientas portatiles eléctricas de la obra.

Arquitectura Metropolitana Atopica, SLP




FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

REVESTIMIENTOS Y ALICATADOS

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEME. PROTECCION PERSONAL

- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de personas a distinto nivel.
- Golpes.

- Cortes de manejo de herramientas, o

materiales con aristas cortantes.

- Salpicaduras de pastas y morteros sobre los

0jos.

- Afecciones en la piel por contacto con el

cemento.
- Los derivados de ambientes pulvigenos.
- Sobreesfuerzos.
- Electrocucion.
- Intemperie.

- Proyeccion de particulas al cortar los

materiales.
- En general, los riesgos derivados del uso de

medios auxiliares, como son: borriquetas,

andamios, escaleras, etc.

- Queda totalmente prohibido la retirada de cualquier proteccién colectiva existente en la obra, sin previa

comunicacion al responsable de Seguridad de la obra, a fin de que disponga de las medidas alternativas.

- El corte de material, se realizara en via hUmeda y en espacios abiertos, para evitar el riesgo de respirar aire con

gran cantidad de polvo ambiental.
- Eltajo se mantendra limpio de recortes, restos de pasta, etc.

- Todos los trabajos en borde de fachada, balcones, terrazas, ya sea a pie llano o sobre borriquetas, escaleras,

etc., se realizaran anclado con cinturén de seguridad a elementos firmes y con proteccion perimetral.

- Todos los tajos estaran suficientemente iluminados. De utilizarse portatiles, seran del tipo estanco, con mango
aislante y rejilla y seria conveniente que la alimentacidn se realizara a 24 voltios. El conexionado de todos los

elementos eléctricos a los cuadros de alimentacidn se realizara con clavijas macho-hembra.

- Son de aplicacién en este apartado las normas basicas que por similitud de riesgo se especificaran en el

apartado referente a “ALBANILERIA”.

- Es de aplicacién en este apartado y se tendra en cuenta, todo lo referente al uso de los medios auxiliares de la

obra, como andamios, borriquetas, escaleras, etc.
- Es de aplicacién en este apartado y se tendra en cuenta, todo lo referente al uso de la maquinaria de la obra.
- Es de aplicacién en este apartado y se tendra en cuenta, todo lo referente al uso de las

- herramientas portatiles eléctricas de la obra.

Mono de trabajo.
Cinturdn de seguridad.
Casco de seguridad homologado.

Guantes de goma fina o caucho
natural.

Manoplas de cuero.

Rodilleras

impermeables

almohadilladas.

- Mandil impermeable.

Botas de seguridad.
Botas de goma.
Gafas de seguridad.
Gafas protectoras.

Mascarillas antipolvo.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO: ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
EJECUCION DE OBRA SOLADOS
. ELEME. PROTECCION PERSONAL
RIESGOS MAS COMUNES NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA
- Caida de personas al mismo nivel. - Queda totalmente prohibido la retirada de cualquier proteccién colectiva existente en la obra, sin previa - Mono de trabajo.
- Caida de personas a distinto nivel. comunicacion al responsable de Seguridad de la obra, a fin de que disponga de las medidas alternativas. - Guantes de cuero.
- Golpes. - Todos los tajos estaran suficientemente iluminados. De utilizarse portatiles, seran de tipo estanco, con mango | . Redilleras almohadilladas.

. - aislante y rejilla y seria conveniente que la alimentacion se realizara a 24 voltios. El conexionado de todos los .
- Cortes por el manejo de maquinas - Botas de seguridad.

elementos eléctricos a los cuadros de alimentacidn se realizara con clavijas macho-hembra.

herramienta. - Gafas de seguridad.

- Los trabajos en fase de lijado se realizaran con la suficiente ventilacién.

- Los derivados de ambientes pulvigenos. - Mascarillas antipolvo.

- Es de aplicacién en este apartado y se tendra en cuenta, todo lo referente al uso de las maquinas herramienta,
- Sobreesfuerzos.

lijadoras, sierra circular, etc.
- Electrocucién.

- Proyeccién de particulas al cortas los

materiales.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

CARPINTERIA DE MADERA Y METALICA

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEME. PROTECCION PERSONAL

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel o al vacio.

- Golpes.

- Cortes por el manejo de maquinas

herramienta.
- Los derivados de ambientes pulvigenos.
- Sobreesfuerzos.
- Electrocucién.

- Proyeccién de particulas al cortar los

materiales.

- Otros.

- Queda totalmente prohibido la retirada de cualquier proteccién colectiva existente en la obra, sin previa

comunicacion al responsable de Seguridad de la obra, a fin de que disponga de las medidas alternativas.
- Los trabajos de lijado en carpinteria de madera se realizaran con suficiente ventilacion.

- Todos los tajos estaran suficientemente iluminados. De utilizarse portatiles, seran del tipo estanco, con mango
aislante y rejilla y seria conveniente que la alimentacion se realizara a 24 voltios. El conexionado de todos los

elementos eléctricos a los cuadros de alimentacion se realizara con clavijas macho-hembra.

- Todos los trabajos en borde de fachada, balcones, terrazas ya sea a pie llano o sobre borriquetas, escaleras, etc.

se realizaran anclado con cinturdn de seguridad a elementos firmes y con proteccién perimetral.

- Las barandillas, u otros elementos de fachada de proteccién definitiva, se instalaran sin dilacién una vez

presentados.
- Son de aplicacién en este apartado las normas bdsicas que por similitud de riesgo se
- especificaran en el apartado referente a “ALBANILERIA”.

- Es de aplicacién en este apartado y se tendra en cuenta, todo lo referente al uso de los medios auxiliares de la
obra, como andamios, borriquetas, escaleras, etc.
- Es de aplicacién en este apartado y se tendra en cuenta, todo lo referente al uso de la maquinas herramienta,

lijadoras, sierras, claveteadoras, etc.

Mono de trabajo.
Casco de polietileno.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

- Gafas antiproyecciones.

Mascarillas antipolvo.

Las propias de proteccion para

soldadura y oxicorte.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

ACRISTALAMIENTOS

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEME. PROTECCION PERSONAL

- Caidas de materiales.
- Caidas de personas a diferente nivel o al vacio.

- Cortes en las extremidades inferiores y

superiores.
- Los derivados de roturas fortuitas de los vidrios.
- Golpes contra vidrios ya colocados.

- Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

- Los vidrios de dimensiones grandes se manejaran con ventosas.

- En las operaciones del almacenamiento, transporte y colocacidn los vidrios se mantendran en posicion vertical,

estando el lugar de almacenamiento sefializado y libre de otros materiales.
- Se prohibira trabajar o permanecer en la vertical de tajos de instalaciones de vidrios.
- La colocacion de los vidrios, se realizara desde el interior del edificio.

- El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se terminard de instalarinmediatamente, en

evitacidn de riesgo de accidente por rotura.

- Se pintaran los cristales una vez colocados.

- Se quitardn los fragmentos de vidrio antes posible.

- Son de aplicacién en este apartado las normas basicas que por similitud de riesgo se especificaran en el
apartado referente a “ALBANILERIA”.

- Es de aplicacién en este apartado y se tendra en cuenta, todo lo referente al uso de los medios auxiliares de la

obra, como andamios, borriquetas, escaleras, etc.

- Mono de trabajo.
- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.

- Munequeras de cuero que cubran el

brazo.
- Botas de seguridad.
- Mandil de cuero.

- Cinturdn de seguridad.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO: ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
EJECUCION DE OBRA PINTURAS Y BARNICES
. ELEME. PROTECCION PERSONAL
RIESGOS MAS COMUNES NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

- Caida de personas al mismo nivel. - Queda totalmente prohibido la retirada de cualquier proteccién colectiva existente en la obra, sin previa - Mono de trabajo.

- Caida de personas a distinto nivel. comunicacion al responsable de Seguridad de la obra, a fin de las medidas alternativas. - Casco de polietileno.

- Caida de personas al vacio (fachadas). - Ventilacion adecuada de los lugares donde se realizan los trabajos y fundamentalmente cuando se utilicen - Guantes de P.V.C.

- Salpicaduras a la cara u ojos en su pinturas o barnices con disolventes organicos, sin perjuicio del uso de mascarillas con filtro mecanico y - Mascarilla con filtro.

s uimico.
aplicacién, sobre todo en techos. q - Gafas de seguridad.

- Los filtros se sustituiran cuando a través de ellos se aprecie el olor caracteristico del disolvente.

- Contacto con sustancias corrosivas. - Gorro protector.

- Precaucién al manipular pinturas o barnices con accidon dérmica. En este caso se utilizaran guantes de goma

- Electrocucién. - Cinturdn de seguridad.

resistentes a los disolventes.
- Intoxicaciones por emanaciones.

- Estaran cerrados y almacenados los recipientes que contengan disolventes y alejados del calor y del fuego.
- Explosiones e incendios.
- Extintor de polvo en el almacén de pinturas.

- Sefial de “Prohibido fumar” y “Peligro de Incendios” en almacén de pinturas.

- Los trabajos de lijado en carpinteria de madera se realizaran con suficiente ventilacién.

- Se prohibe comer o fumar en los tajos en los que se pinte con pinturas con disolventes organicos o pigmentos

toxicos.
- Higiene personal adecuada, fundamentalmente manos y cara, antes de comer.

- No realizar trabajos de soldadura oxicorte, trabajos con llama, etc. cercano a tajos donde se utilicen pinturas

inflamables.
- Son de aplicacién en este apartado las normas bdsicas que por similitud de riesgo se
- especifican en el apartado referente a “ALBANILERIA”.

- Es de aplicacién en este apartado y se tendra en cuenta, todo lo referente al uso de los medios auxiliares de la

obra, como andamios, borriquetas, escaleras, etc.
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FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

INSTALACION DE ELECTRICIDAD Y PCl

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEME. PROTECCION PERSONAL

Caidas de personal al mismo nivel.

Caidas de personal a distinto nivel.

Electrocuciones.

Cortes en extremidades superiores.

Abrasion en las manos al tirar de los

conductores.

Sobreesfuerzos.

- Otros.

- Queda totalmente prohibido la retirada de cualquier proteccién colectiva existente en la obra, sin previa

comunicacion al responsable de Seguridad de la obra, a fin de que disponga de las medidas alternativas.
- Las conexiones se realizaran siempre sin tension.

- Las pruebas que se tengan que realizar con tension se haran después de comprobar el acabado de la
instalacidn eléctrica, y avisado el personal de obra.

- Son de aplicacién en este apartado las normas basicas que por similitud de riesgo se especifican en el apartado
referente a “ALBANILERIA”.

- Es de aplicacién en este apartado y se tendra en cuenta, todo lo referente al uso de los medios auxiliares de la

obra, como andamios, borriquetas, escaleras, etc.

- Mono de trabajo.

- Casco aislante homologado.

- Guantes aislantes.

- Cinturdn de seguridad.

- Calzado de seguridad homologado.

- Herramientas aislantes.

Arquitectura Metropolitana Atopica, SLP




FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD DE LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL

GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

INSTALACION DE CALEFACCION, VENTILACION, FONTANERIA Y SANEAMIENTO

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEME. PROTECCION PERSONAL

- Caidas de personal al mismo nivel.
- Caidas de personal a distinto nivel.
- Electrocuciones.

- Cortes en extremidades superiores.
- Sobreesfuerzos.

- Golpes contra objetos.

- Explosiones e incendios en los trabajos de

soldadura.

- Otros.

- Queda totalmente prohibido la retirada de cualquier proteccién colectiva existente en la obra, sin previa

comunicacion al responsable de Seguridad de la obra, a fin de que disponga de las medidas alternativas.

- Se comprobara el correcto estado de mangueras, mandmetros, sopletes y en general de todos los medios

auxiliares y herramientas.
- Seretiraran las botellas de gas de toda fuente de calor.

- Lailuminacion eléctrica del local en que se almacenen bombonas de gases, se efectuara mediante elementos

estancos antideflagrantes de seguridad por el peligro de explosion.

- Son de aplicacién en este apartado las normas basicas que por similitud de riesgo se especifican en el apartado

referente a “ALBANILERIA”.
- Es de aplicacién en este apartado y se tendra en cuenta, todo lo referente al uso de los

- medios auxiliares de la obra, como andamios, borriquetas, escaleras, etc.

Mono de trabajo.

Casco de polietileno.

Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Mandil de cuero.

Cinturdn de seguridad.

Calzado de seguridad homologado.
En el caso de soldador:

Gafas, yelmo y pantalla de soldador.

Mufiequeras, polainas y manoplas

de cuero.

Arquitectura Metropolitana Atopica, SLP




CINTURON DE SEGURIDAD (Anclajes anticaidas)

Gancho de sequridad para Anclaje movil para cinturdn
escaleras de sequridad




ESCALERAS DE MANO
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN SU SUBIDA Y BAJADA)
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Hormigonera)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las hormigoneras se ubicarédn en los lugares resefiados para tal efecto en los
“planos de organizacién de obra”,

- Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una
carcaso metdlica los érganos de transmisibn de correas, corona y engranajes,
para evitar los riesgos de atrapamiento.

- Las carcasas y demds partes metdlicas de las hormigoneras estardén
conectadas a tierra.

- Lo botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento
estanco, en prevencidon del riesgo eléctrico.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexion
de la red eléctrica de la hormigonera, para previsidn del riesgo eléctrico y de
atropamientos.

- Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por personal especializado
para tal fin




ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camién hormigonera)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las rampas de acceso tendrdn una pendiente no superior al 20%,

- El depésito y canaletas se limpiardn en un lugar al aire libre lejos de las
obras principales.

- El camibn se situard en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de ocbra o
persona en quien delegue.

- Los camiones de hormigbn no se podrdn acercar a menos de 2 metros del borde
superior de los taludes,
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DETALLE DE BARANDILLA EN HUECOS DE ASCENSOR

RODAPIE DE 20 cm. DE ALTURA




1.00

BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO"

2.50

1.00
=

1.00
—
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SOPORTE " TIPO - 3 ” SOPORTE " TIPO - 2 ” SOPORTE " TIPO - 1~




BARANDILLAS

(Barandilla incorporada al forjado).
(Detalles de piezas).

Mando de fijacion

ol posi Detalle de cartucho y tapdn.
)
-
=1 1T i [y i}
@ Sistema de soporte que evita que se salga
7] el tubo de la barandilla involuntariamente.
Soporte de triple sistema opcional
para tabla, cuerda o tubo.
] .o ., . .
9 Detalle de fijacién y anclaje al forjado.
7
7 -

Tapon del cartucho para
evitar que se introduzcan
cuerpos extrafios.

Elemento eldstico que se

expande en el interior del
cartucho mediante el giro
del mando de fijacion.

‘ l ' Cartucho para incorporar
i al forjado en el momento

de hormigonar.

S




BARANDILLAS

(Barandilla incorporada al forjado).
(Barandilla con tablones de madera).

Barandilla de madera

Poste incorporado al forjado




REDES TIPO HORCA

N
T RED DE POLIAMIDA
Sk DE MALLAZO 100 mm
i CUERDA 4 mm
.fﬁr’
||
= 1
S ABRAZADERA
CUERDA PERIMETRAL _ =2 )
DE POLIAMIDA ¢ 12 Nl
MINIMO RS
4|\F DISTANCIA MAXIMA
ENTRE ANCLAJES 1.00 m

It

ESQUEMA DE COLOCACION DE LAS HORCAS

TUERCA MOVIL
PIEZA - A

TUERCA FIJA

CONTRA TUERCA MOVIL

TALADRO PASADOR
SUJECCION DE HORCA

TUERCA FIJA
PIEZA - B

ABRAZADERA




REDES DE HORCA

HORCA

Perfiles minimos:

~ Tubo estructural cuadrado 80x80x2'9 mm.

— Tubo estructural rectangular 100x60x2'9 mm.

DETALLE DE HORQUILLA DE AMARRE

Acero ¢ 6 mm.

DETALLE DE AMARRE DE RED PARA CAIDAS DE ALTURA

HORQUILLA

NUDO DE AMARRE




SISTEMA DE ANCLAJE DE LAS HORCAS DE SUJECCION DE
REDES EN LA CONSTRUCCION DE ESTRUCTURAS.

./

(Ganchos de sujeccion).

ACERO ¢ 16

Doblado posterior para

Variable seg(n
canto de forjado

B Y ]
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UNIDO A LA ARMADURA
DEL ZUNCHO.

Nhebmr la HORCA. ACERO ¢ 16 ~——|
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' UNIDO A LA ARMADURA
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Puntal

Tabica sujeccion
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Tabica sujeccion
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ANCLAJE DE HORCAS

A — ANCLAJE MEDIANTE CAJETIN.

Cajetin de madera en el forjado

Anclajes de acero dulce de 8 6 mm
para sujetar la parte inferior de la Red.

B — ANCLAJE MEDIANTE GANCHOS.

. AB

Anclaje de acero dulce de # minimo 8 mm
embutido en viga de borde o forjado
para sujetar la Horca.




MONTAJE DE HORCAS

Apoyo en solera.
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Solera.
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Red

Apoyo en solera.

Forjado 3

Forjado 2

Forjado 1 4

Solera.
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CONO BALIZAMIENTD

VALLAS DESVIQ TRAFICO CINTA BAUIZAMIENTD

CORDON DE  BALIZAMIENTO

TODA LA SEKJAL[ZAC[ON SERA REFLECTANTEI

-

70



VALLA DE POSTES Y MALLA GALVANIZADA

POSTE GALVANIZADO EN CALIENTE ~ MALLA GALVANIZADA

<

BASE DE HORMIGON PARA
SUJECCION DE POSTES

ALAMBRE HORIZONTAL ¢ 4'5 mm.
ALAMBRE VERTICAL ¢ 3'5 mm.
POSTES ¢ 40 mm.

LAS UNIONES ENTRE POSTES SE REALIZARA MEDIANTE ACCESORIOS DE FIJACION INCORPORADOS
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ANDAMIOS TUBULARES
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LOS ANDAMIOS CON UNA ALTURA SUPERIOR A 3M. SE REFORZARAN CON CRUCES DE SAN ANDRES.




ANDAMIOS METALICOS

Grapas ortogonales Anclaje_superior

Acodalamiento a

i lﬂ
Acodalamiento a {forjado

Z/M@

J tablones por plataforma
de_trabajo

/MM

Tablero inferior
de_proteccion

Quitamiedos

Modulos

~ AN Luz de sefializacién

Durmientes

Arriostramiento por
cruces de San Andres

ALZADO PERFIL
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GRUAS TORRE
(Precauciones a tener en cuenta en el manejo de cargas)

Zz,
N

\\ /\\ AN /\\ /x\ /,\/\ / / //

LAS CARGAS SE LEVANTARAN SIEMPRE VERTICALMENTE

EVITAR DESPRENDIMIENTOS.




GRUAS TORRE
(Precauciones a tener en cuenta en el manejo de cargas)
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HAY PELIGRO DE BAMBOLEO Y TROPIEZO CONTRA

NO DEJAR LA GRUA CON CARGA SUSPENDIDA.
LA ARMADURA DE LA GROA




FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS:

?

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI' SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)
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PREVENCIONES CONTRA CAIDAS Y DESPRENDIMIENTOS EN ZANJAS
(Medidas contra caidas en zanjas)

Vallado de proteccion
P Escalera de acceso

Pasalela

h = Profundidad de zanja

1— En zanjas de profundidad igual o superior a 2 metros, se protegeran
los bordes por medio de barandillas a distancia no inferior a los 3 metros.

2— En zanjas de profundiad inferior a 2 metros, la sefializacion y baliza—
miento se realizard por medio de una linea de banderas o cinta de
balizamiento sobre pies derechos.




PREVENCIONES CONTRA CAIDAS Y DESPRENDIMIENTOS EN ZANJAS
Medidas contra desprendimientos en zanjas

1.— Comprobacion de los par@metros de cdlculo de estabilidad de los
terrenos: Gnqulo de rozamiento interno, cohesion, nivel fredtico, etc...

2.— Prohibicion de acopio de materiales o tierras i de pasos o esta—
cionamiento de vehiculos i mdquinas a una distancia inferior a 2 metros
del borde de la zanja (d), en zanjas con profundidad (h) superior a 2
metros (mejor, a distancias inferiores a la profundidad de la zanja, al
menos en terrenos arenosos), colocando las separaciones i los dispositivos

pertinentes.

d=h

_',\\\\W/\

NI

NN
%\ N4

En terrenos arenosos,
si h < 2 metros,
x = 080 metros.

3.— En zanjas de profundidad superior a 3 metros, establecer la entibacion

obligatoria y a 45 grados los bordes superiores.

—ee}
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> 200

7

Talud de
descarga a 45°




VALLA METALICA
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PROTECCION EN  * A
CRUCE DE ZANJA

"

NOTA : LAS VALLAS ESTARAN FIJAS, SEGUN DETERMINA
LA LEGISLACION VIGENTE.
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ONA ZONA PARA
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NATURAL RODADURA CARGAS

Hzow: e Tl |1 zona PARA} LB

ZONA
COMPACTADA

PIE DERECHO PARA ANCLAJE DEL
; CINTURON DE SEGURIDAD

TRAMO OE LA BARANDLLA
TRAS EL TAJO Y
DELANTE DEL TAWO

l |

B TRAMO DE LA BARANDILLA
DESMONTADO UNICAMENTE

EN EL LUGAR DE VERTIDO

) - RELLENO REALIZADO
POSTERIORMENTE

s L0 ANTES POSIBLE

PUEDE SUSTITUIRLO POR

UN PUNTO SEGURO DEL
MEDIO NATURAL O POR
OTRO REALIZADO PARA
TAL AN

© MIENTRAS SE REALIZA EL HORMIGONADO POR DETRAS DEL TAJO, SE
PROCEDE TRAS EL FRAGUADO AL CERRE O LA ZANJA.

- @ TRAMO ABIERTO, EL ESTRICTO NECESARIO PARA INSTALAR UN TRAMO
DE TUBERIA Y HORMIGONAR EL TRAMO ANTERIOR.

@ CUANTO MENOR TIEMPO PERMANEZCA ABIERTA LA ZANJA, MAYOR
SEGWRIDAD, PESE A ELLO, RIECE NECESMAR ENTIBACION.




ZONA LBRE

DE CARGAS

SENALIZACION
DE LIMITE
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S0 cm

[RELLENO POSTERKR |
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[ como romma GENERAL |
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TOPE DE
INMOVILIZACION
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SEGURIDAD
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VACIADO NECESARIO
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BARANDILLA DE
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SEGUN TIPO DE TERRENO PARA

QUE OFREZCA SEGURIDAD




ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA

HERRAMIENTAS PORTATILES




ESTUDIO SEG. Y SALUD LAS OBRAS DE AMPLIACION Y ADECUACION DE PATIOS Y REFORMA DEL CEIP ENSANCHE DE TERUEL. FASE 1

V.- PLANOS

Arquitectura Metropolitana Atopica, S.L.P.
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EMPLAZAMIENTO
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)5 SUPERFICIE DE PARCELA 5.737 m?
e [ 4 — PLANTA Uso SUP. CONSTRUIDAS
£ { W Planta sétano | Centro de ensefianza 1.517,76 m?
14 Planta baja Centro de ensefianza 2.414,68 m?
g > Planta principal | Centro de ensefianza 2.414,68 m?
é? =5 Planta atico Vivienda conserje y 211 m?
— ; (vivienda) espacio de almacenaje
SITUACION TOTAL 6.558,12 m?
N
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ACOPIOS

CAMION CON GRUA HIDRAULICA

CASETAS DE OBRA

E OFICINA |[comEDOR]
O o
L =119 P
OFlciNa || B [0
E =l =
[0

CALLE MIGUEL SERVET

[

[
il
| E— 1 [— [— 1 N _ -
M i /|
[ T ] I T 1] - - — 1 ] [] []
i m‘ J -
L g
\ H%w A M %H
ACOPIOS D L
D N
1]
L] L] L1 L] L]
o i\ .~
b \L
[ [ [ [

CALLE MAGISTERIO

\ ACCESO PEATONES

\AOI\\d

= GOBIERNO
=< DE ARAGON

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte
Gerencia de Infraestructuras y Equipamiento
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CAMION CON GRUA MOVIL
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