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INTRODUCCIÓN

¿Qué es este documento?
Este documento informa sobre la violencia de género.

Con esta guía queremos que sepas:

•  ¿Qué es la violencia de género?

•  Los distintos tipos de violencia de género que hay.

•   Lugares donde ayudan a mujeres que 
sufren violencia de género
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VIOLENCIA DE GÉNERO

 ¿Qué es la violencia de género?

•  La violencia de género es el ataque 
de un hombre a una mujer.

•  Los hombres que cometen violencia de 
género atacan y hacen daño a una mujer 
que es o ha sido su pareja sentimental.

•  La violencia de género es uno de los 
peores problemas de nuestra sociedad.

•  Esta violencia es una consecuencia de la 
desigualdad entre hombres y mujeres. Es 
decir, aparece porque algunos hombres 
se creen mejores que las mujeres.

•  Estos hombres quieren que las mujeres hagan 
lo que ellos quieren. Por eso, maltratan a las 
mujeres y usan el miedo para poder controlarlas
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¿NECESITAS AYUDA?
A continuación, te explicaremos algunos 
recursos que hay para ayudar a las 
mujeres que sufren violencia de género.

TELÉFONOS DE EMERGENCIA
Si quieres avisar o denunciar una situación 
de violencia de género, puedes llamar por 
teléfono a los números de emergencias.

  016     900 50 44 05

También puedes llamar para pedir información.

Si llamas a los teléfonos de emergencias 
es importante que sepas estas cosas:

•  Llamar a estos números de teléfono es gratis.

•  La llamada no queda registrada ni grabada. Así, 
el maltratador no se entera de que has llamado.

•   Puedes llamar cualquier día y a cualquier 
hora del día o de la noche.

•  Si no hablas español, también puedes llamar: 
las personas atienden en diferentes idiomas.
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CASA DE LA MUJER

Es un servicio del Ayuntamiento de Zaragoza.

El servicio atiende a las mujeres que 
viven en la ciudad de Zaragoza.

Puedes pedir ayuda o información en la 
Casa de la Mujer:

 Calle Don Juan de Aragón, 2
50001 – ZARAGOZA

  976 726 041 - 976 726 042

  casamujer@zaragoza.es

   http://www.zaragoza.es/ciudad/sectores/mujer

  De 8:00h a 19:00h, de lunes a viernes
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SERVICIOS SOCIALES
Si vives en un pueblo, este servicio lo 
gestionan los Servicios Sociales.

Según la comarca donde esté tu pueblo, los datos son:

HUESCA

 ALTO GÁLLEGO
Calle Secorún, 35. Sabiñánigo

  974 483 311

 BAJO CINCA/ BAIX CINCA
Avenida Aragón, 1. Fraga

  974 472 147

 CINCA MEDIO-MONZÓN
Avenida del Pilar, 47. Monzón

  974 403 593

 HOYA DE HUESCA / PLANA DE UESCA
Calle Coso Alto, 18. Huesca

  974 233 030

S.S 
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 LA JACETANIA
Calle Ferrocarril sin número Jaca

  974 356 768

 LA LITERA/LA LLITERA
Binéfar
Calle Galileo, 7. Binéfar

  974 431 022

 Tamarite de Litera
Calle Lérida, 18. Tamarite de Litera

  

 MONEGROS
Plaza de España, 1, 2a planta. Sariñena

  974 570 701

 RIBAGORZA
Plaza Mayor, 17. Graus

  974 541 186
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 SOBRARBE
Avenida de Ordesa, 79. Boltaña

  974 3518 026

 SOMONTANO DE BARBASTRO
Avenida de Navarra, 1. Barbastro

  974 306 332

ZARAGOZA

 ARANDA
Plaza del Castillo, sin número. Illueca

  976 548 090

 CALATAYUD
Plaza de la Comunidad, 1. Calatayud

  976 883 075

 CAMPO DE BORJA
Calle Nueva. Borja

  976 852 858
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 CAMPO DE CARIÑENA
Avenida de Goya, 23. Cariñena

  976 620 817

 CAMPO DE DAROCA
Calle Mayor, 60-62. Daroca

  976 545 030

 COMARCA CENTRAL
Calle Mayor, 60-62. Utebo

  623 306 223 y 876 441 219

 CINCO VILLAS
Calle Justicia Mayor de Aragón, 20. 
Ejea de los Caballeros

  9766 77 559 y 649 763 002

 RIBERA ALTA DEL EBRO
Calle Almogávares, 51. Alagón

  976 179 230
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 TARAZONA Y EL MONCAYO
Avenida La Paz, 6, Portal 8, Local 1. Tarazona

  976 644 640

 VALDEJALÓN
Avenida María Auxiliadora, 2. 
La Almunia de Doña Godina

  976 811 759 y 976 811 880

TERUEL

 ANDORRA-SIERRA DE ARCOS
Paseo de las Minas sin número. Andorra

  978 843 386

 BAJO ARAGÓN
Alcañiz
Calle Mayor, 22. Alcañiz

  978 834 386
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 Caspe
Plaza Compromiso, 9. Caspe

  976 639 027

 BAJO MARTIN
Carretera de Alcañiz, 72. Híjar

  976 820 126 y 625 277 040

 COMUNIDAD DE TERUEL
C/ Temprado, 4. Teruel

  978 617 280

 CUENCAS MINERAS
Calle Constitución sin número. Utrillas

  978 756 765

 GÚDAR-JAVALAMBRE
Calle La Comarca sin número. Mora de Rubielos

  978 800 008
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 JILOCA
Calle Melchor de Luzón, 6, 3a Planta. Calamocha

  978 730 637

 MAESTRAZGO
Calle García Valiño, 7. Cantavieja

  964 185 242

 SIERRA DE ALBARRACÍN
Calle Catedral, 5. Albarracín

  974 704 027
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CENTROS PROVINCIALES INSTITUTO 
ARAGONÉS DE LA MUJER

En el Instituto Aragonés de la Mujer ayudan a 
mujeres y niñas que sufren violencia de género.

¿Cómo te pueden ayudar?

•  Puedes hablar con una psicóloga.

•  Te informan sobre tus derechos.

•  Te orientan para pedir ayudas económicas.

•  Puedes hacer cursos.

•  Te ayudan a buscar trabajo.

•  Te orientan para montar una empresa.

•  Ayudan a los hijos e hijas de las mujeres que sufren 
violencia de género desde los 3 hasta los 18 años.

•  Ayudan a hombres mayores de 16 años que 
tienen conductas agresivas con su pareja.

•  Todos los servicios del Instituto Aragonés 
de la Mujer son gratuitos.
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Hay un centro del Instituto Aragonés de la Mujer en Huesca.

  974 247 322

Hay un centro del Instituto Aragonés de la Mujer en Zaragoza.

  976 716 720

Hay un centro del Instituto Aragonés de la Mujer en Teruel.

  978 641 050

OTROS RECURSOS

  ALERT COPS

• Es una aplicación para el móvil. Es gratis.

•  Con esta aplicación te comunicas 
con Policía o Guardia Civil.

•  Puedes contar a la Policía o a la 
Guardia civil si te hacen daño

•  Puedes contar a la Policía o a la Guardia Civil 
si ves que hacen daño a otra persona.
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 ASESORÍA DE BIENESTAR 
DEL INSTITUTO ARAGONÉS 
DE LA JUVENTUD

Es para jóvenes que tienen más 
de 14 años o menos de 30.

¿CÓMO TE PUEDEN AYUDAR?

• Te ayudan a sentirte mejor.

PARA PEDIR CITA ENVÍA UN 
CORREO ELECTRÓNICO A:

  asesoriabienestaremocional@aragon.es

Entra en la web:

   https://www.aragon.es/-/asesoria-de- 
bienestar-emocional-para-jovenes
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OFICINA DE ATENCIÓN A LA VÍCTIMA
 Está en los juzgados.

Ayuda a las personas que han sufrido un delito.

¿CÓMO TE PUEDEN AYUDAR?

•  Te ayudan a pedir servicios de apoyo.

•  Servicios de apoyo son personas 
expertas que te acompañan.

•  Te ayudan a pedir protección judicial o policial.

•  Te ayudan a pedir ayudas económicas.

•  Te ayudan a pedir traductor/a para 
poder entender en tu idioma.

Hay una oficina de Atención a la Víctima en Zaragoza.

  oav.justicia.zgz@aragon.es

  976 208 459

Hay una oficina de Atención a la Víctima en Huesca.

  oav.justicia.hu@aragon.es

  974 290 209
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Hay una oficina de Atención a la Víctima en Teruel.

  oav.justicia.te@aragon.es

  978 647 543

   CENTRO DE INFORMACIÓN 
JUVENIL

Es un centro del Ayuntamiento de Zaragoza para 
jóvenes desde los 14 hasta los 30 años.

¿CÓMO TE PUEDEN AYUDAR?

•  Te orientan sobre las cosas que te preocupan.

•  Te ayudan si tu pareja te maltrata.

•  Te ayudan si tu pareja tiene celos.

•  Te ayudan si tu pareja es violenta.
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UNIDAD DE ATENCIÓN A VÍCTIMAS 
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL 
DE ARAGÓN (UAVDI)

Están especializados en casos de abuso a 
personas con discapacidad intelectual.

Atienden a todas las personas que viven en Aragón.

¿CÓMO TE PUEDEN AYUDAR?

•  Te escuchan.

•  Te ayudan a denunciar.

•  Te acompañan en el proceso judicial.

•  Te ayudan a sentirte mejor a través de la terapia.

  uavdiaragon@atades.org

  900 335 533
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