
Protocolo de actuación desde el 
ámbito educativo ante la violencia 

de género y la violencia sexual 

DOCUMENTO IV • INDICADORES DE OBSERVACIÓN PARA LA DETECCIÓN DE VIOLENCIA DE GÉNERO SOBRE UNA ALUMNA EN LA RELACIÓN CON SU PAREJA O EXPAREJA

DOCUMENTO IV
INDICADORES DE OBSERVACIÓN PARA LA DETECCIÓN DE VIOLENCIA DE GÉNERO 

SOBRE UNA ALUMNA EN LA RELACIÓN CON SU PAREJA O EXPAREJA

VALORAR DEL 0 AL 4 LOS SIGUIENTES INDICADORES OBSERVADOS
(0 no hay información para valorar; 1 nunca; 2 a veces; 3 frecuente; 4 siempre)

INDICADORES 0 1 2 3 4

1. Ha disminuido su rendimiento escolar.

2. Está triste o angustiada y no se concentra.

3. Ha cambiado su actitud ante el profesorado o compañeros/as de clase.

4. Falta injustificadamente a clase o abandona sus estudios.

5. No quiere acudir a excursiones o viajes de fin de curso.

6. Ha abandonado actividades extraescolares o de ocio que solía hacer.

7. Se muestra irascible, nerviosa o muestra cambios de humor.

8. Se la ve alejada de su grupo de amistades a la entrada o salida del centro o en el recreo.

9. �Presenta falta de interés o satisfacción por casi todas las actividades y falta de reactividad a 
estímulos placenteros.

10. Manifiesta frecuentes quejas somáticas: dolores abdominales, cefaleas, vómitos...

11. Presenta baja autoestima.

12. Ha cambiado su forma de vestir.

13. Ha dejado de participar en redes sociales.

14. Cuestiona a quienes hasta ahora habían sido sus amistades.

15. Presenta muestras de aislamiento cada vez mayor.

16. Se refiere a sí misma  como una persona rara, torpe, inútil, difícil,...

17. Expresa dudas sobre su valía, su salud mental o comportamientos.

18. Reconoce que él golpea paredes, puertas y rompe objetos.

19. Reconoce que alguna vez la ha empujado, tirado del pelo, la ha abandonado en algún sitio,...

20. Relata situaciones compatibles con situación de maltrato y las justifica.

21. Aparece con señales físicas como moratones, arañazos...

22. Ha expresado que sufre maltrato por parte de su pareja o expareja.

23. Su expareja tiene orden de alejamiento de ella.

24. Otras observaciones:
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