
 

 

 

 

 

 

 

Estimado/a Director/a: 

Nos ponemos en contacto con el equipo directivo de su centro para  informarle que, en 

estas fechas,  al igual que en años anteriores, la incidencia de Infecciones Respiratorias 

Agudas (IRAs) se eleva y ya hemos superado el umbral epidémico para la gripe.  

Dado que se ha iniciado el periodo escolar, les remitimos una infografía en la que se 

incluyen los principales síntomas de las infecciones respiratorias y se recogen las 

recomendaciones para evitar los contagios en el ámbito escolar.  

Se ruega que por parte de los Centros se imprima y se coloque en lugar visible para las 

personas que acceden al centro, y también su difusión a las asociaciones de padres y 

madres. 

Además de los consejos que aparecen en dicha infografía, se recomienda a los centros 

adoptar medidas de ventilación y renovación de aire en los espacios cerrados en la 

medida de lo posible, aprovechando los intervalos entre clases y el tiempo de recreo. 

Respecto al uso de mascarillas, se recuerda que ésta no está recomendada en menores 

de 6 años.  

Muchas gracias por su colaboración, reciba un cordial saludo. 

Zaragoza, a fecha de firma electrónica. 

 

La Directora General de Salud Pública La Directora General de Política Educativa, 

Ordenación Académica y Educación 

Permanente 
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