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ANEXO Il
Curriculo de las areas de conocimiento de la Educacion Infantil

I.1. CRECIMIENTO EN ARMONIA

El area de conocimiento Crecimiento en armonia se centra en las dimensiones personal y social del nifio o de
la nifia, entendidas como inseparables y complementarias, que se desarrollany regulan de manera progresiva,
conjunta y armdnica, aunque solo adquiere sentido desde la complementariedad con las otras dos, ya que se
produce en un entorno fisico y natural determinado y precisa de la utilizaciéon de distintos lenguajes y
representaciones de la realidad.

Desde el profundo respeto a los ritmos y estilos de maduracidn individuales, los procesos de ensefianza
aprendizaje deben adaptarse a las caracteristicas personales, necesidades, intereses y estilo cognitivo de cada
nifio o nifia. Se atiende, por tanto, al desarrollo fisico-motor, a la adquisicidon paulatina del control de las
interacciones consigo mismo, con el entorno y con los demas. En este proceso, se ird avanzando desde la
dependencia total de la persona adulta hacia una progresiva autonomia, en la medida en que cada individuo
va aprendiendo a integrar y a utilizar los recursos y estrategias que le facilitan un desenvolvimiento ajustado
y adaptado.

Las competencias especificas del drea de conocimiento identifican las actuaciones que se espera que los nifios
y las nifias sean capaces de desplegar en relacidn con su propio desarrollo personal y social a lo largo de la
etapa, como consecuencia de la intervencion educativa. Las tres primeras competencias especificas trabajan
aspectos relacionados con su propio desarrollo personal: el progresivo control de si mismos y de si mismas
que van adquiriendo a medida que construyen su propia identidad, comienzan a establecer relaciones
afectivas con los demas y van utilizando los recursos personales para desenvolverse en el medio de una forma
cada vez mas ajustada e independiente, valorando y confiando en sus posibilidades y cualidades, y respetando
las de los demas. La ultima competencia especifica atiende a la necesaria correlacidn entre la construccién de
la propia identidad y las interacciones en el entorno sociocultural en el que aquella se produce, resaltando la
importancia de propiciar y favorecer interacciones sanas, sostenibles, eficaces, igualitarias y respetuosas.

Los saberes bdsicos del drea se presentan en cuatro bloques: los dos primeros se centran en el desarrollo de
la propia identidad, en sus dimensiones fisica y afectiva; el tercero, en el autocuidado del entorno; y el cuarto
atiende a la interaccion con el medio civico y social.

En las primeras etapas del desarrollo, el propio cuerpo es fuente de aprendizajes, de relacién y de expresion
y base de la actividad auténoma. El entorno escolar debe proporcionar el contexto adecuado y el
acompafiamiento necesario, bajo una mirada atenta, paciente y respetuosa, para que los bebés y las bebés
puedan descubrir el placer que les proporciona la actividad por iniciativa propia, que es su principal necesidad
de relacién con su entorno, en un ambiente estimulante de seguridad, calmay tranquilidad. De ese modo, iran
reconociendo su cuerpo global y parcialmente, sus posibilidades perceptivas y de accidn, expresién y
movimiento, asi como sus limitaciones, siendo capaces de identificar las sensaciones que experimenta,
disfrutar con ellas y servirse de las posibilidades expresivas del cuerpo para manifestarlas.

A lo largo de la etapa, se ira evolucionando desde una actividad refleja e involuntaria, hacia una actividad
motora cada vez mds intencional, que se va desarrollando en paralelo al control progresivo de su cuerpo. La
adquisicion de destrezas cada vez mas complejas serd el resultado de responder a la necesidad de utilizar
instrumentos y herramientas en las actividades cotidianas y en los juegos motores, sensoriales, simbélicos y
de reglas.
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El desarrollo de la personalidad en esta etapa se corresponde con la construccion de la propia identidad,
diferenciada de las demas. La intervencién educativa debe guiar y potenciar el logro de la autoimagen ajustada
y positiva en todos los aspectos y potenciar el correcto forjado del autoconcepto, valorando de forma positiva
las diferencias individuales, que deriven en un buen nivel de autoestima.

Es la edad en la que se produce el descubrimiento de la sexualidad y se inicia la construccién sexual y de
género, sin distincidon entre ambas. Toda la interaccidn con el personal educador orienta y modela en gran
medida al nifio y a la nifia, ya que tiende a imitar y reproducir las estrategias relacionales de las personas
adultas que les rodean; por ello es imprescindible identificar y erradicar, en su caso, los posibles mecanismos
de discriminacion oculta que puedan persistir en el entorno escolar. Asi como evitar los roles y estereotipos
de género.

El desarrollo de la afectividad es especialmente relevante en esta etapa, ya que es la base de los aprendizajes
y conforma la personalidad infantil. Por ello, debe trabajarse desde el primer momento con el reconocimiento,
la expresion y el control progresivo de las emociones y sentimientos. La expresidn instintiva de las primeras
emociones, asociada sobre todo a la satisfaccién de las necesidades basicas, ird evolucionando hacia formas
progresivamente complejas y sofisticadas, conscientes de las normas y valores sociales. La interaccién con el
entorno proporciona una informaciéon de uno mismo que contribuye, en gran medida, a la construccion de la
propia imagen, ligada a su vez al desarrollo de sentimientos de seguridad, autoconfianza y autoestima. Es
prioritario que los nifios y las nifias identifiquen los diferentes sentimientos y emociones, en si mismos y en si
mismas, asi como los ajenos; que se expresen y que de forma progresiva aprendan a manejarlos, evitando
bloqueos que puedan interferir en el crecimiento y desarrollo personal.

Los cuidados deben responder a estandares de calidad y contribuir a la toma de conciencia de sus posibilidades
y de si mismos y de si mismas. Las necesidades deben atenderse en un clima acogedor y tranquilo, que
proporcione los tiempos necesarios para que cada momento se viva como algo placentero. Solo a partir de
esa sensacion de bienestar, el resto de principios alcanza un valor significativo y global. En este marco, la vida
escolar se organiza en torno a rutinas estables, planificadas a partir de los ritmos bioldgicos y vinculadas a la
adquisicidn progresiva de habitos saludables de alimentacién, higiene y descanso. De forma paulatina, se
incrementarad su iniciativa para incorporar en sus practicas cotidianas habitos que contribuyen al cuidado del
propio cuerpo y de los espacios en los que transcurre su vida cotidiana, en paralelo al desarrollo de la
autonomia personal y el despertar de la conciencia de la relacién de interdependencia y ecodependencia entre
las personas y el entorno. Asi, se producird el progreso desde la dependencia completa hacia una cierta
autonomia en la satisfaccion de sus necesidades y en la adquisicidon de habitos sostenibles y ecosocialmente
responsables.

El establecimiento de vinculos afectivos de calidad con las personas significativas que le rodean, tanto en el
contexto familiar como el escolar, con personas adultas y con sus iguales, potenciara la interaccién y la
curiosidad infantil por conocer y comprender cémo funciona la realidad. Con la incorporacién al entorno
escolar, irdn descubriendo su pertenencia al medio social: se amplian de manera significativa las relaciones
interpersonales, que generan nuevos vinculos y se desarrollan actitudes como la confianza, la empatia y el
apego, que constituyen la sélida base para su socializacién. El aula se convierte en una pequena comunidad
de convivencia en la que se desarrollan las habilidades sociales y cada persona puede expresar sus necesidades
respetando las de los demas, entendiendo que las pautas elementales de convivencia se derivan del respeto
mutuo, y aprendiendo a gestionar y resolver los conflictos que surgen de la propia convivencia e interaccion
con sus iguales, de manera dialogada y evitando cualquier tipo de violencia y discriminacién.
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La diversidad étnico-cultural posibilita el acceso de nifios y nifias a los diversos usos y costumbres sociales
desde una perspectiva abierta e integradora que les permita conocer y comprender las diversas
manifestaciones culturales (musicas, idiomas, cuentos, gastronomia y tradiciones...) presentes en la
sociedad y generar asi actitudes de aceptacion, respeto y aprecio.

II.1.1. Competencias especificas

Adquirir el control del propio cuerpo es un proceso progresivo y complejo, que evoluciona desde los primeros
actos reflejos e involuntarios del bebé y de la bebé, hasta la capacidad total para realizar las actividades de
forma auténoma. Esta evolucién, en la que el nifio y la nifia pasan de la dependencia de las personas adultas
a la autonomia, requieren de un ambiente socio- afectivo que le permita tanto satisfacer sus necesidades
como desarrollar al maximo sus capacidades.

Potenciando el desarrollo y adquisicion de la autonomia, aumentamos su autoestima, desarrollamos la
responsabilidad de los pequefios, fomentamos el desarrollo de la capacidad de aprender a aprender y los
predisponemos para afrontar nuevos aprendizajes.

La identidad se construye a través de la interaccion, que promueve la imagen positiva de uno mismo, la
autonomia, la conciencia de la propia competencia, la seguridad y la autoestima. Dichos sentimientos deben
contribuir a la progresiva elaboracidn de un concepto personal ajustado que les permita percibir y actuar
conforme a sus propias posibilidades y limitaciones para un desarrollo pleno y armodnico.

Las experiencias que van teniendo con su entorno inmediato deben ayudarlos a ir conociendo su cuerpo y sus
posibilidades motrices, a ir identificando las sensaciones que experimentan, a disfrutar con ellas y a aprender
a manifestarlas con los recursos expresivos con los que cuentan.

Para contribuir al progresivo autoconocimiento y a su autonomia personal, conviene valerse del juego como
una actividad psicomotriz cotidiana que integra la accién con las emociones y el pensamiento e inicia a los
nifios y las nifias en el desarrollo social.

Nuestro objetivo debe ser educar nifios y nifias capaces de desenvolverse por si mismos y por si mismas de
acuerdo a unas normas y valores que les sirvan de referente en sus interacciones sociales.

Es fundamental que el alumnado viva en un entorno ordenado, tanto en el tiempo como en el espacio, con
unas rutinas claramente marcadas. Estas rutinas facilitan la adquisicion de unos habitos que haran posible el
incremento de su autonomia.

La responsabilidad compartida y aceptada entre la familia y la escuela, se convierte en el eje fundamental del
desarrollo educativo. A través de intercambios de informacién, experiencias y sugerencias, conocemos las
necesidades individuales, favorecemos los aprendizajes significativos, en un ambiente afectivo y motivador
gue proporcione seguridad y proteccion.

Competencia especifica del area Crecimiento en Armonia 1:

CA.1. Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la adquisicion de distintas estrategias,
adecuando sus acciones a la realidad del entorno de una manera segura, para construir una autoimagen
ajustada y positiva.

Descripcion

El conocimiento, valoracién y control que los nifios y las nifias van adquiriendo de si mismos y de si mismas y
del uso de los recursos de su propio cuerpo, junto a la utilizacién de los sentidos para desenvolverse en el
medio de forma cada vez mas ajustada e independiente, son aspectos fundamentales que van conformando
su autonomia y su autodeterminacion. Reconocerse como persona diferenciada de las demas, elaborar la
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nocion del “yo” y formarse una autoimagen positiva son procesos relevantes que requieren la toma de
conciencia sobre las posibilidades de uno mismo, a partir de la identificacion de las cualidades personales y de
las diferencias con respecto a otras personas, desde la aceptacion y el respeto. Dichos procesos se producen
a partir de las interacciones espontdneas con el medio, de las sensaciones que experimentan y de la
exploracién de si mismo y de si misma, de los objetos y del entorno.

A través del juego viven experiencias que contribuyen a su desarrollo armdnico e integral, demostrando
creciente control y autonomia de su cuerpo y también mayor independencia con respecto a las personas
adultas. El juego no solo crea en los nifios y las ninas unos espacios en los que actuar de forma libre, también
les sirve de contexto donde las normas establecidas son respetadas y, por ende, les prepara para personas
adultas auténomas que puedan resolver problemas. Experimentar las posibilidades motrices y sensitivas del
propio cuerpo servird para avanzar en el control dindmico de desplazamientos y movimientos, superar restos
y elaborar un esquema corporal cada vez mas ajustado. También servird para desarrollar destrezas necesarias
en la exploracidn, manipulacién y uso de utensilios comunes. El logro de la autonomia de los nifios y las nifias
debe ser un objetivo basico en los primeros niveles de escolarizacidn, por ello facilitaremos opciones didacticas
gue lo promuevan. Se hace necesario intervenir en situaciones motrices individuales donde sea importante la
gestion del espacio y el tiempo por parte del alumnado.

El conocimiento y control de su cuerpo, la confirmacién de sus posibilidades y limitaciones, el proceso de
diferenciacién de las otras personas y las interacciones con el medio, haran que vayan adquiriendo una
progresiva independencia con respecto a las personas adultas. Todo eso contribuird al autoconocimiento y a
«aprender a hacer», sentando las bases del desarrollo de la autonomia e iniciativa personal.

La identificacidon y conocimiento parte de la observacion e imitacion de modelos externos, de la adquisicion
de destrezas para realizar actividades habituales de manera auténoma y responsable y de la estimulacién que
le produce su entorno.

El reconocimiento de sus caracteristicas individuales, el establecimiento de la identidad sexual y la
construcciéon de una imagen positiva de si mismo y de si misma, son condiciones basicas para su desarrollo y
para la adquisicidn de actitudes no discriminatorias.

Vinculacién con las competencias clave y con otras competencias especificas

Esta competencia especifica contribuye de forma muy directa y relevante a la CPSAA, puesto que con su
desarrollo se estd iniciando no solo el conocimiento de si mismo y de si misma, sino que también se esta
tomando conciencia de su cuerpo de modo individual y situdndose en el espacio. La autonomia se favorece en
la medida en que cada nifo y nifia conocen su cuerpo y aprenden a controlarlo, teniendo progresivamente un
mayor control de si mismos y de si mismas y, por ende, aprendiendo a realizar diversos desplazamientos.

El conocimiento de sus propias capacidades favorece su motivacidon y autoconfianza ayudando asi a la
adquisicidn de una autoimagen ajustada y positiva lo que potencia su autonomiay capacidades para esforzarse
y alcanzar todas aquellas metas que se plantean y los retos que les proponemos.

A su vez esta competencia especifica estd vinculada a la CA.4, ya que el tipo de relaciones que se establecen
con los demas repercuten de forma directa en la autoconfianza y en, conocerse y valorarse; en definitiva, tener
un buen autoconcepto y mostrarse seguros en el contexto escolar.

Ademas de la CPSAA, esta competencia especifica contribuye también a las dos competencias clave siguientes:

CCL Adquirir conocimientos, destrezas y actitudes sobre sentimientos, emociones y vivencias propias y de los
demas. el interés de los nifios y las nifias por participar en situaciones de comunicacién y juegos de interaccion
social con los educadores y con las educadoras y con sus iguales.
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STEM El aprendizaje de las nociones y procesos basicos, que serviran de base para aprendizajes mds complejos
(cuantificadores, conceptos basicos espaciales y temporales o de posicidn), el aprendizaje de la numeraciony
del cédlculo y el aprendizaje en la resolucién de problemas. Comprender el entorno le permite intervenir y
transformar la realidad inmediata, Ultima meta del desarrollo l6gico-matematico. De esta manera, el nifio y la
nifia pasan a convertirse en personas autdbnomas y activas, que reconocen y valoran sus propias posibilidades
y limitaciones.

Competencia especifica del drea Crecimiento en Armonia 2:

CA.2. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones expresando necesidades y
sentimientos para lograr bienestar emocional y seguridad afectiva.

Descripcion

Conocer e iniciarse en el manejo de sus emociones es una herramienta fundamental para poder hacer frente,
gradualmente, con seguridad y autonomia, a situaciones cambiantes e inciertas presentes en su vida cotidiana.
En la satisfaccién de sus propias necesidades y en las situaciones de juego es donde las emociones estan
vinculadas al desarrollo del “yo” y a conocimiento de las normas y valores sociales, ya que, a través de las
interacciones con las otras personas, se avanza en la identificacion, comprensiény regulacién de las emociones
propias y en la apropiacion de informacién muy valiosa sobre uno mismo. Todo ello ird contribuyendo de
manera decisiva a la interiorizacion de sentimientos de seguridad y de confianza personal, dos aspectos
fundamentales para la construccidn de la autoestima y la formacidn de la autoimagen positiva y ajustada,
alejada de los estereotipos sexistas. También se desarrolla la confianza en los demas o que incide en la mejora
de las relaciones sociales, de la automotivacidén con respecto a las actividades y juegos, y de la comprension y
la expresidn de lo que siente, piensa, prefiere y le interesa.

Establecer relaciones armoniosas y de calidad supone potenciar que cada nifio y cada nifia puedan identificar
y superar sus limites, reforzar sus fortalezas, regular sus necesidades personales, valorar el trabajo bien hecho,
aprender de los errores de forma constructiva aceptando positivamente las correcciones, tomar iniciativas
propias sobre su persona y sobre el entorno, y establecer metas realistas y ambiciosas con creatividad y
responsabilidad, sintiéndose reconocida dentro del grupo.

El proceso de construccién gradual entre la propia identidad y su madurez emocional en el establecimiento
de relaciones afectivas con la persona adulta y sus iguales, y en autonomia personal deben entenderse como
procesos inseparables y complementarios.

El crecimiento emocional y la afectividad son dimensiones esenciales para el desarrollo de la personalidad
infantil y el control progresivo de sus sentimientos.

Vinculacidén con las competencias clave y con otras competencias especificas

Se contribuye al desarrollo de la CCL ya que la base de la expresién de emociones, necesidades, sentimientos
y relaciones afectivas esta vinculado a la conversacion directa con el resto de compafieros, compafieras y
docentes, asi como el didlogo como soporte bdsico para la resolucidon de conflictos surgidos de la propia
convivencia.

También se asocia a la CPSAA y CC ya que a través de la identificacion de emociones se adquieren habilidades
para la expresion de necesidades y para la escucha y comprension de las ajenas.

Ademas, se vincula a la CA.1 ya que el conocimiento de si mismo y de si misma no contempla solo los aspectos
fisicos, sino también los afectivos y emocionales y el reconocimiento de todos estos aspectos en uno mismoy
en los demas para lograr, por extension unas buenas relaciones sociales.
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Competencia especifica del area Crecimiento en Armonia 3:

CA.3. Adoptar modelos, normas y habitos, desarrollando la confianza en sus posibilidades y sentimientos de
logro, para promover un estilo de vida saludable y ecosocialmente responsable.

Descripcion

La adquisicion de habitos saludables y sostenibles y su progresiva integracion en la vida cotidiana contribuye
al cuidado del propio cuerpo, asi como al logro de una creciente autonomia. En este proceso resulta
imprescindible que conozcan y reflexionen sobre las normas que contribuyen a crear tendencias de actuacién
respetuosas con ellos mismos, con los demds y con el medio, desde una perspectiva interdependiente y
ecorresponsable. Se espera también que se produzca un inicio en la reflexion sobre el consumo responsable
de bienes y recursos. Reciclar y ensefarles a hacerlo, aplicar un consumo responsable de luz y agua. Elegir
productos seguin embalajes y proximidad de la fabricacién de los mismos. Asi como evitar el consumismo en
lo referido a la acumulacion de bienes que derive en un agotamiento de los recursos naturales. En definitiva,
los nifios y las nifias deben ser conocedores de las “3 erres” (reducir, reutilizar y reciclar).

Todo ello se transfiere al aula a través de la realizacidn de rutinas entendidas como practicas secuenciadas
gue se repiten de manera estable e intencional para favorecer la regulacién de los ritmos bioldgicos y el ajuste
a los tiempos personales. Por ello, es preciso encontrar momentos de atencién personal, a través de un trato
individualizado a cada nifio o nifia, especialmente en lo referido a la satisfaccion de sus necesidades, a partir
de su ritmo bioldgico y procurando su bienestar y confortabilidad. Todo ello contribuye al desarrollo de una
percepcién mas ajustada de si mismo y de si misma y al sentimiento de logro derivado de la percepcion de la
progresiva competencia adquirida en las actividades relacionadas con la alimentacidn, la higiene, el vestido o
el descanso.

Por ultimo, se deben estimular iniciativas relativas a la importancia de prevenir los riesgos y evitar los
accidentes.

Vinculacién con las competencias clave y con otras competencias especificas

Esta competencia estad en estrecha relaciéon con la CC, por el compromiso que los nifios y las nifias deben
adquirir como ciudadanos y ciudadanas, y parte de la sociedad en la que estan inmersos desarrollando unos
valores y practicas basados en la sostenibilidad y aprendiendo a ser respetuosos con el medio ambiente.

A su vez, se vincula con la competencia especifica DEE.3, ya que su progresivo conocimiento del entorno
debera ir de la mano de la responsabilidad, el respeto y el cuidado del medio.

Competencia especifica del area Crecimiento en Armonia 4:

CA.4. Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando la importancia de la amistad, el
respeto y la empatia, para construir su propia identidad basada en valores democraticos y de respeto a los

derechos humanos.

Descripcion

La construccién de la identidad es una de las resultantes del conjunto de interacciones con el entorno social
préoximo. En este proceso de reformulacion de sus recursos cognitivos y afectivos necesario para establecer
nuevas relaciones con los demads y con el mundo, es preciso proporcionarles sentimientos de seguridad y
confianza mediante la creacidn de vinculos de apego sanos y estables que hagan que se sientan respetados,
queridos y valorados, y adopten de manera natural los modelos sociales adecuados en un entorno de
cooperacion, respeto y empatia.
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En las primeras etapas, el nino o nifia comienzan a percibirse como diferente a los demds; son capaces de
percibir las expresiones emocionales de las otras personas, pero aun no pueden adoptar su punto de vista.
Mediante las distintas interacciones y la mediacidon de las personas adultas, irdn asimilando de manera natural
y progresiva modelos adecuados de relacion social, basados en el respeto, la empatia, la promocién de Ia
igualdad entre hombres y mujeres y el respeto a los derechos humanos.

El reconocimiento y aprecio hacia la pluralidad sociocultural del aula se debe fomentar mediante actividades
y juegos que pongan en valor las distintas costumbres y tradiciones y favorezcan la comunicacién asertiva de
las necesidades propias y la escucha activa de las de las otras personas en procesos coeducativos y
cooperativos. De esta manera, el alumnado va integrando herramientas para ofrecer y pedir ayuda, integrar
en su vocabulario palabras de cortesia y resolver conflictos de manera dialogada con el fin de alcanzar una
meta comun. Todo ello refuerza el sentido de pertenencia a un grupo social, contribuye a aprender a vivir en
armonia con las otras personas y favorece el trabajo en equipo. Esta orientacién del aprendizaje puede ser
enriquecida mediante la intervencion con situaciones motrices de colaboracion y/o oposicion.

Vinculacién con las competencias clave y con otras competencias especificas

En la vertiente social se hace un uso cada vez mayor de la interaccién y la comunicacién con sus iguales, lo que
contribuye a la adquisicion de la CCL a través de la escucha de diferentes modelos lingliisticos durante el juego
y la interaccidn social que le aportan progresivamente nuevo vocabulario y estructuras sintacticas.

Se vincula también de forma directa con la CC, ya que a través de la convivencia se desarrollan actitudes
basadas en el respeto, la igualdad y la equidad. Asi como con la CCEC, por el enriquecimiento que supone en
su desarrollo la diversidad cultural de las aulas.

Asi mismo, con respecto a la CRR.1, su interés por interactuar en las situaciones cotidianas se refleja de forma
directa en el establecimiento de relaciones sociales con las personas adultas y con sus iguales.

I.1.11. Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacién asociados a cada una de las competencias especificas del drea de conocimiento
seran los referentes principales para valorar el grado de adquisicion de los conocimientos, destrezas y
actitudes detallados en los saberes basicos de cada uno de los ciclos correspondientes a la etapa de Educacion
Infantil, asi como el grado de desarrollo de las competencias clave.

La evaluacién se plantea como un proceso de ensefianza-aprendizaje, que apoyado por diversos instrumentos
facilite no sélo poder discernir el nivel de desarrollo de las diversas capacidades de los nifios y las nifias
enunciadas en el curriculo, sino también de la propia practica docente, permitiendo asi la adecuacién de los
contenidos y actividades propuestos de la manera mas temprana posible.

La observacién es el principal procedimiento para la recogida de informacién de la etapa, a través de ella se
realizard una medicién del proceso de aprendizaje alcanzado.

Los criterios de evaluacién del drea de conocimiento Crecimiento en Armonia estan enfocados a valorar el
nivel de autonomia de los nifios y las nifias en el desarrollo diario de las rutinas, que permitan al alumnado
realizar de forma progresiva sin ayuda todas aquellas tareas que se les proponen en el aula, y que son
indispensables para su desarrollo global.

En cuanto a su desarrollo social, tanto con las personas adultas como con sus iguales, los criterios van
enfocados a valorar la capacidad de los nifios y las nifias para establecer vinculos afectivos con los demas. La
adquisicidn de normas y habitos que hagan posible la correcta convivencia y que repercutan en unas buenas
relaciones con los demas, desde el respeto a las diferencias socioculturales y de sexo.
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Asi mismo, se detallan criterios de evaluacién que permitan valorar aspectos relacionados con el cuidado y la
conservacioén del entorno y el consumo responsable.

Criterios asociados a la competencia especifica CA.1

Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la adquisicion de distintas estrategias, adecuando sus acciones a la realidad
del entorno de una manera segura, para construir una autoimagen ajustada y positiva.

El criterio servira para conocer el progreso en cuanto a la coordinacion motriz y 6culo-manual, el tono muscular, la postura, el
equilibrio, la motricidad gruesa y fina y de forma mas progresiva y concreta, el control de la pinza. Sus capacidades sensoriales,
perceptivas. Las posibilidades expresivas del propio cuerpo y la evolucidn de sus sentidos. También determinar como los nifios y las
nifias van formando su imagen personal y su autoconcepto. Se evaluard también la capacidad para aplicar recursos propios y la
diversidad de desplazamientos que realicen, saltar, reptar, correr,...; conocer sus propios limites, aceptandolos, e intentando
mejorar y ampliar sus habilidades superando la frustracion.

Se tendra en cuenta también la evolucidn con respecto al juego, pasando progresivamente de juego en solitario, a acciones con
interaccidn social y adquiriendo distintos roles en el juego simbdlico, apoyandose en el uso de diversos objetos, e iniciandose en el
juego de reglas.

Primer Ciclo

Segundo Ciclo

1.1. Adecuar sus acciones y reacciones a cada situacion, en una
interaccidn ludica y espontdnea con el entorno, explorando sus
posibilidades motoras y perceptivas y progresando en precision,
seguridad, coordinacion e intencionalidad.

1.2. Mostrar aceptacion y respeto por el propio cuerpo y el de
los demds, mejorando progresivamente en su conocimiento.

1.3. Manifestar sentimientos de seguridad, afecto vy
competencia en la realizacion de cada accion.
1.4. Aplicar sus conocimientos acerca de las nociones

temporales basicas para ubicarse en el tiempo, en relacién con
las actividades y rutinas de la vida cotidiana, y con otros
acontecimientos.

1.1. Progresar en el conocimiento de su cuerpo ajustando
acciones y reacciones y desarrollando el equilibrio, la percepcion
sensorial y la coordinacion en el movimiento.

1.2. Manifestar sentimientos de seguridad personal en la
participacidn en juegos y en las diversas situaciones de la vida
cotidiana, confiando en las propias posibilidades y mostrando
iniciativa.

1.3. Manejar diferentes objetos, Utiles y herramientas en
situaciones de juego y en la realizacidén de tareas cotidianas y
actividades propuestas, mostrando un control progresivo y de
coordinacion de movimientos de caracter fino.

1.4. Participar en contextos de juego dirigido y espontaneo
ajustandose a sus posibilidades personales.

1.5. Realizar con progresiva autonomia actividades cotidianas y
tareas sencillas.

Criterios asociados a la competencia especifica CA.2

Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones expresando necesidades y sentimientos para lograr bienestar
emocional y seguridad afectiva.

Los criterios asociados a esta competencia van dirigidos a comprobar si los nifios y nifias son capaces de identificar sus sentimientos
y las sensaciones que ellos les producen, tanto en si mismos y en si mismas como en los demas.

Deberan, asi mismo, reconocer sus emociones y sus necesidades basicas actuando con autonomia progresiva en consecuencia y
mostrar respeto hacia las de las otras personas.

Tendran que entender paulatinamente cémo se sienten, la causa que les provoca dicho sentimiento, poner en marcha herramientas
que les permitan expresarlo, evitando de manera progresiva el uso del llanto y la rabieta, propios de las edades iniciales, como
medios de comunicacion y gestion de sus necesidades y emociones, asi como gestionar lo que sienten de manera adaptativa, a
través del autocontrol y la regulacién emocional. Se valorara la autorregulacién y el control de los impulsos o determinadas
conductas que obren en contra de las normas de convivencia establecidas.

Deberdn ser capaces de forma progresiva de expresar aquello que les gusta y no les gusta, asi como de pedir ayuda siempre y
cuando la necesiten.

Primer Ciclo Segundo Ciclo

2.1. Expresar emociones y sentimientos, desarrollando de
manera progresiva la conciencia emocional y estrategias de
regulacién emocional.

2.2. Relacionarse con las otras personas aceptando y mostrando
afecto de manera libre, segura, respetuosa y alejada de
estereotipos sexistas.

2.3. Afrontar pequefias adversidades, manifestando actitudes
de superacion, y solicitando y prestando ayuda.

2.1. Identificar y expresar sus necesidades y sentimientos
ajustando progresivamente el control de sus emociones.

2.2. Ofrecer y pedir ayuda en situaciones cotidianas, valorando
los beneficios de la cooperacion y la coeducacion.

2.3. Expresar inquietudes, gustos y preferencias, respetando las
de los demds y mostrando satisfaccion y seguridad sobre los
logros conseguidos.

Criterios asociados a la competencia especifica CA.3
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Adoptar modelos, normas y hdbitos, desarrollando la confianza en sus posibilidades y sentimientos de logro, para promover un estilo
de vida saludable y ecosocialmente responsable.

Los criterios asociados a esta competencia giran, por un lado, en torno a la valoracién de los nifios y nifias de todos aquellos habitos
y rutinas que se relacionan con un estilo de vida saludable; ello incluye la autonomia paulatina en lo referido a la alimentacién, el
descanso, la prevencion de accidentes, la higiene personal, el vestido...Debe desarrollarse a lo largo de la etapa el gusto por una
imagen personal, propia y ajena cuidado, asi como las acciones que contribuyan a la colaboracién y fomento de ambientes limpios
y ordenados, dentro y fuera del aula.

Es importante a su vez que se adquieran, acepten y respeten las normas de comportamiento establecidas y consensuadas por la
comunidad educativa en los momentos de actividad, descanso, higiene, alimentacion y en general en todas aquellas actividades y
momentos del dia a dia en la escuela.

Por otro lado, deberan de identificar y valorar de forma critica las distintas acciones sociales con respecto al medio ambiente. Ser
conscientes de las consecuencias de sus actos sobre el entorno y valorar la importancia de sus practicas correctas para el
mantenimiento y conservacion del medio que les rodea.

Primer Ciclo

Segundo Ciclo

3.1. Incorporar estrategias y habitos relacionados con el
autocuidado y el cuidado del entorno.

3.1. Realizar actividades relacionadas con el autocuidado y el
cuidado del entorno con actitud de respeto, mostrando

autoconfianza e iniciativa.

3.2. Respetar la secuencia temporal asociada a los
acontecimientos y actividades cotidianas, adaptandose a las
rutinas establecidas para el grupo vy desarrollando
comportamientos respetuosos hacia las demas personas.

3.3. Adquirir de forma progresiva actitudes de cuidado personal
y cuidado del entorno.

3.2. Reconocer y anticipar la sucesion temporal de actividades,
ritmos bioldgicos y pautas socioculturales que estructuran la
dindmica cotidiana, asociandola a elementos, procedimientos y
actitudes concretas.

Criterios asociados a la competencia especifica CA.4

Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando la importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para
construir su propia identidad basada en valores democrdticos y de respeto a los derechos humanos.

Los criterios de esta competencia contemplan los aspectos relacionados con el proceso de socializacidon que se lleva a cabo a lo
largo de toda la etapa. Deberemos considerar que los inicios sociales de los nifios y nifias se basan en el egocentrismo y que de
forma progresiva van aceptando las normas sociales que regulan la vida en grupo.

Desde el periodo de adaptacién al centro, los nifios y las nifias irdan ampliando progresivamente sus relaciones sociales con las
personas adultas y con sus iguales. Estos criterios nos sirven de guia sobre los aspectos a tener en cuenta para valorar el nivel de
desarrollo de las relaciones emocionales y afectivas que llevara al alumnado a terminar siendo un ser social.

A través del conocimiento de nuevas personas que no forman parte del contexto familiar, apreciaran poco a poco las ventajas de
formar parte de un grupo, e irdn superando la etapa del “yo”.

La implicacion en el medio social préximo facilitara el conocimiento del patrimonio, de costumbres y tradiciones propias de Aragén,

que se ird combinando con otros contextos y realidades que se veran favorecidos gracias a la multiculturalidad de las aulas.

Primer Ciclo

Segundo Ciclo

4.1. Establecer vinculos y relaciones de apego saludables,
demostrando actitudes de afecto y empatia hacia las demas
personas.

4.2. Reproducir conductas y situaciones previamente
observadas en su entorno préximo, basadas en la libertad
personal, en el respeto, la empatia, la igualdad de género y el
respeto a los derechos humanos, a través del juego (no es
exclusivo de los juegos de imitacidn)

4.3. Iniciarse en la resolucion de conflictos con sus iguales con la
mediacion de la persona adulta, experimentando los beneficios
de llegar a acuerdos.

4.1. Participar con iniciativa en juegos y actividades colectivas
relacionandose con otras personas con actitudes de afecto y
empatia, y evitando todo tipo de discriminacion.

4.2. Reproducir conductas, acciones o situaciones a través del
juego simbdlico en interaccidn con sus iguales, identificando y
rechazando estereotipos de género.

4.3. Participar activamente en actividades relacionadas con la
reflexion sobre las normas sociales que regulan la convivencia y
promueven valores como el respeto a la diversidad y la igualdad
de género.

4.4. Desarrollar destrezas y habilidades para la gestion de
conflictos de forma positiva, proponiendo alternativas creativas
y teniendo en cuenta el criterio de otras personas

4.5. Participar, desde una actitud de respeto, en actividades
relacionadas con costumbres y tradiciones étnicas y culturales
presentes en su entorno, mostrando interés por conocerlas.
4.6. ldentificar e intervenir en tradiciones y costumbres
culturales de la Comunidad Auténoma de Aragodn.

4.7. Reproducir conductas de respeto hacia el patrimonio
cultural.
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I1.1.111. Saberes basicos
Descripcion de los diferentes bloques en los que se estructuran los saberes basicos
A. El cuerpo y el control progresivo del mismo

El desarrollo de la imagen corporal en los nifios y las nifias en la etapa de Educacién Infantil es la base para
que sea posible el acto motor voluntario. La comprensidon y conocimiento de los distintos segmentos
corporales llevard de forma progresiva a los nifos y las nifias a un uso consciente y a la representacion mental
de aquellos actos que pretende realizar.

Desde los 0 afios se basan en movimientos involuntarios y todas las experiencias y tipos de desplazamientos
gue les ofrezcamos a lo largo de la etapa de Educacién Infantil repercutirdn de forma directa en la toma de
conciencia del cuerpo y, por consiguiente, en la modificacion y perfeccionamiento de todos sus movimientos.

Para conseguir su correcto desarrollo es necesario trabajar varios aspectos como, por ejemplo, la organizacion
perceptiva, a través de colores, volumen, peso, formas... que se logra a través de la interaccién con los
objetivos y poniendo en marcha el mayor nimero de sentidos posibles, hay que dejar experimentar a los nifios
y las nifias, y que sean los protagonistas de su propio aprendizaje. También es necesario el desarrollo del tono
muscular, requerido para cualquier movimiento o accidn. Empezard por los musculos mds grandes y por ello
sus primeras acciones voluntarias estardn relacionadas con la motricidad gruesa, y poco a poco con el
desarrollo de los musculos mds pequefios, se ird adquiriendo destreza en las actividades de motricidad fina. A
medida que su tono evolucione seran capaces de tensar o relajar los musculos con mayor grado de control, lo
gue proporcionara una mayor autonomia. No debemos olvidar que cada nifio y nifia tienen ritmos evolutivos
diferentes y que tendremos que adecuar las actividades propuestas, no solo al grupo-clase, sino también a las
capacidades individuales.

El control postural es otro de los elementos basicos para un correcto desarrollo del individuo, ya que repercute
de forma directa en la energia desplegada para mantenerse en una postura, asi como la atencién requerida
para ello, en perjuicio de otros aspectos. Para ello se deben llevar a cabo actividades estaticas y dinamicas.

A medida que el nifio o nifia domine y conozca su propio cuerpo, evolucionara la nocién del espacio que tiene.
Al principio se le deberan proporcionar papeles y actividades de gran tamafio y a medida que evolucionen se
les podran hacer propuestas de menor espacio de trabajo.

Es muy importante el control progresivo del cuerpo, ya que de ello dependen los distintos desplazamientos
basicos que los nifios y las nifias puedan realizar, dandoles la posibilidad de recoger informacién del entorno,
interactuando con los objetos y con otras personas. Para ello, el juego se nos brinda como el principio
metodolégico por excelencia, siendo atractivo para los nifios y las nifias y, adecuandose a sus necesidades en
cada momento.

B. Desarrollo y equilibrio afectivos

Desde el nacimiento, los nifios y las nifias comienzan a crear su vinculo de apego, en primer lugar, en el
contexto familiar, y poco a poco en otros contextos como el escolar. Con el apego, desarrollan un vinculo
seguro, que va unido a la presencia de la persona de referencia; dicho vinculo les hace sentirse cdmodos e ir
haciendo desaparecer la fase del llanto que todavia es comun en el periodo de adaptacion al sentir la ausencia
de su figura de referencia inicial. Por ello, el periodo de adaptacién de los centros debe estar rigurosamente
planificado y contar con todos los recursos humanos necesarios que hagan a los pequefos sentirse a gusto y
arropados desde el primer momento en la escuela. Los nifios y las nifias deben aceptar en ese momento que
ya no estan ellos solos, ahora forman parte de un grupo, con otros compareros o compafieras, y tendran que
adaptarse a los ritmos de los demas, a las actividades en las que ya no van a ser siempre los protagonistas, a
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los tiempos de espera para que los maestros y las maestras les atiendan y a diversas frustraciones derivadas
de su fase del egocentrismo que deberan ir superando paulatinamente.

La felicidad y el confort de los nifios y de las nifias radican en la seguridad emocional en si mismos y en si
mismas y en su figura de referencia; sentirse querido, atendido y apoyado son elementos clave para su
correcto desarrollo.

El trabajo de los sentimientos y las emociones desde los 0 afios, es imprescindible para conseguir en los nifios
y las nifias un equilibrio emocional. De este modo, terminaran siendo unas personas adultas
socioemocionalmente felices, sanas y asertivas.

El afecto que les transmitimos, ser escuchados, respetados y sentirse arropados, son necesidades afectivas
gue todos tienen y que necesitan ser cubiertas para evitar sufrir bloqueos emocionales.

También debemos centrarnos en trabajar sus emociones, y aceptar que ellas son expresadas en Educacién
Infantil a través de diversas conductas (hasta que son capaces de identificarlas en si mismos y en si mismas y
en los demasy de verbalizarlas). De este modo, apareceran miedos, enfados, violencia contra objetos o contra
personas, llantos o rabietas; que no son otra cosa que una fase de expresidon emocional hasta que aprenden a
reconocer y transmitir sus emociones de otro modo.

Nuestro trabajo, radica en ayudarles a identificarlas trabajar de forma progresiva el autocontrol,
tranquilizarles, apoyarles y ofrecerles alternativas, invitarles a expresarse para compartir con los demas sus
sentimientos y emociones y buscar alternativas a la impulsividad inicial, haciendo desaparecer poco a poco el
Ilanto y las rabietas.

C. Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno

Con el fin de aumentar la confianza en los nifios y en las nifias se debe pretender que estos desarrollen habitos
y costumbres sanas, como uno de los aspectos basicos de la calidad de vida que conducen a la adquisicién del
bienestar fisico y mental.

Es en este periodo donde se van modelando las conductas y de ahi que resulte muy adecuado tratar de
potenciar estilos de vida saludables.

El objetivo de adquirir habitos higiénicos respecto al propio cuerpoy al entorno es de vital importancia durante
toda la etapa de Educacién Infantil. Se deben trabajar de manera globalizada, introduciéndola en todas las
actividades, aplicdndose a lo largo de las diferentes secuencias cotidianas.

El ambiente familiar resulta decisivo para los nifios y las nifias, de ahi la importancia de la colaboracidn
permanente entre la escuela y la familia. Para no fomentar mensajes contradictorios que puedan provocar
tensiones entre ellos, se debe disefiar un modelo de colaboracidon que aune esfuerzos, a fin de que familiay
escuela actien de manera coherente y sean emisores de promocion de la salud.

Los habitos y rutinas se nos brindan como un vehiculo inmejorable en la etapa para favorecer en los nifios y
las nifas la autonomia y la estructuracion temporal que les da seguridad y permite actuar adecuandose a sus
propios ritmos y necesidades en actividades de higiene, descanso, desplazamientos, comidas, recogida de
materiales y limpieza de los mismos, asi como del entorno de trabajo, la actividad fisica...

Debemos favorecer que gradualmente sean responsables de su bienestar y que sean capaces de satisfacer sus
necesidades basicas de forma autdnoma. Deben aprender a conocerse y conocer su cuerpo, asi como detectar
sighos de enfermedad y transmitirlos. El autocuidado contempla ademds la prevencién de accidentes,
deberemos de ensefarles a valorar los riesgos que implica el entorno que les rodea, asi como sus propias
acciones, sin generarles temores, pero ensefidandoles a ser precavidos.
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En cuanto al cuidado del entorno, deberemos trabajar el reciclaje, la limpieza y el cuidado de plantas, Ia
importancia de los elementos que nos rodean, asi como el consumo responsable (agua, electricidad, papel...)

D. Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas

El reconocimiento de si mismo y de si misma como ser individual es el primer logro en el desarrollo social del
individuo. A partir de aqui puede empezar a reconocer otras personas diferentes y a establecer lazos con ellas.

Através del juego y de los agentes de socializacion, los pequefios adquieren e interiorizan una serie de normas,
costumbres y conductas que son propias de la sociedad en la que viven.

El desarrollo de habilidades sociales le permite a un nifio o nifia no solo hacer amistades, sino también, a
manejar la frustracién, aprender y reconocer su entorno, entender y expresar emociones, tolerar cambios en
su entorno y seguir reglas.

Un adecuado desarrollo social conlleva a potenciar en ellos un progreso apropiado de la autoestima, mejores
habilidades de comunicacidn, el aprendizaje de nuevas habilidades y destrezas, el respeto a las diferencias, la
asimilacién de los limites y las normas y el sentido de la responsabilidad y la empatia hacia los demas. Por esto,
es importante potenciar y reforzar adecuadamente en la nifiez las habilidades emocionales, tanto en casa
como en la escuela, ya que son los ambientes mds proximos e influyentes en su desarrollo integral.

Un aspecto esencial es el aprendizaje de normas y habitos que regulan y normalizan el comportamiento. Las
normas y los limites no son un medio para controlar a los nifios y a las nifias en el proceso de obediencia hacia
las personas adultas, sino un método que les ayuda a integrarse en la sociedad, mostrandoles patrones de
conductas socialmente admitidas y, por consiguiente, las que no lo son.

En las primeras edades el alumnado acepta las normas sin comprender la necesidad o las razones para hacerlo,
pronto su imposicidn suele acarrear las primeras frustraciones y conflictos con el adulto y con la adulta,
desatando agresividad, la negatividad del rechazo, la desobediencia y el afan de independencia respecto del
adulto o de la adulta para hacer cosas por si mismos y por si mismas y sin mds control que sus propios deseos,
para terminar aceptandolas como regla basica de funcionamiento, porque comprenden su necesidad para
organizar la vida en sociedad.

La escuela cumple una ineludible funcién de socializacion en los nifios y en las nifias. La socializacién es un
proceso que dura toda la vida, que comienza con las relaciones familiares los primeros meses de vida, y que
poco a poco se va ampliando. Consideramos asi la escuela uno de los principales agentes socializadores que
pone en contacto a los nifios y a las nifias con otras personas iguales y con otras personas adultas que no
pertenecen al contexto familiar. De este modo, a través de la adquisicion de normas y valores sociales, se
favorece la posterior integracion en la sociedad como personas adultas.

Concrecion de los saberes basicos

Primer ciclo de Educacion Infantil

A. El cuerpo y el control progresivo del mismo

Las posibilidades motoras son el primer recurso que poseen los nifios y las nifias para comunicarse y relacionarse con el mundo que

les rodea; por lo que a partir del propio movimiento y en el marco de la interaccion social, deberan aprender a conocer su propio

cuerpo y a utilizarlo como medio de expresion y de intervencion en el medio y, sobre esta base, construiran su identidad personal.

El progresivo descubrimiento del propio cuerpo como fuente de sensaciones, la exploracion de las posibilidades de accién y

funciones corporales, constituirdn experiencias necesarias sobre las que se ird construyendo el pensamiento infantil.
Conocimientos, destrezas y actitudes Orientaciones para la ensefianza
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— Descubrimiento y reconocimiento de la
propia imagen y la de las personas de su
entorno. Identificacion y respeto de las
diferencias.

— Curiosidad e interés por la exploracion
sensoriomotriz. Integracién sensorial del
mundo a través de las posibilidades
perceptivas y en interaccion con los objetos y
el medio.

— Exploracion y experiencias activas. El
movimiento libre como fuente de aprendizaje
y desarrollo.

— El contacto con las otras personas y con los
objetos. Iniciativa y curiosidad por aprender
nuevas habilidades.

— Experimentacién manipulativa y dominio
progresivo de coordinacién visomotriz en el
contacto con objetos y materiales.

— Adaptaciéon y progresivo control del
movimiento y de la postura a las diferentes
situaciones de la vida cotidiana.

— Estrategias para identificar
situaciones de riesgo o peligro.

— El juego como actividad propia para el
bienestar y disfrute. Juego exploratorio,
sensorial, motor y simbdlico.

— Implicaciones de la discapacidad sensorial o
fisica en la vida cotidiana.

y evitar

La disposicion del espacio debe realizarse de forma que propicie la autonomia del
nifio y la nifia. Los recursos deben estar al alcance de todos. El ambiente escolar
debe cubrir las necesidades y respetar los ritmos individuales. En este primer ciclo
es importante crear diferentes espacios: para el descanso, para la higiene, parala
alimentacion y para el desarrollo de actividades diversas.

Observar la utilizacién que hacen del espacio y de los materiales para introducir
las modificaciones oportunas.

Proporcionar diversidad de materiales y objetos que fomenten la exploracion, la
manipulacién y la experimentacién y contemplar las preferencias e intereses
particulares de cada uno.

Se establecerdn rutinas partiendo de los ritmos bioldgicos y necesidades
individuales.

Desarrollar actividades que favorezcan la adquisicion de habitos y valores que
fomenten la propia autonomia en las diferentes propuestas de la vida cotidiana
(vestido, alimentacién, higiene personal, control de esfinteres, orden,
responsabilidad y relacién)

Propiciar actividades diversas que favorezcan la autonomia e identidad del
individuo: actividades de movimiento (nombrar diferentes partes del cuerpo
imitando los movimientos), actividades que fomenten la coordinacién visomotriz
(lanzar y recoger pelotas, construcciones, encajables, ...), asi como actividades que
inviten a la relajacidn y al descanso.

Jugar es una fuente de placer y la actividad libre mas completa, global y creativa
que los nifios y las nifias pueden realizar, y es también su forma natural de
aprendizaje. A través del juego aprenden a coordinar los movimientos, exploran
sus posibilidades y limitaciones y toman conciencia de su esquema corporal.

B. Equilibrio y desarrollo de la afectividad

El desarrollo afectivo- emocional es el conjunto de elementos sentimentales y sociales que configuran la relacién del ser humano
con su medio, en contextos sociales y culturales como son la familia y la escuela.

La expresién emocional durante los primeros meses de vida de los bebés y de las bebés, es la Ginica manera de comunicacién que
poseen por lo que se convierten en auténticas sefales sociales con significado y capacidad para influir en las relaciones con los

demas.

El apego tiene un papel primordial en el desarrollo afectivo, la relacion mas importante que creamos las personas y su funcién es
asegurar el cuidado, el desarrollo psicolégico y la formacion de la personalidad.

Conocimientos, destrezas y actitudes

Orientaciones para la ensefianza

— Identificacion y adecuacién de estados
emocionales a las diferentes situaciones:
tiempos de espera, pequeiias frustraciones
asociadas a la satisfaccion de necesidades
basicas y cuidados.

— ldentificacién progresiva de las causas y las
consecuencias de las emociones basicas.

— Aceptacion y control progresivo de las
emociones y manifestaciones propias mas
llamativas.

— Aproximacién a estrategias para lograr
seguridad afectiva: busqueda de ayuda,
demanda de contacto afectivo, vinculos vy
relaciones de apego saludables.

La entrada a la escuela supone un gran cambio para el alumnado, por eso
debemos planificar de forma adecuada el periodo de adaptacién: las primeras
relaciones que se establezcan deben ser placenteras, seguras y motivadoras para
ellos.

El ambiente escolar debe cubrir las necesidades y los ritmos individuales y
contemplar las preferencias e intereses particulares de cada uno, en un clima de
seguridad, confianza y afecto.

Debemos responder e interpretar de manera adecuada las demandas, las
necesidades y estados emocionales de los nifios y de las nifias, expresando carifio,
comprensién y atencion frecuentes.

A través del juego se aprenden técnicas en la resolucién de conflictos. Los nifios y
las nifas exteriorizan sus sentimientos y emociones a la hora de jugar, creando
vinculos y relaciones con la persona adulta y con los demas nifios y nifias.

Por todo ello debemos proporcionar experiencias que favorezcan la creacion de
una imagen positiva, planificando actividades acordes a sus capacidades y nivel de
desarrollo.

La comunicaciéon con las familias proporciona informacién sobre la evoluciéon y
desarrollo del nifio o nifia, sobre aspectos y hechos cotidianos, y también sobre
preferencias e intereses.

C. Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno

La adquisicion de habitos y valores esta directamente relacionada con el inicio del desarrollo de la propia autonomia y con el
descubrimiento de su entorno mas inmediato. Aunque el mantenimiento de la salud y el cuidado del entorno es responsabilidad
exclusiva de la persona adulta en el primer afio de vida, valoraremos que el alumnado incorpore habitos que fomenten el
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autocuidado y el cuidado del entorno. Al final de la etapa, los nifios y las nifias pueden realizar cada vez mas auténomamente
actividades relacionadas con la higiene, la alimentacidn, el descanso, etc., asi como aprender a reconocer situaciones de peligro

habituales.

Conocimientos, destrezas y actitudes

Orientaciones para la ensefianza

— Adaptacion progresiva de los ritmos
bioldgicos propios a las rutinas de grupo.

— Cuidados y necesidades basicas.

— Rutinas relacionadas con el compromiso y
la autonomia: anticipacion de acciones;
normas de comportamiento social en la

comida, el descanso, la higiene o los
desplazamientos, etc.
— Habitos sostenibles y ecosocialmente

responsables relacionados con alimentacién,
higiene y aseo personal, descanso o limpieza
de espacio.

— Acciones que favorecen la salud y generan
bienestar. Interés por ofrecer un aspecto
saludable y aseado.

— Actividad fisica estructurada con diferentes
grados de intensidad.

La disposicion del espacio debe realizarse de forma que propicie la autonomia del
nifio y la nifia para la adquisicidon de habitos saludables. Los recursos deben estar
a su alcance, pero evitando situaciones que entrafien riesgo o peligro para el
alumnado: proteger puertas, ventanas, radiadores, esquinas, etc.; presentarle
objetos y juguetes acordes a su edad y que cumplan con la normativa exigida para
evitar accidentes.

Debemos favorecer la autonomia y el cuidado personal en las actividades diarias:
coger la cuchara, lavarse las manos, ayudar a vestirse y desvestirse, la adquisicion
del control de esfinteres, etc. La colaboracién con la familia es fundamental; por
ejemplo, a la hora de vestirles deben hacerlo con ropa cémoda, para facilitar su
autonomia a la hora de ir al bafio.

Ayudaremos a fomentar el respeto y el cuidado de objetos y materiales: recogida
del material, el orden. Una buena manera de hacerlo es nombrando
responsables.

Planteamos actividades diversas que favorezcan la adquisicion de habitos y
valores que fomenten el cuidado del entorno en las diferentes rutinas de la vida
cotidiana: cuidando y respetando el material y los objetos con los que interactuan,
recogiendo y ordenando el material tras hacer uso del mismo, o simplemente
tirando el papel tras haberse limpiado la nariz.

D. Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas

El medio social donde se desenvuelve el alumnado es también parte de su entorno. El adecuado desarrollo social y el fomento de
adecuadas actitudes de convivencia, constituyen un ambito de conocimiento independiente. Al principio es fundamental el
establecimiento de una relacion estrecha entre el nifio, la nifia y la persona adulta, pero a medida que avanzamos en el ciclo, esta
relacidn estrecha debe dar paso a una progresiva relacion con el grupo de iguales.

Conocimientos, destrezas y actitudes

Orientaciones para la ensefianza

— La transicién del grupo familiar al grupo
social de la escuela.

— Los primeros vinculos afectivos. Apertura e
interés hacia otras personas. Sentimientos de
pertenencia y vinculacién afectiva con las
personas de referencia.

— La familia, el aula y el centro como grupos
sociales de pertenencia.

— Relaciones afectuosas y respetuosas.

— Habitos y regulacién del comportamiento
en funcién de las necesidades de los demas:
escucha, paciencia y ayuda.

— Estrategias para la gestion de conflictos.

— Desarrollo de actitudes de espera y de
participacién activa. Asuncion de pequefias
responsabilidades en actividades.

— El juego simbdlico. Observacion, imitacion
y representacién de personas, personajes y
situaciones.

— Celebraciones, costumbres y tradiciones
étnico-culturales presentes en el entorno.

La familia es el primer agente socializador con el que se desarrolla el individuo.
Compartir responsabilidades, intercambiar experiencias y sugerencias, a través de
una comunicacién directa y clara, facilitara el trabajo docente.

La llegada a la escuela supone la adquisicion de la conciencia de lo social, de las
normas y las reglas que rigen su entorno, al tiempo que desarrollan y afianzan las
habilidades necesarias para desenvolverse en ese nuevo entorno. Por ello es de
vital importancia planificar de manera adecuada el periodo de adaptacion.

Como educadores y educadoras debemos favorecer el comportamiento positivo
del alumnado en las relaciones que establece con el entorno y con los demas,
valorando y respetando las actitudes de convivencia, en un clima de seguridad,
afecto y confianza.

Para ello planteamos actividades que ayuden en la adquisicion de habitos y
valores para fomentar la propia autonomia en las diferentes rutinas de la vida
cotidiana: vestido, alimentacién, higiene personal, orden, responsabilidad y
relacion.

Aprovecharemos la diversidad del aula para enriquecer el proceso de aprendizaje
y las interacciones sociales

Debemos favorecer las relaciones e interacciones con las personas adultas y con
los iguales organizando diversas zonas de actividad, en funcién de las necesidades
e intereses de los nifios y las nifias. Los materiales del entorno deben invitar al
juego y a la recreacidn, creando espacios que faciliten el encuentro entre los
miembros del grupo, a la vez que permita el aislamiento, el trabajo y el juego
individual. A través del juego propiciamos la interaccion entre el alumnado,
posibilitando la comunicacién y la cooperacién. A través del juego simbdlico el
nifio y la nifia asumen y ocupan el lugar de los demas.
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En la escuela debemos aprovechar las celebraciones o fechas sefialadas: navidad,
carnaval, cumplearios, etc. Ademas de resultar interesantes para el alumnado, nos
brindan multitud de oportunidades para trabajar con el alumnado de este ciclo.

Segundo ciclo de Educacién Infantil

A. El cuerpo y el control progresivo del mismo

El conocimiento que cada nifio y nifia tenga de su propio cuerpo de forma global, asi como de los segmentos que lo componen
incide de forma directa en el control que ejercen sobre él. Los contenidos a trabajar en este ambito deben ir enfocados al
conocimiento de si mismos y de si mismas, al desarrollo de sus sentidos, trabajando la sensacion y la percepcidn, ofrecerles
actividades que impliquen distintos tipos de desplazamientos, a hacerse una imagen ajustada y positiva de ellos mismos y de los
que le rodean, y a adquirir una adecuada postura para su correcto desarrollo. A medida que el nifio o la nifia aprendan a desplazarse
con soltura por el espacio, lo irdn haciendo de la misma forma en los limites del papel de las actividades que se les propongan. El
juego, debera establecerse como la base de estos aprendizajes, por su caracter motivador y atractivo para los nifios y las nifias. El

dominio de su cuerpo y la evolucién de su tono muscular estdn estrechamente ligados a su nivel de autonomia.

Conocimientos, destrezas y actitudes

Orientaciones para la ensefianza

— Imagen global y segmentaria del cuerpo:
caracteristicas individuales y percepcion de
los cambios fisicos.

— Autoimagen positiva y ajustada ante los
demas.

— ldentificacidn y respeto de las diferencias.
— Los sentidos y sus funciones. El cuerpo y el
entorno. La sensacion y la percepcion.

— El movimiento: control progresivo de la
coordinacion, tono, equilibrio y
desplazamientos.

— Dominio activo del tono y la postura a las
caracteristicas de los objetos, acciones y
situaciones.

— El juego como actividad placentera y
fuente de aprendizaje. Normas de juego y
aceptacién de las mismas.

— Progresiva autonomia en la realizacion de
tareas.

Favorecemos el reconocimiento de la propia imagen y de los demas, a través de
actividades rutinarias como en la asamblea cuando pasamos lista e identifican a
sus comparfieros o compaiieras y a ellos mismos en las fotografias proporcionadas,
al establecer relaciones con las fotografias de sus perchas, asientos, posiciones en
las mesas o en el suelo en la asamblea... Ademas, conoceran poco a poco de forma
segmentaria su cuerpo, trabajando en la pizarra el dibujo de uno mismo, pudiendo
los compaferos y compafieras trabajar en equipo y ayudar al encargado a
completar lo que le falte del cuerpo... Podremos hacer actividades comparando
fotos de afios anteriores para buscar las diferencias y cambios fisicos con el paso
del tiempo...

La exploracion sensoriomotriz debe potenciarse a través de la manipulacion de
objetos y dejando que sea el propio alumnado el protagonista del proceso de
ensefanza aprendizaje. Deberemos dejar a los nifios y a las nifias interactuar con
distintos objetos, materiales, texturas, temperaturas. El aprendizaje serd mas rico
cuantos mas sentidos intervengan en las actividades. Es importante que los nifios
y las nifias trabajen la escucha y la observacion como espectadores, aumentando
sus tiempos de atencidn progresivamente, pero también que manipulen y
experimenten con cosas cotidianas, arena, harina, agua, hojas, piedras...
Deberemos aprovechar los elementos del medio para realizar actividades y
ensenar de ese modo a los nifios y a las nifias las posibilidades que nos brindan los
recursos naturales.

También es necesario equilibrar en la organizacién temporal de las jornadas en el
centro las actividades en las que se tienen que mantener en el sitio, con el
descanso y la actividad libre o de movimiento intenso combinada con el juego. Los
nifios y las nifias se caracterizan por su necesidad de movimiento y hay que
brindarles esos momentos para soltar la energia.

B. Equilibrio y desarrollo de la afectividad

El desarrollo de la afectividad y los vinculos de apego desde edades tempranas, son la base para el correcto equilibrio emocional
de los niflos y las nifias. En el segundo ciclo de la etapa, los nifios y las niflas empiezan a estar preparados para superar la fase del
egocentrismo, y por ello pueden ir ampliando sus vinculos afectivos con los demds. A medida que crecen evolucionan también en
la identificacidon de sus emociones, asi como en el control de las mismas. Para ello debemos darles estrategias que les faciliten el

autoconcepto y la autoconfianza, asi como herramientas para controlar su impulsividad y alternativas para canalizarla.

Conocimientos, destrezas y actitudes

Orientaciones para la ensefianza

— Herramientas para la identificacidn,
expresion, aceptacién y control progresivo de
las propias emociones, sentimientos,
vivencias, preferencias e intereses.

— Estrategias de ayuda y colaboracién en
contextos de juego y rutinas.

— Estrategias para desarrollar la seguridad en
si mismo y en si misma, el reconocimiento de

Trabajar las emociones es muy necesario desde los primeros afos de vida, pues a
medida que las conozcan y las identifiquen en ellos mismos y en los demas, seran
capaces de controlarlas. Deberemos hablar con ellos tanto en gran grupo como a
nivel individual, saber cdmo se sienten, y poco a poco darles las estrategias para
evitar la impulsividad, aceptando y controlando todas sus emociones. Para ello, los
cuentos son un elemento indispensable, con los que los nifios y |as nifias se vuelven
sus propios protagonistas, ayudandoles a entender muchas de las cosas que
sienten en su interior, y proponiéndoles alternativas para actuar segun sus
sentimientos.
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sus posibilidades y la asertividad respetuosa
hacia los demas.

— Aceptacion constructiva de errores,
control de la frustracion y correcciones:
manifestaciones de superacién y logro.

— Valoracién del trabajo bien hecho:
desarrollo inicial de habitos y actitudes de
esfuerzo, constancia, organizacion, atencién e
iniciativa.

También podemos proporcionarles un rincén de la calma, al que dirigirse cuando
tengan momentos de enfado, sientan que necesitan estar solos o evadirse de la
actividad que les esta generando estrés. En este rincon podemos facilitarles
materiales de diversas texturas, masajeadores de madera, césped artificial,
esponjas, pelotas de presidn antiestrés, cojines, botellas relajantes, telas para
darles intimidad...

Para favorecer la seguridad en si mismos y en si mismas, deberemos felicitarles
ante sus logros, y no proponerles actividades que les supongan un nivel de
dificultad que les genere frustracién. Habra que hacerles comprender poco a poco,
que los errores son comunes en todas las personas y ayudarles a superar sus fallos
en actividades, asi como a que no desarrollen frustracion cuando no sean
ganadores de un juego.

C. Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno

Una vida saludable, no debe entenderse solo como la ausencia de enfermedad, sino que se cumplan una serie de requisitos en
torno a la higiene, la actividad fisica, salud emocional y mental, la alimentacion, el descanso, ... La escuela debe de ser un agente
promotor de salud y contribuir a la consecuciéon de todos los objetivos que en ello se engloban. Por ello, nuestras programaciones
deben de establecer contenidos que favorezcan el objetivo principal de que nuestros nifios y nuestras nifas sean individuos sanos
en el mas amplio sentido de la palabra. Todo ello, esta ligado directamente a un entorno limpio y seguro, por ello se deberan
fomentar también habitos de higiene y cuidado del entorno. Todos estos comportamientos deben formar parte de la rutina diaria.

Conocimientos, destrezas y actitudes

Orientaciones para la ensefianza

— Necesidades  basicas:  manifestacion,
solicitud de ayuda, regulacion y control en
relacién con el bienestar personal.

La estructuracidon espacio-temporal de las actividades es la base en Educacién
Infantil para fomentar la autonomia en los nifios y nifias, para ello, podemos
facilitarles una linea del tiempo, con el soporte visual puedan conocer cudles son

las actividades que vamos a realizar a lo largo de la jornada, los maestros y las
maestras que van a intervenir en cada momento, asi como los espacios que vamos
a utilizar para ello.

La anticipacién de lo que vamos a realizar aporta a los nifios y a las nifias seguridad
y les ayuda a situarse en el tiempo y en el espacio. Podemos hacer que el
encargado del dia, vaya retirando las actividades de la linea del tiempo conforme
terminan, o que utilice una flecha que va moviendo, de modo que seiale el

— Habitos y practicas sostenibles vy
ecosocialmente responsables relacionadas
con la alimentacion, la higiene, el descanso, el
autocuidado y el cuidado del entorno.

— Rutinas: planificaciéon secuenciada de las
acciones para resolver una tarea; normas de
comportamiento social en la comida, el

descanso, la higiene y los desplazamientos,
etc.
— ldentificacidn de situaciones, materiales y

momento de la jornada en la que nos encontramos. Todo ello, evitard ansiedades
y favorecera la anticipacién individual de las actividades propuestas.
Ademas, dentro de las rutinas de entradas, salidas, almuerzos... deberemos de

motivarles a actuar cada vez de forma mas auténoma, les daremos estrategias
para favorecer en primer lugar que se pongan los abrigos, las batas y las bolsitas
solos, y poco a poco que se vayan abrochando la cremallera o los botones. Para
ello deberemos favorecer actividades en las que adquieran mejora del tono
muscular trabajando la pinza, con insertables, uso del punzén, pinchitos,
adecuando la dureza y tamafio de las pinturas segun edad y también segun
necesidades individuales.

En aras de evitar situaciones de riesgo o peligro, evaluaremos como docentes
primeramente aquellos lugares u objetos que puedan suponer el suceso de algin
accidente (esquinas, objetos que entorpezcan el paso, desniveles o escalones que
pudieran ocasionar tropezones y caidas...), y tras minimizar los riesgos dentro de
las posibilidades, habra que avisar a los nifios y a las nifias de aquellos con los que
deben tener especial cuidado para evitar posibles accidentes no deseados.
También deberemos prevenir de accidentes provocados por imprudencia en sus
acciones, alertar de aquellas cosas que son peligrosas y que no deben hacer, como
subirse a determinados lugares, balancearse en la silla, el uso inadecuado de
algunos materiales (punzones, tijeras...) que pudieran provocar lesiones, evitar la
ingesta de materiales, ...

entornos peligrosos y prevencion de
accidentes.

D. Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas

En el inicio de la etapa de Educacidn Infantil los nifios y las nifias se encuentran en una fase por un lado de egocentrismo y por otro
de apego a su referente familiar. Ambos aspectos se van expandiendo a lo largo del primer ciclo tanto con la creacion de nuevos
vinculos afectivos como superando la etapa de egocentrismo, que le permite interactuar mas con los que le rodean, asi como ir
adquiriendo progresivamente normas de comportamiento social. Es en el segundo ciclo de la etapa, cuando los nifios y las nifias se
muestran mas predispuestos a interactuar con el resto de compafieros y comparieras, se establecen otro tipo de lazos, y se va
superando el juego en individual o en paralelo, para dar mayor cabida al juego simbdlico y de reglas y la adquisicion de nuevas
normas que rijan la convivencia del contexto escolar, asi como con sus iguales, condicionaran de forma significativa su evolucion
como individuo.
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Conocimientos, destrezas y actitudes

Orientaciones para la ensefianza

— Lafamiliaylaincorporacién ala escuela, el
periodo de adaptacion.

— Habilidades sociales y de convivencia:
comunicacion de sentimientos y emociones y
pautas basicas de convivencia, que incluyan el
respeto a la igualdad de género.

— Estrategias de autorregulacién de la
conducta. Empatia y respeto.

— Resoluciéon de conflictos surgidos en
interacciones con las otras personas.

— La amistad como elemento protector, de
prevencién de la violencia y de desarrollo de
la cultura de la paz.

— Férmulas de cortesia e interaccién social
positiva. Actitud de ayuda y colaboracion y
empatia.

— Juego simbdlico. Observacion, imitacion y
representacién de personas, personajes y
situaciones. Estereotipos y prejuicios.

— Otros grupos sociales de pertenencia:
caracteristicas, funciones y servicios.

— Celebraciones, costumbres y tradiciones.
Herramientas para el aprecio de las seias de
identidad étnico-cultural presentes en su
entorno.

La familia es el primer agente socializador con el que se desarrolla el nifio y la nifia,
y los contextos en los que la familia interacciona. La escuela, se brinda como un
entorno social idéneo para continuar con esa socializacién, abriéndose a nuevos
contextos, edades, ...

La sensacidn de separacién de sus figuras de referencia con la llegada al nuevo
centro en el periodo de adaptacién puede resultar un momento que genere
ansiedad tanto a los nifios y a las nifias como a las familias. Por ello, deberemos de
tener el periodo bien organizado y estructurado, comunicarnos con las familias de
forma fluida, realizar una reunién previa, citarnos en tutorias individuales... En
definitiva, tener contacto estrecho y comunicacién fluida que ayude a relajar esas
tensiones generadas ante los nuevos cambios. Con los nifios y las nifias deberemos
ser especialmente carifiosos, y facilitarles un ambiente que transmita calma y
seguridad para que se sientan bien acogidos en el nuevo centro.

Poco a poco, y a medida en que los nifios y las nifias se sientan a gusto en el nuevo
contexto, irdn mostrando y comunicando distintos tipos de sentimientos y
emociones provocados por las distintas actividades del centro, asi como por la
convivencia con el resto de compaieros, compafieras y adultos y adultas. Dichos
sentimientos y emociones deberdn de ser trabajados en el aula para facilitarles su
identificacion, asi como su autorregulacion. Podremos disponer de un rincon de la
calma, cuentos que les dejen espacio para relajarse, materiales que les gusten o
les sean agradables al tacto...

La aparicion de conflictos derivados de la convivencia es inevitable, pero
deberemos de facilitarles las herramientas para que sean capaces de ir forjando
amistades y de resolver de forma progresiva los problemas surgidos a través del
diadlogo, evitando las agresiones o rabietas.

Ademas, deberemos de trabajar la colaboracion, la empatia y el trabajo en equipo,
con distintas propuestas de actividad, no solo en el aula, también en el patio, en
las celebraciones de centro, salidas al entorno, excursiones, patio,
psicomotricidad..., asi como trabajar con distintos tipos de agrupamiento y evitar
la competitividad y las comparaciones que generen inseguridad y miedos
innecesarios. El refuerzo positivo, destacar las cualidades de todo nuestro
alumnado y hacerle conocedor de sus fortalezas es muy importante para su
desarrollo socioemocional, el sentirse valorado y querido.

Ademas, deberemos de trabajar otros grupos sociales, o aspectos del entorno para
ir ampliando sus contextos mas alld de la escuela, con el barrio o pueblo, los
comercios, funciones, servicios...

Las celebraciones seran muy importantes en los centros, no solo por su caracter
motivador, sino por la cantidad de oportunidades que nos brindan segun su
planificacién, planteamiento y objetivos perseguidos con cada una de ellas.
Ademas de aprender sobre el folklore popular y tradiciones de la Comunidad
Auténoma de Aragén, podremos hacer talleres, celebraciones o convivencias con
otros cursos, o incluso con otros centros, que nos permitan conocer a mas gente y
otras formas de trabajo y organizacion, lo que resulta muy enriquecedor para los
nifios y las ninas.




