PLANTFLCAREA JTLELOR AIN ORAR ESPECTAREA ROGRAMULUL ALINENTA

ACTIVITATE DE AUTOINGRIJIRE

SCO |'A R Va sugeram sa gatiti impreund cu copiii
{ )
Chiar dacé se studiaza acasa, se recomanda sa ne

OM[ U DO N[A schimbam de pijama in haine de casa
Este important s& nu stam zi si noapte cu aceleasi

haine pe noi

HTTPS://VIEW GENTAL.LY/SEGEBDT 458FEHOFCO0 2856/ PRESENTATION - ME- ORGANI-
10-(ON-NINOS - EN - CASA- YOMEQUEDOENMICASA

Organizarea orarului impreuna cu copiii pentru = I[MH_[ P[NTRU A(,ASA’

toata saptaména - X

La birou sau la masa
Sa fim flexibili,dar e important ca elevii sa Sa se respecte orarul de scoala (foarte
inteleaga c trebuie sa fie responsabili in important) pauzeletc

In pauza poate sa sune la un prieten,coleg,etc

respectarea orarului de studiu

Sa avem la dispozitie un ceas, stabilind
impreuna cu copiii programul de studiu —
S& avem la dispozitie un calendar unde putem ' [UM SA PHK[[HI HMPUl

sa bifam ziua in care suntem AUIVH Aﬂ HH[“[ R[GUH P[NTRU A[A I_IB[R

Orarul poate fi facut pe un carton sau putem

utiliza pictograme Propunem: Desen, sa ascultati muzica, sa cititi o
. Dans, Apps, S faci curat in camera (cu sau fara ajutor carte,povesti etc _
https://www.pictotraductor.com/ exercitii ... depinde de varsta copilului) Pentru televizor tabletemovil: -
- . . . S3 ajute la stergerea geamului, prafului, sa Limitati timpul , e de preferat sa va jucati cu copiii si
Faceti diferenta dintre sfarsitul saptamanii i punéj/stréngé mgasa, sg s& nu-i lasati multe ore la televizor,tableté telefon etc

saptamana in curs JOCURIIN FAMILIE: NU TE SUPARA FRATE,

. i . . o impature hainele, etc. SAH, diferite jocuri cu CARTI, MONOPOLY,
Sa se decida impreuna organizarea activitatilor BINGO PUZZLE efc

Pagini webs interesante:
Urmariti Videoul sugerat:
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PUNFCAREATLELORIN ORIV
SCOLAR

SATURL UTLLE

e Mentine-ti contactul cu familia si prietenii cu ajutorul apelurilor video

e Fa ceva distractiv impreuna cu copiii in fiecare zi
( )

Folositi un vocabular adecvat in prezenta copiilor !!!

e Utilizati diferite teme de conversatie tinand cont de varsta copiiilor
dumneavoastra

o Nu admiteti informatiile false , tinand cont ca pot crea anxietate



