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1.1. OBJETO DE ESTE ESTUDIO.

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la ejecuciéon de la construccién de la obra, las previsiones respecto a
prevencién de riesgos y accidentes profesionales, asi como las instalaciones preceptivas de Higiene y Bienestar de los
trabajadores.

Servird para dar unas directrices bdsicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la
prevencién de riesgos profesionales facilitando su desarrollo bajo el control de la Direccién Técnica de acuerdo con el Real
Decreto 1627/97 de 24 de Octubre por el que se implanta la obligacién de la inclusién de un Estudio de Seguridad y Salud en el
Trabajo en los proyectos de edificacién y obras publicas, y la realizacién por parte de la empresa adjudicataria de un Plan de
Seguridad y Salud, que se adapte a las necesidades de la obra con respecto a la prevencién de riesgos y accidentes profesionales
y a las instalaciones preceptivas de Higiene y Bienestar de los trabajadores, basdndose en este Estudio de Seguridad y Salud.

1.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA.
1.2.7. DESCRIPCION DE LA OBRA Y SITUACION.

Dadas las irregularidades en planta y los desniveles en seccién que presenta el solar, con objeto de no introducir nuevos
factores de complejidad, el proyecto se plantea como desde un sistema de ejes perpendiculares, como punto de partida y orden.
El solar se ordena desde una malla como elemento estructurante de las formas y organizador de la parcela. La aparicién de un
sistema de ejes perpendiculares, a modo de retficula sobre la planta de la parcela, establece un origen geométrico y espacial

claro del proyecto.

A partir de este sistema de ejes, los volimenes se deslizan en la planta -al igual que lo hardn en la seccién para
adaptarse a las diferentes alturas- para adaptarse a los diferentes requerimientos. El conjunto volumétrico de elementos
decalados en planta y con diferentes alturas define el cardcter del centro. Los volimenes neutros, blancos —acabados en
monocapa blanco-con diferentes alturas, unidos a los diferentes niveles de las plataformas exteriores, ofrecen una lectura
abstracta del proyecto, desde la planta de cubiertas, como un conjunto variado de volimenes extruidas desde el plano inicial de
la parcela, hasta la cota del suelo del patio, en el caso de los niveles exteriores, o hasta la cota de la cubierta, en el caso de los
edificios. Los espacios se caracterizan por ser volimenes precisos de alturas diferentes. Los distintos voldmenes blancos se apoyan
en un zécalo continuo escalonado de muros de hormigén in situ, que resuelve los encuentros del edificio con los diferentes niveles

de las calles, alrededor de la parcela.

Una vez planteado el sistema de ejes orfogonales, el programa se organiza en la parcela respondiendo a la posicién de
las diferentes posibilidades de acceso. La volumetria del conjunto se ordena en forma de U, apoyada en los limites Norte, Este y
Sur de la parcela, y abierta hacia la zona de pinares en el limite oeste. El edificio de Educacién Infantil en la calles Piranesi, los
edificios de comedor y gimnasio en la Avenida de la Policia Local, y el Edificio de Educacién Primaria en la calle Leén de Oro,
respectivamente. De este modo, el fondo de val que atraviesa la parcela afecta Unicamente a una zona del edificio de Infantil, el

de menor altura del conjunto.

La posicién del Edificio de Infantil en el lado norte del solar también estd en relacién con el acceso por la esquina
Noreste, que constituye claramente el principal punto de acceso a la parcela, al confluir la Avenida de la Policia con la callle
Piranesi, en el framo recto que prolonga el trazado semicircular de la calle al otro lado de la Avenida de Tiziano. Ademds en este
punto se encuentran préximos los edificios de la Policia Local y el supermercado Lidl, y es el mds cercano al acceso desde el
tercer cinturén. La calle Piranesi cuenta con una amplia anchura de acera, arbolado a ambos lados de la calle y zonas
ajardinadas en la confluencia con la Avenida de la Policia Local, aparcamiento en superficie en los dos lados, y cambio de
sentido en fondo de saco al final de la calle. Ademds, en la esquina noreste confluyen los pasos de peatones que cruzan ambas
calles, se encuentra préxima la parada de autobds, y la Avenida de la Policia Local cuenta también con arbolado en la acera

junto a la parcela.



Por todo ello, esta esquina constituye el punto natural de llegada a la parcela, tanto peatonalmente como en coche. El
aparcamiento en superficie en esta calle es también el lugar mds propicio para el acceso rodado al aparcamiento interior del
centro, que cuenta con 32 plazas. Todas estas circunstancias apoyan el planteamiento, ya presente en el anteproyecto presente
en la documentacién del concurso, de situar la primera fase del centro entre la calle Piranesi y la Avenida de la Policia,

comenzando la construccién del CEIP Parque Venecia Il desde el lado norte del solar hacia el sur.

La geometria y las dimensiones de la parcela sugieren la posicion de los edificios en los limites norte, este y sur del solar,
con objeto de liberar la mayor superficie posible en el interior de la parcela, para las zonas de juego y espacios exteriores. Se

plantean por tanto edificios lineales, que se adaptan a los limites del solar, desplazdndose en el sistema de ejes perpendiculares

definido, evitando giros de los volimenes que introducirian nuevas direcciones en la planta.

En el caso del limite Norte, la posiciéon del aparcamiento en la esquina noroeste del solar obliga a retranquear el
edificio de Educacién Infantil, que se apoya en la alineacién a la calle en la zona previa al aparcamiento. El edificio longitudinal,
de una planta, se adapta tanto en planta -a los decalajes obligados por la posicién del aparcamiento, la ubicacién del programa

y las circulaciones de acceso, como en seccién, a las alturas de la calle y la parcela en cada punto.

La cota de la esquina noreste es la 238,59 m. Desde ese punto, una rampa de suave pendiente conduce al porche de
acceso, situado a la cota +239,50 m., nivel general de la planta. En el pasillo longitudinal que comunica con las aulas se
produce un cambio de nivel de 0,48 m., mediante rampa, para llegar al nivel +239,98 m. Desde esta cota mds alta se puede
acceder al edificio, mediante una rampa exterior, desde el aparcamiento, situado en la cota +240,46 m. —coincidiendo con el
acceso desde la calle-. De este modo, la diferencia de 3,11 m. entre la esquina NE de la parcela y la esquina NO, se absorbe
principalmente en el edificio, ademds de la rampa de 1 m. en el acceso, y un murete de 0,90 m. en el lado del aparcamiento

hacia el camino de la Paridera de Arrdez, que resuelve la diferencia de cota con el camino en ese punto.

Desde la esquina noreste se puede acceder directamente al patio de Educacién Infantil, para el acceso diario de los
alumnos, que esperan a acceder a sus respectivas clases delante de cada aula correspondiente. En este caso el acceso se
produce por una rampa paralela a la avenida de la Policia Local, entre la calle y el patio del Aula de Psicomotricidad, que

desemboca en una cancela de acceso, en el nivel. +239,50 m. del patio de infantil.

El edificio de Educacién Infantil se organiza linealmente en cinco bandas longitudinales: tres médulos de aulas (de 3, 2,
2 y 2 unidades), un médulo de aula de psicomotricidad y de usos administrativos, de direccién y de servicio (conserje, director,
sala de profesores,...) Todos los médulos de aulas se orientan hacia el sur mientras que los usos administrativos se orientan hacia

la calle Piranesi, al norte.

El patio de juegos de infantil, situado frente a las aulas, es un espacio longitudinal en dos niveles, coincidentes con la
cota de las aulas desde las que se accede directamente, conectados por rampas al 6%. Estd conformado por las fachadas de
educacién infantil a norte, la fachada del comedor hacia el este, y abierto hacia el patio de primaria hacia el sur, y hacia las
vistas de los pinares hacia el oeste. En el resto del espacio se sitGan zonas verdes —con césped artificial, y arbolado- y el arenero
en una posicién central. Los distintos niveles del patio de infantil se conectan mediante rampas con el resto del patio del centro.
Para equilibrar las superficies de urbanizacién con el planteamiento preestablecido, se plantea la ejecucién también en la primera
fase de la plataforma del patio de primaria situada a la cota +240,46 m., delante del edificio comedor. El patio de juegos de

infantil puede separarse de de primaria mediante cancelas situadas en las zonas de conexién.

En el lado este, se dispone un porche longitudinal que conecta la salida del edificio de Educacién Infantil con la entrada
al comedor, junto al acceso al patio desde el exterior. Junto al acceso al comedor, en el lado norte, se sitéa una zona de servicios

en planta baja, con instalaciones en planta primera.



En el lado opuesto del comedor, se ubica la zona de cocina-office, con una distribucién similar a la recientemente
ejecutada en el CEl Arcosur, y acceso directo desde el exterior, tanto para la llegada de suministros como para la salida de
residuos. El edificio comedor y sus espacios anexos se encuentra en el mismo nivel que el lado este del patio y el edificio de

educacién infantil: +239,50 m.

Siguiendo la Avenida de la Policia hacia el sur, se sitta el edificio Gimnasio, que también se ejecutard en la primera
fase y delimitaria el final de la primera fase de ejecuciéon del centro. El volumen del gimnasio queda alineado respecto a la
fachada del comedor, pero retranqueado respecto al acceso a primaria, para adaptarse al limite curvo de la parcela, apoyando
el planteamiento del decalaje entre volimenes, que, junto con la altura, individualiza cada edificio. En el lado sur del gimnasio se
ubica el espacio de aseos y vestuarios en planta baja, que contard en planta primera con un patio de instalaciones para las
mdquinas de climatizacién de la sala del gimnasio. Unas rampas exteriores al 6% conectan el nivel del comedor con el del

gimnasio (+240,94 m.), que se adapta al nivel del acceso desde la calle junto al espacio de vestuarios.

1.2.2.2. Caracteristicas y situacién de los servicios y servidumbres existentes.

El emplazamiento dispone de las infraestructuras de vertido, agua, luz y teléfono.

1.2.3. PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA.

Presupuesto de Ejecucién Material de la Obra: 2.995.721,93 €.

El presupuesto total de ejecucién material de Seguridad asciende a la cantidad de: 32.500,00¢€.
El plazo de ejecucién previsto desde el inicio hasta su terminacién completa es de 11 meses.
Personal previsto: 20 operarios de media

Dadas las caracteristicas de la obra, se prevé un nimero méximo de forma simultdnea en la misma de 30 operarios.

CALCULO MEDIO DEL NUMERO DE TRABAJADORES

Presupuesto de ejecucion material. 2.995.721,93 €

Importe porcentual del coste de la mano de obra. 30%/ 2.995.721,93 = 898.716,57 €
N° medio horas trabajadas por trabajadores en 1 afio. 1.750 horas *(11/12)=1603,8 horas
Coste global por horas. 898.716,57 : 1603,8 = 560,36 €/hora.
Precio medio hora / trabajadores. 18,5 €

NUmero de trabajadores 30 trabajadores.

1.2.4. IDENTIFICACION DEL AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD.

El encargo de redaccién del citado proyecto se realiza a los Arquitectos Jaime Magén Pardo, col. n® 3036 COA Aragén, y
Francisco Javier Magén Pardo, col n® 4150 COA Aragén.

1.2.5. IDENTIFICACION DE LOS AUTORES DEL PROYECTO DE EJECUCION Y DIRECTOR DE LA OBRA.

MAGEN ARQUITECTOS, S.L.P
(CIF: B-99.193.245)

Calle Zurita 21, Pral B, lzada. 50001. Zaragoza

T 976 3851 10
E estudio@magenarguitectos.com
W www.magenarguitectos.com

Jaime Magén Pardo, arquitecto responsable del proyecto


mailto:estudio@cerrejonarquitectos.com
http://www.cerrejonarquitectos.com/

col. n® 3036 COA Aragén

Francisco J. Magén Pardo, arquitecto colaborador
col. n® 4150 COA Aragén

1.2.6.-IDENTIFICACION DEL PROMOTOR:

Gerencia de Proyectos, Infraestructuras y Equipamiento del Departamento de Educacién, Cultura y Deporte del Gobierno de
Aragén

Avda. Ranillas N° 5-D, 3¢ planta
50018 Zaragoza

Tfno. 976 713265

Fax 976 715427

MEMORIA DESCRIPTIVA

1.3. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.
Una vez comprobadas “in situ” las caracteristicas geométricas del solar con referencia a los documentos graficos del presente
proyecto, se procederd al replanteo general de las edificaciones, realizdndose la correspondiente acta de replanteo que serd

suscrita por la constructora, la propiedad y la direccién técnica de la obra.

Una vez desbrozado el terreno por medios mecdnicos y previamente al vaciado y excavacién de zanjas y pozos, se replanteard y
comprobardn de nuevo las cotas generales y las de los diferentes elementos de cimentacién.

Deberd realizarse el vallado del perimetro de la parcela segin planos y antes del inicio de la obra.
Las condiciones del vallado deberan ser:
Tendrd 2.20 metros de altura.
Portén para acceso de vehiculos de 3,50 metros de anchura y puerta independiente para acceso de personal.
Deberd presentar como minimo la sefalizacién de:
-. Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
-. Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
-. Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.
-. Prohibicién de entrada a toda persona ajena a la obra.

-. Cartel de obra.

Realizacién de una caseta para acometida general en la que se tendré en cuenta el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Dado que se trata de la fase 1 de 2 fases, la mitad de la parcela total quedard libre, pudiendo ser ésta utilizada para el acopio
de materiales, generacién de residuos efc. Aun asi se tendrdn en cuenta las siguientes consideraciones para una éptima
seguridad durante la obra:

- Todos los trabajos a realizar contardn con las debidas protecciones mallas y marquesinas que eviten la caida de
objetos.

- El acceso a la obra estard en la zona de la parcela a construir en la siguiente fase.

- Quedardn prohibidas las entradas y salidas de maquinaria y camiones a la obra, media hora antes y después de las
horas de entrada y salida de alumnos.

- Cualquier trabajo que se haya de realizar en la via pUblica como descargas, estacionamiento para hormigonados, etc
se realizard con la debida sefalizacién.

1.4. SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIOS Y OFICINA DE OBRA.

En funcién del nGmero maximo de operarios que se pueden encontrar en fase de obra, determinaremos la superficie y elementos



necesarios para estas instalaciones. En nuestro caso la mayor presencia de personal simultdneo se consigue con 30 trabajadores,
determinando los siguientes elementos sanitarios:

* 4 Duchas. * 4 Inodoros. * 4 Lavabos. * 4 Espejos.
Complementados por los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, efc.
Los vestuarios estardn provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa y el calzado.

La superficie de los vestuarios-aseos se determina calculando 2 m2 por trabajador, siendo en este caso de 60 m2 la superficie
minima para estos servicios, con lo que se cumplen las Ordenanzas Vigentes.

Deberd disponerse de agua caliente y fria en duchas y lavabos.

En la oficina de obra se instalard un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la legislacién vigente, y
un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 21 A-133 B.

1.5. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.
1.5.1. Riesgos detectables més comunes.

Heridas punzantes en manos.

Caidas al mismo nivel.

Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

- Trabajos con tension.

- Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que no puede conectarse
inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién

- Usar los equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de proteccién contra contactos eléctricos indirectos en general, y de la
toma de tierra en particular.

1.5.2. Normas o medidas preventivas tipo.
A) Sistema de proteccién contra contactos indirectos.

Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién elegido es el de puesta a tierra de las
masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

B) Normas de prevencién tipo para los cables.

El calibre o seccién del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga elécirica que ha de soportar en funcién
de la maquinaria e iluminacién prevista.

Todos los conductores utilizados serdn aislados de tensién nominal de 1000 voltios como minimo y sin defectos apreciables
(rasgones, repelones y asimilables). No se admitirdn tramos defectuosos en este sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara mediante canalizaciones
enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, este se realizara a una altura minima de 2 m. en los lugares peatonales y
de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado. Se sefalizara
el "paso del cable" mediante una cubrieron permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de
cargas, y sefalar la existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, serd entre 40 y 50 cm.; el
cable ira ademds protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de pléstico rigido curva

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendrd en cuenta:

a) Siempre estardn elevados. Sé prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad.
c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.

La interconexién de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante canalizaciones enterradas, o bien mediante



mangueras, en cuyo caso serdn colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar accidentes por agresiéon
a las mangueras por uso a ras del suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro provisional de agua a las plantas.

Las mangueras de "alargadera".

a) Si son para cortos periodos de tiempo, podrdn llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los pardmetros verticales.

b) Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes termorretréctiles, con proteccién
minima contra chorros de agua (proteccién recomendable IP. 447).

C) Normas de prevencién tipo para los interruptores

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de seguridad.
Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefal normalizada de "peligro, electricidad".

Las cajas de interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies derechos" estables.

D) Normas de prevencién tipo para los cuadros eléctricos.

Serdn metdlicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segin norma UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccién adicional.
Los cuadros eléctricos metdlicos tendrdn la carcasa conectada a tierra.

Poseerdn adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los pardmetros verticales o bien, a "pies derechos" firmes.

Poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nimero determinado segun él calculo
realizado. (Grado de proteccién recomendable IP. 447).

Los cuadros eléctricos de esta obra, estardn dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.
E) Normas de prevencién tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser
utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién, mediante clavijas normalizadas blindadas
(protegidas contra contactos directos)

La instalacién poseerd todos los interruptores autométicos definidos en los planos como necesarios: Su calculo se ha efectuado
siempre minorando con el fin de que actten dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que
protegen, llegue a la carga maxima admisible.

Los interruptores autométicos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de distribucion, asi
como en las de alimentacién a las maquinas, aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda
reflejado en el esquema unifilar.

Los circuitos generales estardn igualmente protegidos con interruptores automdticos o magnetotérmicos.
Todos los circuitos eléctricos se protegerdn asimismo mediante disyuntores diferenciales.
Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:
300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria.
30 mA.- (segin R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portdtil.
El alumbrado portdtil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con separacién de circuitos.

F) Normas de prevencién tipo para las tomas de tierra.

La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion MIBT.039 del vigente Reglamento
Electrotécnico para Baja Tensién, asi como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccién MI.BT.023 mediante los



cuales pueda mejorarse la instalacion.

Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos
vigentes y a las normas propias de la compafia elécirica suministradora en la zona.

Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacién estard puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general, desde el que se
distribuird a la totalidad de los receptores de la instalacién. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle
realizada, serd esta la que se utilice para la proteccién de la instalacién eléctrica provisional de obra.

El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo
para ofros usos. Unicamente podré utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm_ de seccién como minimo en los

tramos enterrados horizontalmente y que serdn considerados como electrodo artificial de la instalacion.

La red general de tierra serd Unica para la totalidad de la instalacién incluidas las uniones a tierra de los carriles para estancia o
desplazamiento de las grias.

Caso de que las grias pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién carente de apantallamiento aislante
adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus carriles, deberd ser eléctricamente independiente de la red general de
tierra de la instalacién eléctrica provisional de obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento y los alimentados mediante transformador de
separacién de circuitos, carecerdn de conductor de proteccién, a fin de evitar su referenciacién a tierra. El resto de carcasas de

motores 0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

Las tomas de tierra estardn situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el requerido por la
instalacién.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor) agua de forma
periddica.

El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estard protegido en el interior de una arqueta practicable.

G) Normas de prevencién tipo para la instalacién de alumbrado.
Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el correspondiente conductor
de proteccién. Los aparatos de alumbrado portdtiles, excepto los utilizados con pequefas tensiones, serdn de tipo protegido

contra los chorros de agua (Grado de protecciéon recomendable IP.447).

El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la Construccién, Vidrio y
Cerdmica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

La iluminacién de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos" firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lémparas portdtiles para la iluminacién de tajos encharcados, (o htmedos), se
servird a través de un transformador de corriente con separacién de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de los operarios en
el puesto de trabajo.

La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.
Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

H) Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacién eléctrica provisional de
obra.

El personal de mantenimiento de la instalacién serd electricista, y preferentemente en posesién de carnet profesional
correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un fallo, momento en
el que se la declarara "fuera de servicio" mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rotulo correspondiente en el cuadro de
gobierno.



La maquinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Anfes de iniciar una reparacién se desconectara la maquina de la red
eléctrica, instalando en el lugar de conexién un letrero visible, en el que se lea: " NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN
LA RED".

La ampliacién o modificacién de lineas, cuadros y asimilables solo la efectuaran los electricistas.

1.5.3. Normas o medidas de proteccién tipo.

Los cuadros eléctricos de distribucién, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacién (pueden ser
arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubrirdn con viseras contra la lluvia.
Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m. (como norma general), del

borde de la excavacién, carretera y asimilables.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de acceso, para vehiculos o
para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerrados con las cerraduras de seguridad de trigngulo, (o de llave) en servicio.

No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar "cartuchos fusibles
normalizados" adecuados a cada caso, segin se especifica en planos.

1.6. FASES DE LA EJECUCION DE LA OBRA.

1.6.1. MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Se rellenard la banda de terreno existente que actualmente presenta un desnivel topogréfico respecto a la cota del patio. El
relleno se realizard mediante zahorras, con tamafio mdéximo del drido de 60 mm, extendidas en tongadas de 15 cm y

compactadas por medios mecdnicos hasta alcanzar una resistencia del 95 % del proéctor normal.

Una vez realizados los rellenos, se realizard la excavacién necesaria, por medios mecdnicos, para el hormigonado del
micopilotaje. Sobre la superficie ocupada se dispondrd el encachado de gravas de la solera.

Para las condiciones de ejecucién se tendrd en cuenta la NTE-ADZ-1976 “Acondicionamiento del terreno. Desmontes: zanjas y
pozos”.

1.6.1.1. Riesgos mds comunes

Desplome de tierras.

Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacién de la excavacién.

Caida de personas al mismo nivel.

Atropellos de maquinaria a operarios

1.6.1.2. Normas o medidas preventivas.

Los muros de contencidén existentes en caso de fuertes lluvias serdn revisados por el Capataz, (Encargado o Servicio de
Prevencién), antes de reanudar las tareas interrumpidas por cualquier causa, con el fin de detectar las alteraciones del terreno
que denoten riesgo de desprendimiento.

La coronacién de los muros de contencién, se protegerdn mediante una barandilla de 90 cm. de altura, formada por pasamanos,
listén intermedio y rodapié, situada a 0,50 metros como minimo del borde de coronacién del muro. Independientemente del
vallado de dos metros a situar en todo el perimetro de la obra.

Se inspeccionaran antes de la reanudacién de trabajos interrumpidos por cualquier causa el buen comportamiento de las

entibaciones, comunicando cualquier anomalia a la Direccién de la Obra tras haber paralizado los trabajos sujetos al riesgo
detectado.



Sé prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accién del brazo de una maquina para el movimiento de tierras.

Sé prohibe permanecer (o trabajar) al pie de un frente de excavacién recientemente abierto, antes de haber procedido a su
saneo, (entibado, etc.).

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, serdn dirigidas por el Capataz, (Encargado o Servicio de Prevencion).
Sefalizacién visual y actstica del entorno de trabajo de maquinaria pesada.

1.6.1.3. Prendas de proteccién personal recomendables.

Ropa de trabajo.

Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y camioneros, que deseen o deban abandonar las
correspondientes cabinas de conduccién).

Botas de seguridad.
Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.
Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Guantes de cuero, goma o P.V.C.

1.6.2. CIMENTACION, MUROS DE CONTENCION Y SOLERAS

Se opta por una cimentacién profunda mediante micropilotes, atravesando el primer nivel de rellenos antrépicos, para
penetrar en el nivel cuaternario, nivel 2 con una longitud de 6 m. donde trabajaran por fuste. Esta opcién se toma a la vista de
los resultados del Estudio Geotécnico con Ref. 19AGO920: realizado por ENSAYA. Los sondeos realizados en la parcela,
Calicata C-26 y Penetracion PD-3, determinan que el nivel de cimentaciéon se encuentra entre 3,50 y 4,00 m de la cota
superficial. Se ha dispuesto la edificacién de modo que se aleje en lo posible del Fondo de Val (Qfv) que atraviesa la parcela.
Esos rellenos no son aptos para cimentacién.

Toda estructura en contacto con el terreno, cimentacién y muros, deberd ser apta para terrenos con presencia de

sulfatos (Qb). En el contacto con el terreno, dado el potencial expansivo de los terrenos, se prevé la ejecucién de un forjado
sanitario con cdmara ventilada sobre terreno mejorado.

La cimentacién se realizard con hormigén armado HA-30 /P/40/Qb

Una vez realizados los rellenos, se realizard la excavacién necesaria, por medios mecdnicos, para el hormigonado del
micropilotaje. Sobre la superficie ocupada se dispondrd el encachado de gravas de la solera.

En planta baja se utiliza un sistema de forjado sanitario con ventilacién de la cdmara.

Las soleras serdn de hormigén armado HA-25/P/20/1 de 250 kg./cm?. de resistencia caracteristica y acero B-500-S, el cemento
empleado ser4 CEM-1/42,5 R, con 300 kg./m® como minimo, érido de didmetro méximo 20 mm y relacién agua cemento A/C =
0,60 y 15 cm. de espesor, asentada sobre encachado de zahorra apisonada de 20 cm. de espesor, previa colocacién antes del
hormigonado de lamina aislante de polietileno de 0,15 mm., armada con mallazo @ 5 15x15 cm., de acero B-500-S, con junta
de contorno y pilares con porexpan de 2 cm. de espesor y cortes en placas méximas de 4x4 m., acabada fratasada manual.

Para las condiciones de ejecucion se tendrd en cuenta la EHE-08, “Instruccién de Hormigén Estructural” y la EAE “Instruccion de
Acero Estructural”

1.6.2.1. Riesgos detectados mds comunes.

Dermatosis por contacto con el hormigén.

Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

Electrocucién.

1.6.2.2. Normas y medidas preventivas tipo.

Los vibradores eléctricos estardn conectados a tierra.
Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacién se establecerdn plataformas de trabajo



méviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

1.6.2.3. Prendas de proteccién personal recomendables para el tema de trabajos de manipulacién de hormigones en
cimentacién.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Guantes de cuero y de goma.

Botas de seguridad.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

Gafas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

1.6.3. ESTRUCTURAS Y ESCALERAS

El sistema estructural propuesto es un sistema porticado, con pilares y vigas de hormigén armado, con forjados de
prelosa aligerada, cerchas metdlicas y estructura metdlica ligera para los aleros. Los forjados de cubierta son pre-losas de
hormigén prefabricado aligeradas con casetones de poliestireno expandido. Para el porche se ejecutard una estructura metdlica
conformada por perfiles IPE y correas y en los espacios singulares (Comedor, Gimnasio) se realizard con pilares de hormigén
armado y cerchas metdlicas de acero laminado, sistema tipo DECK. El forjado sanitario se proyecta con placas alveolares de
hormigén prefabricado

La escalera que sube a planta de cubiertas, se realizardn a base de losa de hormigén armado de 20 cm de canto para
peldafear. El apoyo se realizard sobre zunchos o brochales metdlicos de forjado.

Proceso de ejecucién: Se procederd con el proceso natural de la estructura de ejecutar planta a planta.

El hormigén utilizado en obra para la estructura serd suministrado desde una Planta de Hormigén y distribuido mediante el auxilio
de las grias bomba. Asimismo, se utilizara la grda mévil y fija para el transporte de viguetas y armaduras en obra.

Concluida la ejecucién del primer forjado se instalaran las marquesinas de proteccion de los accesos a obra de los operarios y el
vallado perimetral de la misma.

La maquinaria a emplear en los trabajos de estructura serd la gria torre, gria mévil, hormigonera, bomba de hormigonado,
carretillas telecépicas, vibradores de aguja y sierra circular de mesa.

Para las condiciones de ejecucion se tendrd en cuenta la EHE-08, “Instruccién de Hormigén Estructural” y la EAE “Instruccion de
Acero Estructural”

1.6.3.1. Encofrados.

Los encofrados de los forjados y losas serdn de madera.

Para el transporte de material de encofrado en obra se utilizara la carretilla o gréa mévil.

A) Riesgos més frecuentes.

Desprendimientos por mal apilado de la madera.

Golpes en las manos durante la clavazén.

Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes, etc.), durante las maniobras de izado a las
plantas.

Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.
Caida de personas por el borde o huecos del forjado.

Caida de personas al mismo nivel.



Cortes al utilizar las sierras de mano.

Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Electrocucién por anulacién de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

Golpes en general por objetos.

Dermatosis por contactos con el cemento.

Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

B) Medidas preventivas.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la instalacién o rectificacién de las
redes o instalacién de barandillas.

El izado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior se dispondrdn los tableros ordenados y sujetos
mediante flejes o cuerdas.

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de tablones,
sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procederd durante la elevacién de viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas,
etc.

El izado de viguetas prefabricadas se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tfales, que la carga permanezca estable.

El izado de bovedillas, se efectuara sin romper los paquetes en los que se suministran de fabrica, transportdndolas sobre una
batea emplintada.

El izado de bovedillas sueltas se efectuara sobre bateas emplintadas. Las bovedillas se cargaran ordenadamente y se amarraran
para evitar su caida durante la elevacién o transporte.

Se advertird del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el entablado.

Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberdn desecharse de inmediato antes de su puesta.
Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metdlica, realizando la operacién desde una zona ya desencofrada.

Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas emplintadas, sujetas con
sogas atadas con nudos de marinero (redes, lonas, etc.).

Terminado el desencofrado, se procederd a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder a su vertido mediante
trompas (o bateas emplintadas).

Se cortaran los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el riesgo de cortes y pinchazos al paso de los
operarios cerca de ellos.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano reglamentarias.

Se instalardn listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro transito en esta fase y
evitar deslizamientos.

Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera.

Se instalardn barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la caida al vacio de las
personas.

Se esmerard el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su posterior retirada.



Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara, en un lugar conocido
para su posterior retirada.

Los huecos del forjado, se cubrirdn con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de proceder al armado.
Los huecos del forjado permanecerdn siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.
El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera que serd la primera en hormigonarse.

Inmediatamente que el hormigén lo permita, se peldafieard.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Botas de seguridad.

Cinturones de seguridad (Clase C).

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabaijo.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

Trajes para tiempo lluvioso.

1.6.3.2. Trabajos con ferralla. Manipulacién y puesta en obra.

A) Riesgos detectables més comunes.

Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

Aplastamientos durante las operaciones de cargas y descarga de paquetes de ferralla.
Tropiezos y forceduras al caminar sobre las armaduras.

Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o doblado.
Sobreesfuerzos.

Caidas al mismo nivel (entre plantas, escaleras, etc.).

Cafidas a distinto nivel.

Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla préximo al lugar de montaje de
armaduras, tal como se describe en los planos.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicién horizontal sobre durmientes de madera.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos separados
mediante eslingas.

La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenara en los lugares designados a tal efecto separado del lugar de monftaije,
sefialados en los planos.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogerdn acopidndose en el lugar determinado en los planos para sus
posteriores cargas y transporte al vertedero.



Se efectuara un barrido periédico de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al banco (o bancos, borriquetas, efc.) de
trabajo.

Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicién vertical. Se transportaran suspendidos de dos puntos
mediante eslingas hasta llegar préximos al lugar de ubicacién, depositdndose en el suelo. Solo se permitird el transporte vertical

para la ubicacién exacta "in situ".

Sé prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente instaladas las redes o barandillas de proteccion.
Se evitard en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de jacenas, (o vigas).

Se instalardn "caminos de tres tablones de anchura" (60 cm. Como minimo) que permitan la circulacién sobre forjados en fase de
armado de negativos (o tendido de mallozos de reparto).

Las maniobras de ubicacién "in situ" de ferralla montada se guiaran mediante un equipo de tres hombres; dos, guiaran mediante
sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las instrucciones del tercero que procederd manualmente a efectuar las
correcciones de aplomado.

C) Prendas de proteccién personal recomendadas.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuguejo).

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

Ropa de trabaijo.

Cinturén porta-herramientas.

Cinturén de seguridad (Clase A o C).

Trajes para tiempo lluvioso.

1.6.3.3. Trabajos de manipulacién del hormigén.

A) Riesgos detectables més comunes.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.

Caida de personas y/u objetos al vacio.

Hundimiento de encofrados.

Rotura o reventén de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Pisadas sobre superficies de transito.

Las derivadas de trabajos sobre suelos htmedos o mojados.
Contactos con el hormigén (dermatitis por cementos).
Atrapamientos.

Electrocucién. Contactos eléctricos.

B) Normas o medidas preventivas tipo de aplicaciéon durante el vertido del hormigén.

a) Vertido mediante cubo o cangilén.



Sé prohibe cargar el cubo por encima de la carga méxima admisible de la gria que lo sustenta.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello, con las manos protegidas con
guantes impermeables.

Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.

Del cubo (o cubilete) penderdn cabos de guia para ayuda a su correcta posicién de vertido. Sé prohibe guiarlo o recibirlo
directamente, en prevenciéon de caidas por movimiento pendular del cubo.

b) Vertido de hormigén mediante bombeo.
El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estard especializado en este trabajo.

La manguera terminal de vertido, serd gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para evitar las caidas por movimiento
incontrolado de la misma.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado o losas por ejemplo), se establecerd un camino de
tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, serd dirigido por un operario especialista, en
prevencion de accidentes por "tapones' y "sobre presiones" internas.

Antes de iniciar el bombeo de hormigén se deberd preparar el conducto (engrasar las tuberfas) enviando masas de mortero de
dosificacién, en evitacién de "atoramiento” o "tapones".

Sé prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la "redecilla" de recogida a la salida de la manguera tras
el recorrido total, del circuito. En caso de detencién de la bola, se paralizara la maquina. Se reducird la presién a cero y se
desmontara a continuacién la tuberia.

Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza, a elementos sélidos,

Se revisaran periédicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, cumplimentando el libro de mantenimiento que
serd presentado a requerimiento de la Direccién Facultativa.

B.1. Normas o medidas preventivas tipo de aplicacién durante el hormigonado de muros.
Antes del inicio del vertido del hormigén, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de seguridad de las entibaciones de
contencién de tierras de los taludes del vaciado que interesan a la zona de muro que se va ha hormigonar, para realizar los

refuerzos o saneos que fueran necesarios.

El acceso al trasdés del muro (espacio comprendido entre el encofrado externo y el talud del vaciado), se efectuara mediante
escaleras de mano. Sé prohibe el acceso "escalando el encofrado”,

Antes del inicio del hormigonado, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de seguridad de los encofrados en
prevencién de reventones y derrames.

Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado, se habrd construido la plataforma de trabajo de
coronacién del muro desde la que ayudar a las labores de vertido y vibrado.

La plataforma de coronaciéon de encofrado para vertido y vibrado, que se establecerd a todo lo largo del muro; tendrd las
siguientes dimensiones:

-. Longitud: La del muro.
-. Anchura: 60 cm., (3 tablones minimo).

Sustentacién: Jabalcones sobre el encofrado.
Proteccién: Barandilla de 90 cm. De altura formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié de 15 cm.
Acceso: Mediante escalera de mano reglamentaria.

Se establecerdn a una distancia minima de 2 m., (como norma general), fuertes topes de final de recorrido, para los vehiculos
que deban aproximarse al borde de los taludes del vaciado, para verter el hormigén (Dumper, camién, hormigonera).

El vertido de hormigén en el interior del encofrado se hard repartiéndolo uniformemente a lo largo del mismo, por tongadas
regulares, en evitacion de sobrecargas puntales que puedan deformar o reventar el encofrado.



B.2. Normas o medidas preventivas de aplicacién durante el hormigonado de pilares y forjados.

Antes del inicio del vertido de hormigén, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de la seguridad de los encofrados, en
prevencién de accidentes por reventones o derrames.

Antes del inicio del hormigonado, se revisara la correcta disposicién y estado de las redes de proteccién de los trabajos de
estructura.

Sé prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los mismos.

Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigén, paralizdndolos en el momento que se
detecten fallos. No se reanudara el vertido hasta restablecer la estabilidad mermada.

El hormigonado y vibrado del hormigén de pilares, se realizara desde "castilletes de hormigonado", segin plano.

La cadena de cierre del acceso de la "torreta o castillete de hormigonado" permanecerd amarrada, cerrando el conjunto
siempre que sobre la plataforma exista algin operario.

Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las "tapas" que falten y clavando las sueltas, diariamente.
Se revisara el buen estado de las viseras de proteccién contra caida de objetos, soluciondndose los deterioros diariamente.
Se dispondran accesos féciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

Sé prohibe concentrar cargas de hormigén en un solo punto. El vertido se realizara extendiendo el hormigén con suavidad sin
descargas bruscas, y en superficies amplias.

Se establecerdn plataformas méviles de un minimo de 60 cm. de ancho (3 tablones trabados entre si), desde los que ejecutan
los trabajos de vibrado del hormigén.

Se establecerdn caminos de circulacién sobre las superficies a hormigonar formados por lineas de 3 tablones de anchura total
minima de 60 cm.

Sé prohibe transitar pisando directamente sobre las bovedillas (cerdmicas o de hormigén), en prevencién de caidas a distinto
nivel.

C) Prendas de proteccién personal recomendables para el tema de trabajos de manipulacién de hormigones en cimentacién.

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, las prendas de protecciéon personal a utilizar en
esta obra, estardn homologadas.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Guantes impermeabilizados y de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabajo.

Impermeables para tiempo lluvioso.

1.6.3.4. Estructura metélica (pilares, vigas, cerchas, correas)
A) Riesgos detectables més comunes.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.

Caida de personas y/u objetos al vacio.



Hundimiento de encofrados.

Rotura o reventén de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Pisadas sobre superficies de transito.

Electrocucién. Contactos eléctricos.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

No se elevard una nueva planta sin terminar los cordones de soldadura en la planta inferior.
No se soltardn las cargas de la groa sin fijarlos correctamente en su lugar.

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren alguno
de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
lluminacién suficiente en la zona de trabajo. Se colocardn puntos de luz de emergencia donde se prevea escasez de luz.
Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calor se podrén proponer horarios distintos
que permitan evitar las horas de mayor insolacién.

Se dispondrd en las obras de cremas protectoras de factor suficiente contra las inclemencias atmosféricas tales como la
irradiacién solar.

Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se deberdn guardar las minimas distancias.

Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

Los trabajos en altura se reducirdn al méximo.

El acopio de estructuras metdlicas, se realizard sobre una zona compactada, horizontalmente, sobre durmientes de madera.
La altura del material acopiado serd inferiora 1,5 m..

Los acopios se realizardn lo mds préximo posible a la zona de montaje y alejado de la circulacién de la maquinaria.

La estructura metdlica quedard arriostrada y conectada a tierra.

Si se colocan andamios metdlicos modulares, barandillas perimetrales y redes, todos ellos quedardn conectados a tierra.
No sobrecargar o golpear los andamios y elementos punteados.

Queda prohibido transitar encima de los perfiles sin sujecién y protecciones adecuada.

Queda terminantemente prohibido trepar por la estructura. Se utilizardn escaleras de mano para acceder a las mismas.

El transporte y colocacion de elementos estructurales se realizard por medios mecdanicos, amarrado de 2 puntos y lentamente; Las
vigas y pilares serdn manipuladas por 3 operarios.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado de
herramientas eléctricas.

En los trabajos de soldadura se atendrd a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.

Las piezas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podrédn montar o desmontar bajo vigilancia, control y
direccién del personal competente.

C) Prendas de proteccién personal recomendadas.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).



Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturén porta-herramientas.

Cinturén de seguridad (Clase A o C).

Trajes para tiempo lluvioso.

1.6.4. CUBIERTAS

SIEMPRE, habré colocada red horizontal de proteccién en toda la superficie en la que se esté montando cubierta inclinada sobre
correas en el caso del porche cubierto de voleibol.

La cubierta general de los edificios se ejecutard en el tipo de cubierta invertida no transitable a base de una capa de hormigén de
formacién de pendiente (entre un 2-3 %), capa separadora de fieltro sintético geotextil Feltemper 300 P, impermeabilizacién de
membrana Rhenofol CG, 200 mm de aislamiento térmico con planchas de poliestireno extruido y acabado de grava clara con un

espesor minimo de 6 cm.

Las cubiertas del porche quedan revestidas con bandejas de chapa grecada sobre subestructura metdlica conformada por IPE y
correas.

Las cubiertas del gimnasio y comedor se resolverdn con cerchas metdlicas de acero laminado, sistema tipo DECK con panel
séndwich de chapa grecada y aislamiento incorporado.

Para las condiciones de ejecucién se tendrd en cuenta el CTE-HS, “Cédigo Técnico de la Edificacién. Salubridad”.

1.6.4.1. Cubiertas inclinadas metdlicas.

A) Riesgos destacables mds comunes.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de obijetos a niveles inferiores.

Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente)

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Golpes o cortes por manejo de piezas cerdmicas o de hormigén.

B) Normas o medidas preventivas tipo de aplicacién a la construccién de cubiertas en general.

El personal encargado de la construccién de la cubierta serd conocedor del sistema constructivo més correcto a poner en
practica, en prevencién de los riesgos por impericia.

El riesgo de caida al vacio, se controlara instalando redes de horca en rededor del edificio. No se permiten caidas sobre red
superior a los 6 m. de altura.

Sé tendera, unido a dos "puntos fuertes' instalados en las limatesas, un cable de acero de seguridad en el que anclar el fiador del
cinturén de seguridad, durante la ejecuciéon de las labores sobre los faldones de la cubierta.

El riesgo de caida de altura se controlara manteniendo los andamios metdlicos apoyados de construccién del cerramiento. En la
coronacién de los mismos, bajo cota de alero, (o canalén), y sin dejar separacién con la fachada, se dispondrd una
plataforma sélida (tablones de madera trabados o de las piezas especiales metdlicas para forma plataformas de trabajo en
andamios tubulares existentes en el mercado), recercado de una barandilla sélida cuajada, (tablestacado, tableros de T.P. reforz).

El riesgo de caida de altura se controlara construyendo la plataforma descrita en la medida preventiva anterior sobre tablones



volados contrapesados y alojados en mechinales de la fachada, no dejara huecos libres entre la fachada y la plataforma de
trabajo.

Todos los huecos del forjado horizontal, permanecerdn tapados con madera clavada durante la construccién de los tabiquillos de
formacién de las pendientes de los tableros.

El acceso a los planos inclinados se ejecutara mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 m. la altura a salvar.

La comunicacién y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolveran mediante pasarelas emplintadas
inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales.

Los paneles se izaran mediante plataformas emplintadas mediante el gancho de la gria, sin romper los flejes, (o paquetes de
plastico) en los que son suministradas por el fabricante, en prevencién de los accidentes por derrame de la carga.
Los paneles, se descargaran para evitar derrames y vuelcos, sobre las zonas planas o sobre los faldones, con plataformas

horizontales montadas sobre plintos en cufia que absorban la pendiente.

Las bateas, (o plataformas de izado), serdn gobernadas para su recepcién mediante cabos, nunca directamente con las manos,
en prevencion de golpes y de atrapamientos.

Se suspenderdn los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km/h., en prevencién del riesgo de caida de
personas u objetos.

Los rollos de tela asfdltica se repartirdn uniformemente, evitando sobrecargas, calzados para evitar que rueden y ordenados por
zonas de trabajo.

Los faldones se mantendrdn libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos seguros.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

Botas de seguridad.

Botas de goma.

Guantes de cuero impermeabilizados.

Guantes de goma o P.V.C.

Cinturén de seguridad.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Ademés para la manipulacién de betunes y asfaltos en caliente se utilizaran:
Botas de cuero.

Polainas de cuero.

Mandiles de cuero.

Guantes de cuero impermeabilizados.

1.6.4.2. Cubiertas planas.

A) Riesgos detectables més comunes.
Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.



Sobreesfuerzos.

Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente).
Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

Todos los huecos de la cubierta permanecerdn tapados con madera clavada al forjado, hasta el inicio de su cerramiento
definitivo se descubriran conforme vayan a cerrarse.

Se establecerdn "caminos de circulacién" sobre las zonas en proceso de fraguado, o de endurecimiento, formados por una
anchura de 60 cm.

Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaran al 50% para evitar derrames innecesarios.

Los acopios de material bituminoso se repartirdn en cubierta, evitando las sobrecargas puntuales.

El pavimento de la cubierta se izara sobre plataformas emplintadas empaquetados segin son servidos por el fabricante,
perfectamente apilados y nivelados los paquetes y atado el conjunto a la plataforma de izado para evitar derrames durante el
fransporte.

En todo momento se mantendrd limpia y libre de obstaculos que dificulten la circulacién o los trabajos, la cubierta que se ejecuta.

Los pldsticos, cartén, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se recogerdn inmediatamente que se hayan
abierto los paquetes, par su eliminacién posterior.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Botas de seguridad.

Botas de goma.

Guantes de cuero impermeabilizados.

Guantes de goma o P.V.C.

Cinturén de seguridad.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Ademds para la manipulacién de betunes y asfaltos en caliente se utilizaran:
Botas de cuero.

Polainas de cuero.

Mandiles de cuero.

Guantes de cuero impermeabilizados.

1.6.5. CERRAMIENTOS AISLAMIENTOS Y TABIQUERIA
Los cerramientos generales serdn de fabrica de bloque de termoarcilla o ladrillo gero, para revestir, segun el caso, tomado con
mortero M-40a (1:6) con plastificante, cdmara de aire de 4,5 cm. con aislante a base de poliestireno expandido, y trasdosado de

placas laminadas de yeso tipo Pladur o similar

Los cabeceros y vierteaguas se ejecutardn segin el tipo de acabado, especificandose en las mediciones y presupuesto cada uno
de ellos ( en general de chapa de aluminio o galvanizada).

La tabiqueria interior seré en general de Pladur tipo 15+15/ 70/15+15, con modificaciones segln zonas .



Se realizaran en primer lugar los cerramientos exteriores a fin de reducir al maximo las situaciones de riesgo, concluyendo
posteriormente con los tabiques interiores.

Para la realizacién de la tabiqueria interior y albadileria en general se utilizaran andamios de borriquetas adecuados.

Para las condiciones de ejecucién se tendrd en cuenta el CTE-HE, “Cédigo Técnico de la Edificacién. Ahorro de Energia”, CTE-
HR , “Cédigo Técnico de la Edificacién. Proteccién frente al ruido” y CTE-HS, “Cédigo Técnico de la Edificacién. Salubridad”.

A) Riesgos detectables més comunes.
Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas desde altura (por ausencia de anclaje horizontal, ausencia de barandillas, barandillas peligrosas, puente de tablén, unién
peligrosa de guindolas, trabajar con la barandilla delantera abatida

Vuelco o caida (por fallo del pescante, fallo de la trécola o carraca, utilizacién de cables cortos que no cubran la totalidad de la
altura a recorrer, con el accionamiento de la carraca, sobrecarga excesiva, contrapesos improvisados

Los derivados del uso de tablones y madera de pequefa seccién o en mal estado (roturas, fallos, cimbreos con consecuencia de
caidas del trabajador).

Caida de objetos sobre las personas.

Golpes contra objetos.

Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

Dermatosis por contactos con el cemento.

Particulas en los ojos.

Los derivados de la visién defectuosa la epilepsia y el vértigo.

Cortes por utilizacién de maquinas herramienta.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por ejemplo).

Sobre esfuerzos (fransporte y montaje de piezas, izado de guindolas).

Sobre esfuerzos (transporte a brazo y montaje de elementos pesados).

Electrocucién.

Atrapamientos por los medios de elevacién y transporte.

Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Una vez desencofrada cada una de las dos plantas elevadas se protegerdn en todo su perimetro con barandillas rigidas a 90 cm.
de altura.

Los huecos existentes en el suelo permanecerdn protegidos para la prevencién de caidas.

Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), serdn destapados para el aplomado correspondiente, concluido el cual, se
comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en prevencién de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones

en el suelo.

Los huecos permanecerdn constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura, reponiéndose las
protecciones deterioradas.

Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm. de altura formada por
pasamanos, listén intermedio y rodapié de 15 cm.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estardn suficientemente iluminadas.

Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) periédicamente, para evitar las acumulaciones
innecesarias.



La infroduccién de materiales en las plantas con la ayuda de la groa torre se realizara por medio de plataformas voladas,
distribuidas en obra segin plano.

Sé prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las plantas, en prevencién del riesgo de caida al vacio.

El material cerdmico se izara a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C.) con las que lo suministre el fabricante,
para evitar los riesgos por derrame de la carga.

El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que no puedan caer
las piezas por desplome durante el transporte.

La cerdmica paletizada transportada con gria, se gobernara mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de elevacién.
Nunca directamente con las manos, en prevencién de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran Gnicamente en el framo necesario para introducir la carga de
ladrillo en un determinado lugar reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara préximo a cada pilar para evitar las
sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante tfrompas de vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo de
pisadas sobre materiales, ubicandose aquellas segun plano.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos interiores.

Sé prohibe trabajar junto a los pardmetros recién levantados antes de transcurridas 48 horas. Si existe un régimen de vientos
fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

Sé prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a instalar una proteccién
sélida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesafios sélidos horizontales, segun el detalle de los planos.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Guantes de P.V.C. o de goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Cinturén de seguridad, Clases Ay C.

Botas de goma con puntera reforzada.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

1.6.6. SANEAMIENTO.

Tanto la red vertical, como la horizontal de saneamiento de aguas negras o pluviales, se realizard a base de tubo de P.V.C., serie
F normal. Se dispondrd de redes de saneamiento separadas para pluviales y otra para fecales.

Todos los aparatos de la instalacién dispondrén de sifones individuales, realizandose el desagie de los inodoros mediante
manguetén de acometida de longitud inferior a 1 m.

Todos los encuentros de bajantes con la red horizontal se ejecutardn mediante arquetas de dimensiones acotadas en
documentacién grdfica.

La red dispondrd de registros mediante tapones roscados con junta de neopreno en algunos puntos de encuentro o cambios de
direccién.

Para las condiciones de ejecucién se tendrd en cuenta el CTE-HS, “Cédigo Técnico de la Edificacién. Salubridad”.



A) Riesgos detectables més comunes.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).
Dermatitis por contactos con el cemento.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutara segin los planos del proyecto objeto de este Estudio de Seguridad e
Higiene.

Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mds horizontal posible sobre durmientes de madera, en un
receptéculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

C) Medidas de proteccién personal recomendables.
Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Guantes de cuero.

Guantes de goma (o de P.V.C.).

Botas de seguridad.

Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

Ropa de trabajo.

Equipo de iluminacién auténoma.

Equipo de respiraciéon auténoma, o semiauténoma.
Cinturén de seguridad, clases A, B, o C.

Manguitos y polainas de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

1.6.7. ACABADOS.

Se incluyen en este capitulo los siguientes acabados: Alicatados, enfoscados y enlucidos, falsos techos, solados, carpinteria de
madera y metdlica, cristaleria y pintura.

1.6.7.1. Alicatados y Solados.

Los paramentos verticales de bafios se alicatardn con baldosas cerdmicas, con piezas de 40x20 cm., colocadas con mortero
especial sobre el paramento de Pladur

Las zonas exteriores y aceras se realizardn a base de solera de hormigén fratasada con adicién de cuarzo.

El pavimento interior del centro (exceptuando cuartos himedos) serd de gres porceldnico, sobre capa niveladora de mortero en
general. En aulas se coloca zécalo del mismo material hasta una altura igual a la altura inferior de las ventanas y en pasillos
hasta una altura de 2,40 m.

Para las condiciones de ejecuciéon se tendrd en cuenta el CTE-SUA, “Cédigo Técnico de la Edificacién. Seguridad de Utilizacién”,

CTE-HR , “Cédigo Técnico de la Edificacién. Proteccion frente al ruido” y CTE-HS, “Cédigo Técnico de la Edificacion.
Salubridad”.

A) Riesgos detectables més comunes.



Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.
Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
Cuerpos extrafios en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Sobreesfuerzos.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Los tajos se limpiaran de "recortes" y "desperdicios de pasta".

Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a los 60 cm. (3 tablones
trabados entre si) y barandilla de proteccién de 90 cm.

Sé prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, baferas, etc.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

La iluminacién mediante portdtiles se hardn con "portalémparas estancos con mango aislante" y rejilla de proteccién de la

bombilla y alimentados a 24 V.

Sé prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra, en
prevencién del riesgo eléctrico.

Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondrén dé forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar accidentes por
tropiezo.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de caidas de
objetos).

Guantes de P.V.C. o goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas antipolvo, (tajo de corte).

Mascarillas antipolvo con filtro mecénico recambiable especifico para el material a cortar, (tajo de corte).

Ropa de trabajo.

1.6.7.2. Enfoscados y enlucidos.

Guarnecido de yeso Y-12 en paredes y techos (en los que no se coloquen escayolas) con un espesor mdximo de 12 mm.
Enlucido de yeso Y-25 en paredes y techos con un espesor de 3 mm.

A) Riesgos detectables més comunes.

Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, efc.).



Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).
Caidas al vacio.

Caidas al mismo nivel.

Cuerpos extrafios en los ojos.

Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.
Sobreesfuerzos.

B) Normas o medidas de proteccién tipo.

En todo momento se mantendrén limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los trabajos de
enfoscado para evitar los accidentes por resbalén.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendrén la superficie horizontal y cuajada de
tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Sé prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de
material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

Sé prohibe el uso de borriquetas en balcones sin proteccién contra las caidas desde altura.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalara un cerramiento provisional, formado por "pies
derechos" acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones formando una barandilla sélida de 90 cm. de alturg,
medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

La iluminacién mediante portdtiles, se hard con "portaldmparas estancos con mango aislante” y "rejilla" de proteccién de la
bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

Sé prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

El transporte de sacos de aglomerantes o de dridos se realizara preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar
Sobreesfuerzos.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de caida de
objetos).

Guantes de P.V.C. o goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de proteccién contra gotas de morteros y asimilables.

Cinturén de seguridad clases Ay C.

1.6.7.3. Falsos techos de escayola.

Los falsos techos interiores se realizardn a base de placas de yeso laminado tipo Pladur suspendidas con varilla roscada en
despachos; en las zonas de circulacién se plantea una solucién de techo registrable actstico de dimensiones; falso techo
registrable de placas de fibra mineral, de dimensiones 120x60cm acabados en color blanco en despachos y seminarios;
desmontable de fibra mineral acUstica en piezas de 60 x 60 cm en aulas; techo registrable de placas de yeso laminado de vinilo
blanco de dimensiones 60x60cm en aseos y vestuarios.

En zonas de escaleras asi como de accesos o perimetro de aulas y circulaciones, se dispondrd un falso techo continuo de placas

de yeso laminado liso de 13 mm de espesor.

Bajo la marquesina del porche en planta baja, se dispondrd un falso techo continuno de yeso laminado para exteriores acabado



en pintura metalizada gris plata mate.

A) Riesgos detectables més comunes.

Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).
Golpes durante la manipulacién de regles y planchas o placas de escayola.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Dermatitis por contacto con la escayola.

Cuerpos extrafios en los ojos.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Las plataformas sobre borriquetas para la instalacién de falsos techos de escayola, tendrdn la superficie horizontal y cuajada de
tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

Los andamios para la instalacién de falsos techos de escayola se ejecutaran sobre borriquetas de madera o metdlicas. Sé prohibe
expresamente la utilizacién de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los paramentos, para evitar los accidentes
por trabajar sobre superficies inseguras.

Los andamios para la instalacién de falsos techos sobre rampas tendrdn la superficie de trabajo horizontal y bordeados de
barandillas reglamentarias. Se permite el apoyo en peldafos definitivo y borriquetas siempre que esta se inmovilice y los tablones

se anclen, acufien, etfc.

Sé prohibe el uso de andamios de borriquetas préximos a huecos, sin la utilizaciéon de medios de proteccién contra el riesgo de
cafda desde altura.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo, en torno a los 2 m.

La iluminacién mediante portdtiles, se hard con "portaldmparas estancos con mango aislante" y "rejilla" de proteccién de bombilla.
La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléciricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

El transporte de sacos y planchas de escayola, se realizara interiormente, preferiblemente sobre carretilla de mano, en evitacion
de Sobreesfuerzos.

Los sacos y planchas de escayola se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se vaya a utilizar, lo mas
separado posible de los vanos en evitacion de sobrecargas innecesarias.

Los acopios de sacos o planchas de escayola, se dispondrdn de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar los
accidentes por fropiezo.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco de polietileno, (obligatorio para los desplazamientos por la obra).

Guantes de P.V.C. o goma.

Guantes de cuero.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de proteccién, (contra gotas de escayola).

Ropa de trabajo.

1.6.7.4. Carpinteria de Madera y Met4lica.

Se realizard a base de hojas normalizadas prefabricadas de madera DM acabada en fendlico, con sistema de montaje rdpido.

Los tapajuntas, y batideros son de aluminio anodizado y los herrajes de acero inoxidable, de medidas segin planos y estado de
mediciones.



Los cercos se realizardn en pino pais con escuadrias de acuerdo con la tabiqueria y estardn cogidos a la misma mediante
claveras o garras metdlicas en numero suficiente para garantizar el perfecto uso del elemento una vez terminado.

La carpinteria exterior, serd de aluminio anodizado con premarco de aluminio sin cajén de persiana, Serd de clase con Rotura de
Puente Termico.

Las dimensiones definitivas de los huecos se tomardn en obra una vez se tengan replanteados los mismos.
Todos los elementos en contacto con el exterior se sellardn con silicona en previsién de infiltraciones de aire.
A) Riesgos detectables mds comunes.

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Cortes por manejo de maquinas herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamiento de dedos entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

Sobreesfuerzos.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en bloques perfectamente flejados (o atados) pendientes
mediante eslingas del gancho de la groa torre.

Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar accidentes por interferencias.

Los cercos, hojas de puerta, efc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos del gancho de la gria
mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacién, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

En todo momento los tajos se mantendrdn libres de cascotes, recortes, metdlicos, y demds objetos punzantes, para evitar los
accidentes por pisadas sobre obijetos.

Sé prohibe acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles desplomes.

Antes de la utilizacién de cualguier maquinas-herramienta, se comprobara que se encuentra en optimas condiciones y con todos
los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

Los cercos serdn recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacién de golpes, caidas y vuelcos.

Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a los 60 cm. Se ejecutaran en
madera blanca preferentemente, para hacerlos mds visibles y evitar los accidentes por tropiezos.

Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber concluido el proceso de endurecimiento de

la parte de recibido del precerco, (o del cerco directo), para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.

El "cuelgue" de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes por
desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

La iluminacién mediante portdtiles se hard mediante "portalémparas estancos con mango aislante" y rejilla de proteccién de la
bombilla, alimentados a 24 V.

Sé prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras a utilizar serdn de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla licitadora de apertura.



Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por "corriente de aire", para
evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmésferas nocivas.

El almacén de colas y barnices poseerd ventilacién directa y constante, un extintor de polvo quimico seco junto a la puerta de
acceso y sobre esta una sefial de "peligro de incendio" y otra de "prohibido fumar" para evitar posibles incendios.

Sé prohibe expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se instalara en cada una de ellas una
"pegatina" en tal sentido, si no estdn dotadas de doble aislamiento.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de caida de
objetos).

Guantes de P.V.C. o de goma.

Guantes de cuero.

Gafas antiproyecciones.

Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de disolventes o de colas).
Botas de seguridad.

Ropa de trabaijo.

1.6.7.5. Montaje de vidrio.

Se colocaré doble vidrio con cdmara, tipo climalit o similar con un espesor 4/16/6 mm y 4+4,/16/44+4 mm segun tipos., que
quedard cogido a la carpinteria mediante silicona incolora neutra.

A) Riesgos detectables més comunes.

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del vidrio.
Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Sé prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacién de vidrio, delimitando la zona de trabajo.

Se mantendrén libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacién, los vidrios se mantendrdn siempre en posicién vertical.
La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y terminara de instalar inmediatamente, para evitar el riesgo de
accidentes por roturas.

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su existencia.
La colocacién de los vidrios se realizara desde dentro del edificio.
Los andamios que deben utilizarse para la instalacién de los vidrios en las ventanas, estardn protegidos en su parte delantera, (la

que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la plataforma de trabajo, formada por
pasamanos, listén intermedio y rodapié, para evitar el riesgo de cafdas al vacio durante los trabajos.



Sé prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar los trabajos realizados
sobre superficies inestables.

Sé prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra).
Guantes de goma.

Manoplas de goma.

Mufiequeras de cuero que cubran el brazo.

Botas de seguridad.

Polainas de cuero.

Mandil.

Ropa de trabaijo.

Cinturén de seguridad clase Ay C.

1.6.7.6. Pintura y barnizado.

Los paramentos verticales y techos se terminardn con pintura pldstica lisa, previa limpieza de adherencias, mano de fondo,
plastecido de golpes, repaso de fondo de los plastecidos y proyeccién a pistola procurando la homogeneidad del acabado de
textura lisa

Toda la cerrajeria ird esmaltada, previo rascado de éxidos, limpieza de superficies, mano de imprimacién antioxidante y dos
manos de acabado de esmalte sintético.

A) Riesgos detectables més comunes.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

Los derivados de los trabajos realizados en atmésferas nocivas (infoxicaciones).
Contacto con sustancias corrosivas.

Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.
Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.
Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

Sé prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente cerrados,
para evitar accidentes por generacién de atmésferas toxicas o explosivas.



Se evitara la formacién de atmésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que sé esta pintando (ventanas y puertas
abiertas).

Se tenderdn cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el fiador del cinturén de
seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendrdn una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres tablones trabados), para
evitar los accidente por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Sé prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos escaleras de mano, tanto de los de
apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.
Sé prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacién de trabajos

sobre superficies inseguras.

Sé prohibe la utilizacién en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto previamente los medios de
proteccién colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos de caidas al vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo serd de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a los 2 metros.

La iluminacién mediante portétiles se efectuara utilizando "portaldmparas estancos con mango aislante" y rejilla de proteccién de
la bombilla, alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, serdn de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura,
para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Sé prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes orgdnicos o pigmentos
téxicos.

Se advertird al personal encargado de manejar disolventes orgdnicos (o pigmentos téxicos) de la necesidad de una profunda
higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Sé prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se empleen pinturas inflamables,
para evitar el riesgo de explosién (o de incendio).

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

Mascarilla con filiro mecdnico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmésferas téxicas por disolventes orgdnicos).
Gafas de seguridad (antfiparticulas y gotas).

Calzado antideslizante.

Ropa de trabajo.

Gorro protector contra pintura para el pelo.

1.6.8. INSTALACIONES.

En las instalaciones se contemplan los trabajos de fontaneria, electricidad, calefaccién, ventilacién y pararrayos.

Para los trabajos de esta fase que sean de rdpida ejecucién, usaremos escaleras de fijera, mientras que en aquellos que exijan
dilatar sus operaciones emplearemos andamios de borriquetas o tubulares adecuados.

Para las condiciones de ejecucion se tendrd en cuenta el CTE-SUA, “Cédigo Técnico de la Edificacién. Seguridad de Utilizacién”,
CTE-HR , “Cédigo Técnico de la Edificacién. Proteccion frente al ruido” y CTE-HS, “Cédigo Técnico de la Edificacion.
Salubridad”.

1.6.8.1. Montaje de la instalacién eléctrica.



La instalacién de electricidad, se realizard segin el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién Decreto 842/2002.
Toda la instalacién ird conectada a la red de puesta a tierra.

Se establecen varios circuitos principales de distribucién eléctrica segin su uso.

A) Riesgos detectables durante la instalacién.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Cortes por manejo de herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.

Golpes por herramientas manuales.

Ofros.

A.1. Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacién més comunes.
Electrocucién o quemaduras por la mala proteccién de cuadros eléctricos.

Electrocucién o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

Electrocucién o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

Electrocucién o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccién(disyuntores diferencia les, efc.).

Electrocucién o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.*Otros.B)Normas o medidas preventivas tipo.
Electrocucién o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

Otros

B) Normas o medidas preventivas tipo.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o
fropezones.

La iluminacién en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

La iluminacién mediante portdtiles se efectuara utilizando "portaldmparas estancos con mango aislante’, y rejilla de proteccién de
la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Sé prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, serdn del tipo "ijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura,
para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos
sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares con riesgo
de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra los
contractos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica serdn anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser iniciadas,
para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hard una revision con profundidad de las conexiones de mecanismos,
protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico



de Baja Tension.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacién se procederd a comprobar la existencia real en la sala, de la
banqueta de maniobras, pertidas de maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran
vestidos con las prendas de proteccion personal. Una vez comprobados estos puntos, se procederd a dar la orden de entrada en
servicio.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de caida de objetos o de
golpes.

Botas aislantes de electricidad (conexiones).
Botas de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad.

Banqueta de maniobra.

Alfombra aislante.

Comprobadores de tensién.

Herramientas aislantes.

1.6.8.2. Instalaciones de fontanerfia y de aparatos sanitarios.
La instalacién de fontaneria se realizard siguiendo los criterios del Cédigo Técnico de la Edificacién, con acometida desde la red
de abastecimiento general, situdndose el cuadro para alojar contador municipal y llaves de corte en el frente de cada cuarto

himedo, segin se sefiala en la documentacién gréfica.

La instalacién de fontaneria se ejecutard por encima de los falsos techos y contard con redes de agua caliente y fria, realizadas
con tuberia de polietileno reticulado.

El agua se calentard mediante equipo solar auténomo y acumuladores de doble envolvente para agua caliente sanitaria y
caldera de calefaccién y a.c.s..

Cada uno de los aparatos sanitarios, contard con llaves de paso que independicen parcialmente el uso de la instalacién.

La separacién entre cualquier conduccién que discurra paralela a la de fontaneria serd como minimo de 30 cm., asimismo la
distancia entre agua fria y caliente serd de 4 cm.

Los sanitarios serdn los sefialados en Proyecto de Ejecucién.
A) Riesgos detectables més comunes.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Cortes en las manos por objetos y herramientas.
Atrapamientos entre piezas pesadas.

Los inherentes al uso de la soldadura autégena.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
Quemaduras.

Sobreesfuerzos.



B) Normas o medidas preventivas tipo.
Se mantendrén limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el escombro
para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

La iluminacién de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del pavimento, en
torno a los 2 m.

La iluminacién eléctrica mediante portétiles se efectuara mediante "mecanismos estancos de seguridad' con mango aislante y
rejilla de proteccion de la bombilla.

Sé prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabaijo.

1.6.8.3. Instalaciones de calefaccién y ventilacion.

Se realizard segin memoria de Proyecto, con calefaccién por suelo radiante y radiadores.
A) Riesgos detectables més comunes.

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Atrapamiento (entre engranaijes, transmisiones, etc., durante las operaciones de puesta a punto o montaje).
Pisada sobre materiales.

Quemaduras.

Cortes por manejo de chapas.

Cortes por manejo de herramientas cortantes.

Cortes por uso de la fibra de vidrio.

Sobreesfuerzos.

Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Los inherentes al tipo de andamios o medio auxiliar a utilizar.

Dermatosis por contactos con fibras.

B) Normas preventivas tipo.

Los recortes sobrantes, se irdn retirando conforme se produzcan a un lugar determinado, para su posterior recogida y vertido
por las trompas y evitar el riesgo de pisadas sobre obijetos.

La iluminacién en los tajos de montaje de tuberias serd de un minimo de 100 lux, medidos a una altura sobre el nivel de
pavimento en torno a los 2 m.



Las botellas, (o0 bombonas), de gases licuados, se fransportaran y permanecerdn en los carros portabotellas.

Durante el corte con cizalla las chapas permanecerdn apoyadas sobre los bancos y sujetas, para evitar accidentes por
movimientos indeseables, en especial de las hojas recortadas.

Los tramos de conducto, se evacuaran del taller de montaje lo antes posible para su conformacién en su ubicacién definitiva, y
evitar accidentes en el taller, por saturacién de objetos.

Las planchas de fibra de vidrio, serdn cortadas sobre el banco mediante cuchilla. En todo momento se asistird al cortador para
evitar riesgos por desviaciones y errores.

Sé prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar los accidentes por pisadas sobre
objetos.

Las rejillas se montaran desde escaleras de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para
eliminar el riesgo de caida.

Los conductos a ubicar en alturas considerables, se instalaran desde andamios tubulares con plataformas de trabajo de un
minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, listén intermedio
y rodapié.

Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes moéviles, para evitar el riesgo de
atrapamientos.

No se conectaran ni pondrdn en funcionamiento las partes méviles de una maquing, sin antes haber apartado de ellas
herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de proyeccién de objetos o fragmentos.

Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia elécirica de alimentacién, se instalara en el cuadro un
letrero de precaucién con la leyenda:

"NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

Sé prohibe expresamente la manipulacién de partes méviles de cualquier motor o asimilables sin antes haber procedido a la
desconexién total de la red eléctrica de alimentacién, para evitar los accidentes por atrapamiento.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
Casco de polietileno para él transito por obra.
Guantes de cuero.

Guantes de P.V.C. o goma

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturén de seguridad clases Ay C.

Ademads, en el tajo de soldadura se utilizaran:
Gafas de soldador (siempre el ayudante).
Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de mano.

Mandil de cuero.

Mufequeras de cuero que cubran los brazos.
Manoplas de cuero.

Polainas de cuero.

1.6.8.4. Instalacién pararrayos.



A) Riesgos detectables més comunes.

Caidas al mismo nivel.

Sobreesfuerzos.

Caidas a distinto nivel.

Golpes por manejo de herramientas manuales.

Cortes por manejo de maquinas- herramienta manuales.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento perimetral, para evitar el riesgo de
cafda desde alturas.

Se establecerdn los "puntos fuertes" de seguridad de los que amarrar los cables a los que enganchar el cinturén de seguridad,
para evitar el riesgo de caida desde altura.

La zona de trabajo se mantendrd limpia de obstdculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida desde altura.

Sé prohibe verter escombros y recortes, directamente por la fachada. Los escombros se recogerdn y apilaran para su vertido
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posterior por las frompas (0 a mano a un contenedor en su caso), para evitar accidentes por caida de objetos.

Las operaciones de montaje de componentes, se efectuard en cota cero. Sé prohibe la composicién de elementos en altura, si
ello no es estrictamente imprescindible con el fin de no potenciar los riesgos ya existentes.

Sé prohibe expresamente instalar antenas en esta obra, a la vista de nubes de tormenta préximas.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por el interior de la obra).

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Cinturén de seguridad clase C.

Ropa de trabajo.

1.7. MEDIOS AUXILIARES.

1.7.1. ANDAMIOS. NORMAS EN GENERAL.

A) Riesgos detectables més comunes.

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Cafidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los
trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura para evitar las situaciones inestables.



Los tramos verticales (médulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementardn mediante tacos o porciones de tablén,
trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura y estardn firmemente ancladas a los apoyos de tal forma
que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseerdn barandillas perimetrales completas de 90 cm. de altura,
formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.

Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacién e intercomunicacién necesaria para la realizacién de los trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estardn sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que mermen su
resistencia. Estardn limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto serd de 7 cm. como minimo.

Sé prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las personas o
hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogerd y se descargara de planta en planta, o
bien se verterd a través de trompas.

Sé prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los andamios.
La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no serd superior a 30 cm. en prevencién de caidas.
Sé prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una pasarela instalada para
tal efecto.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencién, antes del inicio de los trabajos,
para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algin fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacién (o
sustitucién).

Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta obra,
intentaran detectar aquellos transtornos orgdnicos (vértigo, epilepsia,transtornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar
accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran a la Direccién Facultativa (o a la Jefatura de Obra).
C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

Botas de seguridad (segun casos).

Calzado antideslizante (segin caso).

Cinturén de seguridad clases Ay C.

Ropa de trabajo.

Trajes para ambientes lluviosos.

1.7.2. ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS.

Estén formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima, colocados sobre dos apoyos en forma de "V" invertida.
A) Riesgos detectables més comunes.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.



Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaije.

Los derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccién o en mal estado (roturas, fallos, cimbreos).

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre superficies inclinadas.

Las borriquetas de madera, estardn sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones y roturas, para eliminar los
riesgos por fallo, rotura esponténea y cimbreo.

Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacion de balanceos y otros movimientos
indeseables.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm. para evitar el riesgo de vuelcos
por basculamiento.

Las borriquetas no estardn separadas "a ejes" entre si més de 2,5 m. para evitar las grandes flechas, indeseables para las
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plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.

Los andamios se formaran sobre un fnimo de dos borriqueTos. Sé prohibe expresa ente, la sustitucion de estas, (0 alguna de
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ellos), por ”bidones”, IIpilOS de materiales" y asi ilobles, para evitar situaciones inestables.

Sobre los andamios sobre borriquetas, solo se mantendrd el material estrictamente necesario y repartido uniformemente por la
plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

Las borriquetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estardn dotadas de cadenillas limitadoras de la apertura
mdxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura  minina de 60 cm.(3 tablones trabados entre si), y el grosor
del tablén serd como minimo de 7 cm.

Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que se encuentre la plataforma, estardn recercados de
barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las borriquetas metdlicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 o mds metros de altura, se arriostraran entre sf,
mediante "cruces de San Andrés", para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendrén que ser protegidos del riesgo de caida desde altura.

Sé prohibe formar andamios sobre borriquetas metdlicas simples cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 o mds metros
de altura.

Sé prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas, apoyadas a su vez sobre otro andamio de
borriquetas.

La madera a emplear serd sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por rotura de los tablones que forman una
superficie de trabajo.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Serdn preceptivas las prendas en funcién de las tareas especificas a desempenar. No obstante durante las tareas de montaje y
desmontaje se recomienda el uso de:

Cascos.

Guantes de cuero.
Calzado antideslizante.
Ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad clase C.

1.7.3. ANDAMIOS METALICOS TUBULARES.



Se debe considerar para decidir sobre la utilizacién de este medio auxiliar, que el andamio metdlico tubular esta comercializado
con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo,
bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.).

A) Riesgos detectables més comunes.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos durante el montaije.

Caida de objetos.

Golpes por objetos.

Sobreesfuerzos.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Durante el montaje de los andamios metdlicos tubulares se tendrdn presentes las siguientes especificaciones preventivas:

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (cruces de San
Andrés, y arriostramientos).

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada serd tal, que ofrecerd las garantias necesarias como para poder
amarrar al fiador del cinturén de seguridad.

Las barras, médulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cdfiamo de Manila atadas con "nudos de marinero" (o
mediante eslingas normalizadas).

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas de sujecién contra
basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos' o "bases" metélicas, o bien mediante las mordazas y pasadores
previstos, segin los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura.
Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

Las plataformas de trabajo tendrdn montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de 90 ¢cm. de altura,
formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

Los médulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de
nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de apoyo directo
sobre el terreno.

Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados y viseras seguras a "nivel
de techo" en prevencién de golpes a terceros.

La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacién de escaleras prefabricadas (elemento
auxiliar del propio andamio).

Sé prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones, pilas de
materiales diversos, "torretas de maderas diversas" y asimilables.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los andamios tubulares dispuestos sobre
tablones de reparto, se clavaran a estos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

Sé prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios tubulares, si antes no se han cercado con
barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.



Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen estado de conservacién desechdndose aquellos que
presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral, se montaran con esta hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara
en la que no se trabaja.

Es practica corriente el "montaje de revés" de los médulos en funcién de la operatividad que representa, la posibilidad de montar
la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

Sé prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas sobre las plataformas de trabajo
de los andamios tubulares.

Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el que se trabaija.

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, ancléndolos sélidamente a los "puntos fuertes de seguridad"
previstos en fachadas o paramentos.

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un
minimo de dos bridas al andamio tubular.

Sé prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies resbaladizas que pueden
hacer caer a los trabajadores.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de accidentes por sobrecargas
innecesarias.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de la plataforma de
trabajo, sin que su existencia merme la superficie Gtil de la plataforma.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Ropa de trabajo.

Calzado antideslizante.

Cinturén de seguridad clase C.

1.7.4. TORRETAS O ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS.

Medio auxiliar conformado como un andamio metdlico tubular instalado sobre ruedas en vez de sobre husillos de nivelacién y
apoyo.

Este elemento suele utilizarse en trabajos que requieren el desplazamiento del andamio.
A) Riesgos detectables més comunes.

Caidas a distinto nivel.

Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.

Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.

Sobreesfuerzos.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién mediante las abrazaderas de sujecién contra
basculamientos.

Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendrén la anchura méxima (no inferior a 60 cm.), que permita la
estructura del andamio, con el fin de hacerlas mds seguras y operativas.

Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirdn siempre con la siguiente expresiéon con el fin de cumplir un
coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad.



h/l'igual o mayor que 3

Donde:

h = a la altura de la plataforma de la torreta.

| = ala anchura menor de la plataforma en planta.

En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto indeformable y més
estable.

Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa - vistas en plantas -, una barra diagonal de estabilidad.

Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en todo su contorno con una barandilla sélida de
90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

La torreta sobre ruedas serd arriostrada mediante barras a "puntos fuertes de seguridad" en prevencién de movimientos
indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.

Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un
minimo de dos bridas el andamio o torreta sobre ruedas, en prevencién de vuelcos de la carga (o del sistema).

Sé prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies resbaladizas que puedan
originar caidas de los trabajadores.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de sobrecargas que pudieran originar
desequilibrios o balanceos.

Se prohibe en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los andamios sobre ruedas, en
prevencién de accidentes.

Sé prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los escombros (y asimilables) se
descenderdn en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de cargas.

Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas, (o andamios), sobre ruedas durante las maniobras de cambio de
posicién en prevencién de caidas de los operarios.
Sé prohibe subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metélicas) apoyados sobre ruedas, sin haber instalado

previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

Sé prohibe en este obra utilizar andamios (o forretas), sobre ruedas, apoyados directamente sobre solerds no firmes (tierras,
pavimentos frescos, jardines y asimilables) en prevencién de vuelcos.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Ropa de trabajo.

Calzado antideslizante.

Cinturén de seguridad.

Para el montaje se utilizaran ademds:

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Cinturén de seguridad clase C.

1.7.5. TORRETA O CASTILLETE DE HORMIGONADO.

No es necesario

1.7.6. ESCALERAS DE MANO (DE MADERA O METALICA).

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.



Suele ser objeto de "prefabricacién rudimentaria" en especial al comienzo de la obra o durante la fase de estructura. Estas
prdcticas son contrarias a la Seguridad. Debe impedirlas en la obra.

A) Riesgos detectables més comunes.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.
Deslizamiento por incorrecto apoyo

Vuelco lateral por apoyo irregular.
Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacién de plataformas de
trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar, etc.).

Otros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.
a) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan
mermar su seguridad.

Los peldafos (travesafios) de madera estardn ensamblados.

Las escaleras de madera estardn protegidas de la infemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los posibles
defectos.

b) De aplicacién al uso de escaleras metdlicas.

Los largueros serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pintura antioxidacién que las preserven de las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estardn suplementadas con uniones soldadas.

c) De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades de "madera o metal".

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su articulacién superior, de topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de fijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacién de apertura
mdxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posiciéon de uso, estardn montadas con los largueros en posicién de méxima apertura par no mermar su
seguridad.

La escalera de tijera nunca se utilizara a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar
los pies en los 3 Gltimos peldafos.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.
d) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.
Sé prohibe la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.



Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que
dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccién vertical del
superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kgs. sobre las escaleras de mano.

Sé prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la
estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Sé prohibe la utilizacién al
unisono de la escalera a dos o mds operarios.

El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es decir, mirando
directamente hacia los peldafios que se estdn utilizando.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Calzado antideslizante.

Cinturén de seguridad clase A o C.

1.7.7. PUNTALES.

Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero encofrador, bien por el peonaie.
El conocimiento del uso correcto de este Util auxiliar esta en proporcién directa con el nivel de la seguridad.
A) Riesgos detectables més comunes.

Caida desde altura de las personas durante la instalacién de puntales.

Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacién.

Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.

Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

Atrapamiento de dedos (extension y refraccion).

Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

Rotura del puntal por fatiga del material.

Rotura del puntal por mal estado (corrosién interna y/o externa).

Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazén.

Desplome de encofrados por causa de la disposicién de puntales.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Gnico puntal en altura y fondo el que desee, con la Unica
salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de "pies derechos" de limitacién lateral.



Sé prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

Los puntales se izaran (o descenderdn) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados para evitar derrames
innecesarios.

Los puntales se izaran (o descenderdn) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto, se suspenderd
mediante aparejo de eslingas del gancho de la groa torre.

Sé prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre en prevencién de
Sobreesfuerzos.

Los puntales de fipo telescédpico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en posiciéon de
inmovilidad de la capacidad de extensién o retraccién de los puntales.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la vertical serdn los que se
acufaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablén.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Sé prohibe expresamente en esta
obra las sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

Serdn de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

Estarén descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

Tendrdn la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

Se acufiaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavédndose entre si.
Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexién.

Sé prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementario con tacos (o fragmentos de puntal, materiales diversos y
asimilables), los puntales de madera.

Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmisién de cargas.
B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metélicos.

Tendrdn la longitud adecuada para la misién a realizar.

Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de oxido, pintados, con todos sus componentes, efc.).
Los tornillos sin fin los tendrén engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.
Carecerdn de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estarén dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco de polietileno (preferible con barbuqueijo).

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Cinturén de seguridad.

Botas de seguridad.

Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.



1.7.8. VISERAS DE PROTECCION DEL ACCESO A OBRA.

Estas estardn formadas por una estructura metdlica como elemento sustentante de los tablones, de anchura suficiente para el
acceso del personal, prolongéndose hacia el exterior del borde de forjado y sefializdndose convenientemente.

A) Riesgos detectables mas frecuentes.

Desplome de la visera por mal aplomado de los puntales.

Desplome de la estructura metdlica por falta de rigidez de las uniones de los soportes.

Caida de objetos a través de la visera por deficiente cuajado.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Los apoyos de la visera, tanto en el suelo como en el forjado, se haran sobre durmientes de madera, perfectamente nivelados.
Los puntales metdlicos estardn siempre perfectamente verticales y aplomados.

Los tablones que forman la visera de protecciéon se colocaran dé forma que se garantice su inmovilidad o deslizamiento,
formando una superficie perfectamente cuajada.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Ropa de trabaijo.

Casco de seguridad.

Calzado antideslizante.

Guantes de cuero.

1.8. MAQUINARIA DE OBRA.

1.8.1. MAQUINARIA EN GENERAL.

A) Riesgos detectables més comunes.

Vuelcos.

Hundimientos.

Choques.

Formacién de atmésferas agresivas o molestas.
Ruido.

Explosién e incendios.

Atropellos.

Caidas a cualquier nivel.
Atrapamientos.

Cortes.

Golpes y proyecciones.

Contactos con la energia eléctrica.

Los inherentes al propio lugar de utilizacion.

Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.



B) Normas o medidas preventivas tipo.

Los motores con transmisién a través de ejes y poleas, estardn dotados de carcasas protectoras antiatrapamientos (cortadoras,
sierras, compresores, efc.).

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo con la energia eléctrica. Sé
prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de estas.

Sé prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada mediante energia eléctrica, estando
conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecdnico, e
antiatrapamientos.

éctrico o manual, estardn cubiertos por carcasas protectoras

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas serdn retiradas inmediatamente para su reparacion.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso con la leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO

CONECTAR".

Sé prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no especializado especificamente en la
maquina objeto de reparacién.

Como precaucién adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de funcionamiento irregular, se
blogquearan los arrancadores, o en su caso, se extraerdn los fusibles eléctricos.

La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", serd la encargada de refirarlo, en prevencién de
conexiones o puestas en servicio fuera de control.

Solo el personal autorizado serd el encargado de la utilizacién de una determinada maquina o maquinas-herramienta.
Las maquinas que no sean de sustentacién manual se apoyaran siempre sobre elementos nivelados y firmes.

La elevacién o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izdndolos en directriz vertical. Sé prohiben los tirones
inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de descenso.

Las cargas en transporte suspendido estardn siempre a la vista, con el fin de evitar los accidentes por falta de visibilidad de la
trayectoria de la carga.

Los d&ngulos sin visiéon de la trayectoria de carga, se supliran mediante operarios que utilizando sefiales preacordadas suplan la
visién del citado trabajador.

Sé prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estardn equipados con limitador de recorrido del carro y de los ganchos, carga
punta giro por interferencia.

Los motores eléctricos de grias y de los montacargas estardn provistos de limitadores de altura y del peso a desplazar, que
automdticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en el que se debe detener el giro o
desplazamiento de la carga.

Los cables de izado y sustentacién a emplear en los aparatos de elevacién y transportes de cargas en esta obra, estardn
calculados expresamente en funcién de los solicitados para los que se los instala.

La sustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada, siguiendo las instrucciones del
fabricante.

Los lazos de los cables estardn siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos metdlicos, para evitar
deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se inspeccionaran como minimo una vez
a la semana por el Servicio de Prevencién, que previa comunicacién al Jefe de Obra, ordenara la sustitucién de aquellos que

tengan mas del 10% de hilos rotos.

Los ganchos de sujecién o sustentacion, serdn de acero o de hierro forjado, provistos de "pestillo de seguridad".



Sé prohibe en esta obra, la utilizaciéon de enganches artesanales construidos a base de redondos doblados.

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga méxima que pueden soportar.

Todos los aparatos de izar estardn sélidamente fundamentados, apoyados segin las normas del fabricante.

Sé prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes y asimilables.
Todas las maquinas con alimentacién a base de energia eléctrica, estardn dotadas de toma de tierra.

Los carriles para desplazamiento de grdas estardn limitados, a una distancia de 1 m. de su termino, mediante topes de seguridad
de final de carrera.

Se mantendré en buen estado la grasa de los cables de las groas (montacargas, etc.).

Semanalmente, el Servicio de Prevencién, revisara el buen estado del lastre y contrapeso de la gria torre, dando cuenta de ello a
la Jefatura de Obra, y esta, a la Direccién Facultativa.

Semanalmente, por el Servicio de Prevencién, se revisaran el buen estado de los cables contravientos existentes en la obra, dando
cuenta de ello al Jefe de Obra, y este, a la Direccion Facultativa.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a
los sefialados para ello, por el fabricante de la maquina.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
Casco de polietileno.

Ropa de trabaijo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

1.8.2. MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS EN GENERAL.
A) Riesgos detectables més comunes.

Vuelco.

Atropello.

Atrapamiento.

Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos, etc.).
Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar de la maquina.

Ofros.

B) Normas o medidas preventivas fipo.

Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estardn dotadas de faros de marcha hacia adelante y de
refroceso, refrovisores en ambos lados, pértico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.

Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra, serdn inspeccionadas diariamente controlando el buen
funcionamiento del motor, sistemas hidrdulicos, frenos, direccién, luces, bocina retroceso, tfransmisiones, cadenas y neumdticos.



Sé prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria de movimiento de tierras, para evitar los riesgos
por atropello.

Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento de tierras, para evitar los riesgos de
caidas o de atropellos.

Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el motor en marcha, en prevencién de riesgos
innecesarios.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe
aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por caida de la maquina.

Se sefalizaran los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y sefales normalizadas de trafico.

Se prohibe en esta obra la realizacién de replanteos o de mediciones en las zonas donde estdn operando las maquinas para el
movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas enunciadas, serd preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros tajos.

Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.
Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

Gafas de seguridad.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.
Botas de seguridad.
Protectores auditivos.

Botas de goma o de P.V.C.

Cinturdn eléstico antivibratorios.

1.8.3. PALA CARGADORA (SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS).
A) Riesgos detectables més comunes.

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.

Quemaduras (frabajos de mantenimiento).

Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.

Golpes.

Ruido propio y de conjunto.

Vibraciones.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que mermen la
seguridad de la circulacién de la maquinaria.



No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pértico de seguridad.
Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerdn lo mas baja posible para poder desplazarse, con la maxima

estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.
Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacién de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o zanjas
préximos al lugar de excavacién.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio de los
trabajos.

Normas de actuacién preventiva para los maquinistas.

Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcién, evitara lesiones por caida.
No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar "ajustes' con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones.
No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes, o lesionarse.

No trabaje con la maquina en situacién de averia o semiaveria. Repdrela primero, luego reinicie el trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la maquina; a continuacién,
realice las operaciones de servicio que necesite.

No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacién en las ruedas.
Vigile la presién de los neumdticos, trabaje con el inflado a la presiéon recomendada por el fabricante de la maquina.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Gafas antiproyecciones.

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturén eldstico antivibratorios.

Calzado antideslizante.



Botas impermeables (terreno embarrado).

1.8.4. RETROEXCAVADORA SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS.
A) Riesgos destacables mds comunes.
Atropello.

Vuelco de la maquina.

Chogque contra otros vehiculos.
Quemaduras.

Afrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.
Vibraciones.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que mermen la
seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la protecciéon de cabina antivuelco o pértico de seguridad.
Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
Sé prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mas baja posible para poder desplazarse con la mdéxima

estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.
Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacién de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o zanjas
préximos al lugar de excavacién.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina. Sé prohibe en la zona
la realizacién de trabajos o la permanencia de personas.

Se prohibe en esta obra utilizar la refroexcavadora como una gria, para la introduccién de piezas, tuberias, etc., en el interior de
las zanjas.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio de los
trabajos.



Normas de actuacién preventiva para los maquinistas.

Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcién, evitara lesiones por caida.
No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes o lesionarse.
No trabaje con la maquina en situacién de averia o semiaveria. Repdrela primero, luego reincide el trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la maquina; a continuacién
realice las operaciones de servicio que necesite.

No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacién en las ruedas.
Vigile la presién de los neumdticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el fabricante de la maquina.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Gafas antiproyecciones.

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturén eldstico antivibratorios.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarrado).

1.8.5. CAMION BASCULANTE.

A) Riesgos detectables més comunes.

Atropello de personas (entrada, salida, etc.).

Choques contra otros vehiculos.

Vuelco del camién.

Caida (al subir o bajar de la caja).

Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estardn en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.
La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.

Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucién auxiliado por las sefiales de un miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.



Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga méxima marcada por el fabricante, para prevenir los
riesgos de sobrecarga. El conductor permanecerd fuera de la cabina durante la carga.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camién y transitar por la obra).
Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

1.8.6. DUMPER (MONTOVOLQUETE AUTOPROPULSADO).

Este vehiculo suele utilizarse para la realizacién de transportes de poco volumen (masas, escombros, tierras). Es una maquina
versdtil y rapida.

Tomar precauciones, para que el conductor este provisto de carnet de conducir clase B como minimo, aunque no deba transitar
por la via pdblica. Es mas seguro.

A) Riesgos detectables més comunes.

Vuelco de la maquina durante el vertido.
Vuelco de la maquina en transito.

Atropello de personas.

Choque por falta de visibilidad.

Caida de personas transportadas.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.

Ofros.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaladas a la marcha, despacio y evitando frenazos bruscos.
Se prohibird circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos humedos y al 30% en terrenos secos.
Establecer unas vias de circulacién cémodas vy libres de obstdculos sefializando las zonas peligrosas.

En las rampas por las que circulen estos vehiculos existird al menos un espacio libre de 70 cm. sobre las partes mas salientes de
los mismos.

Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de mano. Si esta en pendiente, ademds se
calzaran las ruedas.

En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes se colocara un tope que impida el avance del dumper mas alld de
una distancia prudencial, teniendo en cuenta el dngulo natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho tope se prolongara el
extremo préximo al sentido de circulacién.

En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que los demds dedos.

La manivela tendrd la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas a ella.

Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan su arranque, en prevencién de
que cualquier ofra persona no autorizado pueda utilizarlo.

Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicién y que no provoque desequilibrio en la
estabilidad del dumper.

Las cargas serdn apropiadas al tipo de volguete disponible y nunca dificultaran la visién del conductor.

En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que sobresalgan lateralmente del
cubilote del dumper.



Sé prohibe expresamente en esta obra, conducir los dumperes a velocidades superiores a los 20 Km. por hora.

Los conductores de dumperes de esta obra estardn en posesién del carnet de clase B, para poder ser autorizados a su
conduccién.

El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estard directamente autorizado por personal
responsable para su utilizacién y deberd cumplir las normas de circulacién establecidas en el recinto de la obra y, en general, se
atendrd al Cédigo de Circulacion.

En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondrd en conocimiento de su inmediato superior, con el fin de que
se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha anomalia.

Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

La revisién general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones marcadas por el fabricante. Es aconsejable la
existencia de una manual de mantenimiento preventivo en el que se indiquen las verificaciones, lubricacién y limpieza a realizar
periédicamente en el vehiculo.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Cinturén eldstico antivibratorios.

Botas de seguridad.

Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).

Trajes para tiempo lluvioso.

1.8.7. HORMIGONERA ELECTRICA.

A) Riesgos detectables mas frecuentes.
Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos méviles.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Ofros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.
Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en los "planos de organizacién de obra".

Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa metdlica los 6rganos de transmisién - correas,
corona y engranaies -, para evitar los riesgos de atrapamiento.

Las carcasas y demds partes metdlicas de las hormigoneras estardn conectadas a tierra.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco, en prevencién del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red eléctrica de la hormigonera, para
prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Las operaciones de mantenimiento estarén realizadas por personal especializado para tal fin.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).

Ropa de trabajo.



Guantes de goma o P.V.C.
Botas de seguridad de goma o de P.V.C.
Trajes impermeables.

Mascarilla con filtro mecdnico recambiable.

1.8.8. MESA DE SIERRA CIRCULAR.

Se trata de una magquina versdtil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente, que suele utilizar cualquiera que la
necesite.

A) Riesgos detectables més comunes.
Cortes.

Golpes por objetos.

Afrapamientos.

Proyeccién de particulas.

Emisién de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros, (como norma general) del borde de los
forjados con la excepcién de los que estén efectivamente protegidos (redeso barandillas, petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estardn dotadas de los siguientes elementos de proteccién:
Carcasa de cubrieron del disco.

Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

Interruptor de estanco.

Toma de tierra.

Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la gria las mesas de sierra durante los periodos de
inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd realizado por personal especializado para tal menester, en prevencién
de los riesgos por impericia.

La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante mangueras antihumedad, dotadas
de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucién, para evitar los riesgos eléctricos.

Sé prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafos de las mesas de sierra circular, mediante barrido y apilado para
su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las frompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para corte cerdmico),
se le entregara la siguiente normativa de actuacién. El justificante del recibi, se entregara a la Direccién Facultativa o Jefatura de

Obra.
Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexién a tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio



de Prevencién.

Compruebe que el inferruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencién.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus manos. Desconfie de
su destreza. Esta maquina es peligrosa.

No retire la proteccién del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la "trisca". El empujador llevara la
pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera "no pasa”, el cuchillo divisor esta mal montado. Pida

que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencién para que sea reparada. No intente
realizar ni ajustes ni reparaciones.

Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algin diente.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccién de particulas y Uselas siempre,
cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede fracturarse el disco o
salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

En el corte de piezas cerdmicas:

Observe que el disco para corte cerdmico no esta fisurado. De ser asfi, solicite al Servicio de Prevencién que se cambie por otro
nuevo.

Efectie el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre protegido con una mascarilla de filtro
mecdnico recambiable.

Efectte el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

Moije el material cerdmico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco de polietileno.
Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filiro mecdnico recambiable.
Ropa de trabajo.
Botas de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para corfes en via htmeda se utilizara:

Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
Traje impermeable.

Polainas impermeables.

Mandil impermeable.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

1.8.9. VIBRADOR.



A) Riesgos detectables més comunes.

Descargas eléctricas.

Caidas desde altura durante su manejo.

Caidas a distinto nivel del vibrador.

Salpicaduras de lechada en ojos y piel.

Vibraciones.

B) Normas preventivas tipo.

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

Se procederd a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

El cable de alimentacién del vibrador deberd estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de los operarios.
Los vibradores deberdn estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.
C) Protecciones personales recomendables.

Ropa de trabaijo.

Casco de polietileno.

Botas de goma.

Guantes de seguridad.

Gafas de proteccién contra salpicaduras.

1.8.10. SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO (SOLDADURA ELECTRICA).

A) Riesgos detectables més comunes.

Caida desde altura.

Cafidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

Los derivados de la inhalacién de vapores metdlicos.

Quemaduras.

Contacto con la energia eléctrica.

Proyeccién de particulas.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

En todo momento los tajos estardn limpios y ordenados en prevenciéon de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.
Se suspenderdn los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencién del riesgo eléctrico.
Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendrdn el soporte de manutencién en material aislante de la electricidad.

Sé prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de portaelectrodos deteriorados, en prevencién del riesgo eléctrico.



El personal encargado de soldar serd especialista en estas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas preventivas; del recibi se dard
cuenta a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencién de accidentes para los soldadores:

Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre
que suelde.

No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en los ojos.

No pique el cordén de soldadura sin protecciéon ocular. Las esquirlas descascarilla desprendida, pueden producirle graves
lesiones en los ojos.

No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a temperaturas que podrian producirle
quemaduras serias.

Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su puesto de trabajo. Les evitara
quemaduras fortuitas.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la periferia. Depositela sobre un portapinzas evitara accidentes.
Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara tropiezos y caidas.
No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitara el riesgo de electrocucion.

Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque "salte" el disyuntor diferencial. Avise al Servicio de
Prevencién para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracién (almuerzo o comida, o
desplazamiento a otro lugar).

Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estdn empalmadas mediante conexiones estancas de
intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.

No utilice mangueras eléctricas con la proteccién externa rota o deteriorada seriamente. Solicite se las cambien, evitara
accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante "forrillos termorrectractiles".

Escoja el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.
Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexién.

Utilice aquellas prendas de proteccién personal que se le recomienden, aunque le parezcan incomodas o poco practicas.
Considere que solo se pretende que usted no sufra accidentes.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.

Yelmo de soldador (casco + careta de proteccién).

Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

Gafas de seguridad para proteccién de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.



Mandil de cuero.

Cinturén de seguridad clase Ay C.

1.8.11. SOLDADURA OXIACETILENICA - OXICORTE.

A) Riesgos detectables més comunes.
Caida desde altura.

Caidas al mismo nivel.
Atrapamientos entre objetos.
Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.

Quemaduras.
Explosiéon (refroceso de llama).

Incendio.

Heridas en los ojos por cuerpos extrafos.
Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se efectuara segun las siguientes
condiciones:

1. Estarén las vélvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

2. No se mezclaran botellas de gases distintos.

3. Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicién vertical y atadas, para evitar vuelcos durante el transporte.

4 los puntos 1, 2 y 3 se cumplirdn tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas vacias.

El traslado y ubicacién para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros portabotellas de seguridad.

En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Se prohibe en esta obra, la utilizacién de botellas o bombonas de gases licuados en posicién horizontal o en dngulo menor 451.
Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacién de las botellas o bombonas de gases licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno, butano, propano), con distribucién expresa de lugares
de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estardn dotados de vélvulas antirretroceso de llama, en
prevencién del riesgo de explosién. Dichas valvulas se instalaran en ambas conducciones y tanto a la salida de las botellas, como

a la entrada del soplete.

A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregara el siguiente documento de prevencién dando
cuenta de la entrega a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencién de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte.
Utilice siempre carros portabotellas, realizara el trabajo con mayor seguridad y comodidad.
Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminara posibilidades de accidentes.

Por incomodas que puedan parecerle las prendas de proteccién personal, estdn ideadas para conservar su salud. Utilice todas
aquellas que el Servicio de Prevencion le recomiende. Evitara lesiones.

No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.



No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma descontrolada.
Antes de encender el mechero, compruebe que estdn correctamente hechas las conexiones de las mangueras, evitara accidentes.
Antes de encender el mechero, compruebe que estdn instaladas las vélvulas antirretroceso, evitara posibles explosiones.

Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presién en un recipiente con agua; las burbujas le
delataran la fuga. Si es asf, pida que le suministren mangueras nuevas sin fugas.

No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y llévelo a un lugar seguro, evitara correr
riesgos al resto de los trabajadores.

Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de herramienta puede inutilizar la valvula
de apertura o cierre, con lo que en caso de emergencia no podrd controlar la situacién.

No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitara posibles explosiones.
No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un "portamecheros" al Servicio de Prevencién.

Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura para que usted tienda la manguera. Evitara
accidentes, considere siempre que un compafero, pueda tropezar y caer por culpa de las mangueras.

Una ente si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejara con mayor seguridad y comodidad.

No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia de coloracién le ayudara a
controlar la situacion.

No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por poco que le parezca que contienen, serd suficiente

para que se produzca reaccién quimica y se forme un compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.

Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de mascarilla protectora y asegirese de que le dan los filtros
especfificos quimicos, para los compuestos de la pintura que va usted a quemar. No corra riesgos innecesarios.

Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en un local bien ventilado. No permita que
los gases desprendidos puedan infoxicarle.
Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizara el trabajo de forma mdés cémodo vy

ordenada y evitara accidentes.

No fume cuando este soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y botellas. No fume en el almacén de las
botellas.

No lo dude, el que usted y los demds no fumen en las situaciones y lugares citados, evitara la posibilidad de graves accidentes y
sus pulmones se lo agradecerdn.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).
Pantalla de proteccion de sustentacién manual.

Guantes de cuero.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad clases A o C segUn las necesidades y riesgos a prevenir.

1.8.12. MAQUINAS-HERRAMIENTA EN GENERAL.

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencién apropiados para la utilizacion de pequefas herramientas



accionadas por energia eléctrica: Taladros, rozadoras, cepilladuras metdlicas, sierras, etc., de una forma muy genérica.
A) Riesgos detectables més comunes.

Cortes.

Quemaduras.

Golpes.

Proyeccién de fragmentos.

Caida de objetos.

Contacto con la energia eléctrica.

Vibraciones.

Ruido.

B) Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquina- herramientas estardn protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada aparato,
para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas, estardn siempre protegidas mediante bastidor que soporte una malla metélica, dispuesta
de tal forma, que permitiendo la observacién de la correcta transmisién motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los
objetos.

Las maquinas en situacién de averia o de semiaveria se entregaran al Servicio de Prevencién para su reparacién.

Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendrdn el disco protegido mediante una carcasa antiproyecciones.

Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento, tendrdn sus carcasas de
proteccién de motores eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro

eléctrico general de la obra.

En ambientes humedos la alimentacién para las maquinas-herramienta no protegidas con doble aislamiento, se realizara
mediante conexién a transformadores a 24 V.

Sé prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes por impericia.
Sé prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o en marcha aunque sea con
movimiento residual en evitacién de accidentes.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Guantes de seguridad.

Guantes de goma o de P.V.C.

Botas de goma o P.V.C.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Protectores auditivos.

Mascarilla filtrante.



1.8.13. HERRAMIENTAS MANUALES.

A) Riesgos detectables més comunes.

Golpes en las manos y los pies.

Cortes en las manos.

Proyeccién de particulas.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

B) Normas o medidas preventiva tipo.

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Antes de su uso se revisaran, desechdndose las que no se encuentren en buen estado de conservacién.
Se mantendrdn limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocaran en porta-herramientas o estantes adecuados.
Durante su uso se evitara su deposito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Cascos.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero o P.V.C.

Ropa de trabajo.

Gafas contra proyecciéon de particulas.

Cinturones de seguridad.

1.8.14. PILOTADORA DE FABRICACION DE PILOTES

A) Riesgos detectables més comunes.

Caida de personas a diferente nivel.

Golpes contra objetos inméviles.

Golpes y contactos con elementos méviles de la mdquina.
Golpes por objetos o herramientas.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Atrapamientos por o entre objetos.

Atrapamientos por vuelco de mdaquinas.

Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.



Explosiones.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposiciéon a agentes quimicos: polvo.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.
B) Normas o medidas preventiva tipo.

Se recomienda que la pilotadora esté dotada de avisador luminoso de tipo rotatorio o flash.

Ha de estar dotada de avisador acUstico de marcha atrés.
Las operaciones de pilotaje han de estar dirigidas por un especialista.

Revisar el cableado antes de iniciar los trabajos.
Evitar el acceso a personas ajenas de la excavaciéon en la zona de los pilotes.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la pilotadora responden correctamente y estdn en perfecto
estado: frenos, cadenas, etc.

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccién hay que disponer de un sistema de manos libres.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada.

Asegurar la maxima visibilidad de la pilotadora mediante la limpieza de retrovisores, parabrisas y espejos.
Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos.
El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la cabina.

Subir y bajar de la pilotadora Unicamente por la escalera prevista por el fabricante.

Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de cara a la pilotadora.
Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y situados en lugares visibles.
Verificar la existencia de un extintor en la pilotadora.

Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Cascos.

Protectores auditivos

Mascarilla

Faja y cinturores antivibraciones

Botas de seguridad.

Guantes de cuero o P.V.C.

Ropa de trabajo.

Gafas contra proyeccién de particulas.

Cinturones de seguridad.

1.8.15. CAMION GRUA



A) Riesgos detectables més comunes.

Caida de personas a diferente nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por manipulacién.

Caida de objetos desprendidos.

Golpes contra objetos inméviles.

Golpes y contactos con elementos méviles de la mdquina.

Atrapamientos por o entre objetos.

Atrapamientos por vuelco de la mdquina.

Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.
Otros: Caida de rayos sobre la gréa.

B) Normas o medidas preventiva tipo.

Se recomienda que el camién gria esté dotado de avisador luminoso de tipo rotatorio o flash.
Ha de estar dotado de sefal actstica de marcha atrds.

Verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccién Técnica de Vehiculos.

Garantizar en cualquier momento la comunicacién entre el conductor y el encargado.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del camién responden correctamente y estdn en perfecto
estado: frenos, faros, intermitentes, neumdticos, etc.

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccion hay que disponer de un sistema de manos libres. En vehiculos con sistemas
electrénicos sensibles, no estd permitida su utilizacion.

Ajustar el asiento y los mandos a la posiciéon adecuada.
Asegurar la méxima visibilidad del camién groa limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.
Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos.

El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la cabina. * Subir y bajar del camién
Unicamente por la escalera prevista por el fabricante.

Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de cara al camién gria.
Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y situados en lugares visibles.
Verificar la existencia de un extintor en el camién.

El camién gria ha de instalarse en terreno compacto.

Situar el camién gria en una zona de seguridad respecto al viento y suspender la actividad cuando éste supera los valores
recomendados por el fabricante.

Prohibir la utilizacién de la gria como elemento de transporte de personas.



Prohibir la utilizacién de la gria para acceder a las diferentes plantas.
Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Cascos.

Protectores auditivos

Faja y cinturores antivibraciones

Botas de seguridad.

Guantes de cuero o P.V.C.

Ropa de trabajo.

1.8.16. BOMBA HORMIGONADO

A) Riesgos detectables més comunes.

Caida de personas a diferente nivel.

Golpes o confactos con elementos méviles de la mdquina.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Atrapamientos por o entre objetos.

Atrapamientos por vuelco de mdquinas.

Sobreesfuerzos.

Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Explosiones.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: polvo.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposiciéon a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.
B) Normas o medidas preventiva tipo.

Deben evitarse o minimizarse les posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.
Se recomienda que el camién esté dotado de avisador luminoso de tipo rotatorio o flash.
Ha de estar dotado de sefial acUstica de marcha atrds.

Garantizar en cualquier momento la comunicacién entre el conductor y encargado.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del camién bomba responden correctamente y estdn en
perfecto estado: frenos, neumadticos, faros, etc.

Para utilizar el teléfono moévil durante la conduccién hay que disponer de un sistema de manos libres.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada.



Asegurar la méxima visibilidad del camién bomba limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos descontrolados en la zona de los mandos.
El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la cabina.

Subir y bajar del camién Gnicamente por la escalera prevista por el fabricante.

Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de cara al camién.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y situados en lugares visibles.

Verificar la existencia de un extintor en el camién.

Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

Evitar la presencia de personal bajo la estructura de la bomba.

El operador de la bomba, siempre que sea posible, tiene que poder ver la zona de vertido y siné debe tener la ayuda de un
sefalista.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
Cascos.

Protectores auditivos

Faja y cinturores antivibraciones

Botas de seguridad.

Guantes de cuero o P.V.C.

Ropa de trabajo.

1.8.17. PLATAFORMA ELEVADORA

A) Riesgos detectables més comunes.

Caida de personas a diferente nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por desplome.

Caida de objetos desprendidos.

Golpes contra objetos inméviles.

Atrapamientos por o entre objetos.

Atrapamientos por vuelco de mdéquinas.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
B) Normas o medidas preventivas tipo.

Tiene que ser utilizada por personas formadas y autorizadas.

Hay que verificar que las condiciones del suelo son las apropiadas para soportar la carga méxima indicada por el fabricante.
Asimismo, hay que evitar zonas de surtidores, agujeros, manchas de grasa o cualquier riesgo potencial.

Antes de iniciar los trabajos, hay que revisar el entorno de trabajo para identificar los peligros de la zona: lineas eléctricas, vigas,
etc.



Antes de utilizar la plataforma, se ha de inspeccionar para detectar posibles defectos.
Normas de uso y mantenimiento.

Queda prohibido el uso de la plataforma para finalidades distintas al desplazamiento de personas, herramientas y equipos en el
lugar de trabajo.

Estd prohibido subir o bajar de la plataforma cuando ésta se encuentre en movimiento, y debe mantenerse siempre el cuerpo en
su interior.

Queda prohibida la manipulacién y la desactivaciéon de cualquiera de los dispositivos de la méquina, como, por ejemplo, el
inclinémetro.

Estd prohibido sobrepasar la carga méxima y el nimero mdéximo de personas autorizado por el fabricante.
Queda prohibido el uso de plataformas en situaciones de tormenta eléctrica.

Estd prohibido utilizar la plataforma en situaciones de vientos superiores a los permitidos por el fabricante.

Estd prohibido realizar cualquier tipo de movimiento cuando la visibilidad sea nula.

No estd permitido que el personal controle la mdquina desde tierra cuando se esté trabajando en la plataforma.
Queda prohibido el trabajo con plataformas diesel en lugares cerrados o mal ventilados.

Estd prohibido alargar el alcance de la plataforma con medios auxiliares, como escaleras o andamios. Asimismo, tampoco estd
permitido subirse o sentarse en las barandillas de la plataforma.

Estd prohibido sujetar la plataforma a estructuras fijas. En caso de quedar enganchados accidentalmente a una estructura, no se
deben forzar los movimientos para liberarla y hay que esperar auxilio desde tierra.

Estd prohibido bajar pendientes pronunciadas en la posicién de méxima velocidad de la plataforma.
No estd permitido colocarse entre los elementos de elevacion de la maquina.

Cuando se utilicen plataformas elevadoras sobre carriles, deben tener una buena nivelacién, cimentacién y alineacién, y topes en
sus extremos. Los traslados deben realizarse sin trabajadores en la plataforma.

Estd prohibido utilizarla como ascensor.

Cuando se trabaje sin luz, hay que disponer de un proyector auténomo orientable para iluminar la zona de trabajo y de una
sefializacién luminosa en fierra.

En caso de que la plataforma entre en contacto con una linea eléctrica: Si la mdquina funciona, hay que alejarla de la linea
eléctrica. Si no funciona, avisar al personal de tierra para evitar que toquen la mdquina y para que avisen a la compadia
responsable de la linea y corten la tensién. Para bajar de la maquina, esperar a que la situacién sea de total seguridad.

Al finalizar el trabajo, verificar la total inmovilizacién de la méaquina.

Utilizar siempre todos los sistemas de nivelacién o estabilizacion de los que se dispone.

Es necesario sujetarse a las barandillas con firmeza siempre que se esté levantando o conduciendo la plataforma.

Evitar salientes, zanjas o desniveles, y en general situaciones que aumenten la posibilidad de volcar.

Manipular con cuidado todos aquellos elementos que puedan aumentar la carga del viento: paneles, carteles publicitarios, etc.
Acceder a la plataforma por las vias de acceso previstas por el fabricante, nunca por la estructura.

Accionar los controles lenta y uniformemente, para conseguir suavidad en la manipulacién de la plataforma. Para ello, hay que
hacer pasar el joystick siempre por el punto neutro de los diferentes movimientos.

Mantener la plataforma de trabajo limpia y sin elementos que puedan despenderse mientras se trabaja.

Utilizar el arnés de seguridad en el interior de las plataformas articuladas o telescédpicas, para evitar salir desprendido o
proyectado en caso de choque.



C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Casco.

Calzado de seguridad.

Arnés.

Protecciones colectivas.

Accionar la plataforma con la barra de proteccién colocada o la puerta cerrada.

Siempre es necesario mantener libre el radio de accién de la plataforma, y es muy importante dejar un espacio libre sobre la
cabeza del conductor y verificar la existencia de espacios libres en los laterales de la plataforma.

Ademds del operador de la plataforma, ha de haber otro operador a pie de maquina con el fin de:
. Intervenir répidamente si fuese necesario.
. Utilizar los mandos en caso de accidente o averia.
. Vigilar y evitar la circulacién de las mdquinas y peatones en torno a la mdquina.
. Guiar al conductor si fuese necesario.

. Para prevenir el riego de caida de objetos a terceros, la zona inferior del terreno deberd balizarse, sealizarse y delimitarse
impidiendo asf el paso a su perpendicular.

Zaragoza, 20 de diciembre de 2019

Fdo.:  Jaime Magén Pardo Francisco J. Magén Pardo

Arquitecto Arquitecto



2. PLIEGO DE CONDICIONES

2.1. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION.

La ejecucién de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estard regulada por la Normativa de obligada
aplicacién que a continuacién se cita. Esta relacién de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa
especifica que pudiera encontrarse en vigor.

REAL DECRETO 1627/1997, DE 24 DE OCTUBRE, POR EL QUE SE ESTABLECEN DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y
SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION EN EL MARCO DE LA LEY 31/1995 DE 8 DE NOVIEMBRE DE PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y Trabajadores
Auténomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto y
durante la ejecucién de las obras.

El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacién de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y del
Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover la Seguridad y la
Salud de los trabajadores, mediante la aplicacién de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencién de
riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47,
48y 49 de esta Ley.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos profesionales para la
proteccién de la seguridad y salud, la eliminacién o disminucién de los riesgos derivados del trabajo, la informacién, la consulta,
la participacion equilibrada y la formaciéon de los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente
disposicién.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las Administraciones
Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas organizaciones representativas.

Se tendrd especial atencién a:



CAPITULO | : Objeto, émbito de aplicaciones y definiciones.
CAPITULO Il - Derecho y obligaciones, con especial atencién a:

Art. 14. Derecho a la proteccién frente a los riesgos laborales.

Art. 15. Principios de la accién preventiva.

Art. 16. Evaluacién de los riesgos.

Art. 17. Equipos de trabajo y medios de proteccién.

Art. 18. Informacién, consulta y participacién de los trabajadores.

Art. 19. Formacién de los trabajadores.

Art. 20. Medidas de emergencia.

Art. 21. Riesgo grave e inminente.

Art. 22. Vigilancia de la salud.

Art. 23. Documentacién.

Art. 24. Coordinacién de actividades empresariales.

Art. 25. Proteccién de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.
Art. 29. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos.

CAPITULO IV : Servicios de prevencidn

Art. 30.- Proteccién y prevencién de riesgos profesionales.
Art. 31.- Servicios de prevencion.

CAPITULO V : Consulta y participacién de los trabajadores.

Art. 33.- Consulta a los trabajadores.

Art. 34.- Derechos de participacién y representacion.

Art. 35.- Delegados de Prevencion.

Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencién.
Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencién.
Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.

Art. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.
Art. 40.- Colaboracién con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VIl : Responsabilidades y sanciones.

Art. 42.- Responsabilidades y su compatibilidad.

Art. 43.- Requerimientos de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.
Art. 44 .- Paralizacién de trabajos.

Art. 45.- Infracciones administrativas.

Art. 46.- Infracciones leves.

Art. 47 .- Infracciones graves.

Art. 48.- Infracciones muy graves.

Art. 49.- Sanciones.

Art. 50.- Reincidencia.

Art. 51.- Prescripcion de las infracciones.

Art. 52.- Competencias sancionadoras.

Art. 53.- Suspensién o cierre del centro de trabajo.

Art. 54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracién

REAL DECRETO 39/1997, DE 17 DE ENERO, POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE
PREVENCION, que desarrolla la ley anterior en su nueva éptica en torno a la planificacién de la misma a partir de la evaluacién
inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcién de las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos
detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en
el Articulo 6 apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Especial atencién al siguiente articulo del
Real Decreto:

CAP/:T ULO I Disposiciones Generales.
CAPITULO 1: Evalvacién de los riesgos y planificacién de la accidén preventiva.
CAPITULO Il Organizacién de recursos para las actividades preventivas.

ORDEN DE 27 DE JUNIO DE 1997, POR EL QUE SE DESARROLLA EL REAL DECRETO 39/1997 DE 17 DE ENERO EN
RELACK,)N, CON LAS CONDICIONES DE ACREDITACION DE LAS ENTIDADES ESPECIALIZADAS COMO SERVICIOS DE
PREVENCION AJENOS A LA EMPRESA; de autorizacién de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la



actividad de auditoria del sistema de prevencién de las empresas; de autorizacién de las entidades Publicas o privadas para
desarrollar y certificar actividades formativas en materia de Prevencién de Riesgos laborales.

LEY 54/2003 DE 12 DE DICIEMBRE, DE REFORMA DEL MARCO NORMATIVO DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
(BOE del 13 de diciembre del 2003), y en especial a :

Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.

REAL DECRETO 171/2004, DE 30 DE ENERO, POR EL QUE SE DESARROLLA EL ARTICULO 24 DE LA LEY 31/1995 DE 8 DE
NOVIEMBRE, DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, EN MATERIA DE COORDINACION DE ACTIVIDADES
EMPRESARIALES.

REAL DECRETO 2177/2004 DE 12 DE NOVIEMBRE, POR EL QUE SE MODIFICA EL REAL DECRETO 1215/1997 DE 18 DE
JULIO, POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR
LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO, EN MATERIA DE TRABAJOS TEMPORALES EN ALTURA.

REAL DECRETO 286/2006, DE 10 DE MARZO, SOBRE LA PROTECCI(')[\I DE LA SALUD Y LA SEGURIDAD DE LOS
TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPOSICION AL RUIDO

REAL DECRETO 396/2006, DE 31 DE MARZO, POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD
Y SALUD APLICABLES A LOS TRABAJOS CON RIESGO DE EXPOSICION AL AMIANTO,CON ESPECIAL ATENCION A LA
OBLIGATORIEDAD DE REALIZAR EL "PLAN DE TRABAJO" EN LAS OPERACIONES DE DESAMIANTADO EN LA OBRA.

IGUALMENTE Y EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE, HASTA LA ENTRADA EN VIGOR EL 18 DE ABRIL DEL 2007 DE LA LEY
32/2006 REGULADORA DE LA SUBCONTRATACION EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION, EN ESTA OBRA SE
INTENTARAN RESPETAR (S| ES POSIBLE) LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS EN LA MISMA.

REAL DECRETO 604/2006, DE 19 DE MAYO, POR EL QUE SE MODIFICAN EL REAL DECRETO 39/1997, DE 17 DE ENERO,
POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION, Y EL REAL DECRETO 1627/1997, DE 24
DE OCTUBRE, POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION.

Con especial atencién al Articulo segundo, por el que se modifica el Real Decreto 1627/1997, en el que se introduce la
disposicién adicional Unica : Presencia de recursos preventivos en obras de construccion.

En todo lo que no se oponga a la legislacién anteriormente mencionada:

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacién en Seguridad y Salud
en el trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo
(Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segin Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre Anexo IV.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre manipulacién manual de cargas que entrafe riesgos, en particular
dorso-lumbares para los trabajadores.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacién de
Equipos de Proteccién Individual.

Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de riesgos laborales.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para
la utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo.

Real Decreto 833/1998, sobre residuos téxicos y peligrosos.

Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién y sus
instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

En especial a la ITC-BT-33 : - Instalaciones provisionales y temporales de obras -

Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacién, envasado y
etiquetado de preparados peligrosos.

Reglamento de los servicios de la empresa constructora.

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971, con especial atencién a:

PARTE Il : Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de profeccién (cuando no sea de
aplicacidn el RD 486/1997 por tratarse de obras de construccion temporales o mdviles).

Art. 17.- Escaleras fijas y de servicio.
Art. 19.- Escaleras de mano.

Art. 20.- Plataformas de trabaijo.
Art. 21.- Aberturas de pisos.



Art. 22.- Aberturas de paredes.

Art. 23.- Barandillas y plintos.

Art. 24.- Puertas y salidas.

Art. 25 a 28.- lluminacién.

Art. 31.- Ruidos, vibraciones y trepidaciones.

Art. 36.- Comedores

Art. 38 a 43.- Instalaciones sanitarias y de higiene.

Art. 44 a 50.- Locales provisionales y trabajos al aire libre.

Tener presente en los articulos siguientes la disposicién derogatoria dnica de la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre.

Art. 51.- Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos eléctricos.
Art. 52.- Inaccesibilidad a las instalaciones eléctricas.
Art. 54.- Soldadura eléctrica.

Art. 56.- Maquinas de elevacién y transporte.

Art. 58.- Motores eléctricos.

Art. 59.- Conductores eléctricos.

Art. 60.- Interruptores y cortocircuitos de baja tension.
Art. 61.- Equipos y herramientas eléctricas portdtiles.
Art. 62.- Trabajos en instalaciones de alta tensién.
Art. 67.- Trabajos en instalaciones de baja tension.
Art. 69.- Redes subterraneas y de tierra.

Art. 70.- Proteccién personal contra la electricidad.

Hasta que no se aprueben las normas especificas correspondientes, se mantendrd en vigor los capitulos siguientes para
los lugares de trabajo excluidos del dmbito de aplicacién de la Norma Bésica de la Edificacion «NBE-CPI/96: condiciones de
proteccién contra incendios en los edificios», aprobada por R.D. 2177/1996, 4 octubre.

Art. 71 a 82.- Medios de prevencién y extincién de incendios.

Ordenanza de trabajo para las Industrias de la Construccién, Vidrio y Ceramica de 28 de agosto de 1.970, con
especial atencién a:

Art. 165 a 176.- Disposiciones generales.
Art. 183 a 291.- Construccién en general.
Art. 334 a 341.- Higiene en el trabajo.

Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad del Trabajo en
la industria de la Construccién (El capitulo Il ha sido derogado por el RD 2177/2004).

Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el BOE de 4 de octubre-), por el que se
aprueba el Reglamento de seguridad en las mdquinas. Modificado por los RRDD 590/1989, de 19 de mayo (BOE de 3 junio) y
830/1991, de 24 de mayo (BOE del 31). Derogado por el RD 1849/2000, de 10 de noviembre (BOE 2 de diciembre).

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE de 11 de diciembre), por el que se dictan disposiciones de
aplicacién de la Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las legislaciones de os Estados miembros sobre mdaquinas.
Modificado por RD 56/1995, de 20 de enero (BOE de 8 de febrero).

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE de 24 de febrero de
1993-), por el que se regulan las condiciones para la comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de
proteccién individual.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -reciificado en el BOE 22 de marzo-), por el que se
modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacién y libre
circulacién intfracomunitaria de los equipos de de los equipos de proteccién individual.

Resolucién la Direccién General de Trabajo de 26 de Julio de 2002 (BOE de 10 de Agosto, I.L. 3843) por la que se
dispone la inscripcién en el registro y publicacién del Convenio Colectivo General del Sector de la Construccién para el periodo
2002-2006.

Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacién de la edificacion.

Real decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real decreto 379/2001 de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de productos quimicos y
sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1 a la MIE-APQ-7.

Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacién, envasado y
etiquetado de preparados peligrosos.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva Instrucciéon Técnica
complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevaciéon y manutencién referente a grias torre para obras y ofras
aplicaciones.

Convenio Colectivo del Grupo de Construccién y Obras Piblicas que sean de aplicacion.



Capitulo V.- Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccién General de Arquitectura.

Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado con la seguridad y
salud.

Ordenanzas municipales que sean de aplicacién.

2.1.2. OBLIGACIONES ESPECIFICAS PARA LA OBRA PROYECTADA

El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor (Empresario titular del centro de
trabajo segun el RD 171/2004), reflejadas en los Articulos 3 y 4; Contratista (Empresario principal segin el RD 171/2004), en los
Articulos 7, 11, 15 y 16; Subcontratistas (Empresas concurrentes segin el RD 171/2004), en el Articulo 11, 15 y 16 y
Trabajadores Auténomos en el Articulo 12.

El Estudio de Seguridad y Salud quedaré incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecucién de Obra. Dicho
Estudio de Seguridad y Salud serd visado en el Colegio profesional correspondiente y quedard documentalmente en la obra junto
con el Plan de Seguridad.

El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista deberd elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo.

El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente el Estudio de Seguridad y Salud consta de los
mismos apartados, asi como la adopcién expresa de los sistemas de produccién previstos por el constructor, respetando fielmente
el Pliego de Condiciones. Las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluirén la valoracién econdémica de las mismas,
que no podrén implicar disminucién del importe total ni de los niveles de proteccién. La aprobacién expresa del Plan quedard
plasmada en acta firmada por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra y el representante
de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por el propietario con idéntica calificacién legal.

La Empresa Constructora (empresa principal segin el RD 171/2004) cumplird las estipulaciones preventivas del Plan de
Seguridad y Salud que estard basado en el Estudio de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se
deriven de la infraccién del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas o empleados.

Se abonard a la Empresa Constructora (empresa principal segin el RD 171/2004), previa certificacién del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, las partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de
Seguridad y Salud. Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacién de la obra,
éstos se abonardn igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacién del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecuciéon de la obra.

El Promotor vendrd obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra los
honorarios devengados en concepto de aprobacién del Plan de Seguridad y Salud, asi como los de control y seguimiento del Plan
de Seguridad y Salud.

Para aplicar los principios de la accién preventiva, el empresario designard uno o varios trabajadores para ocuparse de
dicha actividad, constituird un Servicio de Prevencién o concertard dicho servicio a una entidad especializada ajena a la Empresa.

La definicién de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones que hemos indicado para su
desarrollo, estd regulado en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden del
27 de junio de 1997 y Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencién de riesgos laborales dard lugar a las
responsabilidades que estdn reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

El empresario deberd elaborar y conservar a disposicién de la autoridad laboral la documentacién establecida en el Articulo
23 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

El empresario deberd consultar a los trabajadores la adopcién de las decisiones relacionadas en el Arficulo 33 de la Ley
31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

La obligacién de los trabajadores en materia de prevenciéon de riesgos estd regulada en el Articulo 29 de la Ley 31/1995, de
Prevencion de Riesgos Laborales.

Los trabajadores estardn representados por los Delegados de Prevenciéon ateniéndose a los Articulos 35 y 36 de la Ley
31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Se deberd constituir un Comité de Seguridad y Salud segin se dispone en los Articulos 38 y 39 de la Ley 31/1995, de
Prevencion de Riesgos Laborales.

2.2. CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccién colectiva, tendrén fijado un periodo de vida otil,
desechédndose a su termino.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro més rdpido en una determinada prenda o equipo, se
repondrd esta, independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue concebido (por
ejemplo, por un accidente), serd desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el fabricante, serdn repuestas
inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representara un riesgo en si mismo.



2.2.1. PROTECCION PERSONAL.

Todo elemento de protecciéon personal se ajustara a las Normas de Homologacion del Ministerio de Trabajo siempre que exista
en el mercado.

En el punto 2.1. se hace referencia a las Normas Técnicas de las prendas de proteccién personal usadas en obra.

En aquellos casos en que no exista la citada Norma de Homologacién Oficial, serdn de calidad adecuada a sus respectivas
prestaciones.

Las protecciones personales, conforme marca el capitulo VI Art. 41 de la ley 10/11/1.995, deberdn los fabricantes asegurar la
efectividad en condiciones normales, asi como informar del tipo de riesgo al que van dirigidos.

La Direccién Técnica de obra con el auxilio del Servicio de Prevencién dispondrd en cada uno de los trabajos en obra la
utilizacién de las prendas de proteccion adecuadas.

El personal de obra deberd ser instruido sobre la utilizacién de cada una de las prendas de proteccién individual que se le

proporcionen. En el caso concreto del cinturédn de seguridad, serd preceptivo que la Direccién Técnica de la obra proporcione al
operario el punto de anclaje o en su defecto las instrucciones concretas para la instalacién previa del mismo.

2.2.2. PROTECCIONES COLECTIVAS.

2.2.2.1. Vallas de cierre.

La protecciéon de todo el recinto de la obra se realizara mediante vallas auténomas de limitacién y proteccién.

Estas vallas se situaran en el limite de la parcela tal como se indica en los planos y entre otras reunirdn las siguientes condiciones:
* Tendrdn 2.20 metros de altura.
* Dispondrén de puerta de acceso para vehiculos de 3.5 metros de anchura y puerta independiente de acceso de personal.
*La valla se realizara a base de pies de madera y mallazo metdlico electrosoldado.
*Esta deberd mantenerse hasta la conclusién de la obra o su sustitucién por el vallado definitivo.

2.2.2.2. Visera de proteccién del acceso a obra.

La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizara mediante la utilizacién de viseras de
proteccion.

La utilizacién de la visera de proteccion se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y
Cerdmica.

Las viseras estardn formadas por una estructura metdlica tubular como elemento sustentante de los tablones de anchura suficiente
para el acceso del personal prolongéndose hacia el exterior de la fachada y sefalizdndose convenientemente.

Los apoyos de la visera en el suelo se realizaran sobre durmientes de madera perfectamente nivelados.

Los tablones que forman la visera de proteccién deberdn formar una superficie perfectamente cuajada.

2.2.2.3. Encofrados continuos.

La proteccion efectiva del riesgo de caida de los operarios desde un forjado en ejecucién al forjado inferior se realizara mediante
la utilizacién de encofrados continuos.

Se justifica la utilizacién de este método de trabajo en base a que el empleo de ofros sistemas como la utilizacién de plataformas
de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del cinturén de seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 192 y

193 de la Ordenanza Laboral de la Construccién, son a todas luces inviables.

La empresa constructora deberd por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccién de un determinado tipo de encofrado
continuo entre la oferta comercial existente.

2.2.2.4. Redes perimetrales.



La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los trabajos de estructura y desencofrado, se
hard mediante la utilizacién de redes perimetrales tipo horca.

La obligacién de su utilizacién se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica en sus
arficulos 192 y 193.

Las redes deberdn ser de poliamida o poliéster formando malla rémbica de 100 mm como mdximo.

La cuerda perimetral de seguridad serd como minimo de 10 mm. y los médulos de red serén atados entre si con cuerda de
poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

La red dispondrd, unida a la cuerda perimetral y del mismo didmetro de aquella, de cuerdas auxiliares de longitud suficiente para
su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

Los soportes metdlicos estardn constituidos por perfiles metdlicos, anclados al forjado a través ganchos.

Las redes se instalaran, como mdximo, seis metros por debajo del nivel de realizacién de tareas, debiendo elevarse a medida que
la obra gane altura.

2.2.2.5. Tableros.

La proteccién de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara mediante la colocacién de
tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y pequefios huecos para
conductos de instalaciones.

La utilizacién de este medio de proteccién se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

Los tableros de madera deberdn tener la resistencia adecuada y estardn formados por un cuajado de tablones de madera de 7 x
20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales, tal como se indica en los Planos.

2.2.2.6. Barandillas.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las aberturas en fachada o
por el lado libre de las escaleras de acceso se realizara mediante la colocacién de barandillas.

La obligatoriedad de su utilizacién se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en
sus articulos 17, 21 y 22 y la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica en su articulo 187.

En la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo 23 se indican las condiciones que deben reunir las
barandillas a utiliza en obra.

Entre ofras:
*Las barandillas, plintos y rodapiés serdn de materiales rigidos y resistentes.

*La altura de la barandilla serd de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estard formada por una barra horizontal, listén
intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

*Serdn capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.
La disposicién y sujecién de la misma al forjado se realizara segin lo dispuesto en Planos
2.2.2.7. Andamios tubulares.

La proteccién de los riesgos de caida al vacio por el borde del forjado en los trabajos de cerramiento y acabados del mismo
deberd realizarse mediante la utilizaciéon de andamios tubulares perimetrales.

Se justifica la utilizacién del andamio tubular perimetral como proteccién colectiva en base a que el empleo de otros sistemas
alternativos como barandillas, redes, o cinturén de seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 187, 192 y 193 de la
Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica, y 151 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo
en estas fases de obra y debido al sistema constructivo previsto no alcanzan el grado de efectividad que para la ejecucién de la
obra se

El uso de los andamios tubulares perimetrales como medio de proteccién deberd ser perfectamente compatible con la utilizacion



del mismo como medio auxiliar de obra, siendo condiciones técnicas las sefaladas en el capitulo correspondiente de la memoria
descriptiva y en los articulos 241 al 245 de la citada Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica.

2.2.2.8. Plataformas de recepcién de materiales en planta.

Los riesgos derivados de la recepcién de materiales paletizados en obra mediante la gria-torre solo pueden ser suprimidos
mediante la utilizacién de plataformas receptoras voladas.

Su justificacién se encuentra en los articulos 277 y 281 de la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica.

Las plataformas voladas que se construyan en obra deberdn ser sélidas y seguras, convenientemente apuntaladas mediante
puntales suelo-techo, tal como se indica en los planos.

Las plataformas deberdn ser metdlicas y disponer en su perimetro de barandilla que serd practicable en una seccién de la misma
para permitir el acceso de la carga a la plataforma.

2.3. CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA.

Conforme marca el Capitulo VI Art. 41, de la Ley 10/11/1.995 BOE 269, deberdn los fabricantes suministrar informacién sobre
la correcta utilizacién, medidas preventivas y riesgos laborales que conlleve su uso normal asi como la manipulacién inadecuada.

Las maquinas con ubicacién fija en obra, tales como grias torre y hormigonera serdn las instaladas por personal competente y
debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparacién de estas maquinas quedara, asimismo, a cargo de tal personal, el cual seguird siempre las
instrucciones sefaladas por el fabricante de las maquinas.

Las operaciones de instalacién y mantenimiento deberdn registrarse documentalmente en los libros de registro pertinentes de
cada maquina. De no existir estos libros para aquellas maquinas utilizadas con anterioridad en ofras obras, antes de su
utilizacién, deberdn ser revisadas con profundidad por personal competente, asigndndoles el mencionado libro de registro de
incidencias.

Especial atencién requerird la instalacion de las grias torre, cuyo montaje se realizara por personal autorizado, quien emitird el
correspondiente certificado de "puesta en marcha de la gria" siéndoles de aplicacién la Orden de 28 de junio de 1.988 o
Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de aparatos elevadores, referente a grias torre para obras.

Las maquinas con ubicacién variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc. deberdn ser revisadas por personal experto
antes de su uso en obra, quedando a cargo de la Direccién Técnica de la obra con la ayuda del Servicio de Prevencién la
realizacién del mantenimiento de las maquinas segin las instrucciones proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra deberd estar debidamente autorizado para ello, por parte de
la Direccién Técnica de la obra proporcionédndole las instrucciones concretas de uso.

2.4, CONDICIONES TECNICAS DE LOS PRODUCTOS Y SUSTANCIAS QUIMICAS EMPLEADOS EN OBRA.

Los productos, sustancias quimicas de utilizacion en el trabajo estdn obligados a estar envasados y etiquetados, de manera que
permita su conservacién y manipulacién en condiciones de seguridad, identificdndose su contenido

2.5. CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA.

La instalacién eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas en los apartados correspondientes de la
Memoria Descriptiva y de los Planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo de aplicacién lo sefialado en el

vigente Reglamento Electromecdnico de Baja Tensién y Norma UNE 21.027.

Todas las lineas estardn formadas por cables unipolares con conductores de cobre y aislados con goma o policloruro de vinilo,
para una tensién nominal de 1.000 voltios.

La distribucién de cada una de las lineas, asi como su longitud, secciones de las fases y el neutro son los indicados en el
apartado correspondiente a planos.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, serdn rechazados.

Los conductores de proteccion serdn de cobre electrolitico y presentaran el mismo aislamiento que los conductores activos. Se
instalaran por las mismas canalizaciones que estos. Sus secciones minimas se establecerdn de acuerdo con la tabla V de la



Instruccion MI.BT 017, en funcién de las secciones de los conductores de fase de la instalacién.
Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberdn soportar sin deformacién alguna, una temperatura de 60} C.
Los conductores de la instalaciéon se identificaran por los colores de su aislamiento, a saber:

* Azul claro:
Para el conductor neutro.

*Amarillo/Verde:

Para el conductor de tierra y proteccién.

* Marré6n/Negro/Gris:

Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondrén todos aquellos aparatos de mando, proteccién y maniobra
para la proteccién contra sobre intensidades (sobrecarga y corfe circuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los
circuitos de alumbrado como de fuerza.

Dichos dispositivos se instalaran en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la intensidad admisible
disminuya, por cambiar la seccién, condiciones de instalacién, sistemas de ejecucién o tipo de conductores utilizados.

Los aparatos a instalar son los siguientes:

* Un inferruptor general automdtico Magnetotérmico de corte omnipolar que permita su accionamiento manual, para cada
servicio.

*Dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corfo circuitos. Estos dispositivos son interruptores automdticos
Magnetotérmico, de corte omnipolar, con curva térmica de corte. La capacidad de corte de estos interruptores serd inferior a la
intensidad de corto circuitos que pueda presentar en el punto de su instalacién.

Los dispositivos de proteccidn contra sobrecargas y corto circuitos de los circuitos interiores tendrdn los polos que correspondan
al numero de fases del circuito que protegen y sus caracteristicas de interrupcion estardn de acuerdo con las intensidades
maximas admisibles en los conductores del circuito que protegen.

* Dispositivos de proteccién contra contactos indirectos que al haberse optado por sistema de la clase B, son los
interruptores diferenciales sensibles a la intensidad de defecto. Estos dispositivos se complementaran con la unién a una misma
toma de tierra de todas las masas metdlicas accesibles. Los interruptores diferenciales se instalan entre el interruptor general de
cada servicio y los dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto circuitos, a fin de que estén protegidos por estos
dispositivo

En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaran placas indicadoras de los circuitos a que pertenecen, asi como
dispositivos de mando y proteccién para cada una de las lineas generales de distribucién y la alimentacién directa a los
receptores.

2.6. CONDICIONES TECNICAS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Considerando que el nimero previsto de operarios en obra es de 30, las instalaciones de higiene y bienestar deberdn reunir las
siguientes condiciones:

VESTUARIOS:
La altura libre a techo seré de 2,30 metros.

Los suelos, paredes y techos serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asimismo dispondrdn de ventilacién
independiente y directa.

Los vestuarios estardn provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y asientos.
Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Ordenanza

Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica y las notas informativas de régimen interior que la Direccién Técnica de la obra
proporcione.

ASEQOS:

Se dispondrd de un local con los siguientes elementos sanitarios:



* 4 ducha, *4 inodoro, *4 lavabo., * 4 espejo.
Completédndose con los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.
Dispondrd de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo dispondrdn de ventilacién
independiente y directa.

La altura libre de suelo a techo no deberd ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los retretes una superficie de 1 x 1,20
metros.

COMEDOR:

Para cubrir las necesidades, en caso de que el personal se quede a comer en obra, se dispondra en obra de un comedor de 20
m2, con las siguientes caracteristicas:

*Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
*lluminacién natural y artificial adecuada.
*Ventilacién suficiente, independiente y directa.

Disponiendo de mesas vy sillas, menaije, calientacomidas, pileta con agua corriente y recipiente para recogida de basuras.

BOTIQUINES:

Se dispondrd de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los centros hospitalarios
mds proximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

En todos los centros de trabajo se dispondrd de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de
accidente.

Los botiquines estarén a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.
Se revisara mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.

El contenido minimo serd: Agua oxigenada, alcohol de 96 grados, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco, algodén hidréfilo,
gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmédicos, torniquete, bolsas de goma para agua y hielo, guantes esterilizados,
ieringuilla, hervidor y termémetro clinico

2.7. ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD.
2.7.1. SERVICIO DE PREVENCION.

El empresario deberd nombrar un Servicio de Prevencién e Higiene en el Trabajo dando cumplimiento a lo sefialado en el articulo
30 de la Ley 31/195 de Prevencién de Riesgos Laborales, que determina en su pdrrafo 1 como obligacién del Empresario la
designacién de uno o varios trabajadores para ocuparse de las tareas de prevencién de riesgos profesionales o, en su caso,
constituir un Servicio de Prevenciéon especifico dentro de la empresa, o concertar dicho Servicio a una Entidad especializada,
ajena a la misma.

Se entenderd como Servicio de Prevencién el conjunto de medios humanos y materiales necesarios para realizar las actividades
preventivas a fin de garantizar la adecuada proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores, asesorando y asistiendo
para ello al empresario, a los trabajadores y a sus representantes y a los érganos de representacién especializados. Para el
ejercicio de sus funciones, el empresario deberd facilitar a dicho servicio el acceso a la informacién y documentacién a que se
refiere el apartado tres del articulo 30 de dicha ley.

Las funciones serdn las indicadas en el articulo 30,31 y 32:
*El disefio, aplicacién y coordinacién de los planes y programas de actuacion preventiva.

*La evaluacion de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores en los
términos previstos en el articulo 16 de dicha Ley.



*La determinacién de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas adecuadas y la vigilancia de su
eficacia.

*La informacién y formacién de los trabajodores.
*La prestacién de los primeros auxilios y planes de emergencia.
*La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del trabajo.

Serd persona idénea para ello cualquier trabajador que acredite haber seguido con aprovechamiento algdn curso sobre la
materia y en su defecto, el trabajador mas preparado, a juicio de la Direccién Técnica de la obra, en estas cuestiones.

Se precisara de la presencia de recursos preventivos en obras de construccién segin:

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista en la disposicién adicional
decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales se aplicard a las obras de construccion
reguladas en este real decreto, con las siguientes especialidades:

- El plan de seguridad y salud determinaré la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos.

- Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, las
personas a las que se asigne la presencia deberdn dar las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas y poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste
adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido adn subsanadas.

- Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las medidas
preventivas, las personas a las que se asigne esta funcién deberdn poner tales circunstancias en conocimiento del
empresario, que procederd de manera inmediata a la adopcién de las medidas necesarias para corregir las deficiencias
y a la modificacién del plan de seguridad y salud en los términos previstos en el articulo 7.4 de este real decreto.

2.7.2. SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVILY TODO RIESGO EN OBRA.

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de responsabilidad civil profesional,
asimismo, el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el
riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil
extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las

El contratista viene obligado a la contratacién de un Seguro, en la modalidad de todo riesgo a la construccién, durante el plazo
de ejecucién de la obra con ampliacién a un periodo de mantenimiento de un afo, contado a partir de la fecha de terminacién
definitiva de la obra.

2.7.3. FORMACION.

Todo el personal que realice su cometido en las fases de cimentacién, estructura y albadileria en general, deberd realizar un
curso de Seguridad e Higiene en la Construccién, en el que se les indicaran las normas generales sobre Seguridad e Higiene que
en la ejecucién de esta obra se van a adoptar.

Esta formacion deberd ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos o mandos intermedios, recomenddndose su
complementaron por instituciones tales como los Gabinetes de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Mutua de Accidentes, etc.

Por parte de la Direcciéon de la empresa en colaboracién con la Direccion Técnica de la obra, se velara para que el personal sea
instruido sobre las normas particulares que para la ejecuciéon de cada tarea o para la utilizacién de cada maquina, sean
requeridas.

Esta formacién se complementara con las notas, que de forma continua la Direccién Técnica de la obra pondrd en conocimiento
del personal, por medio de su exposicién en el tablén a tal fin habilitando en el vestuario de obra.

2.7.4. CENTROS HOSPITALARIOS Y RECONOCIMIENTOS MEDICOS.

En la obra se colocard de forma visible las direcciones y los teléfonos de los centros médicos mds cercanos, bien sean
ambulatorios y hospitales, asi como de los servicios de ambulancias.

CENTROS DE ASISTENCIA:
( propuestos, variardn en funcién del contratista )
En la propia obra: Botiguin



Urgencias

Centro de Salud Torrero-La Paz
Calle Soleimdn, 11

50007 Zaragoza

Tlfn: 976-253100
Especialidades

Hospital Miguel Servet

Paseo Isabel la Catélica 1-3

Zaragoza
THno: 976-765500

Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador deberd ser sometido a la practica de un reconocimiento medico, el cual
se repetird con periodicidad méxima de un afo.

*El reconocimiento medico serd llevado a cabo por personal sanitario con formacién acreditada.

*La vigilancia de la salud solo se llevara a cabo si el trabajador muestra su consentimiento.

*Se respetara siempre la intimidad, dignidad de la persona y confidencialidad de su estado de salud.

*Los resultados de la vigilancia, se comunicaran a los trabajadores, y no podrdn ser usados con fines discriminatorios.

*Sin consentimiento del frabajador, la informacién medica no podré ser facilitada al empresario.

2.8. CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD

2.8.1. Conforme marca el Capitulo V de la Ley 10/11/1.995 Articulo 33 el empresario debe consultar a los trabajadores la
adopcién de las decisiones relativas a:

*Introduccién de nuevas tecnologias, con las consecuencias que llevan para la salud.

*Organizacién y desarrollo de actividades de proteccién de la salud.

*Designacién de trabajadores para medidas de emergencia.

*Si la empresa tiene representantes de los trabajadores, todo lo anterior, se llevara a cabo por los mismos.

2.8.2. Los Delegados de Prevencién o representantes de los trabajadores en materia de prevencién, serén designados por y entre
los representantes del personal, siguiendo la escala marcada por el Articulo 35 Capitulo V Ley 10/11/1.995

2.8.3. Compete a los Delegados de Prevencién:
*Colaborar con la Direccién en la mejora de la accién preventiva de riesgos.
*Promover a los trabajadores para cooperar en la ejecucion de la normativa sobre prevencién.
*Controlar el cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos laborales.
*Acompafiar a los Técnicos, Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas.
*Recibir informacién sobre las Inspecciones realizadas por Organos u Organismos competentes.

*La informacién recibida estard sujeta a lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 65 del Estatuto de los Trabajadores en
cuanto al sigilo profesional.

2.8.4. Comités de Seguridad y Salud.
*Se constituirdn si la empresa tiene 50 o mds trabajadores.
*Participara en la elaboracién, puesta en practica y evaluacién de programas de prevencién.
*Propondrd iniciativas sobre métodos y procedimientos para la eficacia en la prevencién.

*En el ejercicio de sus competencias, el Comité de Seguridad y Salud estard facultado para conocer los dafos producidos


tel:976785168

en la salud de los trabajadores para valorar sus causas y proponer las medidas preventivas oportunas.

2.9. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS DE LA PROPIEDAD:

La propiedad, viene obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad y Salud, como documento adjunto del Proyecto de Obra,
procediendo a su visado por el colegio profesional correspondiente.

La propiedad deberd asimismo proporcionar el preceptivo "Libro de Incidencias" debidamente cumplimentado.

Igualmente, abonara a la Empresa Constructora, previa certificacién de la Direccién Facultativa, las partidas incluidas en el
Documento Presupuesto del Estudio de Seguridad.

DE LA EMPRESA CONSTRUCTORA:

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de Seguridad, a través del Plan de
Seguridad e Higiene, coherente con el anterior y con los sistemas de ejecuciéon que la misma vaya a emplear. El Plan de
Seguridad e Higiene, contara con la aprobacién de la Direccién Facultativa, y serd previo al comienzo de la obra.

Por ultimo, la Empresa Constructora, cumplird las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de Seguridad e Higiene,
respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccién del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas
y empleados.

DE LA DIRECCION FACULTATIVA:

La Direccién Facultativa, considerara el Estudio de Seguridad y Salud como parte integrante de la ejecucién de la obra,
correspondiéndole el control y supervision de la ejecuciéon del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier
modificacién de este y dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periédicamente, segin lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto de Seguridad, poniendo en
conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora, de las
medidas de Seguridad contenidas en el Estudio de Seguridad.

2.10. NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD.

Junto a la certificacién de ejecucién se extenderd la valoraciéon de las partidas que, en material de Seguridad, se hubiesen
realizado en la obra; la valoracién se hard conforme a este Estudio y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad.
Esta valoracién serd visada y aprobada por la Direccién Facultativa y sin este requisito no podré ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se estipule en el contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definirdn total y correctamente las mismas y se
les adjudicara el precio correspondiente procediéndose para su abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revisién de precios, el Contratista comunicara esta proposicién a la Propiedad por escrito, habiendo
obtenido la aprobacién previa de la Direccién Facultativa.

Zaragoza, 20 de diciembre de 2019

Fdo.:  Jaime Magén Pardo Francisco J. Magén

Arquitecto Arquitecto



FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA OBRA DE CEIP PARQUE VENECIA II. 9 UDS DE INFANTIL. ZARAGOZA

PSS.DOC
1

GRUPO:
MAQUINARIA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
PALA CARGADORA

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Atropellos y colisiones, en maniobras |- Empleo de la méquina por personal autorizado y cualificado.

de marcha atrds y giro.
- Caida de material desde la cuchara.

Vuelco de la maqguina.

Electrocucion.

Proyecciones.

- Riesgos derivados del mantenimiento.
- Vibraciones.

- Ruido.

- Polvo.

- Comprobacién y conservacion periddica de los elementos de la mdquina.
- No se redlizardn reparaciones y operaciones de mantenimiento con la maqguina funcionando.
- Queda prohibido redlizar tfrabajos o circular a menos de 5 metros de lineas de alta tensién.

El conductor no abandonard la maqguina sin parar el motor y la puesta de la marcha
contraria al sentido de la pendiente.

Estard prohibido el transporte de personas en la maquina.

- El personal de obra estard fuera del radio de accidn de la mdqguina para evitar atropellos y
golpes, durante los movimientos de ésta o por algun giro imprevisto al bloquearse una orugai.

- La bateria quedard desconectada, la cuchara apoyada en el suelo v la llave de contacto no
guedard puesta, siempre que la mdquina finalice su trabajo, por descanso u ofra causa.

- No se fumard durante la descarga de combustible, ni se comprobard con llama el llenado del
depdsito.

- Se considerardn las caracteristicas del terreno donde actia la mdqguina para evitar
accidentes. El hundimiento del terreno puede originar el vuelco de la méquina con llama
el llenado del depdsito.

- La cabina, estard dotada de extintor de incendios, al igual que el resto de las maquinas.

- La intencién de moverse se indicard con el claxon (por ejemplo: dos pitidos para andar

hacia delante y tres hacia atrds).

Estas mdaquinas estardn dotadas de:

- Faros adelante y de retroceso.

- Servofreno.

- Freno de Mano

- Bocina automdtica de retroceso.

- Retrovisor a ambos lados.

- Cabina con estructura de proteccidn contra vuelco y caida de objetos.
- Asiento antivibratorio y anatémico.

- Cabinainsonorizada, y a poder ser, climatizada.

- Casco de seguridad homologado.

- Botas anfideslizantes.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Gafas de proteccidon contra el
polvo.

Mascarilla con filtro.

- Protectores auditivos.

- Cinturén eldstico antivibratorio.
- Chaleco Reflectante.

ARQUITECTOS:

JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.
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GRUPO:
MAQUINARIA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
RETROEXCAVADORA

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE

- Atropellos y colisiones, en maniobras |- Empleo de la maquina por personal autorizado y cudlificado.

de marcha atrds y giro.
- Caida de material desde la cuchara.

Vuelco de la maqguina.
Electrocucién.

- Proyecciones.

- Riesgos derivados del mantenimiento.
- Vibraciones.

- Ruido.

- Polvo.

- Comprobaciony conservacion periddica de los elementos de la mdguina.

- No se redlizardn reparaciones y operaciones de mantenimiento con la mdaquina funcionando.

- Queda prohibido redlizar tfrabajos o circular a menos de 5 metros de lineas de alta tensién.

El conductor no abandonard la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha

contraria al sentido de la pendiente.

Estard prohibido el transporte de personas en la maquina.

- El personal de obra estard fuera del radio de accidn de la mdqguina para evitar atropellos y
golpes, durante los movimientos de ésta o por algun giro imprevisto al bloquearse una oruga.

- La bateria quedard desconectada, la cuchara apoyada en el suelo vy la llave de contacto no
quedard puesta, siempre que la mdquina finalice su trabajo, por descanso u ofra causa.

- No se fumard durante la descarga de combustible, ni se comprobard con llama el llenado del
depdsito.

- Se considerardn las caracteristicas del terreno donde actia la mdqguina para evitar
accidentes por giros incontrolados al bloquearse un neumdtico. El hundimiento del
terreno puede originar el vuelco de la mdaqguina con grave riesgo para el personal.

- La cabina, estard dotada de extintor de incendios, al igual que el resto de las maquinas.

La intencidon de moverse se indicard con el claxon (por ejemplo: dos pitidos para andar

hacia delante y tres hacia atrds).

- Al circular, lo haré con la cuchara plegada.

Estas mdaquinas estardn dotadas de:
- Faros adelante y de retroceso.
- Servofreno.
- Freno de Mano
- Bocina automdtica de retroceso.
- Retrovisor a ambos lados.
- Cabina con estructura de proteccion contra vuelco y caida de objetos.
- Asiento antivibratorio y anatémico.
- Cabinainsonorizada, y a poder ser, climatizada.

- Casco de seguridad homologado.
- Botas anfideslizantes.
- Ropa de frabajo adecuada.

Gafas de proteccién contra el
polvo.

- Mascarilla con filtro.

- Protectores auditivos.

- Cinturén eldstico antivibratorio.

- Chaleco Reflectante.

ARQUITECTOS:

JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO:
MAQUINARIA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

CAMION BASCULANTE

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Atropellos y colisiones, en maniobras
de marcha atrds y giro.

- Chogues con elementos fijos de la
obra.

- Vuelcos, al circular por la rampa de

acceso.

Riesgos derivados del mantenimiento.
- Ruido.

- Polvo.

La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.

Al redlizar las entradas o salidas del solar, Io hard con precaucion, auxiliado por las senales
de un miembro de la obra.

Respetard todas las normas del cddigo de circulacion.

Antes de comenzar la descarga, tendrd echado el freno de mano.

Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo
guedard frenado, y calzado con topes.

Respetard en todo momento la senalizacion de la obra.

No permanecerd nadie en las proximidades del camién, en el momento de readlizar éste
maniobras.

Si se descarga material en las proximidades de zanjas o pozos de cimentacién, se
aproximard a una distancia mdxima de 1,00 metro, garantizando ésta, mediante topes.
Las maniobras, dentro del recinto de obra se hardn sin brusquedades, anunciando con
antelacion las mismas, auxilidndose del personal de obra.

La velocidad de circulacién estard en consonancia con la carga transportada, la
visibilidad y las condiciones del terreno.

Extintor de cabina.

Para el conductor del camién:

- Usar casco homologado, siempre
que baje del camién.

- Durante la carga, permanecerd
fuera del radio de accién de las
mdaquinas y alejado del camidn.

- Chaleco Reflectante.

ARQUITECTOS: JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO:
MAQUINARIA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
MAQUINILLO

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE

PROTECCION PERSONAL

- Caida de la propia mdquina, por
deficiente anclaje.

- Caidas en altura de materiales, en las
operaciones de subida o bajada.

- Caidas en altura del operador, por
ausencia de elementos de
proteccién.

- Descargas eléctricas por contacto

directo o indirecto.

- Rotura del cable de elevacion.

- La gaza del cable de elevaciéon estard realizada vy sujeta por un minimo de tres perillos, y
gancho con pestillo de seguridad.

- El contorno dispondrd de proteccidn perimetral mediante barandilla resistente.

- Se dispondrd de una cuerda vy sirga anclada a puntos fuertes, donde el operador del
magquinillo pueda enganchar el mosquetdn del cinturdn de seguridad. Antes de comenzar el
trabajo, se comprobard el estado de los accesorios de seguridad, asi como el cable de
suspension de cargas, y de las eslingas a utilizar.

- Estard prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

Estard prohibido amastrar cargas por el suelo; hacer traccién oblicua de las mismas; dejar

cargas suspendidas con la mdgquina parada o intentar elevar cargas sujetas al suelo o a algun
otro punto.

- Cualquier operacién de mantenimiento, se hard con la méaquina parada.

El anclaje del maquinillo se redlizard mediante abrazaderas metdlicas a puntos sélidos del

forjado, a través de sus patas laterales y trasera. H anmiostramiento nunca se hard con bidones
llenos de arena u otro material.
Dispondrd de limitador de recorido que impida el choque de la carga contra el extremo

superior de la pluma.

Se dispondrd visible claramente, un cartel que indigue el peso mdximo a elevar.
Dispondrd de conexidon eléctrica a tiera y disyuntor diferencial.

El motory los érganos de transmision, estardn comrectamente protegidos.

La carga estard colocada adecuadamente, sin que pueda dar lugar a basculamientos.

Al témino de la jornada de frabajo, se pondrdn los mandos a cero, no se dejardn cargas
suspendidas y se desconectard la coniente eléctrica en el cuadro secundario.

Para el operador:

- Casco homologado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Cinturén

de seguridad en todo

momento, anclado a un punto

sélido, y en ningun caso a la propia

mdquina.

ARQUITECTOS:

JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO:
MAQUINARIA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
HORMIGONERA

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Dermatosis, debido al contacto de la
piel con el cemento.

- Neumoconiosis, debido a la aspiracion
de polvo de cemento.

- Atrapamientos por falta de proteccién
de érganos
hormigonera.

los motores de la
- Afrapamientos por puesta en marcha
fortuita.

- Contactos eléctricos.

- Se ubicard en zonas libres de caida de objetos, y en caso necesario se colocard visera
resistente.

- Se comprobard de forma periddica, el dispositivo de bloqueo de la cuba, asi como el
estado de los cables, palancas y accesorios.

- Al terminar la operacién de hormigonado o al terminar los trabagjos se limpiard
perfectamente la cuba.

- La hormigonera estard provista de toma de tierra, con todos los érganos que puedan dar
lugar a atrapamientos convenientemente protegidos, el motor con carcasa y el cuadro
eléctrico aislado, cerrado permanentemente.

- Dispondrd de senalizacién visible de mandos y “seta de paro”.

- Se prohibird la manipulacién del cuadro de mandos a persona distinta al operario de la
hormigonera.

- Dispondrd de plataforma para el operario de la hormigonera, con proteccién perimetral.

- Gafas de seguridad.

- Mono de trabgijo.

- Casco de seguridad homologado.
Botas de goma para el agua.

- Guantes de goma.

Protectores auditivos.
- Mascarilla.

ARQUITECTOS:

JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO:
MAQUINARIA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
PILOTADORA DE FABRICACION DE PILOTES

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE

PROTECCION PERSONAL

- Caida de personas a diferente nivel.

- Golpes contra objetos inmdviles.

- Golpes y contactos con elementos
moviles de la mdquina.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o)
particulas.

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Atrapamientos por vuelco de

mdaquinas.
- Contactos térmicos.
- Contactos eléctricos.
Explosiones.
Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o
contra vehiculos.

Riesgo de danos a la salud derivados
de la exposicidn a agentes quimicos:
polvo.

- Riesgo de danos a la salud derivados
de la exposicidn a agentes fisicos:
ruidos y vibraciones.

- Se recomienda que la pilotadora esté dotada de avisador luminoso de tipo rotatorio o
flash.

- Ha de estar dotada de avisador acUstico de marcha afrds.

- Las operaciones de pilotaje han de estar dirigidas por un especialista.

- Revisar el cableado antes de iniciar los frabagjos.

- Evitar el acceso a personas djenas de la excavacién en la zona de los pilotes.

- Anfes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la pilofadora
responden correctamente y estdn en perfecto estado: frenos, cadenas, etc.

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccidon hay que disponer de un sistema de
manos libres.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada.

Asegurar la mdxima visibilidad de la pilotadora mediante la limpieza de retrovisores,
parakbrisas y espejos.
Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos

descontrolados en la zona de los mandos.

El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la
cabina.
Subiry bajar de la pilotadora Unicamente por la escalera prevista por el fabricante.

Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de cara

a la pilotadora.

- Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

- Verificar la existencia de un extintor en la pilotadora.

- Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

- Cascos.

Mascarilla

Protectores auditivo

- Faja y cinturores antivibracione$

Botas de seguridad.

- Guantes de cuero o P.V.C.

- Ropa de t
- Gafas
particulas

contra

rabagjo.

proyeccién de

- Cinturones de seguridad.

ARQUITECTOS:

JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO:
MAQUINARIA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
CAMION GRUA

- RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Caida de personas a diferente nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por manipulacién.

- Caida de objetos desprendidos.

- Golpes contra objetos inmdviles.

- Golpes y contactos con elementos
moviles de la mdquina.

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Atrapamientos por vuelco de
mdqguina.

- Contactos térmicos.

la

- Contactos eléctricos.

- Incendios.

- Atropellos, golpes y choques con o
contra vehiculos.

- Riesgo de danos a la salud derivados
de la exposicidn a agentes fisicos:
ruidos y vibraciones.

- Oftros: Caida de rayos sobre la gria.

- Se recomienda que el camidén grua esté dotado de avisador luminoso de tipo rotatorio o flash.

- Ha de estar dotado de sefal acUstica de marcha atrds.

- Verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccidn Técnica de Vehiculos.

- Garantizar en cualquier momento la comunicacion entfre el conductor y el encargado.

- Antes de iniciar los frabajos, comprobar que todos los dispositivos del camidn responden
correctamente y estdn en perfecto estado: frenos, faros, intermitentes, neumdticos, etc.

- Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccién hay que disponer de un sistema de manos
libres. En vehiculos con sistemas electronicos sensibles, no estd permitida su utilizacion.

- Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada.

- Asegurar la mdxima visibilidad del camién grua limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

- Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

- El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la cabina.
* Subir y bajar del camién Unicamente por la escalera prevista por el fabricante.

- Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de cara al
camién grua.

- Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y situados
en lugares visibles.

- Verificar la existencia de un extintor en el camién.

- El camién gria ha de instalarse en terreno compacto.

- Situar el camién grua en una zona de seguridad respecto al viento y suspender la actividad
cuando éste supera los valores recomendados por el fabricante.

- Prohibir la utilizacién de la gria como elemento de fransporte de personas.

- Prohibir la utilizacién de la gria para acceder a las diferentes plantas.

Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

Cascos.

Protectores auditivos

Faja y cinturores antivibraciones
Botas de seguridad.

Guantes de cuero o P.V.C.
Ropa de trabagjo.

ARQUITECTOS:

JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO:
MAQUINARIA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
BOMBA HORMIGONADO

- RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Caida de personas a diferente nivel.
- Golpes o contactos con elementos
moviles de la mdquina.

- Proyeccion de fragmentos o)
particulas.

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Afrapamientos  por  vuelco de
mdaquinas.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos térmicos.

- Contactos eléctricos.

Explosiones.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o

contra vehiculos.

Riesgo de danos a la salud derivados

de la exposicidn a agentes quimicos:

polvo.

- Riesgo de danos a la salud derivados
de la exposicidn a agentes fisicos:
ruidos y vibraciones.

- Deben evitarse o minimizarse les posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el tfrabajo.

- Se recomienda que el camidn esté dotado de avisador luminoso de tipo rotatorio o flash.

- Ha de estar dotado de senal acustica de marcha atrds.

- Garantizar en cualquier momento la comunicacién entre el conductory encargado.

- Antes de iniciar los trabagjos, comprobar que todos los dispositivos del camidn bomba
responden correctamente y estdn en perfecto estado: frenos, neumdticos, faros, etc.

- Para utilizar el teléfono moévil durante la conduccién hay que disponer de un sistema de
manos libres.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada.
Asegurar la méxima visibilidad del camién bomba limpiando los retrovisores, parabrisas y

espejos.

Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos

descontrolados en la zona de los mandos.

- El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la
cabina.

- Subiry bajar del camidn Unicamente por la escalera prevista por el fabricante.

- Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de cara
al camién.

- Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado vy
situados en lugares visibles.

Verificar la existencia de un extintor en el camioén.

Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

Evitarla presencia de personal bajo la estructura de la bomba.
El operador de la bomba, siempre que sea posible, tiene que poder ver la zona de vertido
y sind debe tener la ayuda de un seidalista.

Cascos.

Protectores auditivos

Faja y cinturores antivibraciones
Botas de seguridad.

Guantes de cuero o P.V.C.
Ropa de trabagjo.

ARQUITECTOS:

JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO:
MAQUINARIA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
PLATAFORMA ELEVADORA

- RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE

PROTECCION PERSONAL

- Caida de personas a diferente nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome.

- Caida de objetos desprendidos.

- Golpes contra objetos inmdviles.

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Afrapamientos  por  vuelco  de
mdquinas.

- Incendios.

- Atropellos, golpes y choques con o
contra vehiculos.

- Tiene que ser utilizada por personas formadas y autorizadas.

- Hay que verificar que las condiciones del suelo son las apropiadas para soportar la carga
mdxima indicada por el fabricante.

- Asimismo, hay que evitar zonas de surtidores, agujeros, manchas de grasa o cualquier
riesgo potencial.

- Anfes de iniciar los frabajos, hay que revisar el entorno de trabajo para identificar los
peligros de la zona: lineas eléctricas, vigas, etc.

- Antfes de utilizar la plataforma, se ha de inspeccionar para detectar posibles defectos.

- Casco.

- Calzado de seguridad.

- Amnés.

ARQUITECTOS: JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO:
MAQUINA - HERRAMIENTA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Proyeccién de particulas y polvo.

Descarga eléctrica.

Rotura de disco.

Cortes y amputaciones.
- Atrapamientos.
- Ruido.

- La maquina tendrd en todo momento colocada la proteccidon del disco y de la
transmision.

- Antes de comenzar el trabagjo se comprobard el estado del disco, si éste estuviera
desgastado o resquebrajado no se procederia a su inmediata sustitucién.

- La pieza a cortar no deberd presionarse contra el disco, de forma que pueda bloguear
éste. Asimismo, la pieza no presionard al disco en oblicuo o por el lateral.

- La mdaqguina estard colocada en zonas que no sean de paso y ademds bien ventiladas, si
no es del tipo de corte bajo chorro de agua.

- Conservacién adecuada de la alimentacién eléctrica.

La cortadora cerdmica dispondrd de los dispositivos obligatorios siguientes:
- Carcasa protectora del disco.

- Resguardo de poleas y correas de transmision.

- Carro alimentador y guia.

- Elemento para humedecer las piezas a cortar.

- Interruptor de tipo embutido y estanco.

- Conexion eléctrica a tierra.

- Casco homologado.
- Guantes de cuero.

- Mascarilla con  filtro 'y gafas
antiparticulas.

- Mandil de pldstico.

ARQUITECTOS:

JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO:
MAQUINA - HERRAMIENTA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
SIERRA CIRCULAR

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Cortes y amputaciones

extremidades superiores.

Descargas eléctricas.

Rotura de disco.

- Proyeccién de particulas.
- Incendios.

- Polvo.

- Ruido.

- H

atrapamientos por los érganos moviles.

en disco estard dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los

Se controlard el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.

Se utilizard un empujador para piezas pequenas y se procurard no empujar con los dedos

pulgares extendidos.

- La zona de trabajo estard limpia de serrin y virutas, en evitacion de incendios.

Se evitard la presencia de clavos de cortar.

- Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacion.

Extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.

La sierra de disco dispondrd de los dispositivos obligatorios siguientes:

- Protector regulable del disco.

Resguardo inferior del disco.

Cuchillo divisor de menor espesor que el triscado del disco.

Resguardo de poleas y correas de transmision.
- Interruptor de tipo embutido y estanco.

- Conexion eléctrica a tierra.

- Casco homologado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de proteccion, contra la
proyeccibn de particulas de
madera.

- Calzado con plantilla anticlavo.

- Mascarilla.

ARQUITECTOS

: JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO:
MAQUINA - HERRAMIENTA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
VIBRADOR

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Descargas eléctricas.
- Salpicaduras de lechada en ojos.

- Golpes.

- La operacién de vibrado, se realizard siempre desde una posicion estable.

La manguera de alimentacién desde el cuadro eléctrico estard protegida, si discurre por

zonas de paso.

Las mismas que para la estructura de hormigdn.

- El vibrador dispondrd de los dispositivos especificados para las “Herramientas Portdtiles

eléctricas”.

- Casco homologado.

- Botas de goma.

- Guantes dieléctricos.

- Gafas de protecciéon contra las

salpicaduras.

ARQUITECTOS:

JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO:
MAQUINA - HERRAMIENTA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

HERRAMIENTAS PORTATILES (ELECTRICA Y NEUMATICA)

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Descargas eléctricas.

- Proyeccidon de particulas.

- Caidas de altura.

- Ambiente ruidoso.

- Generacion de polvo.

- Explosiones e incendios.

- Cortes y golpes en extremidades.

- Vibraciones.

- Oftros, especificos de la herramienta a

utilizar.

- B personal que utilice estas heramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

- Las herramientas serdn revisadas periddicamente, de manera que se cumplan las instrucciones
de conservacion del fabricante.

- Estar&n acopiadas en el aimacén de obra, llevéndolas al mismo una vez finalizado el frabaijo.

- La desconexion de las herramientas no se hard con un tirdn brusco.

- No se usard una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear mangueras
de extension, éstas se hardin de la herramienta al enchufe y nunca a lainversa.

- Los trabajos con estas herramientas se redlizardin siempre en posicidon estable.

- La tensién de alimentacién en este tipo de herramientas no podrd exceder de 250 voltios.

- Si estdn provistos de motor, tendrdn un dispositivo para unir sus partes metdlicas a conductor de
proteccién.

- Caso de no llevar dispositivos que pemitan unir sus partes metdlicas a conductor de proteccion,
su dislamiento comresponderd en todas sus partes a un doble aislamiento reforzado.

- Cuando se empleen hemramientas eléctricas portdtiles en emplazamientos muy conductores,

estas estardn alimentadas por una tensidn no superior a 24 voltios, si No son alimentadas por

medio de un transformador de separacién de circuitos.

Los cables de diimentacién de las heramientas eléctricas portdtiles estardn protegidas con

material resistente que no se deteriore por roces o torsiones no forzadas.

Dispondrdn de carcasa de proteccién general, propio de cada aparato.

- Las hemamientas con capacidad de corte, dispondrdn de carcasa anti-proyecciones.

En mdaquinas neumdticas:

- Cortar el aire y descompensar antes de desamar.

- No hacer palanca con el martillo neumdtico.

- Sustitucién de las mangueras de alimentacién defectuosas.
- Compresor con vélvula de seguridad.

Segun mdquina y tajo donde se
utilice:

Casco homologado de seguridad.
Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Botas de seguridad.

Mandil, polainas.

Gafas antipolvo y anti-impacto.
Mascarilla filirante y antipolvo.
Protecciones auditfivas.

Cinturén de seguridad para trabajos
en altura.

Cinturén antivibraciones en trabajos
con martilo neumdtico.

Los especificos del trabajo en que se

utilicen estas herramientas.

ARQUITECTOS:

JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO:
MEDIOS AUXILIARES

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
PLATAFORMA DE TRABAJO (CASTILLETE)

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Caida a distinto nivel o al vacio por:

* Uso de material en mal estado
(roturas, fallos, cimbreos).

* Vuelco o basculamiento.
* Falta de proteccidén perimetral.

- Caidas en operaciones de ascenso y
descenso de la plataforma.

- Caida de objetos.

- Golpes.

- Sobreesfuerzos.

- Todos aquellos riesgos derivados de la

fase de trabajo a realizar.

- No emplear en estos trabajos a personas propensas a mareos o vertigos.

- Instruccién a los trabajadores de los riesgos que corren y el uso adecuado de los medios
de proteccion.

- Acotado y senalizacién de las zonas en que se realicen trabajos en altura.

- Uso permanente del cinturén de seguridad, previa colocacién de amarres a puntos
fuertes para anclaje del mismo, cuando no esté garantizado totalmente el riesgo de
caida con medios fijos de proteccion.

- Todo tipo de plataforma en altura, dispondrdn de accesos fdciles y seguros, libres de
obstaculos.

La altura de plataforma serd inferior a tres veces su lado menor. En caso de mayor altura,
se arriostrard a elementos fuertes de la obra.

La superficie de apoyo serd resistente a la carga a soportar, recurriendo de ser necesario
a la utilizacion de tablones de reparto.

Las plataformas con ruedas dispondrdn de dispositivos de bloqueo.

El desplazamiento de la plataforma, se realizard sin personal y sin materiales sobre ella.

- Deberd estar convenientemente arriostrada en si misma para evitar el mds minimo
balanceo.

- A partir de dos metros de altura de la plataforma, estd dispondrd de barandilla en todo su

contorno.

La superficie de trabajo serd antideslizante y convenientemente sujeta a la estructura del
entramado.
- Para el ascenso y descenso a la plataforma, esta dispondrd de escalera fija.

- Mono de trabagjo.

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado antideslizante, en los
CasOs necesarios.

- Cinturén de seguridad en trabajos
a mds de dos metros de altura o en

zonas sin proteccién.

ARQUITECTOS:
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GRUPO:
MEDIOS AUXILIARES

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

ANDAMIO SOBRE BORRIQUETAS (Pdgina 1)

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Caidas a distinto nivel o al vacio por:

* Uso de material en mal estado
(roturas, fallos, cimbreos).
* Fallo de la base del andamio.
* Discontinuidad de la plataforma.
* Ancho de plataforma escaso.
* Acopio excesivo de materiales.
* Vuelco.
* Falta de proteccidon perimetral, en
los casos necesarios.
- Caidas en operaciones de ascenso y
descenso de la plataforma.
- Caida de objetos.
- Golpes y cortes en operacién de
montaje y desmontaje.
- Sobreesfuerzos.
- Todos aquellos riesgos derivados de la

fase de frabajo a realizar.

- No emplear en estos trabajos a personas propensas a mareos o vértigos en tajos abiertos
al vacio.

- Instruccién a los trabajadores de los riesgos que corren y el uso adecuado de los medios
de proteccion.

Acotado y senalizacién de las zonas en que se recalicen trabagjos en altura.

- Uso permanente del cinturén de seguridad, previa colocacién de amarres a puntos
fuertes para anclgje del mismo, cuando no esté garantizado totalmente el riesgo de
caida con medios fijos de proteccion.

- Todo tipo de plataformas en altura, dispondrdn de accesos faciles y seguros, libres de
obstdaculos.

- No se depositardn pesos violentamente sobre los andamios.

- No se acumulard demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto.

- Los andamios estardn libre de obstdculos, y no se realizardn movimientos violentos sobre

ellos.

Las borriquetas se montardn perfectamente niveladas, en evitacién de riesgo por trabajos

sobre superficies inclinadas, realiz&ndose los apoyos sobre elementos estables (durmientes

de madera, o similar), nunca sobre pilas de ladrillo, bloques o similar.

- Nunca se apoyard la plataforma de trabagjo en otros elementos (bidones, palets de

materiales, pilas de ladrillo, etc.), que no sean los propios caballetes o borriquetas.

La plataforma de trabajo no sobresaldrd mds de 40 cm. en el lateral de la borriqueta, en

evitacién de posibles basculamientos.

Las borriquetas de madera estardn sanas y perfectamente encoladas, ensambladas y

clavadas.

Las borriquetas metdlicas tipo tijera estardn dotadas de cadena limitadora de apertura

mdaxima.

En longitudes de andamio de mds de 3,5 m. se empleardn tres caballetes.

La plataforma de trabajo tendrd una anchura minima de 60 cm, formada por tablones de

20 x 7 cm.

- Mono de trabgijo.

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado antideslizante, en los
Cas0s hecesarios.

- Cinturén de seguridad en trabajos
a mds de dos metros de altura, o

en zonas sin proteccion.

ARQUITECTOS:

JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO:

MEDIOS AUXILIARES

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

ANDAMIO SOBRE BORRIQUETAS (Pdgina 2)

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Los andamios con plataforma de trabajo a mds de dos metros de altura, dispondrdn de
barandilla sdlida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y
rodapié.

- Los andamios se arriostrardn, cuando la relacién entre la altura y el lado menor, sea igual
o superior a 2.

- En trabajos de terrazas, vuelos, bordes de forjado, con peligro de caida libre, se instalard
una proteccién formada por pies derechos acunados de suelo a techo y barandilla
desde el suelo de la planta, hasta una altura minima de 90 cm. de la plataforma de
frabajo.

- La solucién anterior, podrd sustituirse por redes tensas, ancladas de suelo a techo.

- Queda totalmente prohibido formar plataformas sobre borriquetas, apoyadas a su vez en

otro andamio de borriquetas.

ARQUITECTOS:

JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO:
MEDIOS AUXILIARES

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
ANDAMIO METALICO TUBULAR

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Caidas a distinto nivel o al vacio por:

* Desplome.

* Fallo de la base del andamio.

* Deficiente arriostramiento.

* Ancho de plataforma escaso.

* Acopio excesivo de materiales.

* Vuelco.

* Falta de proteccidon perimetral.

* Acceso a la
inadecuado.

* Otros.

- Caidas de objeto por:

* Falta de rodapié.

- Golpes y cortes:

* Sobreesfuerzos.

plataforma | -

- No emplear en estos trabajos a personas propensas a mareos o vertigos.

- Instruccién a los trabajadores de los riesgos que corren vy el uso adecuado de los medios de
proteccion.

- Acotado y sendlizacién de las zonas en que se redlicen trabajos en altura.

- Uso pemanente del cinturén de seguridad, previa colocaciéon de amarres a puntos fuertes

para anclaje del mismo, cuando no esté garantizado totalmente el riesgo de caida con

medios fijos de proteccién.

Todo fipo de plataformas en altura, dispondrdn de accesos faciles y seguros, libres de obstdculos.

- Los mdédulos de base de estos andamios dispondrdn de placa base nivelable con husillo de

nivelacion y quedard apoyado sobre dumientes de madera, perfectamente nivelados.

La distancia del andamio al paramento no serd superior a 30 cm.

Los enclaves de suplementos en daltura se redlizardn con el correspondiente pasador de

seguridad.

- Cada elemento de andamio en altura se amiostrard con su comrespondiente cruceta de
amiostramiento y barra diagonal de ariostramiento interior, cada 5 metros de altura.

- Bl andamio en su conjunto se considera estable cuando la relacién entre su altura vy el lado

menor es menor de 5.

A partir de 5 metros de altura, y cada 20 m? de andamiada, se anclard a elementos fijos de

fachada.

- No se depositardin pesos violentamente sobre los andamios.

- No se acumulardn demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto.

- Los andamios estardn libres de olbstéculos, y no se redlizardin movimientos violentos sobre ellos.

- La plataforma de trabagjo tendrd una anchura minima de 60 cm., formada por tablones de 20
x7cm.

- Los andamios, a partir de dos metros de altura, dispondrdn de barandilla sélida de 90 cm. de
altura, formada por pasamanos, listdén intermedio y rodapié.

- Los andamios se amostrardn, cuando la relacidn entre la altura y el lado menor, sea igual o

superior a 5.

Dispondrdn de escalera fija incorporada al propio andamio.

- Mono de trabagjo
- Casco de seguridad homologado.
- Calzado antideslizante, en los
CasOs necesarios.

- Cinturén de seguridad.

ARQUITECTOS:

JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO: ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
MEDIOS AUXILIARES ESCALERA FUUA
. ELEMENTOS DE
RIESGOS MAS COMUNES NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA
PROTECCION PERSONAL
- Caidas del personal - Deberdn ser peldaneadas con obra de fdbrica, hormigdbn o elemento prefabricado
- Golpes. metdlico, con un ancho minimo de 60 cm., longitud minima de huella de 23 cm. y altura
- Retorcijones. mdxima de tabica de 20 cm.
- Resbalones. - Estard libre de obstéculos, y dispondrd de iluminacion adecuada.

- Las rampas de escaleras no utilizables, se cerrardn al trédnsito mediante el vallado o
acotado de las mismas.
- Se colocard una barandilla resistente de 0,90 m. de altura y rodapié de 0,15 m. en toda su

longitud.

ARQUITECTOS: JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO: ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

MEDIOS AUXILIARES ESCALERA FIJA PROVISIONAL

p ELEMENTOS DE
RIESGOS MAS COMUNES NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA
PROTECCION PERSONAL

- Caidas del personal - Deberd ser resistente y constructivamente organizada.
- Golpes. - Salvard una altura no superior a 3,70 m. entre descansillos.
- Retorcijones. - Tendrdn un ancho minimo de 55 cm. y una inclinacién no superior a 60°, con un ancho

minimo de huella de 15cm.
- A partir de 4 peldanos, o mds, dispondrd de proteccidon, a base de barandilla, en todo su

contorno, huecos, frentes y descansillos.

ARQUITECTOS: JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO:
MEDIOS AUXILIARES

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

ESCALERA DE MANO

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Caidas a niveles inferiores, debido a la
mala colocacién de las mismas, rotura
de de

deslizamiento de la base por excesiva

alguno los  peldanos,
inclinacién o estar el suelo mojado.
- Golpes con la escalera al manejarla

de forma incorrecta.

Se colocardn apartadas de elementos modviles que puedan derribarlas.

Estardn fuera de las zonas de paso.

Las escaleras de mano, de madera, tendrdn sus largueros de una sola pieza, de madera
sanay escuadrada, y peldanos ensamblados.

No se pintardn, sino que se barnizardn, a efectos de poder ver posibles desperfectos en la
misma.

Las escaleras de mano simples, no se utilizardn para alturas superiores a 5 metros.

Las escaleras de mano reforzadas, se utilizardn para alturas no superiores a 7 metros.

El apoyo inferior se realizard sobre superficies planas, llevando en el pie elementos que
impidan el desplazamiento.

El apoyo superior se anclard sobre elementos resistentes y planos, y sobresaldrd 1 metro
minimo del apoyo.

Los ascensos y descensos se hardn siempre de frente a ellas.

Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 Kg.

Nunca se efectuardn trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.
Las escaleras dobles o de tijera estardn provistas de cadenas o cables que impidan que
éstas se abran al utilizaras.

La inclinaciéon de las escaleras serd aproximadamente 75° que equivale a estar separada

de la vertical la cuarta parte de su longitud entre los apoyos.

- Casco de seguridad homologado.

ARQUITECTOS:

JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,




FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA OBRA DE CEIP PARQUE VENECIA II. 9 UDS DE INFANTIL. ZARAGOZA
PSS.DOC
21

GRUPO: ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
MEDIOS AUXILIARES PLATAFORMA DE DESCARGA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

RIESGOS MAS COMUNES NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

- Caida de personas por desplomes o |- Se dispondrd de sirga anclada a puntos fuertes, nunca a la propia plataforma, para atar | - Cinturén de seguridad.

vuelcos. el cinturén de seguridad.
- Caida de objetos. - La plataforma deberd tener resistencia adecuada a las cargas a soportar, debiendo
- Choques. disponer de pescantes de hierro laminado con el correspondiente arriostramiento
- Golpes. longitudinal y transversal.
- Atrapamientos. - Las colas de los pescantes, se apuntalardn y calzardin con puntales resistentes.

Se instalard tabldn de reparto en el apoyo superior, con la debida clavazdn de puntales.

Los pescantes apoyados en el forjado, dispondrdn de tetones u otro dispositivo para la
instalacién de los puntales, que garanticen su inmovilidad.
- La plataforma dispondrd de barandilla fija en ambos laterales, y barandilla abatible en el

frente.
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GRUPO:
MEDIOS AUXILIARES

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
PUNTALES

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Caidas de personas al vacio tanto en
la instalaciéon como en el desmontaije.

- Caida de puntales al vacio tanto en la
instalacién como en el desmontaije.

- Golpes en su manipulacion.

- Atrapamiento de dedos.

- Rotura o fallo del puntal por fatiga del

material o por mal estado.

- Serdn de longitud y carga de trabajo adecuado a la misién a realizar, de acuerdo con la
ficha de caracteristicas del fabricante.

- Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento, libres de &xidos, pintados vy
engrasados los tornillos sin fin.

Carecerdn de deformaciones, abolladuras o torcimientos.

- Estardn dotados de placa base y cabeza.

- Elreparto de cargas se realizard uniformemente repartido, comprobando que los puntales
no sobrepasen la carga mdxima autorizada.

- Los puntales se dispondrdn sobre durmientes, perfectamente aplomados.

- Se clavardn tanto al durmiente como a la sopanda.

- Se prohibe la correccidén de puntales sometidos a carga deformada por cualquier causa.
En prevencién de accidentes, y siempre que el riesgo no se considere inmediato, se
dispondrd, colindante a la hilera deformada, una segunda hilera capaz de absorber
parte de los esfuerzos causantes de la deformacidn, avisando de inmediato a la Direcciéon
Facultativa o Jefe de Obra. Conriesgo de fallo o hundimiento, se abandonard el tajo.

Caso de tener
- Las capas

- Las especificas del trabajo a realizar

en el tajo en que se utilicen.

ARQUITECTOS:
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GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

INSTALACION PROVISIONAL CONTRA INCENDIOS

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

Las causas que propician la aparicidén de un incendio en un edificio en construccién no son
distintas de las que lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicidn (hogueras,
braseros, energia solar, frabajos de soldadura, conexiones eléctricas, cigarillos, etc.) junto a una
sustancia combustible (parquet, encofrados de madera, carburantes para la maquinaria,
pinfuras y bamices, etc.).

Por todo ello se redlizard una revision y comprobacién periddica de la instalacion eléctrica
provisional, asi como el comecto acopio de sustancias combustibles con los envases
perfectamente cemrados e identificados, a lo largo de la ejecucién de la obra, situando este
acopio en planta baja, almacenando en las plantas superiores los materiales de cerdmica,
sanitarios, etc.

La ubicacién de los adimacenes de productos combustibles, estard alejada de cualquier tajo de
soldadura.

La iluminacién e intemuptores eléctricos de los adlmacenes de productos inflamables serd
mediante mecanismos antideflagrantes de seguridad.

Se colocard sobre los locales de productos inflamables indicativos de “Prohibido fumar™”
“Peligro de Incendios”.

Y

Los medios de extincidn serdn los siguientes: extintores portdtiles de didxido de carbono de 12 Kg
en el acopio de los liquidos inflamables; uno de 6 Kg de polvo seco antibrasa en la oficina de
obra; uno de 12 Kg de diéxido de carbono junto al cuadro general de proteccién y por Ultimo
uno de 6 Kg de polvo seco antibrasa en el dmacén de herramienta.

Los caminos de evacuacion estardn libres de obstdculos; de aqui la importancia del orden y
limpieza de todos los tajos y fundamentalmente en las escaleras del edificio. Existird la
adecuada sefnalizacién, indicando los lugares de prohibicidn de fumar (acopio de liquidos
combustibles o gases inflamables), situacidn del extintor, camino de evacuacion, etc.

ARQUITECTOS:
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GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE

PROTECCION PERSONAL

- Caidas en altura.
- Descargas eléctricas de origen directo
o indirecto.

- Caidas al mismo nivel

- Cualquier parte de la instalacion se considerard bajo tensidbn mientras no se compruebe lo
contrario con aparatos destinados al efecto.

- El framo aéreo entre el cuadro general de proteccién y los cuadros para mdaquinas, serd
tfensado con piezas especiales sobre apoyos; si los conductos no pueden soportar la
tension mecdnica prevista, se empleardn cables fiables con una resistencia de rotura de
800 Kg, fijando a estos el conductor con abrazaderas.

- Los conductores, si van por suelo, no serdn pisados ni se colocardn materiales sobre ellos;

al atravesar zonas de paso estardn protegidos adecuadamente.

En la instalacién de alumbrado, estardn separados los circuitos de acceso a zonas de

trabajo, escaleras, almacenes, etfc.

- Los aparatos portdtiles que sea necesario emplear, serdn estancos al agua y estardn
convenientemente aislados.

- Las derivaciones de conexidon a mdquinas se readlizardn con terminales de presion,

disponiendo las mismas de mando de marcha y parada.

Estas derivaciones, al ser portdtiles, no estardn sometidas a traccion mecdnica que origine

su rotura.

- Las [dmparas para alumbrado general y sus accesorios se situardn a una distancia minima

de 2,50 m. del piso o suelo; las que pueden alcanzar con facilidad estardn protegidas con

una cubierta resistente.

Existird una sefalizacién sencilla y clara a la vez, prohibiéndose la entrada a personas no

autorizadas a los locales donde esté instalado el equipo eléctrico, asi como el manejo de

aparatos eléctricos a persona no designadas para ello.

- Mantenimiento periédico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes,

cuadros distribuidores, etfc.

Igualmente se dardn instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o

accidente de origen eléctrico.

Se sustituirdn inmediatamente las mangueras que presenten algin deterioro en la capa

aislante de proteccién.

- Se tendrd en cuenta las condiciones minimas especificadas en el Pliego de Condiciones.

Casco homologado se seguridad,

dieléctrico, en su caso.

Guantes aislantes.

Comprobador de tension.

Herramientas manuales, con

aislamiento.

Botas aislantes, chaqueta ignifuga

en maniobras eléctricas.

Tarimas,

aislantes.

alfombrillas, pértigas

ARQUITECTOS: JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO:

EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
ENCOFRADO, FERRALLA Y MANIPULACION DEL HORMIGON EN MUROS

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

Caidas de personas de los andamios.
Desprendimientos por mal apilado de la
madera o femralla.

Aplastamientos durante las operaciones
de carga y descarga.

Desprendimientos y/o vuelcos de la
carga de la pluma.

Caidas en dltura de personas al andar
sobre superficies estrechas.

Caidas de objetos a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel, por falta de orden
y limpieza en el tgjo.

Caidas, tropiezos y torceduras al caminar
sobre la armaduros.

Contactos con el hommigdn (dematosis).
Cortes en las manos, por la siera circular
o sieras de mano.

Cortes y pinchazos por manejo de
redondos de acero.

Golpes en general.

Pinchazos, frecuentemente en los pies,
enla fase de desencofrado.

Ruido ambiental.

Hectrocuciones, por anulacidén de las
tomas de tiera en mdquinas eléctricas.
Sobreesfuerzos.

Los derivados del trabajo en condiciones
meteoroldgicas extremas.

El ascenso y descenso a la plataforma de los encofrados, se realizard mediante escalera
portdatil.

Para ayuda a las labores de vertido vy vibrado en el hormigonado de muros, se construird
a lo largo del mismo, una plataforma de 60 cm. de ancho sujeta con jabalcones al
encofrado. La plataforma dispondrd de proteccién por medio de barandilla de 90 cm. de
altura, con pasamanos, liston intermedio y rodapié.

No se utilizardn las armaduras como elemento trepante.

Antes del vertido de hormigdn en muros, se revisard el estado de los taludes del vaciado y

sus entibaciones.

- Casco homologado,

momento.

en todo

- Cinturébn de seguridad, en caso

necesario.

- Guantes de goma.

- Guantes de cuero en manejo de

ferralla.

- Mono de frabajo, o en su caso

frajes de agua.
- Calzado con
anficlavo.

suela

- Chaleco Reflectante.

reforzada,
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GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

ENCOFRADO, FERRALLA Y MANIPULACION DEL HORMIGON EN ESTRUCTURA (Pagina 1)

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Desprendimientos por mal apilado de la
madera o feralla.

- Aplastamientos durante las operaciones
de carga y descarga.

- Desprendimientos y/o vuelcos de la
carga de la pluma.

- Caida de madera al vacio, mds

frecuentemente en fase de
desencofrado.

- Caidas en daltura de personas al andar
sobre superficies estrechas.

- Caidas en altura de personas por rotura
de elementos del forjado.

- Caidas en dltura de personas por el
borde o huecos de forjados.

- Caidas de objetos a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel, por falta de orden
y limpieza en el tajo.

- Caidas, tropiezos y torceduras al caminar
sobre las amaduras.

- Hundimiento o fallo de encofrados, sobre
todo en fase de homigonado.

- Contactos con el homigdn (dematosis).

- Cortes en las manos, por la sierra circular
o sieras de mano.

- Cortes y pinchazos por manejo de

redondos de acero.

- Es noma fundamental en esta fase de frabajos que el personal que los redliza sea experto en
estas tareas; de la misma forma, personal con padecimientos del fipo: vértigos, mareos,
epilepsia, alcoholismo, etc., es un riesgo adicional en si mismo muy importante, por lo que se
debe extremar el cuidado en la contratacion.

- A requerimientos del Comité de Seguridad, Vigilante de Seguridad en su caso, o dela Direccién
Facultativa, la Empresa Constructora garantizard que el personal contratado es apto para el
frabajo de encofradory por anadidura, para el frabajo en altura.

- Se prohibird la pemanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de materiales de encofrado, ferralla, viguetas, bovedillas, hormigdn, etc.

- Bl ascenso o descenso del personal a los encofrados, se redlizard mediante escaleras de mano
reglamentarics.

- En fase de ejecucion de plantas de estructura, se colocardn redes de malla rémbica, del tipo
pértiga y horca superior, colgadas, cubriendo dos plantas alo largo del perimetro de fachadas y
patios. (en patios podrd sustituirse por mallas ancladas al forjiado, de tipo eldstico) limpidndose
periddicamente las maderas u otros materiales que hayan podido caer en las mismas. Se
cuidard que no haya espacios sin cubrir, uniendo perfectamente una red con otra mediante
cuerdaos.

- A medida que vaya ascendiendo la obra se sustituirdn las redes por barandillas, en la linea de
fachadas.

Los huecos del forjado, en la fase de encofrados y hormigonado, se entablardn o se colocard
una barandilla provisional hasta el desencofrado de los costeros, momento en el que se
colocard el entablado definitivo de proteccion.

- Todos los huecos de las plantas precedentes, tanto horizontales como verticales, estardn
protegidos con barandillas de 0,90 m. de dltura, listdn intermedio y rodapié, o entablados
resistentes sin capacidad de deslizamiento.

Estard prohibido el uso de cuerdas con banderolas de sefdlizacién, a manera de proteccion,

pudiéndose emplear parar delimitar zonas de trabajo y muy aconsejables para seialar huecos
peligrosos.

- Uso obligado de casco homologado.

- Ropa de frabagjo y en su caso, trajes
de agua.

- Calzado con suela reforzado
anticlavo.

- Guantes de goma, botas de goma
durante el vertido del hormigdn.

- Cinturén de seguridad.

- Guantes de cuero para manejo de
feralla.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ofros.

- Chaleco Reflectante.
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GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

ENCOFRADO, FERRALLA Y MANIPULACION DEL HORMIGON EN ESTRUCTURA (Pdgina 2)

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Pinchazos, frecuentemente en los pies,
en la fase de desencofrado.

- Ruido ambiental.

- Electrocuciones, por anulacién de las
tomas de tiera en mdquinas eléctricas.

- Los derivados del trabagjo en condiciones
meteoroldgicas extremas.

- Se instalardn listones en los fondos de las losas de escalera para pemitir un seguro transito y evitar
deslizamientos.

- Se peldaneard la correa de escalera, bien de forma definitiva, o provisional. No se admitird la
clavazédn de piezas de madera a modo de topes de peldaneado.

- Se instalardn cubridores de madera sobre las esperas de las losas de escalera, para evitar su
posible hinca en las personas al fransitar por los encofrados de las mismas.

- Las heramientas de mano, se llevardn enganchadas con mosquetdn, para evitar su caida a
ofro nivel.

- Se cumplirdin fielmente las noMmas de desencofrado, redlizéindose siempre con ayuda de uias
metdlicas.

- Una vez desencofrada la planta, los materiales se apilardn comrectamente y en orden. La
limpieza y el orden, tanto en la planta de trabadjo como en la que se estdn desencofrando es
indispensable. Respecto a la madera con puntas, debe ser desprovista de las misma, o en su
defecto apilada en zonas que no sean de paso obligado del personal.

- Queda prohibido el transporte aéreo de amaduras de pilares en posicidon vertical. Sdlo se
pemitird esta accidn para ubicar la amadura exactamente en su lugar.

- Antes del vertido de homigdn, se realizard inspeccién general del encofrado.

- Cuando se vierta el homigdn con cubilote, se colocardn cabos de guia en el mismo para
ayuda ala comrecta posicidn de vertido. Se evitard recibido o guiaro directamente en evitaciéon
de caidas por el movimiento pendular del cubo.

- Es sumamente importante y fundamentdal, realizar una revisidn del buen estado de seguridad de
los encofrados, nivelacion, verticalidad y aniostramiento en general de todos los elementos, en
evitacién de hundimientos o desplazamientos.

- H homigonado del forjado se realizard desde plataformas mdviles, en el sentido de trabajo vy
procurando no pisar directamente sobre las bovedillas.

- B homigonado de pilares, se redlizard desde tomretas, corectamente protegidas.
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GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

CUBIERTAS

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Caidas de personal al vacio.

- Caidas de matericles que se estdn
usando en la cubierta.

- Hundimiento por exceso de acopio de
materiales.

- Infemperie.

- Quemaduras
impemMmeabilizaciones).

- Golpes o cortes.

(sellados,

En los trabajos que se redlizan a lo largo de los faldones del tejado se pueden emplear escaleras
en el senfido de la mayor pendiente, para trabgjar a lo largo de ellos estando
convenientemente sujetas. Se planificard su colocacion para que no obstaculicen la circulacion
del personal y los acopios de materiales.

Se tenderd, anclado a un punto fuerte de la limatesa, sogas de seguridad donde poder anclar
el mosquetdn del cinturdn de seguridad.

Los acopios se hardn teniendo en cuenta su inmediata utilizacién, tomando la precaucion de
colocarlos sobre elementos planos a manera de dumientes, para asi repartir la carga sobre los
tableros del tejado e impedir el vuelco de la misma.

Los trabajos en la cubierta se suspenderdn siempre que se presenten vientos fuertes que
comprometan la estabilidad de los operarios y puedan desplazar los materiales, asi como cuando se
produzcan heladas, nevados v lluvias que hacen deslizantes las superficies del tejado.

Bl personal que redlice estos trabajos no padecerd vértigo y estard especializado en estos
montajes.

Se construird una plataforma rigida de 90 cm. de ancho con barandilla de 90 cm. de altura
minima, para trabajos en borde de aleros.

En temrazas planas se colocardn parapetos rigidos, con barandillas de 90 cm. de altura, o bien el
levante definitivo de los petos de cubierta.

En el caso de cubiertas retranqueadas, los trabajos en borde de alero no presentan excesivos
peligros y los mismos se realizardn desde la plataforma inferior, con andamigie.

Los materiales se acopiardn en la cubierta con sus flejes y embalajes de origen a efectos de
evitarlos riesgos de demame de la carga.

Son de aplicacién en este apartado las normas bdsicas que por similitud de riesgo se
especifican en el apartado referente a “ALBANILERIA”.

Es de aplicacion en este apartado y se tendra en cuentq, fodo lo referente al uso de los medios
auxiliares de la obra, como andamios, borriquetas, escaleras, etc.

Es de aplicacion en este apartado y se tendrd en cuentaq, todo lo referente al uso de la
maquinaria de la obra.

Es de aplicacién en este apartado y se tendrd en cuenta, todo lo referente al uso de las
heramientas portdtiles eléctiicas de la obra.

- Cinturones de seguridad
homologados del tipo de sujecion,
empledndose estos solamente en el
caso excepcional de que los medios
de proteccién colectiva no sean
posibles,

elementos resistentes.

estando anclados @

- Calzado homologado provisto de
suelas antideslizantes.

- Casco de seguridad homologado.

- Mono de frabagjo con pemeras y
mangas perfectamente ajustadas.

- Guantes.

- Trajes de agua en su caso.

- En la manipulacion  de
asfdlticas o similares, botas de cuero,
polainas de cuero, mandiles de cuero
y guantes de cuero.

[&minas
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GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

ALBANILERIA - CERRAMIENTOS Y TRABAJOS AL EXTERIOR (Pd&gina 1)

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Caida de personas al vacio, por falta de
proteccion.

- Caida al vacio en acceso al andamio.

- Desplome del andamio por rotura de
elementos de sustentacion o plataforma.

- Caida de objetos o material empleado
en los trabajos.

- Golpes.

- Cortes por el manejo de hemamientas.

- Proyeccién de particulas al cortar
materiales, los ladrillos con la paleta, en
apertura de rozas, efc.

- Salpicaduras de pastas, morteros, etc.
sobre los 0jos.

- Afecciones en la piel por contacto con

el cemento o pastas.

Los derivados de ambientes pulvigenos.

Sobreesfuerzos.

Hectrocucion.

Intemperie.

En general, los riesgos derivados del uso
de medios auxiliares.

NOTA: LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD QUE A CONTINUACION SE ESPECIFICAN SON, EN GENERAL,
VALIDAS PARA CUALQUIER TRABAJO U OFICIO INTERVINIENTE EN LA OBRA CON SITUACION SIMILAR
DE RIESGO, POR LO QUE SE TENDRAN EN CUENTA EN LOS DIFERENTES ANALISIS DE RIESGOS Y
PROTECCIONES DE LAS DIFERENTES FASES DE LA OBRA.

- Queda totalmente prohibido la retirada de cualquier proteccién colectiva existente en la obra,
sin previa comunicacion al responsable de Seguridad de la obra, a fin de que disponga de las
medidas alterndtivas.

- Instalacion de protecciones para cubrir los huecos verticales de los cemramientos exteriores,

empleando barandillas desmontables, adaptadas a diferentes tipos de huecos, de 90 cm. de

altura, no usdndose “nunca” como barandillas, cuerdas o cadenas con banderolas u otros
elementos de senalizacion.

Todos los trabajos en borde de fachadaq, balcones, terrazas, etc. ya sea a pie de llano o sobre

borriquetas, escaleras, etc., se redlizardn anclado con cinturén de seguridad a elementos firmes

y con protecciéon perimefral de 90 cm. de altura minima, medida desde la plataforma de

frabdjo.

- Queda prohibida la utilizacién de bidones, pilas de materiales, escaleras, etc. en la formacién de
andamios para frabajos al exterior en borde de fachada.

- Colocacién de redes en los casos necesarios y sobre todo cuanto se trabaje en ceramiento de

fachada desde el interior. En este caso, se tenderdn o preverdn anclajes para el cinturdn de

seguridad.

Instalacién de marquesinas, para la proteccidn contra caida de objetos, compuestas de

maderas en voladizo de 2,50 m. a nivel del forjado primero sobre soportes horizontales, ancladas

a los forjados con mordazas en su parte superior y jabalcones en la inferior, con una separaciéon

mdxima entre ellas de 2 m.

- Independientemente de estas medidas, cuando se efectien trabajos en fachada, se delimitard
la zona, senalizéindola, evitando enlo posible el paso del personal por la vertical de los trabagjos.

- Cinturén de seguridad homologado,
debiéndose de usar siempre que las
medidas de proteccién colectiva no
supriman el riesgo.

- Casco de seguridad homologado
obligatorio para todo el personal de
la obra.

- Guantes de goma o caucho.

- Guantes de cuero.

- Trajes de agua.

- Gafas protectoras.

- Mascarillas antipolvo.

- Auriculares o tapones de proteccién
para el operario que maneja la
cortadora de ladrillo.
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GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

ALBANILERIA - CERRAMIENTOS Y TRABAJOS AL EXTERIOR (Pd&gina 2)

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Seinstalardn cables de seguridad amarrados entre pilares, o elementos fuertes de fachada, para
enganchar el mosquetdén del cinturon de seguridad durante las operaciones de montaje de
maestras, replanteo de fachadas, o cualquier ofro trabajo de similares caracteristicas, con
peligro de caida al exterior.

- Se tenderd, por cada operario que utilice el andamio colgado, cuerda anclada a elemento
resistente, para anclar el cinturdn de seguridad.

- Se prohibe trabajar en niveles superiores al del andamio colgado, mientras haya personas en él.

- La descarga del material en las plantas se efectuard mediante plataformas voladas y con la
carga perfectamente flejada. Caso de no utilizar plataformas, las cargas se recibirdn en planta
guiadas por dos hombres mediante cabos guia y sujetos con cinturén de seguridad. Nunca se
guiard y sujetard la carga directamente con las manos.

- La evacuacion de escombros se realizard mediante conduccién tubular, vulgamente llamada

trompa de elefante, convenientemente anclada a los forjados con proteccidn frente a caidas

al vacio de las bocas de descarga.

Los materiales se acopiardn en planta con sus flejes y embalajes de origen a efectos de evitar los

riesgos de derrame de la carga.

Los materiales se acopiardn en planta de manera ordenada, procurando no obstaculizar los

tgjos, vy lo mds separado posible de los vanos de forjados, en evitacidén de sobrecargas
innecesarias.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta, se desmontard Unica y exclusivamente en el

momento y en el tramo necesario para la introduccidén de cargas. Dichas barandillas se

repondrdn una vez redlizada la maniobrai.

- Es de aplicacién en este apartado y se tendrd en cuenta, todo lo referente al uso de los medios
auxiliares de la obra, como andamios, borriquetas, escaleras, etc.

- Es de aplicacion en este apartado y se tendrd en cuenta, todo lo referente al uso de la
maquinaria de la obra.

- Es de aplicacion en este apartado y se tendrd en cuentq, todo lo referente al uso de las

heramientas portdtiles eléctiicas de la obra.
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GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

ALBANILERIA - TRABAJOS AL INTERIOR (Pdgina 1)

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Caida de personas al vacio por los
huecos de fachada o interiores.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos o material empleado
en los trabajos.

- Golpes.

- Cortes por el manejo de heramientas.

- Proyeccién de particulas al
materiales, los ladrillos con la paleta, en
apertura de rozas, efc.

- Salpicaduras  de pastas de  yesos,
escayolas, morteros, etc. sobre los ojos.

- Afecciones en la piel por contacto con

el cemento o yesos.

Los derivados de ambientes pulvigenos.

Sobreesfuerzos.

cortas

Electrocucion.

Intemperie.

En general, los riesgos derivados del uso
de medios auxiliares,
boriquetas, andamios, escaleras, etc.

como  son:

NOTA: LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD QUE A CONTINUACION SE ESPECIFICAN SON, EN GENERAL, VALIDAS PARA
CUALQUIER TRABAJO U OFICIO INTERVINIENTE EN LA OBRA CON SITUACION SIMILAR DE RIESGO, POR LO QUE SE
TENDRAN EN CUENTA EN LOS DIFERENTES ANALISIS DE RIESGOS Y PROTECCIONES DE LAS DIFERENTES FASES DE LA
OBRA.

- Queda totalmente prohibido la refirada de cualquier proteccion colectiva existente en la obra, sin previa
comunicacién al responsable de Seguridad de la obra, a fin de que disponga de las medidas alternativas.

- La norma bdsica para todos estos frabajos es el orden vy la limpieza en cada uno de los fajos, estando las
superficies de frdnsito libres de obstdculos (herramientas, materiales, escombros) los cuales pueden provocar
golpes o caidas.

- Todos los tajos estardn suficientemente iluminados. De utilizarse portdtiles, serdn del tipo estanco, con mango
agislante y rejilla y seria conveniente que la alimentacion se realizara a 24 voltios. El conexionado a los cuadros
de alimentacién se realizard con clavijas macho-hembra.

- Los huecos existentes en el suelo permanecerdn protegidos, destapdndose sdlo para el aplomado del hueco
superior, hasta su cierre definitivo.

- Instalacién de protecciones para cubrir los huecos verticales de los cerramientos exteriores, empleando
barandillas desmontables, adaptadas a diferentes tipos de huecos, de 90 cm. de altura, no uséndose
“nunca” como barandillas, cuerdas o cadenas con banderolas u ofros elementos de sefalizacion.

- Todos los frabagjos en borde de fachada, balcones, ferrazas, etc., ya sea a pie llano o sobre boriquetas,
escaleras, efc., se redlizardn anclado con cinturén de seguridad a elementos firmes y con proteccion
perimetral de 90 cm. de altura minima, medida desde la plataforma de trabajo.

- Queda prohibida la utilizacién de bidones, pilas de materiales, escaleras, etc. en la formacién de andamios.

- La evacuacién de escombros se realizard mediante conduccién tubular, vulgarmente lamada trompa de
elefante, convenientemente anclada a los forjados con proteccién frente a caidas al vacio de las bocas de

descarga.

- Cinturén de seguridad homologado,
debiéndose se usar siempre que las
medidas de proteccién colectiva no
supriman el riesgo.

- Casco de seguridad homologado
obligatforio para fodo el personal de
la obra.

- Guantes de goma o caucho.

- Guantes de cuero.

- Trajes de agua.

- Gafas protectoras.

- Mascarillas antipolvo.

- Auriculares o tapones de proteccion
para el operario que maneja la
cortadora de ladrillo.
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GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

ALBANILERIA - TRABAJOS AL INTERIOR (Pdgina 2)

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- La descarga del material en las plantas se efectuard mediante plataformas voladas.

- Los materiales se acopiardn en planta con sus flejes y embalajes de origen a efectos de evitar
los riesgos de derame de la carga.

- Los materiales se acopiardn en planta de manera ordenada, procurando no obstaculizar los
tajos, y lo mds separado posible de los vanos de forjados, en evitacion de sobrecargas
innecesarias.

- Las barandillas de cierre perimetral de cada planta, se desmontard Unica y exclusivamente en
el momento y en el framo necesario para la infroduccién de cargas. Dichas barandillas se
repondrdn una vez redlizada la maniobra.

- Se pondrd especial cuidado, suspendiéndose los trabajos si fuera necesario, bajo régimen de
fuertes vientos, por el peligro de desplomes. Es el caso de grandes astiales o elementos de
fabricas muy expuestos sin arriostramiento.

- Es de aplicacion en este apartado y se tendrd en cuenta, todo lo referente al uso de los medios
auxiliares de la obra, como andamios, borriquetas, escaleras, efc.

- Es de aplicacion en este apartado y se tendrd en cuentq, todo lo referente al uso de la
maquinaria de la obra.

- Es de aplicaciéon en este apartado y se tendrd en cuenta, todo lo referente al uso de las
heramientas portdtiles eléchicas de la obra.
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GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

SOLADOS, ALICATADOS Y APLACADOS

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes.

- Cortes de manejo de hemramientas, o
materiales con aristas cortantes.

- Salpicaduras de pastas y morteros sobre
los ojos.

- Afecciones en la piel por contacto con
el cemento.

- Los derivados de ambientes pulvigenos.

Sobreesfuerzos.

- Electrocucién.

Intemperie.

Proyeccion de particulas al cortar los
materiales.

En general, los riesgos derivados del uso
de medios auxliares, como son:
boriquetas, andamios, escaleras, etc.

Queda totalmente prohibido la retirada de cualquier proteccion colectiva existente en la
obraq, sin previa comunicacioén al responsable de Seguridad de la obra, a fin de que disponga
de las medidas alternativas.

El corte de material, se redlizard en via hUmeda y en espacios abiertos, para evitar el iesgo de
respirar aire con gran cantidad de polvo ambiental.

El tajo se mantendrd limpio de recortes, restos de pasta, etc.

Todos los trabajos en borde de fachada, balcones, terazas, ya sea a pie llano o sobre
boniquetas, escaleras, etc., se redlizardn anclado con cinturén de seguridad a elementos
fimesy con proteccion perimetral.

Todos los tajos estardn suficientemente iluminados. De utilizarse portdtiles, serdn del tipo
estanco, con mango aislante y rejilla y seria conveniente que la alimentacion se redlizara a 24
voltios. B conexionado de todos los elementos eléctricos a los cuadros de alimentacion se
redlizard con clavijas macho-hembra.

Son de aplicacion en este apartado las normas bdsicas que por similitud de riesgo se
especificarén en el apartado referente a “ALBANILERIA”.

Es de aplicacion en este apartado y se tendrd en cuenta, todo lo referente al uso de los medios
auxiliares de la obra, como andamios, borriquetas, escaleras, efc.

Es de aplicacién en este apartado y se tendrd en cuenta, todo lo referente al uso de la
maquinaria de la obra.

Es de aplicacion en este apartado y se tendrd en cuenta, todo lo referente al uso de las
heramientas portdtiles elécticas de la obra.

- Mono de frabgjo.

- Cinturén de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de goma fina o caucho
natural.

- Manoplas de cuero.

- Rodilleras impemeables
amohadilladas.

- Mandilimpemeable.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Gafas de seguridad.

- Gafas protectoras.

- Mascarillas antipolvo.

ARQUITECTOS:

JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO:

EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
PAVIMENTOS

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Golpes.

Cortes por el manejo de mdquinas
hemamienta.

Los derivados de ambientes pulvigenos.
Sobreesfuerzos.

Electrocucion.

Proyeccion de particulas al cortas los
materiales.

- Queda totalmente prohibido la refirada de cualquier proteccién colectiva existente en la
obraq, sin previa comunicacioén al responsable de Seguridad de la obra, a fin de que disponga
de las medidas alternativas.

- Todos los tajos estardn suficientemente iluminados. De utilizarse portdtiles, serdn de fipo
estanco, con mango adislante y rejilla y seria conveniente que la alimentacion se realizara a 24
valtios. El conexionado de todos los elementos eléctricos a los cuadros de alimentacion se
realizard con clavijas macho-hembra.

- Los trabajos en fase de lijado se realizardn con la suficiente ventilacion.

- Es de aplicacion en este apartado y se tendrd en cuentq, todo lo referente al uso de las
mdquinas herramienta, lijadoras, sierra circular, etc.

Mono de trabagjo.
Guantes de cuero.
Rodilleras aimohadilladas.
Botas de seguridad.
Gafas de seguridad.
Mascarillas antipolvo.

ARQUITECTOS: JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
CARPINTERIA DE MADERA Y METALICA

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel o al
vacio.

- Golpes.

- Cortes por el manejo de mdaqguinas
hemamienta.

Los derivados de ambientes pulvigenos.

- Sobreesfuerzos.

Electrocucion.

- Proyeccién de particulas al cortar los
materiales.

- Ofros.

- Queda totalmente prohibido la refirada de cualquier proteccion colectiva existente en la
obraq, sin previa comunicacioén al responsable de Seguridad de la obra, a fin de que disponga
de las medidas alternativas.

- Los trabajos de lijado en carpinteria de madera se redalizardn con suficiente ventilacion.

- Todos los tajos estardn suficientemente iluminados. De utilizarse portdtiles, serdn del tipo
estanco, con mango aislante y rejilla y seria conveniente que la alimentacion se realizara a 24
valtios. El conexionado de todos los elementos eléctricos a los cuadros de alimentacion se
realizard con clavijas macho-hembra.

- Todos los frabagjos en borde de fachada, balcones, terazas ya sea a pie llano o sobre
boriquetas, escaleras, etc. se redlizarén anclado con cinturén de seguridad a elementos
fimesy con proteccion perimetral.

- Las barandillas, u ofros elementos de fachada de proteccion definitiva, se instalardn sin
dilacién una vez presentados.

- Son de aplicacion en este apartado las normas bdsicas que por similitud de riesgo se
especificarén en el apartado referente a “ALBANILERIA”.

- Es de aplicacién en este apartado y se tendrd en cuentq, todo lo referente al uso de los
medios auxiliares de la obra, como andamios, borriquetas, escaleras, etc.

- Es de aplicacién en este apartado y se tendrd en cuenta, todo lo referente al uso de la
madquinas herramienta, lijadoras, sierras, claveteadoras, efc.

Mono de trabagjo.

Casco de polietiieno.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Gafas antiproyecciones.

Mascarillas antipolvo.

Las propias de proteccidn para
soldadura y oxicorte.

ARQUITECTOS:

JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,




FICHAS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA OBRA DE CEIP PARQUE VENECIA II. 9 UDS DE INFANTIL. ZARAGOZA
PSS.DOC
36

GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
ACRISTALAMIENTOS

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Caidas de materiales.

- Caidas de personas a diferente nivel o
al vacio.

- Cortes en las extremidades inferiores y
superiores.

- Los derivados de roturas fortuitas de los
vidrios.

- Golpes contra vidrios ya colocados.

- Los derivados de los medios auxiliares a
utilizar.

- Los vidrios de dimensiones grandes se manejardn con ventosas.

- Enlas operaciones del adlmacenamiento, transporte y colocacién los vidrios se mantendrdn en
posicion vertical, estando el lugar de almacenamiento senalizado y libre de otros materiales.

- Se prohibird frabagjar o permanecer en la vertical de tajos de instalaciones de vidrios.

La colocacion de los vidrios, se realizard desde el interior del edificio.

- Bl vidio presenfado en la carpinteia comespondiente, se teminard de instalar
inmediatamente, en evitacién de riesgo de accidente por rotura.

- Se pintardn los cristales una vez colocados.

- Se quitardn los fragmentos de vidrio antes posible.

- Son de aplicacion en este apartado las normas bdsicas que por similitud de riesgo se
especificarén en el apartado referente a “ALBANILERIA”.

- Es de aplicaciéon en este apartado y se tendrd en cuentq, todo lo referente al uso de los
medios auxiliares de la obra, como andamios, borriquetas, escaleras, etc.

- Mono de frabgjo.
- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.

Munequeras de cuero que cubran el
brazo.

Botas de seguridad.
Mandil de cuero.

- Cinturén de seguridad.

ARQUITECTOS: JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

PINTURAS Y BARNICES

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al vacio (fachadas).
- Salpicaduras a la cara u ojos en su
aplicacién, sobre todo en techos.
Contacto con sustancias corrosivas.
Electrocucion.

- Intoxicaciones por emanaciones.

Explosiones e incendios.

Queda totalmente prohibido la retirada de cualquier proteccion colectiva existente en la
obraq, sin previa comunicacién al responsable de Seguridad de la obra, a fin de las medidas
alternativas.

Ventilacion adecuada de los lugares donde se redlizan los trabgjos y fundamentalmente
cuando se Utilicen pinturas o barnices con disolventes orgdnicos, sin perjuicio del uso de
mascarillas con filtro mecdnico y quimico.

Los filtros se sustituirdn cuando a través de ellos se aprecie el olor caracteristico del disolvente.
Precaucién al manipular pinturas o barnices con accidén démica. En este caso se utilizardn
guantes de goma resistentes a los disolventes.

Estardn cerados y almacenados los recipientes que contengan disolventes y alejados del
calory del fuego.

Extintor de polvo en el adimacén de pinturas.

Senal de "“Prohibido fumar” y “Peligro de Incendios” en almacén de pinturas.

Los trabajos de lijado en carpinteria de madera se realizardin con suficiente ventilacién.

Se prohibe comer o fumar en los tgjos en los que se pinte con pinturas con disolventes
orgdnicos o pigmentos tOXicos.

Higiene personal adecuada, fundamentalmente manos y cara, antes de comer.

No redlizar trabajos de soldadura oxicorte, frabajos con llama, etc. cercano a tojos donde se
utilicen pinturas inflamables.

Son de aplicacion en este apartado las normas bdsicas que por similitud de riesgo se
especifican en el apartado referente a “ALBANILERIA”.

Es de aplicacién en este apartado y se tendrd en cuentq, todo lo referente al uso de los
medios auxiliares de la obra, como andamios, borriquetas, escaleras, etc.

- Mono de frabgjo.

- Casco de polietileno.

- Guantesde P.V.C.

- Mascarilla con filfro.

- Gafas de seguridad.

- Gorro protector.

- Cinturén de seguridad.

ARQUITECTOS: JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO: ELEMENTO O FASE DE RIESGO:
EJECUCION DE OBRA INSTALACION DE ELECTRICIDAD, PCI
p ELEMENTOS DE
RIESGOS MAS COMUNES NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA
PROTECCION PERSONAL

- Caidas de personal al mismo nivel. - Queda totalmente prohibido la refirada de cualquier proteccion colectiva existente en la |- Mono de frabgjo.
- Caidas de personal a distinto nivel. obraq, sin previa comunicacion al responsable de Seguridad de la obra, a fin de que disponga | - Casco dislante homologado.
- Electrocuciones. de las medidas alternativas. - Guantes aislantes.
- Cortes en extremidades superiores. - Las conexiones se realizardn siempre sin tension. - Cinturén de seguridad.
- Abrasién en las manos al tirar de los|- Las pruebas que se tengan que redlizar con tension se hardn después de comprobar el |- Calzado de seguridad homologado.

conductores. acabado de lainstalacion eléctrica, y avisado el personal de obra. - Herramientas aislantes.
- Sobreesfuerzos. - Son de aplicacion en este apartado las normas bdsicas que por similitud de riesgo se

- Ofros. especifican en el apartado referente a “ALBANILERIA”.

Es de aplicacion en este apartado y se tendrd en cuentaq, todo lo referente al uso de los
medios auxiliares de la obra, como andamios, borriquetas, escaleras, etc.

ARQUITECTOS: JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

INSTALACION DE FONTANERIA, CALEFACCION Y VENTILACION

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

- Caidas de personal al mismo nivel.

- Caidas de personal a distinto nivel.

- Electrocuciones.

- Cortes en extremidades superiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes contra objetos.

- Explosiones e incendios en los trabajos
de soldadura.

- Ofros.

- Queda totalmente prohibido la refirada de cualquier proteccién colectiva existente en la
obraq, sin previa comunicacioén al responsable de Seguridad de la obra, a fin de que disponga
de las medidas alternativas.

- Se comprobard el corecto estado de mangueras, mandmetros, sopletes y en general de
tfodos los medios auxiliares y hemramientas.

- Se retirardn las botellas de gas de toda fuente de calor.

- La iluminacién eléctrica del local en que se admacenen bombonas de gases, se efectuard
mediante elementos estancos antideflagrantes de seguridad por el peligro de explosién.

- Son de aplicacion en este apartado las normas bdsicas que por similitud de riesgo se
especifican en el apartado referente a “ALBANILERIA”.

- Es de aplicacién en este apartado y se tendrd en cuentq, todo lo referente al uso de los
medios auxiliares de la obra, como andamios, borriquetas, escaleras, etc.

- Mono de frabgjo.

- Casco de polietileno.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Mandil de cuero.

- Cinturén de seguridad.

- Calzado de seguridad homologado.

En el caso de soldador:
- Gafas, yelmo y pantalla de soldador.
- Munequeras, polainas y manoplas
de cuero.

ARQUITECTOS:

JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

ESTRUCTURA METALICA (PILARES, VIGAS, CERCHAS, CORREAS) (Pdgina 1)

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

Caida:

- mismo o distinto nivel:

- personas

- herramientas

- tierras

Cortes

Pisadas sobre objetos

Golpes por objetos o herramientas
Choques contra objetos moviles
Electrocucién

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de mdquinas
o vehiculos

Desplome

Exposiciones de botellas de gases
licuados tumbadas

Punturas

Incendios

Dermatosis

Patologias no traumdticas por
inhalacion de vapores metdlicos
Proyecciones

- particulas

- hormigdn

Seguridad en el movimiento de piezas (pilares, vigas, cerchas, correas, etc) a gancho.

No balancear las piezas para alcanzar descargarlas en lugares inaccesibles; es un riesgo
infolerable que usted no debe correr.

El izado de piezas se guiard con dos cuerdas de control seguro para evitar penduleos,
oscilaciones y choques con partes de la construccion.

Para evitar los riesgos por golpes a la estructura de apoyo y atrapamientos, las maniobras
de ubicacion en su lugar definitivo de piezas serdn realizadas por tres operarios. Dos de ellos
guiardn la carga mediante sogas sujetos a sus extremos siguiendo las directrices del tercero
gue en su momento procederd a su punzonamiento de inmovilizacién. A continuacion y
antes de soltar la carga del gancho de la gria, se precederd a la instalacién de los
apuntalamientos contra el vuelco.

Seguridad para evitar los riesgos catastréficos.

Para evitar el riesgo catastrodfico de vuelco de la estructura encerchada, estd prohibido el
montaje de piezas sin la instalacion

de las correas de inmovilizacion

Seguridad para el riesgo de caidas desde altura.

No estd permitido trepar directamente por la estructura de las piezas, ni tampoco
desplazarse caminando sobre las alas de una cercha o de sus correas, sin atar el cinturén
de seguridad a la cuerda de circulacién.

El ascenso o descenso de un nivel superior, se realizard mediante una escalera de mano
provista de zapatas antideslizantes y ganchos de cuelgue e inmovilidad dispuestos de tal
forma, que sobrepase la escalera 1 m. la altura de desembarco.

Para evitar el riesgo de caida desde altura, estd previsto instalar cuerdas de seguridad a los
perfiles de cada cercha antes de su montaje en su lugar definitivo. A ellas se amarard el
mosquetdn del cinturdn de seguridad que serd usado durante los desplazamientos sobre las
piezas y correas.

Contra el riesgo de caida desde altura, durante la realizacién de las operaciones de
soldadura de la perfileria, los trabajos se realizardn desde el interior de una “guindola de
soldador” provista de una barandilla perimetral de 1 m. de altura formada por pasamanos,
barra intermedia y rodapié. H soldador, ademds, amarrard el mosquetdn del cinturdn de
seguridad a la cuerda de seguridad dispuesta, a tal efecto, en la perfileria.

Cinturones de seguridad
homologados del tipo de sujecion,
empledndose estos solamente en el
caso excepcional de que los medios
de proteccién colectiva no sean
posibles,

elementos resistentes.

estando anclados a

Calzado homologado provisto de
suelas antideslizantes.

- Casco de seguridad homologado.

Mono de trabajo con pemeras y
mangas perfectamente ajustadas.
Guantes.

Trajes de agua en su caso.
En la manipulacién  de
asfdlticas o similares, botas de cuero,
polainas de cuero, mandiles de cuero
y guantes de cuero.

Dotaciéon completa de planos

[&minas

ARQUITECTOS:

JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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GRUPO:
EJECUCION DE OBRA

ELEMENTO O FASE DE RIESGO:

ESTRUCTURA METALICA (PILARES, VIGAS, CERCHAS, CORREAS) (Pdgina 2)

RIESGOS MAS COMUNES

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

Caida:

- mismo o distinto nivel:

- personas

- herramientas

- tierras

Cortes

Pisadas sobre objetos

Golpes por objetos o herramientas
Choques contra objetos moviles
Electrocucién

Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento por vuelco de mdquinas

o vehiculos

Desplome

Exposiciones de botellas de gases
licuados tumbadas

Punturas

Incendios

Dermatosis

Patologias no traumdticas por
inhalacion de vapores metdlicos
Proyecciones

- particulas

- hormigdn

Para evitar el riesgo de caida desde altura, durante las maniobras de cambio de posicidon
de la guindola de soldador, el

soldador procederd como sigue:

- Desde el interior de la guindola procederd a su eslingado.

- Amarrard a continuacién el mosquetdn de su cinturdn de seguridad a la cuerda de
circulacion de la perfileria.

- H soldador saldrd la guindola y se apartard a un lugar seguro.

- Ordenard al gruista que realice la maniobra del cambio de posicidn, hasta presentarla en
el lugar de nueva utilizacién.

- H soldador se aproximard sujeto como estd al nuevo lugar y procederd ala recepcién
definitiva de la guindola.

- Penetrard en su interior y procederd a soltar la eslinga del gancho de la gria.

Seguridad durante la realizacién de soldaduras y oxicorte en altura.

Ante el riesgo por objetos en caida libre y chispas de oxicorte desde altura, se prevé que los
perfiles se icen cortados antes, a la medida requerida por el montaje en ejecucién.

No se dejard la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo de
soldadura. Se exige el uso de recoge pinzas.

Para evitar los riesgos por tropezdn, queda prohibido tender las mangueras eléctricas de
forma desordenada. Siempre que sea posible se suspenderdn de los pilares mediante el uso
de ganchos aislantes.

Ante el riesgo de vertido de acetona, las botellas de oxigeno y acetileno en uso en la obra,
permanecerdn siempre en el interior del carro portabotellas correspondiente, en posicidon
vertical.

Contra los riesgos por golpes, caidas y penduleos de la las cargas transportadas a gancho
de la grua, no estd autorizada la permanencia de operarios dentro del radio de accidén de
cargas suspendidas.

Para evitar los riesgos de caida de particulas incandescentes de soldadura sobre otros
trabajadores, estd previsto el uso de mantas ignifugas contra chispas de soldadura.

- Cinturones de seguridad
homologados del tipo de sujecion,
empledndose estos solamente en el
caso excepcional de que los medios
de proteccién colectiva no sean
posibles,
elementos resistentes.

- Calzado homologado provisto de
suelas antideslizantes.

- Casco de seguridad homologado.

- Mono de frabagjo con pemeras y

estando anclados a

mangas perfectamente ajustadas.
- Guantes.
- Trajes de agua en su caso.
- En la manipulacion  de
asfdlticas o similares, botas de cuero,

[&minas

polainas de cuero, mandiles de cuero
y guantes de cuero.
- Dotacién completa de planos

ARQUITECTOS:

JAIME MAGEN PARDO /F.JAVIER MAGEN PARDO/ MAGEN ARQUITECTOS S.L.P.,
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EXCAVACIONES EN ZANJA Y POZOS (1) EXCAVACIONES EN ZANJA'Y POZOS (II)
1.- PROTECCIONES CONTRA DERRUMBAMIENTOS 2.- PROTECCIONES CONTRA CAIDAS DE MATERIALES
~ N [ [ [ J> - Si las paredes de la excavacion se entiban, esta sobrepasara al menos en 20 cm., de
modo que sirva de rodapié.
Si es posible, tanto por razones de espacio como econémicas, a las paredes de la q P
excavacion se les dara una pendiente que estara en funcion del talud natural del terreno. - En cualquier caso, se separaré cualquier tipo de materiales, 60 cm. del borde de las
mismas.
Si no es factible adoptar la medida indicada en el punto anterior, a partir de 1,30 m. o
incluso en caso de terreno suelto y poco estable, deberan entibarse las paredes de la
excavacion. P P 3.- PROTECCIONES CONTRA CAIDAS DE PERSONAS
Para determinar las caracteristicas necesarias de la entibacion, asi como las dimensiones Si se debe circular por las proximidades de la excavacion, se dispondran:
y separaciones de los elementos que la configuren, el calculo puede efectuarse . . . . - )
segun lo que determina la N.T.E. - A.D.Z. a) Barandillas resistentes, de 90 cm. de altura a una distancia que variara en funcién
del angulo del talud natural, y en ningin caso menos de 60 cm.
(o] fe] o]
9 Segun el tipo de terreno y la profundidad a excavar la entibacién sera del tipo: b) Para que la proteccion sirviera para evitar la caida de vehiculos se dispondran
- CUAJADA: Para terrenos sueltos. topes de madera, metalicos o de cualquier material resistente.
- SEMICUAJADA: Para terrenos blandos o previamente excavados. . . . .
LIGERA: P c) Por la noche, si la zona no esta acotada para impedir el paso de personas, debera
-LIG - Para terrenos compactos. sefializarse la zona de peligro con luces rojas, separadas entre si no mas de 10 m.
Los elementos de la entibacién deberan revisarse continuamente, en cualquier
caso diariamente y antes de comenzar los trabajos: 4.- PROTECCIONES DE EDIFICACIONES COLINDANTES
~ Q _© I 0 9 - Cuando sufra alteraciones por causa de agua, de lluvia o filtraciones. - Se revisara antes de comenzar los trabajos el estado de las mismas, levantando si
o O O) O | [ej==Ne] it A {O J:l 0}' =) - Por posibles alteraciones debidas al trafico exterior o a cualquier tipo hay problemas el correspondiente informe, preferiblemente con el complemento de
o ©O [¢] de vibraciones. un Acta Notarial.
T
: - Si se detectan situaciones de peligro se tomaran las medidas correspondientes,
i Los elementos de la entibacién no deberan usarse nunca para subir o bajar al comunicandose a la Direccion Técnica de la obra.
i fondo de la misma; para ello se utilizaran escaleras, preferentemente metdlicas, y su
o i desembarco sobrepasara en un metro su punto superior de apoyo. 5.- PROTECCION CONTRA EMANACIONES DE GAS
Q"D o ! - Contacto con la Empresa Suministradora solicitando informacion sobre sus condiciones
i No se acumularan ni los materiales procedentes de la excavacion, ni otros - Control de posibilidad de canalizaciones de gas, para evitar su rotura, realizando
W o o o] o] o) apilados para la ejecucion de la obra junto al borde de la misma, debiendo guardarse las cotas correspondientes
i1 0. o ”BD o 0 una distancia que estara en funcion del talud natural y en ningdn caso sera - Uso del correspondiente equipo de proteccion personal.
dMD o SQ o o o) inferior a 60 cm. - Existencia de otro u otros operarios en el exterior para caso de emergencia.
o o o
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LA MARQUESINA DE ACCESO A LA OBRA SE COLOCARA * -
CUANTO ANTES LO PERMITA EL PROCESO DE TRABAJO
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. C.E.l. PARQUE VENECIA Il INFANTIL

CAPITULO RESUMEN EUROS %
1 PROTECCION INDIVIDUAL ...ttt ettt ettt ettt eaeeeae et e erteeteeeae e e enaestaeereaneeannas 2.039,40 6,28
2 PROTECCION COLECTIVA 15.034,65 46,26
3 SENALIZACION ..o 1.382,07 4,25
4 INST. PROVISIONALES DE OBRA 7.148,73 22,00
5 PRIMEROS AUXILIOS........oviiiiite ettt ettt ettt ettt b e et et sa et e et e ett e st e et e et e easesteesaeanseannas 457,25 1,41
6 MANO DE OBRADE SEG E HIG Y FORM.....cuiiiiitiiiieee ettt ettt 6.437,90 19,81
TOTAL EJECUCION MATERIAL 32.500,00
13,00% Gastos generales.............cc.ccoeun. 4.225,00
6,00% Beneficio industrial........................ 1.950,00
SUMA DE G.G. y B.l. 6.175,00
21,00% LV.A oo 8.121,75
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 46.796,75
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 46.796,75

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de CUARENTA'Y SEIS MIL SETECIENTOS NOVENTA'Y SEIS EUROS con SETENTA Y CIN-

CO CENTIMOS

ZARAGOZA, a Diciembre de 2019.

L

Jaime Magén Pardo Francisco J. Magén Pardo
Arquitecto Arquitecto
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. C.E.l. PARQUE VENECIA Il INFANTIL

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

01.01

01.02

01.03

01.04

01.05

01.06

01.07

01.08

01.09

01.10

01.11

01.12

CAPITULO 01 PROTECCION INDIVIDUAL

ud MONO DE TRABAJO
Mono de trabajo de una pieza de algodén.

ud TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC.

30,00

10,27

308,10

ud CASCO DE SEGURIDAD

Casco de seguridad con arnés de adaptacion, homologado. B.O.E. 30-12-74 y Ordenanza General
de Seguridad e Higiene del 9-3-71 Art. 141-151.

30,00

9,05

271,50

ud JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. B.O.E. 1-9-75

40,00

1,57

62,80

ud PAR GUANTES DE USO GENERAL

Par de guantes de uso general de lonay serraje.

30,00

0,60

18,00

ud PAR DE BOTAS C/PUNTERA METAL.

Par de botas de seguridad con puntera metalica para refuerzo y plantillas de acero flexibles, para
riesgos de perforacion. (amortizables en 3 usos). MT-5.

30,00

1,45

43,50

ud PAR DE BOTAS DE AGUA
Par de botas de agua. Norma MT-27.

20,00

18,09

361,80

ud GAFAS CONTRA IMPACTOS

Gafas protectoras contra impactos, incoloras, homologadas, (amortizables en 3 usos). B.O.E.
17-8-78 y Ordenanza General de Seguridad e Higiene del 9-3-71 Art. 141-151.

20,00

9,66

193,20

ud MASCARILLA ANTIPOLVO

Mascarilla antipolv o doble filtro, (amortizable en 3 usos). Ordenanza General de Seguridad e Higie-
ne del 9-3-71 Art. 141-151 y MT-19.

30,00

9,54

286,20

ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA

Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos, homologado. Norma MT-19.

30,00

3,62

108,60

ud CINTURON ANTILUMBAGO
Cinturén antilumbago, antivibratorio homologado, (amortizable en 4 usos). Norma MT-13.

30,00

0,60

18,00

ud MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3 usos).

20,00

7,23

144,60

2,00

18,09

36,18

Pagina 1



PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. C.E.l. PARQUE VENECIA Il INFANTIL

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.13 ud PANTALLA SEGURIDAD SOLDAR
Pantalla de seguridad para soldador, con fijacion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Ordenanza
General de Seguridad e Higiene del 9-3-71 Art. 141-151.
2,00 2,65 5,30
01.14 Ud CINTURON SEGURIDAD CLASE A.
Ud. Cinturon de seguridad clase A (sujeccion), homologado.
10,00 8,89 88,90
01.15 Ud CINTURON SEGURIDAD CLASE C.
Ud. Cinturdn de seguridad clase C (paracaidas), homologado.
2,00 25,26 50,52
01.16 ud PAR GUANTES PARA SOLDADOR
Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos).
2,00 3,01 6,02
01.17 ud PAR GUANTES AISLANT.B.TENSION
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en baja tension, (amortizables en 3
usos). Ordenanza General de Seguridad e Higiene del 9-3-71 Art. 70.
2,00 3,75 7,50
01.18 ud GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempafiables, panordmicas, (amortizables en 3 usos). Ordenanza General de
Seguridad e Higiene del 9-3-71 Art. 141-151.
10,00 2,30 23,00
01.19 ud PAR DE POLAINAS SOLDADURA
Par de polainas para soldador, (amortizables en 3 usos). Ordenanza General de Seguridad e Higie-
ne del 9-3-71 Art. 141-151.
2,00 2,84 5,68
TOTAL CAPITULO 01 PROTECCION INDIVIDUAL ......vvvoveeerereeeeeseeeceesetesessessssssssssssssssssssssssessssssesssssssnnnes 2.039,40

Pagina 2



PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. C.E.l. PARQUE VENECIA Il INFANTIL

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 02 PROTECCION COLECTIVA
02.01 m. VALLA ENREJADO GALVANIZADO
Valla metalica mévil de mddulos prefabricados de 3,00x2,00 m. de altura, enrejados de 330x70 mm.
y D=5 mm. de espesor, batidores horizontales de D=42 mm. y 1,50 mm. de espesor, todo ello ga-
vanizado en caliente, sobre soporte de hormigén prefabricado de 230x600x 150 mm., separados ca-
da 3,00 m., accesorios de fijacion, considerando 5 usos, incluso montaje y desmontaje. s/R.D.
486/97.
CIERRE SOLAR CON PRIMARIA
1 190,00 190,00
190,00 5,68 1.079,20
02.02 m  VALLA CHAPA METALICA GALVANIZADA
Valla metalica de chapa galvanizada trapezoidal de médulos de 2,00 m. de longitud y 2,00 m. de al-
tura, de 0,5 mm. de espesor, y soporte del mismo material de 1,2 mm. de espesor y 2,50 m. de al-
tura, separados cada 2 m., considerando 5 usos, incluso p.p. de apertura de pozos, hormigdn
H-100/40, montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
CIERRE OBRA CON CALLE 1 53,00 53,00
1 95,00 95,00
1 110,00 110,00
ACCESO 1 30,00 30,00
288,00 15,48 4.458,24
02.03 ud PUERTA PEATONAL CHAPA 1x2 m.
Puerta peatonal de chapa galvanizada trapezoidal de 1,00x2,00 m. para colocacion en valla de ce-
rramiento de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/R.D.
486/97.
2 2,00
2,00 45,85 91,70
02.04 ud PUERTA CAMION CHAPA 4x2 m.
Puerta camion de chapa galvanizada trapezoidal de 4,00x2,00 m. para colocacion en valla de cerra-
miento de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
2 2,00
2,00 107,78 215,56
02.05 m2 PROTECCION HUECO C/RED HORIZONT.
Red horizontal de seguridad en cubricion de huecos formada por malla de poliamida de 10x10 cm.
ennudada con cuerda de D=3 mm. y cuerda perimetral de D=10 mm. para amarre de la red a los an-
clajes de acero de D=10 mm. conectados a las armaduras perimetrales del hueco cada 50 cm. y
cinta perimetral de sefializacion fijada a pies derechos (amortizable en 4 usos). s/R.D. 486/97.
AULAS LUCERNARIOS 11 8,00 1,40 123,20
COMEDOR 2 15,00 16,00 480,00
GIMNASIO 1 15,00 14,00 210,00
1 15,00 15,00 225,00
1.038,20 4,52 4.692,66
02.06 Ml BARANDILLA TIPO SARGTO. TABL.
MI. Barandilla con soporte tipo sargento y tres tablénes de 0,20x0,07 m. en perimetro de forjados tan-
to de pisos como de cubierta, incluso colocacion y desmontaje.
perimetro forj.
ESC. INFANTIL
TPB 1 36,00 36,00
1 50,00 50,00
1 18,00 18,00
1 28,00 28,00
2 18,50 37,00
1 21,00 21,00
Pagina 3



PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. C.E.l. PARQUE VENECIA Il INFANTIL

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
1 15,00 15,00
1 18,50 18,50
2 8,50 17,00
9 1,80 16,20
2 6,50 13,00
2 2,50 5,00
ACCESO
1 14,00 14,00
1 8,00 8,00
COMEDOR
TPB 1 10,00 10,00
2 7,00 14,00
2 17,00 34,00
2 7,50 15,00
3 16,00 48,00
A PATIO INST 2 13,00 26,00
1 3,00 3,00
ESC 2 6,50 13,00
1 1,00 1,00
460,70 4,22 1.944,15
02.07 ML BARAN. ESCALERA PUNTALES, MADERA
Barandilla de proteccion de escaleras, compuesta por puntales metdlicos telescdpicos cada 1,5 m.
(amortizable en 8 usos), pasamanos formado por tablén de madera de pino de 20x5 cm., rodapié y
travesafio intermedio de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos), incluso colocacion y desmontaje.
Escaleras
2 5,00 10,00
10,00 3,86 38,60
02.08 M2 TAPA PROVIS.MADERA S/HUECOS
M2. Tapa provisional para protecciones colectivas de huecos, formada por tablones de madera de
20x5 cm. armados mediante clavazon sobre rastrales de igual material, incluso fabricacion y coloca-
cion. (Amortizacion en dos puestas).
HUCEOS INST. 6 0,60 0,40 1,44
HUECOS LUCERNARIOS 11 8,00 1,40 123,20
124,64 11,44 1.425,88
02.09 ud TAPA PROVISIONAL ARQUETA 80x80
Tapa provisional para arquetas de 80x80 cm., huecos de forjado o asimilables, formada mediante ta-
blones de madera de 20x5 cm. armados mediante clavazon, incluso colocacion, (amortizable en dos
usos).
6 6,00
6,00 10,51 63,06
02.10 UD TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=100 Oh.m
Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=100 Oh.m. forma-
da por arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de hormigon armado, tubo de PVC de
D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 100 cm., de profundidad hincado en el terreno,
linea de tt de cobre desnudo de 35 mm2., con abrazadera a la pica, totalmente instalado. MI BT
039.
2 2,00
1,00 75,76 75,76
02.11 m. LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD

Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda
para dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de fjacién de mosquetones de los cin-
turones, i/desmontaje.

COMEDOR 4 16,00 64,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. C.E.l. PARQUE VENECIA Il INFANTIL

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
GIMNASIO 2 16,00 32,00
2 14,00 28,00

124,00 7,66 949,84

TOTAL CAPITULO 02 PROTECCION COLECTIVA.......omsirrvevveenneessssssssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 15.034,65
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. C.E.l. PARQUE VENECIA Il INFANTIL

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 03 SENALIZACION
03.01 ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 1 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
30,00 3,69 110,70
03.02 UD SENALIZACIONES EXTERIORES
Sefializacion exterior con las siguientes indicaciones: prohibido aparcar, cartel de obra, uso obligato-
rio de casco, prohibida la entrada a la obra a personas ajenas. Recuperable 50%
5 5,00
5,00 15,68 78,40
03.03 Ud VALLA CONTENCION PEATONES.
Ud. Valla auténoma metdlica de 2,5 m. de longitud para contencion de peatones normalizada, incluso
colocacion y desmontaje.
10 10,00
10,00 11,06 110,60
03.04 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material pléstico, incluso colocacion y desmontaje.
s/R.D. 485/97.
ID A BARANDILLA 1 460,00 460,00
TALUDES
1 50,00 50,00
1 70,00 70,00 580,00
REPOSICION 2 580,00 1.160,00
1.740,00 0,50 870,00
03.05 ud CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio
220X300 mm. Vélidas para sefiales de obligacion, prohibicién y advertencia i/colocacion. s/R.D.
485/97.
1,00 3,76 3,76
03.06 ud CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. I.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Para sefiales de
lucha contra incendios (extintor, boca de incendio), i/colocacion. s/R.D. 485/97.
1,00 4,45 4,45
03.07 ud PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm.
Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tama-
fio 700x 2000 mm. Vdlido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el pa-
S0 a toda persona ajena a la obra", i/colocacion. s/R.D. 485/97.
1,00 11,86 11,86
03.08 ud SENAL TRIANGULAR L=90cm. SOBRE TRIPODE
Sefial de seguridad triangular de L=90 c¢m., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, ilcolocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
6,00 14,63 87,78
03.09 ud SENAL CIRCULAR D=60cm. I/SOPORTE
Sefial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con soporte metalico de acero galvanizado
de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
6,00 17,42 104,52
TOTAL CAPITULO 03 SENALIZACION......cvvveeerveieeesseiessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssassssees 1.382,07
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. C.E.l. PARQUE VENECIA Il INFANTIL

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 04 INST. PROVISIONALES DE OBRA
04.01 m2 NIVELACION Y COMPACT. TERRENO S/APORTE FCION RAMPAS
Compactacion de terrenos a cielo abierto por medios mecanicos, con tierras de la propia excava-
cion, incluida carga y transporte dentro del solar (< de 500 m), y regado de los mismos, y con parte
proporcional de medios auxiliares. Segun CTE-DB-SE-C.
Compactacion mediante equipo mecanico hasta alcanzar un grado de compactacion no inferior al
95% de la maxima obtenida en el ensay o Proctor Modificado, y ello cuantas veces sea necesario,
hasta conseguir la cota de subrasante
en formacion de rampas provisionales 1 80,00 10,00 800,00
ylo
acond. y nivelacion de terrenos para 1 60,00 40,00 2.400,00
implantacion
3.200,00 1,02 3.264,00
04.02 Ud ALQUILER CASETA PREFA.OFICINA
Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada para oficina de obra de 6x2.35 m., con estructura metali-
ca mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con termina-
cion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno ex pandi-
do. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio
anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacién eléctrica con distribucion inte-
rior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V. A c/c; cinco boras DIN 25 mm2, ip.p. de
canaleta, borna tierra, cableado y rotulos, instalado.
11,00 71,47 786,17
04.03 Ud ALQUILER CASETA P.VESTUARIOS.
Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de obra de 6x2.35 m., con estructura
metalica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con ter-
minacion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno ex-
pandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de alumi-
nio anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con distribucion
interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V. /c; cinco boras DIN 25 mm2, i/p.p. de
canaleta, borna tierra, cableado y rotulos, instalado.
11,00 71,47 786,17
04.04 ud CASETA PREFABRICADA ASEO
Mes. Caseta prefabricada para aseos, conteniendo dos duchas, con agua fria y caliente, inodoro y
lavabo, incluso termo eléctrico de 100 I. para la produccion de agua caliente. Recuperable un
80% .ci¥n de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno ex-
pandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de alumi-
nio anodizado, con persianas correderas de protecci¥n, incluso instalaci¥n el+ctrica con distribuci¥n
interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V. /c; cinco boras DIN 25 mm2, i/p.p. de
canaleta, borna tierra, cableado y rotulos, instalado.
11,00 33,78 371,58
04.05 Ud TRANSPORTE CASETA PREFABRICAD
Ud. Transporte de caseta prefabricada a obra, incluso descarga y posterior recogida.
3,00 142,96 428,88
04.06 Ud ACOMET.PROV.ELECT.A CASETA.
Ud. Acometida provisional de electricidad a casetas de obra.
1,00 66,35 66,35
04.07 Ud ACOMET.PROV.FONTAN.A CASETA.
Ud. Acometida provisional de fontaneria a casetas de obra.
1,00 34,77 34,77
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. C.E.l. PARQUE VENECIA Il INFANTIL

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

04.08

04.09

04.10

04.11

04.12

04.13

04.14

04.15

04.16

04.17

04.18

Ud ACOMET.PROV.SANEAMT.A CASETA.
Ud. Acometida provisional de saneamiento a casetas de obra.

ud LAMPARA PORTATIL MANO

Lampara portail de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos). s/R.D.
486/97 y R.D. 614/2001.

1,00

38,61

38,61

ud CUADRO GENERAL INT.DIF.300 mA

Armario tipo PLT2 dos cuerpos y hasta 26 Kw con proteccion, compuesto por: dos armarios para un
abonado trifasico, brida de unién de cuerpos, contador activa 30-90 A, caja IPC-4M practicable,
IntGen.Aut4P 40A-U, IGD,4P 40 A 0,03 A; IntGen.Dif.2P 40 A 0,03 A;InstAut4P 32 A-U;
InstAut 3P 32 A-U; IntAut. 3P 16 A-U; IntAut. 2P 82A-U; 2 IntAut. 16A-U; toma de corriente
Prisinter c/interruptor IP 447 3P+N+T 32 A con clavija; toma Prisinter IP 447 3P+% 32 A c/c; toma
Prisinter [P 447 3P+T 16 A c/c; dos tomas Prisinter IP 447 2P+T 16 A c/c; cinco bornas DIN 25
mmz2, ilp.p. de canaleta, borna tierra, cableado y rotulos, instalado.

10,00

4,29

42,90

ud PERCHA PARA DUCHA O ASEO

Percha para aseos 0 duchas en aseos de obra.

1,00

634,83

634,83

ud PORTARROLLOS INDUS.C/CERRADUR

Portarollos industrial con cerradura de seguridad, colocado, (amortizable en 3 usos).

10,00

1,21

12,10

ud ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS

Espejo para vestuarios y aseos, colocado.acidad, con dosificador de jabbn colocada (amortizable en
3 usos).

2,00

572

11,44

ud JABONERA INDUSTRIAL 11.

Jabonera de uso industrial de 1 I. de capacidad, con dosificador de jabon colocada (amortizable en 3
usos).

2,00

7,23

14,46

ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL

Taquilla metalica individual para ropa y calzado de 1,80 m. de altura con llave, colocada, (amortiza-
ble en 6 usos).

2,00

21,92

43,84

ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS

Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 4 usos).on llave, colocada,
(amortizable en 6 usos).

30,00

9,66

289,80

ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS

Cubo para recogida de basuras.para 5 personas, (amortizable en 4 usos).on llave, colocada, (amort-
zable en 6 usos).

2,00

18,09

36,18

Ud MESA MELAMINA 10 PERSONAS.

Ud. Mesa metdlica para comedor con una capacidad de 10 personas, y tablero superior de melami-
na colocada.

1,00

43,44

43,44

1,00

14,49

14,49
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. C.E.I. PARQUE VENECIA Il INFANTIL
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

04.19 ud EXTINTOR POLVO ABC 9 kg. PR.INC.

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 34A/144B, de 9 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manémetro comprobable y manguera con difusor, segiin norma EN-3:1996. Medida
la unidad instalada. s/R.D. 486/97.

1,00 30,17 30,17
04.20 ud EXTINTOR CO2 2 kg. ACERO
Extintor de nieve carbonica CO2, de eficacia 34B, con 2 kg. de agente extintor, construido en acero,
con soporte y boquilla con difusor, segiin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D.
486/97.
5,00 39,71 198,55
TOTAL CAPITULO 04 INST. PROVISIONALES DE OBRA........ovvveievveeieeseescseiesssesssseessssssssssssssessssssssssssssnees 7.148,73
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. C.E.l. PARQUE VENECIA Il INFANTIL

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 05 PRIMEROS AUXILIOS
05.01 ud BOTIQUIN DE URGENCIA

Botiquin de urgencia para obra con contenidos minimos obligatorios, colocado. Ordenanza General
de Seguridad e Higiene del 9-3-71 Art. 38 a 43.

1,00 45,85 45,85
05.02 ud REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
11,00 37,40 411,40
TOTAL CAPITULO 05 PRIMEROS AUXILIOS .....oocvvrreveresreeieseieeeseesseeessssissessssssssssssesssssesssssssssssssssssssssssennes 457,25
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. C.E.l. PARQUE VENECIA Il INFANTIL

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

06.01

06.02

06.03

06.04

06.05

CAPITULO 06 MANO DE OBRA DE SEG E HIG Y FORM

ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO |

Reconacimiento médico basico | anual trabajador, compuesto por control visién, audiometria y analfti-
ca de sangre y orina con 6 parametros.

ud COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD

Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo, considerando una reunién al mes de
dos horas y formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos trabajadores
con categoria de oficial de 22 0 ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 12.

30,00

72,11

2.163,30

ud COSTO MENSUAL DE CONSERVACION

Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando 2 horas a la
semana un oficial de 22.

11,00

114,37

1.258,07

ud COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF.

Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando dos horas a la semana
de un pedn ordinario.

11,00

104,83

1.153,13

ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.

Costo mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la semana
y realizada por un encargado.

11,00

95,30

1.048,30

815,10

6.437,90

32.500,00
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