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RESOLUCION DE LA DIRECTORA DEL SERVICIO PROVINCIAL DE EDUCACION,
CULTURA Y DEPORTE DE HUESCA POR LA QUE SE CONVOCAN PRUEBAS DE
CARACTER ESPECIFICO PARA EL ACCESO AL CICLO INICIAL Y AL CICLO FINAL DE
LAS ENSENANZAS DE TECNICO DEPORTIVO EN LOS DEPORTES DE BARRANCOS,
MEDIA MONTARNA Y ESCALADA.

En cumplimiento de lo establecido en la ORDEN de 16 de septiembre de 2008 (BOA
26/09/2008) por la que se regulan las pruebas de caracter especifico para el acceso a las
ensefianzas conducentes a titulos de técnicos deportivos, la RESOLUCION con fecha de firma
electrénica siete de julio de 2022, del Director General de Innovacion y Formacion Profesional, por la
gue se establece el calendario, lugar de celebracion y centro educativo de referencia, de las pruebas
de caracter especifico para el acceso a las ensefianzas conducentes a titulos de técnicos deportivos
durante el curso 2022/2023, y el REAL DECRETO 702/2019, de 29 de noviembre (BOE 10 enero
2020), por el que se establecen los titulos de Técnico Deportivo en Barrancos, Técnico Deportivo en
Escalada y Técnico Deportivo en Media Montafia y se fijan sus curriculos basicos y los requisitos de
acceso, que exige para poder acceder, ademas de la titulacién correspondiente, la superacién de una
prueba especifica, en la concrecién dada por la ORDEN ECD 247/2021, de 15 de marzo, la Directora
del Servicio Provincial de Educacién, Cultura y Deporte de Huesca,

RESUELVE:

PRIMERO. - Convocar las pruebas especificas para el acceso al Ciclo Inicial de Grado
Medio en Senderismo y al Ciclo Final de Grado Medio en las especialidades de Barrancos,
Media Montafia y Escalada, que se celebraran en Alquézar (Huesca) con arreglo a la organizacion
indicada en los Anexos Il y V adjuntos.

Las Pruebas se desarrollardn del martes 11 al viernes 14 de abril de 2023. Si debido a
condiciones meteoroldgicas adversas o al nimero de inscritos, se considerara necesario, este
calendario se ampliaria al sabado 15 de abril de 2023.

SEGUNDO. - La superacién de estas pruebas especificas tendri una vigencia de 18 meses
contados a partir de la fecha de terminacion de las mismas.

TERCERQO. - Los aspirantes deberan abonar la cantidad de 80 euros, ingreso no fraccionable,
en concepto de precio publico para las pruebas de acceso especifico, seglin establece el Decreto
182/2002 del Gobierno de Aragdn, de 28 de mayo (BOA 12/06/2002) y la Orden ECD/741/2020, de
31 de julio (BOA 13/08/2020).

CUARTO. -. La cuantia a abonar deberéa ser ingresada en la cuenta corriente restringida del
IES Baltasar Gracian de Graus (Huesca), abierta en la entidad Ibercaja con n°® ES17-2085-2307-84-
0330420196. Para ello debera entregarse ante la entidad bancaria el modelo de autoliquidacién
debidamente cumplimentado y por triplicado (ejemplar para el Banco, el Centro docente y el
interesado), que se adjunta como Anexo Il. En caso de hacer transferencia a través de banca
electrénica, se debera adjuntar el correspondiente justificante de pago.
En el concepto, debera figurar literaimente “E.D. MONTANA” mas el nombre y apellidos de la persona
gue se inscribe. Dicho modelo formalizado por el Banco servird como justificante de pago.

QUINTO. - Las solicitudes, se ajustaran al modelo adjunto que aparece en el Anexo | e iran
acompafadas de la siguiente documentacion:

1. Solicitud de inscripcién (Anexo ).

2. Fotocopia del D.N.I. o pasaporte

3. Justificante de ingreso de precio publico para las pruebas de acceso, en la cuenta
correspondiente. (Anexo ).

4. Certificado de grado de discapacidad (si procede) expedido por el Instituto Aragonés de
Servicios Sociales (IASS), por el Instituto de Migraciones y Servicios Sociales
(IMSERSO), o por el érgano competente a tal fin de las Comunidades Auténomas, para
personas con discapacidad.
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5. Declaracion responsable de no padecer impedimento fisico que contraindique la realizacion de
las actividades fisicas propias de las pruebas o modalidades objeto de esta prueba. (segun
Disposicion adicional quinta de la Orden ECD/666/2017, de 20 abril-BOA 26/05/2017) (Anexo
1))

6. Autorizacion de Grabacion de Pruebas (Anexo 1V)

SEXTO. - El periodo de inscripcién sera del 8 de febrero al 31 de marzo de 2023 a las
14:00.

SEPTIMO. - Las solicitudes se presentaran directamente en el IES “Baltasar Gracian” de
Graus (Partida Coscolla, s/n, 22430 Graus) pudiendo hacerlo igualmente por cualquiera de los medios
establecidos previsto en el articulo 16.4, 16.5 y la Disposicién transitoria segunda de la Ley 39/2015,
de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas.

Podra adelantarse la documentacién exigida, previamente escaneada, al correo
electronico del Instituto: iesgraus@educa.aragon.es Este procedimiento no exime de presentar
la solicitud segun se indica en el parrafo anterior.

OCTAVO.- Terminado el plazo de presentacion de solicitudes, el IES “Baltasar Gracian”
Graus hara publica en su tablon de anuncios la relaciéon provisional con los aspirantes admitidos a
realizar las pruebas, debiendo establecer un plazo de reclamaciones de 2 dias, haciendo envio de
instancia original al propio IES Partida Coscolla, s/n, 22430 Graus asi como copia al correo
electrénico del propio IES (iesgraus@educa.aragon.es), transcurrido el cual se publicara la relacion
definitiva de admitidos el dia 10 de abril de 2023, debiéndose trasladar una copia de la misma al
Servicio Provincial de Educacion, Cultura y Deporte de Huesca al menos 24 horas antes del inicio de
las pruebas.

La Directora del Servicio Provincial procedera a la designacion de la Comisién Evaluadora y
podra incorporar a la comisién los asesores que se consideren precisos en funcién del nimero de
inscritos, segun lo dispuesto en el Articulo 6 de la Orden de 16 de septiembre de 2008, citada
anteriormente.

NOVENO. - Los aspirantes que habiendo resultado admitidos en las listas definitivas deseen
participar en las pruebas, deberdn presentarse el dia de confirmacion de asistencia provistos del
D.N.I. o pasaporte, originales.

DECIMO.- Se informa a los aspirantes que de conformidad con lo dispuesto en el articulo 34
Real Decreto 702/2019, de 29 de noviembre (BOE 10 enero 2021), por el que se establecen los
titulos de Técnico Deportivo en Barrancos, Técnico Deportivo en Escalada y Técnico Deportivo en
Media Montafia y se fijan sus curriculos basicos y los requisitos de acceso, que:

1. Estaran exentos de superar las pruebas de caracter especifico que se establecen para tener
acceso a los ciclos inicial de grado medio en senderismo, final de grado medio en barrancos, final de
grado medio en escalada y final de grado medio en media montafia aquellos deportistas que
acrediten:

a) La condicion de deportista de alto nivel, en las condiciones que establece el Real Decreto
971/2007, de 13 de julio, sobre deportistas de alto nivel y alto rendimiento, en la modalidad o
especialidad deportiva de deportes de montafia y escalada.

b) La calificacion de deportista de alto rendimiento, o equivalente, en la modalidad de
deportes de montafia y escalada establecida por las comunidades autbnomas de acuerdo con su
normativa.

2. En el caso del ciclo inicial de grado medio en senderismo y del ciclo final de grado medio en
media montafa, ademas, estaran exentos aquellos deportistas que acrediten:

a) Haber sido seleccionados por la Federacion Espafola de Deportes de Montafia y
Escalada, para representar a Espafia, dentro de los dos afios anteriores al de realizacion de la prueba
de caracter especifico en, al menos, una competicién oficial internacional de la categoria absoluta de
cualquiera de las especialidades deportivas asignadas a dicha federacion.

b) Haber sido seleccionado por la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada,
para realizar actividades deportivas relevantes, dentro de los dos afios anteriores al de realizacion de
la prueba de caracter especifico en cualquiera de las especialidades deportivas asignadas a dicha
federacion.

3. En el caso del ciclo final de grado medio en escalada, ademéas, estardn exentos aquellos
deportistas que acrediten:
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a) Haber sido seleccionados por la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y
Escalada, para representar a Espafia, dentro de los dos afios anteriores al de realizacion de la prueba
de caracter especifico en, al menos, una competiciéon oficial internacional de cualquiera de las
disciplinas de competicion de la escalada deportiva.

b) Haber participado en la final del campeonato de Espafia de cualquiera de las disciplinas de
competicion de la escalada deportiva dentro de los dos afios anteriores al de realizacion de la prueba
de caracter especifico.

Las personas que presenten la condicion de deportista de alto nivel o deportista de alto
rendimiento deberan acreditarlo en la secretaria del centro en las mismas fechas detalladas en la
base sexta a través del anexo VIII. En este caso no debe cumplimentarse el anexo | ni proceder al
pago de tasas.

En el caso en que desde la secretaria del centro se desestimase la acreditacién presentada,
se procedera a notificar al interesado/a el/la cual tendra los plazos previstos en la base octava para
subsanar esta documentacion. En el caso de que aun asi sea desestimada la solicitud el/la aspirante
podra matricularse en las pruebas rellenando el anexo | y realizando el pago de la tasa
correspondiente.

UNDECIMO.- Las personas con discapacidad podran acceder a las ensefianzas de estos
ciclos conforme a la disposicion adicional tercera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre,
siendo obligacién de las administraciones competentes llevar a cabo los ajustes razonables para que
este acceso no comporte restricciones injustificadas contrarias al principio de igualdad de
oportunidades.

DECIMOSEGUNDO.- El orden de realizacién de la primera prueba vendra marcado por la
RESOLUCION de 31 de marzo de 2022, del Director del Instituto Aragonés de Administracion
Publica, por la que se hace publico el resultado del sorteo previsto en el articulo 17 del Decreto
122/1986, de 19 de diciembre, de la Diputacién General de Aragon, regulador del Instituto Aragonés
de Administracion Publica y de la seleccién, formacion y perfeccionamiento del personal de la
Comunidad Autbnoma de Aragon.

Celebrado dicho sorteo, su resultado ha sido el siguiente: Letra "K". El resultado de este
sorteo regir4, asimismo, como criterio residual de desempate para los procesos selectivos y estara
vigente a partir de su publicacion y hasta la celebracion del siguiente sorteo.

DECIMOTERCERO.- Previamente a la realizacién de las pruebas se informard a los
candidatos de las medidas a adoptar, de acuerdo a las recomendaciones de las autoridades
sanitarias, en cuanto a accesos a los espacios y medidas organizativas e higiénicas aplicables
durante la realizacion de la prueba.

DECIMOCUARTO.- En relacion a las medidas vinculadas a la COVID-19, se atendera a las
consideraciones publicadas en dicho momento por los departamentos de Sanidad y Educacion.

DECIMOQUINTO.- En todo lo no dispuesto en la presente Resolucién, se estard a lo
establecido en la Orden de 16 de septiembre de 2008 (BOA 26/09/2008), por la que se regulan las
pruebas de caracter especifico para el acceso a las ensefianzas conducentes a titulos de técnicos
deportivos, y en el REAL DECRETO 702/2019, de 29 de noviembre (BOE 10 enero 2020), por el que
se establecen los titulos de Técnico Deportivo en Barrancos, Técnico Deportivo en Escalada y
Técnico Deportivo en Media Montafia y se fijan sus curriculos basicos y los requisitos de acceso
correspondientes.

Huesca, a fecha de la firma electrénica.

LA DIRECTORA DEL SERVICIO PROVINCIAL

Fdo.: Amparo Roig Guijarro
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ANEXO |
SOLICITUD DE INSCRIPCION A LA PRUEBA DE ACCESO DE CARACTER ESPECIFICO
Modalidad deportiva: DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA

Especialidad deportiva para la que solicita la prueba:

Nivel de la especialidad:

Datos personales del solicitante:

Apellidos: Nombre:

DNI: Fecha de Nacimiento:
Domicilio:

Cdédigo Postal: |Localidad: Provincia: Teléfono:

Teléfono movil:

Correo electrénico:

Adjunta la siguiente documentacién acreditativa:
[ solicitud de inscripcion.
O Fotocopia del Documento Nacional de Identidad o Pasaporte.
[ Justificante de ingreso de precios publicos para pruebas de acceso.
[ Declaracion responsable de no padecer impedimento fisico.
O certificado de minusvalia (si procede).
[ Autorizacion de grabacion de pruebas.

SOLICITA: Ser inscrito en las pruebas de caracter especifico para acceder a las
ensefianzas de Técnico Deportivo.

En ,a de de 20

Firma del solicitante

SRA. DIRECTORA DEL IES “BALTASAR GRACIAN” DE GRAUS (Huesca)
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ANEXO I

A favor de la cuenta restringida n° ES17-2085-2307-84-0330420196 de
Ibercaja a nombre del CENTRO: IES “BALTASAR GRACIAN”
Localidad: _ GRAUS (Huesca).

AUTOLIQUIDACION DE PRECIOS PUBLICOS QUE PRACTICA EL INTERESADO:

D./Diia.
Prueba de acceso especifica Técnico Dep. Montafia 80 Euros
Apertura expediente Euros
Bloque comun completo Euros
Bloque complementario Euros
Mdédulos pendientes Euros
TOTAL LIQUIDACION 80 Euros
IMPORTE TOTAL A INGRESAR 80 Euros
Importe del ingreso en letra OCHENTA Euros

Nombre de la persona que efectla el ingreso

de de

Firma del impositor

Firma y Sello entidad bancaria

Validacion del terminal
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ANEXO 11l

Modelo Declaracion Responsable Alumnado indicando no padecer enfermedad ni
impedimento fisico que le imposibilite para la realizacién de las pruebas de acceso

1.- DATOS PERSONALES DEL / DE LA SOLICITANTE
Apellidos:

Nombre:

Nacionalidad: N.LLF:
Domicilio:

Localidad:

Provincia: CP:

Teléfono (con prefijo): Teléfono Movil:

Fecha de nacimiento: /] E-mail:

2.- DECLARO:

Bajo mi responsabilidad no padecer enfermedad ni impedimento fisico que me imposibilite para la
realizacion de las actividades fisicas propias de la prueba especifica de acceso, regulada por el Real
Decreto 702/2019, de 29 de noviembre (BOE 10 enero 2021), por el que se establecen los titulos de
Técnico Deportivo en Barrancos, Técnico Deportivo en Escalada y Técnico Deportivo en Media
Montafia y se fijan sus curriculos basicos y los requisitos de acceso, que exige para poder acceder,
ademés de la titulaciéon correspondiente, la superacion de una prueba especifica; y por la Orden
ECD/666/2017, de 20 de abril, por la que se regula la evaluacion de las ensefianzas deportivas en los
centros docentes de la Comunidad de Aragén, en su disposicion adicional quinta, por la que deberan

adjuntar esta declaracién para poder realizar las actividades fisicas propias de la prueba de acceso.

En a de de 20

EL/LA DECLARANTE

Fdo.:

Ademas de lo anterior, de acuerdo con lo dispuesto en las normativas de participacion en las pruebas de acceso
a las ensefianzas deportivas de ciclo inicial y ciclo final de deportes de montafia y escalada, declara conocer los
riesgos de la actividad y las condiciones fisicas requeridas para participar en la misma, carecer de
contraindicacién médica para practicarla y no haber consumido sustancias prohibidas en el deporte. Asimismo,
exime a Departamento de Educacién, Cultura y Deporte por cualquier dafio que pudiera sufrir durante el
desarrollo de las pruebas en las que participe y que no se deba a dolo o negligencia de la misma.
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ANEXO IV

AUTORIZACION DE GRABACION DE PRUEBAS

D./Dfa. , con NIF , como

aspirante / tutor legal del aspirante

O RENUNCIA a su derecho a la grabacion de las pruebas de acceso, propuestas por la Comision.
Queda informado de que la reclamacion que pudiera presentar sera resuelta por la administraciéon

Unicamente sobre la base de las anotaciones recogidas por los evaluadores.

[C] DA SU CONSENTIMIENTO a la grabacion de las pruebas de acceso, propuestas por la Comisién.

Para la evaluacién de las pruebas de acceso a:

[] Ciclo Inicial de Grado Medio en Senderismo.
[] ciclo Final de Grado Medio en Barrancos.

[] Ciclo Final de Grado Medio en Media Montafia.
[] ciclo Final de Grado Medio en Escalada.

Las cuales se celebraran, conforme a lo dispuesto en la Resolucién de firma electrénica de 14 de
febrero de 2023 de la Directora del Servicio Provincial de Educacion, Cultura y Deporte de Huesca,
por la que se convocan pruebas de caracter especifico para el acceso al Ciclo Inicial y al Ciclo Final
de Grado Medio de las ensefianzas de Técnico Deportivo en Barrancos, Media Montafia y Escalada,
en Alquezar (Huesca) entre los dias 11 y 15 de abril de 2023.

En ,a de de 20

El/la aspirante o, en su caso, el tutor/a legal

Fdo.:

Las grabaciones se realizaran con el Unico fin de su posible analisis en lo referido a las pruebas de acceso a las que concurre
el aspirante. S6lo se hara uso de ellas si existen dudas o discrepancias sobre lo observado por los evaluadores en la prueba.
Una vez resuelto el proceso con caracter definitivo, se destruiran.
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ANEXO V

CALENDARIO DE LAS PRUEBAS DE ACCESO ESPECIFICAS
AL CICLO INICIAL EN SENDERISMO Y AL CICLO FINAL DE GRADO MEDIO DE BARRANCOS,
MEDIA MONTARA Y ESCALADA.

- Martes 11 de abril de 2023

e De 16:00 a 18:00 horas. Recogida de dorsales aspirantes Ciclos Finales Escalada, Barrancos y
Media Montafia, en la Escuela de Montafia de Alquezar.

e 19:00 horas. Reunidn técnica aspirantes Ciclos Finales Escalada, Barrancos y Media Montafia, en
la Escuela de Montafia de Alquezar.

e En el caso que las circunstancias del momento asi lo determinen, se prevé la posibilidad de

realizar las reuniones técnicas en video conferencia, se avisara por correo electrénico con antelacion.

- Miércoles 12 de abril de 2023

e Prueba resistencia Ciclos Finales Escalada, Barrancos y Media Montafia.

e Prueba de escalada IV° Ciclo Final Barrancos.

e De 16:00 a 18:00 horas: Recogida de dorsales aspirantes Ciclo Inicial, en la Escuela de Montafia
de Alquezar.

e 19:00 horas. Reunidn técnica aspirantes Ciclo Inicial, en la Escuela de Montafia de Alquezar.

e En el caso que las circunstancias del momento asi lo determinen, se prevé la posibilidad de

realizar las reuniones técnicas en video conferencia, se avisara por correo electrénico con antelacion.

- Jueves 13 de abril de 2023

e Prueba de resistencia Ciclo Inicial.

e Prueba de Orientacion Ciclos Finales Escalada, Barrancos y Media Montafia.

- Viernes 14 de abril de 2023

e Pruebas especificas del Ciclo Final de Escalada.

e Pruebas especificas del Ciclo Final de Barrancos.

- Sadbado 15 de abril de 20223

e Diade reserva.

- El orden de las pruebas podra ser modificado por la Comisién Evaluadora atendiendo a las
condiciones meteoroldgicas y las necesidades especificas de cada prueba.

- Asimismo, si debido a condiciones meteoroldgicas adversas o al nUmero de inscripciones, no
fuera posible realizar todas las pruebas en las fechas indicadas, estas podran ampliarse al
Sabado 15 de abril de 2023.
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ANEXO VI

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

PRUEBAS CICLO INICIAL

e Se equipa con el material técnico personal de progresion en baja montafia, seleccionando el
equipo adecuado.

e Progresa por terreno variado de baja montafia demostrando resistencia y agilidad, superando los
obstaculos naturales, manteniéndose dentro del trazado establecido y con el equipo personal
adecuado.

e Cargados con la mochila que se ha confeccionado el aspirante con un peso minimo de 10 kg, se
completara un recorrido de baja montafia con un desnivel positivo acumulado de 1.000 metros y un
minimo de 12 kilémetros de longitud real por terreno variado, dentro del tiempo establecido por el
tribunal.
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PRUEBAS CICLO FINAL BARRANCOS

Prueba de resistencia.

e Cargados con una mochila con un peso minimo de 10 kilos, se completara un recorrido de media
montafia no balizado con un desnivel positivo acumulado de 1.500 metros y un minimo de 12
kilbmetros de distancia real por terreno variado, uniendo los puntos de paso obligatorio en el orden
propuesto y realizando los tramos acotados de terreno variado y de obligado paso, dispuestos a lo
largo, del recorrido dentro del tiempo establecido por el tribunal.

e Se recorreran los 1500 metros de desnivel positivo acumulado a una velocidad de 500 metros por
hora.

e Se recorreran los kilémetros establecidos en el itinerario (minimo de 12 km.), en sus tramos de
terreno llano, a una velocidad de 5 kilémetros hora.

¢ Los tramos acotados seran cinco, como minimo:

- Una zona de bloques.

- Una pendiente ascendente y otra descendente de hierba.

- Una trepada ascendente y otra descendente, de un resalte rocoso de nivel | de la escala de
dificultad de la Union Internacional de Asociaciones de Alpinismo (UIAA).

Prueba de Orientacién.

e Cargados con una mochila con un peso minimo de 10 kg, el aspirante completara un circuito de
orientacion por media montafia con un minimo de 5 balizas y un maximo de 6 kildmetros de
distancia real por terreno variado, uniendo los puntos de paso obligatorio en el orden, fijo 0 a
criterio del alumno, que la organizacion determine.

e Se recorreran los tramos con desnivel positivo a una velocidad de 300 metros por hora.

e Se recorreran los kilbmetros establecidos en el itinerario (maximo 6 km.), en sus tramos de
terreno llano, a una velocidad de 3 kilbmetros hora.

Prueba especifica de barrancos.
¢ El alumno realizara la aproximacion al punto de partida de la prueba, transportando su propio
material.

o Partiendo desde la situacién de haber terminado la aproximacion al barranco. El alumno realizara
las siguientes acciones de preparacion.

* Selecciona el material:

- Se coloca el neopreno y los escarpines.

- Se coloca el casco.

- Se coloca el arnés.

- Se coloca el material técnico necesario para la prueba: mosquetones de montaje tipo HMS,
un descensor con un mosquetén HMS y un autobloqueador.

- Se coloca la navaja.

- Se coloca el silbato.

¢ Partiendo del punto determinado como inicio de la prueba, el aspirante debe realizar el recorrido
minimo de 300 metros de barranco combinando las maniobras de progresion que se concretan a
continuacion:

- Realizard un pasamanos horizontal montado por la organizacién con un minimo de tres
fraccionamientos aéreos en un muro vertical, sin posibilidades de avanzar por repisas 0 apoyos
buenos para pies 0 manos.
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- Realizara un rapel volado situado al final del pasamanos en cabecera colgada sin agua, de
una longitud minima de 10 metros, realizando la instalacién de la cuerda y recuperandola.

- Realizara un rapel acuéatico de una longitud minima de 10 metros en el que haya que
descender por la trayectoria del agua y la recepcion sea sobre el agua sin hacer pie, realizando la
colocacién y la recuperacion de la cuerda.

- Realizard un recorrido por zona de caos de roca de 100 metros de longitud minima,
ejecutando, como minimo, las siguientes acciones técnicas:

- Un tobogén de 3 metros de longitud minima.
- Un obstaculo (siféon) de metro y medio de recorrido.

e Dentro del recorrido de caos habra que progresar a nado en un 10% del recorrido siendo la
progresion acuética el 90% del recorrido.

¢ El tiempo de realizacion de la prueba se establece por la media aritmética del tiempo realizado
por dos abridores.

e El tribunal podra concretar e informar a los aspirantes de los criterios de seguridad y de ejecucién
de las técnicas y protocolos que utilizara para valorar su ejecucioén en la prueba.

Prueba de escalada para barrancos de una via de IV°.

e El itinerario de escalada tendra una longitud minima de 15 metros en roca natural. Cuando las
condiciones atmosféricas lo aconsejen se podran utilizar otros espacios alternativos.

¢ El alumno llegara a la zona donde se encuentra la via de escalada que tiene que ascender con él
material de seguridad personal, una vez llegue a pie de via se le examinara él material y procedera
a encordarse. Una vez se haya encordado, comenzara la ascension de la via como primero de
cordada y colocando todos los seguros intermedios que establezca el tribunal, hasta llegar al final
de la via.

¢ Partiendo desde la situacion de que el alumno se encuentra a pie de via:

- Se ha colocado el arnés y el casco de forma correcta.

- Se sujeta la cuerda con un uno adecuado para escalar como primero de cordada.

- El tiempo comenzara a contar cuando el aspirante levante el Gltimo punto de contacto con
el suelo.

- El aspirante debera gestionar la cuerda de forma segura y adecuada en todos los seguros
intermedios que establezca el tribunal.

- La via quedarad terminada cuando el aspirante pasé la cuerda de seguridad por el
mosquetén que define el final de la via.

e En caso de caida en el primer intento, podra realizar un segundo intento en una segunda via
diferente.

o El tribunal establecera un tiempo marco en el que el aspirante realizara la prueba de escalada. El
tribunal podré concretar e informar a los aspirantes de los criterios de seguridad y de ejecucion de
las técnicas y protocolos que utilizard para valorar su ejecucién en la prueba.
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PRUEBAS CICLO FINAL ESCALADA

Prueba de resistencia.

e Cargados con una mochila con un peso minimo de 10 kilos, se completara un recorrido de media
montafia no balizado con un desnivel positivo acumulado de 1.500 metros y un minimo de
12 kilémetros de distancia real por terreno variado, uniendo los puntos de paso obligatorio
en el orden propuesto y realizando los tramos acotados de terreno variado y de obligado
paso, dispuestos a lo largo, del recorrido dentro del tiempo establecido por el tribunal.

e Se recorreran los 1500 metros de desnivel positivo acumulado a una velocidad de 500 metros por
hora.

e Se recorreran los kilémetros establecidos en el itinerario (minimo de 12 km.), en sus tramos de
terreno llano, a una velocidad de 5 kilbmetros hora.

e Los tramos acotados seran cinco, como minimo:
- Una zona de bloques.
- Una pendiente ascendente y otra descendente de hierba.
- Una trepada ascendente y otra descendente, de un resalte rocoso de nivel | de la escala de
dificultad de la Union Internacional de Asociaciones de Alpinismo (UIAA).

Prueba de Orientacion.

e Cargados con una mochila con un peso minimo de 10 kg, el aspirante completara un circuito de
orientacion por media montafia con un minimo de 5 balizas y un maximo de 6 kilémetros de
distancia real por terreno variado, uniendo los puntos de paso obligatorio en el orden, fijo o
a criterio del alumno, que la organizacién determine.

e Se recorreran los tramos con desnivel positivo a una velocidad de 300 metros por hora.

e Se recorreran los kilémetros establecidos en el itinerario (maximo 6 km.), en sus tramos de
terreno llano, a una velocidad de 3 kilbmetros hora.

Prueba 6¢ equipado en la modalidad de «a vista» y en libre.

e La prueba se realiza en tres rutas de graduacion 6C, preferentemente en roca natural,
propuestas por la organizacion. El candidato realizard una de las tres rutas propuestas por
la organizacion, en el caso de no superarla, tendrd la posibilidad de intentar con los mismos
criterios las otras dos vias propuestas debiendo superar una de ellas en libre y a vista.

e Después de observar la ruta establecida por el tribunal, el aspirante presentara al tribunal el
material que va a utilizar en la ruta:
- Casco.
- Arnés.
- Pies de gato.
- Cuerdas.
- Material de seguridad.

e Se coloca el material necesario para la ejecucion del itinerario.
e En caso de caida o uso de algin medio artificial para progresar, deberéa repetir desde el inicio en

otra ruta de las mismas caracteristicas, hasta un maximo de tres intentos, en un itinerario
diferente cada uno de ellos.
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e El tiempo de realizacion de la prueba se establece por la media aritmética del tiempo realizado
por dos abridores e incrementado en un 20%.

Prueba 6b semiequipado en la modalidad de «a vista» y en libre.

e La prueba se realiza en dos rutas de graduacién 6b semiequipadas, preferentemente en roca
natural, propuestas por el tribunal. El candidato realizard una de las dos rutas propuestas
por la organizacion, en el caso de no superarla, tendra la posibilidad de intentar con los
mismos criterios la otra via propuesta debiendo superar una de ellas en libre y a vista.

e Después de observar la ruta establecida por el tribunal, el aspirante presentara al tribunal el
material que va a utilizar en la ruta:
- Casco.
- Arnés.
- Pies de gato.
- Cuerdas.
- Material de seguridad.
e Se coloca el material necesario para la ejecucion del itinerario.

e Durante la escalada ira colocando los seguros que considere necesarios respetando el niumero
minimo propuesto por el tribunal.

e El tiempo de realizacion de la prueba se establece por la media aritmética del tiempo realizado
por dos abridores y afiadiendo un 20 % mas.

e En caso de caida o uso de algiin medio artificial para progresar, debera repetir desde el inicio en
otra ruta de las mismas caracteristicas, hasta un maximo de dos intentos, en un itinerario
diferente cada uno de ellos.
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PRUEBAS CICLO FINAL MEDIA MONTANA

Prueba de resistencia.

e Cargados con una mochila con un peso minimo de 10 kilos, se completara un recorrido de media
montafia no balizado con un desnivel positivo acumulado de 1.500 metros y un minimo de 15
kilbmetros de distancia real por terreno variado, uniendo los puntos de paso obligatorio en el orden
propuesto y realizando los tramos acotados de terreno variado y de obligado paso, dispuestos a lo
largo, del recorrido dentro del tiempo establecido por el tribunal.

e Se recorreran los 1500 metros de desnivel positivo acumulado a una velocidad de 500 metros por
hora.

e Se recorreran los kilémetros establecidos en el itinerario (minimo de 15 km.), en sus tramos de
terreno llano, a una velocidad de 5 kilometros hora.

e Los tramos acotados seran cinco, como minimo:

- Una zona de bloques.

- Una pendiente ascendente y otra descendente de hierba.

- Una trepada ascendente y otra descendente, de un resalte rocoso de nivel | de la escala de
dificultad de la Unién Internacional de Asociaciones de Alpinismo (UIAA).

Prueba de Orientacion.

e Cargados con una mochila con un peso minimo de 10 kg, el aspirante completara un circuito de
orientacion por media montafia con un minimo de 5 balizas y un méximo de 6 kilometros de
distancia real por terreno variado, uniendo los puntos de paso obligatorio en el orden, fijjo 0 a
criterio del alumno, que la organizacion determine.

Nota. - El material debera estar en buen estado y homologado para la practica de los deportes de
montafia y escalada.
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ANEXO VI

MATERIAL NECESARIO PARA LAS PRUEBAS

Cada aspirante aportara para la realizacién de la prueba en la que esté inscrito el material que le

corresponda de acuerdo a lo indicado a continuacion:

MATERIAL COMUN PARA LAS PRUEBAS DE CICLO INICIAL

e Calzado especifico para las pruebas, botas de montafia con proteccion y suela adherente.
e Mochila con capacidad suficiente para el material y el equipo personal y con la estructura
adecuada para transportar de forma apropiada 10 kg de peso minimo.

* Ropa térmica y ropa impermeable técnica adecuada para los recorridos y la época del afio.
e Proteccion para el frio.

e Comida y agua para las pruebas.

» Proteccion solar y gafas.

e Botiquin individual.

¢ Brujula.

* Bastones (opcional).

¢ El aspirante organizara todo el material dentro de la mochila con un peso minimo de 10 kg.

MATERIAL PARA LAS PRUEBAS DE RESISTENCIA Y DE ORIENTACIC')I\l DE LOS CICLOS
FINALES CONVOCADOS. (ESCALADA, BARRANCOS Y MEDIA MONTANA).

» Calzado especifico para las pruebas, botas de montafia con proteccién y suela adherente.
e Mochila con capacidad suficiente para el material y el equipo personal y con la estructura
adecuada para transportar de forma apropiada 10 kg de peso minimo.

* Ropa térmica y ropa impermeable técnica adecuada para los recorridos y la época del afio.
e Proteccion para el frio.

e Comida y agua para las pruebas.

e Proteccion solar y gafas.

e Botiquin individual.

e Brijula.

o Altimetro (recomendable).

* Bastones (opcional).

e Porta mapas (opcional).

¢ El aspirante organizara todo el material dentro de la mochila con un peso minimo de 10 kg.
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MATERIAL ESPECIFICO PARA LA PRUEBA DE CICLO FINAL ESPECIALIDAD BARRANCOS

e Casco homologado para la escalada.

e Traje de neopreno minimo de 3mm.

e Calzado especifico y escarpines.

* Arnés y mochila especificos de barrancos.

e 2 Descensores tipo ocho.

e Mosquetones de seguro (minimo tres).

e Mosquetéon HMS de seguro.

e Cabos de anclaje con mosquetones de seguridad.
o Aparatos de autobloqueo (opcional).

e 2 Coordino para Machard (Didmetro minimo: 7 mm en poliamida; 5.5 mm o 6 mm, segin
fabricantes, en Kevlar).

e Bidon estanco.

o Navaja y silbato

MATERIAL ESPECIFICO PARA LA PRUEBA DE CICLO FINAL ESPECIALIDAD ESCALADA
EN ROCA

e Casco de escalada.

* Arnés especifico de escalada.

* Pies de gato.

* Bolsa de magnesio.

o Cuerda simple 70 m (opcional).

* Dos cuerdas dobles 60 m (no gemela) (opcional).

» Dispositivo aseguramiento para doble cuerda.

e Dispositivo de aseguramiento semi-automatico para cuerda simple.
o Tres mosquetones de seguridad (como minimo un HMS).
e Doce cintas expres.

¢ Cordinos y anillos de cintas de longitud variada.

e Juegos de fisureros.

e Juego de friends y microfriends.

Nota. - El material debera estar en buen estado y homologado para la practica de los deportes de
montafia y escalada.
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ANEXO VIII
SOLICITUD DE RECONOCIMIENTO DE DEPORTISTA DE ALTO NIVEL O DEPORTISTA DE
ALTO RENDIMIENTO A EFECTOS DE LA EXENCION DE LA PRUEBA DE ACCESO
ESPECIFICA.
Modalidad deportiva:. DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA

Especialidad deportiva para la que solicita el reconocimiento:

Nivel de la especialidad:

Datos personales del solicitante:

Apellidos: Nombre:
DNI: Fecha de Nacimiento:
Domicilio:
Cédigo Postal: |Localidad: Provincia: Teléfono:
Teléfono mavil:
Correo electrénico:

Adjunta la siguiente documentacién acreditativa:

SOLICITA: Ser reconocido como deportista de alto nivel o deportista de alto
rendimiento a efectos de la exencion de la prueba de acceso especifica.

En ,a de de20

Firma del solicitante

SRA. DIRECTORA DEL IES “BALTASAR GRACIAN” DE GRAUS (Huesca)
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