== GOBIERNO
==DE ARAGON

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

Procedimiento selectivo de ingreso y acceso al Cuerpo de Maestros - 2022

Elija un supuesto entre los dos propuestos para su desarrollo por escrito, en el que
planteard una intervencion razonada y de caracter inclusivo, en la que se pongan de
manifiesto tanto el conocimiento de la normativa vigente que pudiera ser de aplicacién,
como los elementos de caracter cientifico y las habilidades técnicas relacionadas con la
especialidad y con la resolucion planteada. En el caso de que realice ambos supuestos
practicos, unicamente se le valorara el primero respondido.

Supuesto 1.

Se ha incorporado como especialista de Educacion Fisica a un centro educativo urbano de
dos vias. Va a impartir el 4rea junto a otro compafiero que acaba de llegar. Valorando las
programaciones didacticas observan que no se ajustan a la normativa actual y deciden crear
un itinerario de aprendizaje de Educacién Fisica para la etapa de Educacion Primaria que la
vertebre. Realice el proceso teniendo en cuenta los siguientes apartados:

a) Exponga el contexto especifico del centro que puede condicionar el itinerario.

b) Desarrolle las consideraciones que tendria en cuenta para disefiar un itinerario. Ademas
de los criterios que considere oportunos, puede tener en cuenta la introduccién y las
orientaciones metodoldgicas de la Orden 16 de junio de 2014.

c) Concrete la secuenciacion de todas las unidades didacticas, asociadas a bloques de
contenidos, para todos los cursos de la etapa. Indique ejemplos concretos que hagan
referencia a los criterios expuestos en el punto anterior.

d) Dentro del itinerario que ha establecido, establezca acciones para intervenir de forma
adecuada en la construccién social de género.

Supuesto 2.

Esta trabajando como maestro itinerante de Educacion Fisica en un Centro Rural Agrupado.
Junto a otro compafiero se encarga de impartir el area en todas las aulas del mismo, de modo
gue cada uno lo hace en localidades diferentes. Una de las sefias de identidad de este CRA
es la realizacién de un proyecto trimestral interdisciplinar que concluye con un producto final
gue supone la culminacién del proceso de aprendizaje. Desarrolle un proyecto interdisciplinar
en el que el area de Educacion Fisica sea uno de los ejes vertebradores, vinculado al bloque
de contenidos 5, acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas. Para ello, tenga
en cuenta los siguientes apartados:

a) Establezca el contexto especifico del centro que pueda influir en el desarrollo del proyecto.
b) Explique las actividades que se van a realizar a lo largo del proyecto desde las diferentes
areas implicadas.

c) Desarrolle las actividades a realizar desde el area de Educacion Fisica, para que funcione
como uno de los ejes vertebradores del proyecto, asi como su vinculacion curricular.

d) Exponga la repercusion y difusion del producto final en el contexto.

Referencia de género. Todas las referencias contenidas en la presente prueba para las que se utiliza la forma de
masculino genérico, deben entenderse aplicables, indistintamente, a mujeres y hombres.

Primera prueba. Prueba de conocimientos. Parte “A”. Practica Educacién Fisica
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NOMBRE OPOSITOR/A:

CALIFICACION:

SUPUESTO PRACTICO A. ITINERARIO EF CENTRO URBANO

1.- PRESENTACION, INDICE Y ESTRUCTURA DEL SUPUESTO PRACTICO (SP) 0,4 puntos
1.1. Realiza una breve introduccion y justificacion al caso a resolver para centrar al oyente. 0,1 0,2
1.2. Se especifica un indice o estructura que evidencian las partes del caso practico. 0,1 0,2

[2.- CONTEXTUALIZACION DEL SUPUESTO PRACTICO 0,4 puntos
2.1. Ofrece informacidn relevante y relacionada con el SP del centro 0,1 0,2
2.2. Plantea el enfoque global de la EF en el centro (imp aps motrices, practica-reflexidn-accidn, clima 01 02
motivacional dptimo, NNPPBB, ap significativo, tareas competenciales, globalizadas...). ’ ’

3.- FUNDAMENTACION NORMATIVA 0,4 puntos
3.1. Cita la legislacion principal estatal y autondmica especifica para el SP correctamente. 0,1 0,2
3.2. Aplica con sentido la legislacion para desarrollar la propuesta ("sin relleno"). 0,1 0,2

[4.- VINCULACION CON DOCUMENTOS INSTITUCIONALES DE CENTRO Y PROGRAMAS EDUCATIVOS 0,4 puntos
4.1. Apoya el SP sobre documentos institucionales de centro (PEC, PGA, PCE, PI, RRI...). 0,1 0,2
4.2. Relaciona el SP con programas oficiales (EPS, tiempos escolares, proyectos de innovacion...). 0,1 0,2

5.- CONTEXTO ESPECIFICO 0,8 puntos
5.1. Explica caracteristicas de la localidad y del barrio. 0,1 0,2
5.2. Describe las instalaciones deportivas y recursos naturales cercanos. 0,1 0,2
5.3. Conecta con situaciones sociales de referencia (carrera popular, salida senderismo...). 0,1 0,2
5.4. Tiene en cuenta a otros agentes de la comunidad educativa para enriquecer la propuesta (familias, 01 02
banco de AD, otros centros educativos, Ayto, asociaciones, clubes deportivos...). ! ’

6.- CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA 3,1 puntos
6.1. Tiene en cuenta las caract. del alumnado (madurez, intereses, necesidades). 0,1 0,2 0,3
6.2. Prioriza UUDDs con relevancia cultural en el contexto préximo (5). 0,1 0,2 0,3
6.3. Realiza un tto sistematico (todos los cursos) y equilibrado (n2 sesiones similar) de los BdC. 0,1 0,2 0,3
6.4. Se transfieren rasgos comunes de légica interna en UUDDs del mismo bloque. 0,1 0,2 0,3
6.5. Establece conexion con elementos transversales u ODS. 0,1 0,2 0,3
6.6. Expresa estrategias concretas para la inclusion de la atencion a la diversidad. 0,1 0,2 0,3
6.7. Propone UUDDs donde la EF suponga un desencadenante de ap interdisciplinares (3). 0,1 0,2 0,3
6.8. Utiliza alguna UD como evento de curso o centro o como encuentro intercentros. 0,1 0,2
6.9.Plantea actividades de participacion internivelar (apadrinamiento, espectadores...). 0,1 0,2
6.10. Se evidencia una organizacion practica y coherente del material y las instalaciones. 0,1 0,2
6.11. Menciona la necesidad de crear un estilo de vida activo y saludable. 0,1
6.12. Tiene en cuenta las actividades extraescolares y sus posibilidades en tiempo de ocio o recreo. 0,1
6.13. Nombra el acta final de evaluacién y la PD del curso anterior y la eval inicial de este curso (2). 0,1
6.14. Se interesa por la coordinacion con las etapas de Educacidn Infantil y/o ESO. 0,1

[7.- SECUENCIACION Y EJEMPLOS 1,3 puntos
7.1. Se justifica el tipo de programacion utilizado (anual, bianual). 0,1
7.2. Se concretan las UUDDs para cada curso asociadas a bloques de contenidos. 0,2 0,4 | 0,6
7.3. Se atiende a todos los aprendizajes del bloque 6 (primeros aux, habitos post, alimentacion...). 0,1 0,2
7.4. Se evidencia el uso de las consideraciones anteriores para la ejemplificacién de las UUDDs. 0,1 0,2 | 0,3
7.5. Explica brevemente los mecanismos de revision y evaluacion del itinerario. 0,1

8.- EF Y GENERO 1 punto
8.1. Refleja la oportunidad/responsabilidad de intervenir en la construccion social de género y en 01 02
contrarrestar la influencia de los estereotipos de género. Igualdad de oportunidades. ’ ’
8.2. Vincula algunas actividades al Plan de Igualdad u otros documentos del centro. 0,1 0,2
8.3. Ofrece un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades por itinerario (BdC). 0,1 0,2
8.4. Se evidencia con estrategias concretas la importancia de la seguridad afectiva y emocional del 01 02
alumnado (no tolerar comportamientos agresivos, discriminaciones de baja intensidad). ’ ’
8.5. Se priorizan actividades sin estereotipos y se interviene de forma explicita sobre lo que significa la 01 02
construccién social de género cuando hay actividades con estereotipo. ’ ’

9. BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA 0,6 puntos
9.1. Cita la bibliografia correctamente y es relevante para la resolucién del SP. 0,1 0,2
9.2. Cita otros recursos de interés (jornadas, seminarios, cursos, investigaciones...) relac con el SP. 0,1 0,2
9.3. Se apoya en bibliografia u otros recursos para la resoluciéon del SP. 0,1 0,2

10. CONCLUSIONES Y REFLEXIONES 0,4 puntos
10.1. Sintetiza las ideas mas importantes de su SP. 0,1 0,2
10.2. Expone sus reflexiones personales (dificultades, propuestas de mejora, continuidad). 0,1 0,2

11. HABILIDAD COMUNICATIVA 0,8 puntos
11.1. Existe fluidez en la lectura, con entonacion, énfasis en ideas centrales y vocalizacidn. 0,1 0,2
11.2. Utiliza técnicas para captar la atencion (pausas, levantar la mirada, representacion grafica). 0,1 0,2
11.3. Utiliza la gramatica para facilitar la comprension (sin reiteraciones, pausas, oraciones claras). 0,1 0,2
11.4. Desarrolla el SP favoreciendo su seguimiento (transiciones entre bloques, continuidad). 0,1 0,2

12. ORIGINALIDAD Y COHERENCIA 0,4 puntos
12.1. La propuesta del itinerario muestra originalidad en su desarrollo. 0,1 0,2
12.2. Existe coherencia en la propuesta, viabilidad para su ejecucion y ausencia de incongruencias. 0,1 0,2

*El orden de aparicidn de los items no es determinante para su calificacion.
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SUPUESTO PRACTICO A. ITINERARIO EF CENTRO URBANO

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA

> Revista Forum Aragon. El horario LOMCE de la EF en Aragdn: un paso atras de graves
consecuencias. Nimero 12 (2014). Navarro y Julian.

> Revista Forum Aragén. La EF en Aragdn, dinamismo e innovacién. Nimero 25 (2018). Varios
autores aragoneses.

> Revista Tandem. Grupos interactivos y encuentros para aprender. Numero 76 (2022).

> Retos (2016). Analisis critico de la propuesta del curriculum basico de la LOMCE para la
asignatura de Educacion Fisica. Acciones derivadas en la Comunidad Autonoma de Aragén y
propuestas de futuro (Julian, Abarca, Zaragoza y Aibar).

> Proyecto Deportivo de Centro Maria Moliner. Deporte, diversion y disfrute (Navarro y
Rodriguez). http://deportediversionydisfrute.blogspot.com/

> La promocion de comportamientos saludables desde los centros educativos. EFYPAF (2022).
> Modelos pedagogicos en EF: Qué, como, por qué y para qué (2021) Pérez, Hortigiiela y
Fernandez. Cap. 7: EF relacionada con la salud (Julian, Peird, Zaragoza y Aibar).

> Juegos, deportes y sociedad. Léxico de praxiologia motriz (2008). Parlebas.

> http://www2.educacionfisicaescolar.es/ Blog de Alfredo Larraz.

NORMATIVA DE REFERENCIA

> Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacion (LOMLOE). Ley Organica 8/2013 de 9 de diciembre (LOMCE).

> RD 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
primaria.

> Orden de 16 de junio de 2014 por la que se aprueba el curriculum de la EP y se autoriza su
aplicacion en los centros docentes de la CCAA.

> Decreto 188/2017, de 28 de noviembre por la que se regula la respuesta educativa inclusiva y
la convivencia.

> Orden de 21 de diciembre de 2015, de la Consejera de Educacion, Cultura y Deporte, por la
que se regula la evaluacion en Educacién Primaria en los centros docentes de la Comunidad
Autonoma de Aragon.

> Resolucion de 12 de abril de 2016, por la que se ofrecen orientaciones sobre los perfiles
competenciales de las areas de conocimiento y los perfiles de las competencias clave por cursos,
establecidos en la Orden de 16 de junio de 2014.

OBSERVACIONES O ANOTACIONES




Eggﬁ%gr‘ NOMBRE OPOSITOR/A: CALIFICACION:
e SUPUESTO PRACTICO B. PROYECTO BdC5 CRA
[ | [o | [1-- PRESENTACION, INDICE Y ESTRUCTURA DEL SUPUESTO PRACTICO (SP) 0,4 puntos
E 1.1. Realiza una breve introduccién y justificacidn al caso a resolver para centrar al oyente. 0,1 0,2
<||2 1.2. Se especifica un indice o estructura que evidencian las partes del caso practico. 0,1 0,2
2| [ | [2.-CONTEXTUALIZACION DEL SUPUESTO PRACTICO 0,4 puntos
\% o 2.1 Ofrece informacién relevante y relacionada con el SP del centro. 0,1 0,2
E O 2.2 Plantea el enfoque global de la EF en el centro (imp aps motrices, practica-reflexidn-accion, clima 01 02
E \no: motivacional 6ptimo, NNPPBB, ap significativo, tareas competenciales, globalizadas...). ' '
ol 3.- FUNDAMENTACION NORMATIVA 0,4 puntos
(o) 3.1. Cita la legislacion principal estatal y autondmica especifica para el SP correctamente. 0,1 0,2
g 3.2. Aplica con sentido la legislacién para desarrollar la propuesta ("sin relleno"). 0,1 0,2
o | | < | [4-- VINCULACION CON DOCUMENTOS INSTITUCIONALES DE CENTRO Y PROGRAMAS EDUCATIVOS 0,4 puntos
s = 4.1. Apoya el SP sobre documentos institucionales de centro (PEC, PGA, PCE, Pl, RRI, memorias...). 0,1 0,2
= 4.2. Relaciona el SP con programas oficiales (EPS, tiempos escolares, proyectos de innovacion...). 0,1 0,2
[ ][ ][5.- CONTEXTO ESPECIFICO 1 punto
5.1. Especifica caracteristicas de las localidades y su entorno . 0,1 0,2
5.2. Detalla el numero de localidades, aulas, alumnado y profesorado. 0,1 0,2
5.3. Justifica el proyecto dentro de la filosofia pedagédgica del CRA (relacion internivelar, conviv..) . 0,1 0,2
o 5.4 Tiene en cuenta a otros agentes de la comunidad educativa para enriquecer la propuesta 01 02
~(ZD (familias, banco de AD, otros centros educativos, Ayto, asociaciones, clubes deportivos...). ’ ’
& 5.5. El proyecto tiene relevancia cultural en el contexto préoximo. 0,1 0,2
E 6.- ACTIVIDADES DESDE DIFERENTES AREAS 1,5 puntos
§ 6.1. Ordena de forma coherente las actividades a desarrollar. 0,1 0,2 0,3
Ol|l« 6.2. Manifiesta la utilizacidn de metodologias activas (ap coop, ap servicio, tareas compet...). 0,1 0,2 0,3
E 6.3. Explica la implicacion de las diferentes areas en las actividades (aprendizajes fundamentales). 0,1 0,2 0,3
) 6.4. Las actividades planteadas tienen relevancia en el proyecto ("sin relleno"). 0,1 0,2
8 6.5. Se evidencia la coordinacion con maestros de otras dreas de Primaria. 0,1 0,2
|| E 6.6. Tiene en cuenta la participacion del alumnado de Educacién Infantil y/o ESO. 0,1 0,2
< | |Z.-EF VERTEBRADORA Y VINCULACION CURRICULAR 2,5 puntos
w 7.1. Justifica el proyecto dentro de la P. Didactica de EF (UD u objetivo etapa k/j y de area 4/9). 0,1 0,2
g 7.2. Detalla una progresion légica de actividades a realizar junto a sus aprendizajes fundamentales. 0,1 0,2 0,3
= 7.3. Especifica los criterios de evaluacion y su concrecion (EAE/ indicadores de logro/obj didac) (3). 0,1 0,2 0,3
8 7.4. Concreta algunos instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion. 0,1 0,2 0,3
Et 7.5. Vincula el proyecto con las competencias clave. 0,1 0,2
; 2 7.6. Recoge medidas de atencion a la diversidad (atencion de grupos heterogéneos...). 0,1 0,2 | 0,3
O | ||| 7.7. Establece conexién con elementos transversales u ODS. 0,1 0,2
‘£ 7.8. Concreta materiales, espacios y otros recursos necesarios. 0,1 0,2
E 7.9. Se interviene explicitamente en la adecuada construccion social de género. 0,1 0,2 | 0,3
a 7.10. Relaciona con sentido los aprendizajes del proyecto a otros BdC (bloque 6 u otros bloques). 0,1 0,2
8.- REPERCUSION Y DIFUSION 1,2 puntos
8.1. Describe el producto final (coreo, précticas danzadas y/o teatralizadas, festival, exhibicion). 0,1 0,2 0,3
8.2. Explica como repercute en el entorno (aula, CRA, Com Ed, otros centros, localidades...). 0,1 0,2 0,3
8.3. Detalla como se difunde el proyecto post (redes sociales, blog, pagina web, peridd escolar...). 0,1 0,2
8.4. Concreta los medios de informacidn del proyecto a las familias (pre y post). 0,1 0,2
|1 L1l _8.5.Indica posibles mecanismos de revisién y evaluacién del proyecto (instrumento, agentes...). 0,1 0,2
[— | [ | [9- BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA 0,6 puntos
9.1 Cita la bibliografia correctamente y es relevante para la resolucién del SP. 0,1 0,2
wn 9.2. Cita otros recursos de interés (jornadas, seminarios, cursos, investigaciones...) relac con el SP. 0,1 0,2
< uw 9.3. Se apoya en bibliografia u otros recursos para la resolucién del SP. 0,1 0,2
g ‘E’: [10. CONCLUSIONES Y REFLEXIONES 0,4 puntos
5 ﬂo= 10.1. Sintetiza las ideas mas importantes de su SP. 0,1 0,2
E hred 10.2 Expone sus reflexiones personales (dificultades, propuestas de mejora, continuidad). 0,1 0,2
S | | £ | [T1. HABILIDAD COMUNICATIVA 0,8 puntos
[=) g 11.1. Existe fluidez en la lectura, con entonacion, énfasis en ideas centrales y vocalizacion. 0,1 0,2
n 11.2 Utiliza técnicas para captar la atencion (pausas, levantar la mirada, representacion grafica). 0,1 0,2
E 11.3 Utiliza la gramatica para facilitar la comprension (sin reiteraciones, pausas, oraciones claras). 0,1 0,2
E 11.4 Desarrolla el SP favoreciendo su seguimiento (transiciones entre bloques, continuidad). 0,1 0,2
o | | © | [12- ORIGINALIDAD Y COHERENCIA 0,4 puntos
s 12.1. La propuesta muestra originalidad en su desarrollo. 0,1 0,2
=) 12.2. Existe coherencia en la propuesta, viabilidad para su ejecucidn y ausencia de incongruencias. 0,1 0,2

*El orden de aparicion de los items no es determinante para su calificacion.
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SUPUESTO PRACTICO B. PROYECTO BdC5 CRA

BIBLIOGRAFIA'Y RECURSOS DE REFERENCIA

> Para actividades del BdAC 5: Alfredo Larraz (acrosport, danzas del mundo, EC, gimnasia ritmica), Inma
Tena (danza creacion - Jornadas +EF en Utebo 2015), Isabel Riazuelo (danzas Sobrarbe y danzas
tradicionales en general), pagina web de Begodanzas (danzas del mundo), videos canal youtube CP
Sabifanigo (paloteados), Felix y Mur (teatro luces y sombras - jornadas EF en Barbastro en 2015), Felix
(De las areas a los proyectos: EF como eje vertebrador, jornadas +EF en Almadevar en 2015).

> La EF en las aulas: aprender a partir de un proyecto (2005). Generelo, Zaragoza y Julian.
> Revista Tandem: Proyectos interdisciplinares. Nimero 56 (2017).

> Revista Forum Aragon. El horario LOMCE de la EF en Aragoén: un paso atras de graves consecuencias.
NUumero 12 (2014). Navarro y Julian.

> Revista Forum Aragoén. La EF en Aragdn, dinamismo e innovacion. Niumero 25 (2018). Varios autores.

> Montana segura: el senderismo como proyecto interdisciplinar en el ambito escolar (2016). Julian e Ibor.

> http://www2.educacionfisicaescolar.es/ - Blog de Alfredo Larraz

NORMATIVA DE REFERENCIA

> Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacion (LOMLOE). Ley Organica 8/2013 de 9 de diciembre (LOMCE).

> RD 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
primaria.

> Orden de 16 de junio de 2014 por la que se aprueba el curriculum de la EP y se autoriza su
aplicacion en los centros docentes de la CCAA.

> Decreto 188/2017, de 28 de noviembre por la que se regula la respuesta educativa inclusiva y
la convivencia.

> Orden de 21 de diciembre de 2015, de la Consejera de Educacion, Cultura y Deporte, por la
que se regula la evaluacion en Educacion Primaria en los centros docentes de la Comunidad
Autonoma de Aragon.

> Resolucion de 12 de abril de 2016, por la que se ofrecen orientaciones sobre los perfiles
competenciales de las areas de conocimiento y los perfiles de las competencias clave por cursos,
establecidos en la Orden de 16 de junio de 2014.

OBSERVACIONES O ANOTACIONES
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NOMBRE OPOSITOR/A: CALIFICACION:
LA SALUD TEMA S5

1.- PRESENTACION, iNDICE Y ESTRUCTURA DEL TEMA 0,6 puntos
1.1. Realiza una breve introduccion y justificacion al tema a resolver para centrar al oyente. 0,1 0,2
1.2. Se especifica un indice o estructura que evidencian las partes del tema. 0,1 0,2
1.3. Establece una conexion entre el area de EF y los epigrafes del tema (promocidn salud). 0,1 0,2

2.- FUNDAMENTACION NORMATIVA 0,4 puntos
2.1. Cita la legislacion principal estatal y autonémica especifica para el tema correctamente. 0,1 0,2
2.2. Aplica con sentido |a legislacion para desarrollar el tema ("sin relleno"). 0,1 0,2

3.- LASALUD Y LA CALIDAD DE VIDA 0,9 puntos
3.1. Define el concepto actual de salud (OMS, autor) atendiendo a su evolucidn histérica (ause enf). 0,1 0,2 0,3
3.2. Define el concepto de calidad de vida y lo relaciona con la salud y la actividad fisica. 0,1 0,2
3.3. Contempla una vision holistica/integral de la salud (fisica, mental, emocional, interior y social). 0,1 0,2
3.4. Tiene en cuenta estudios poblacionales sobre AF y las recomendaciones AF (60' AF mod-vig dia).|] 0,1 0,2

4.- HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN RELACION CON LA ACTIVIDAD FiSICA. 1,4 puntos
4.1. Define habitos y estilos de vida saludable. 0,1 0,2
4.2. Explica los hab alimenticios y su aplicacién educ (recreos, comedor, fam, charlas, plato Harvard). 0,1 0,2 0,3
4.3. Explica los habitos higiénicos y su aplicacidon educ (aseo, neceser, limpieza instalaciones y mat). 0,1 0,2 0,3
4.4, Explica los habitos posturales y su aplicacion educ (mochila, sentarse, concienc, ej, acrosport...). 0,1 0,2 0,3
4.5. Explica los habitos de practica fisico-deportiva (partes ses, ej desacoj, segu, preven, desplaz act).| 0,1 0,2 0,3

5.-EL CUIDADO DEL CUERPO. 1,1 puntos
5.1. Relaciona los habitos y estilos de vida con el cuidado del cuerpo. 0,1 0,2
5.2. Conoce los beneficios de la AF en los diferentes aparatos y sistemas (locomotor, cardioresp, SN).] 0,1 0,2 0,3
5.3. Tiene en cuenta la imp de los aspectos emocionales y/o psicoldgicos (resp, relajacion, descanso).] 0,1 0,2
5.4. Explica la relevencia de la dimensidn social (valores, convivencia, respeto, igualdad, evol hist). 0,1 0,2
5.5. Describe los efectos negativos del sedentarismo y consumos (alcohol, tabaco, pantallas...). 0,1 0,2
6.- AUTONOMIA Y AUTOESTIMA. 0,9 puntos
6.1. Define autonomia y autoestima con autor. 0,1 0,2 0,3
6.2. Expone la import de la TAD, NNPPBB (autonomia, relacion y comp) y los climas de ap éptimos. 0,1 0,2 0,3
6.3. Explica estrategias para desarrollar la autonomia y la autoestima desde la EF. 0,1 0,2 0,3

7.- RELACION CON EL CURRICULUM E INTERVENCION EDUCATIVA. 2,7 puntos
7.1. Cita el objetivo general de etapa (k). 0,1 0,2
7.2. Cita los objetivos del area (5, 6 y 10). 0,1 0,2 0,3
7.3. Vincula con el BdC y con los aprendizajes del bloque 6 mas relacionados con la salud. 0,1 0,2 0,3
7.4. Especifica los CE de la Orden o de la Resolucién. 0,1 0,2 0,3
7.5. Relaciona y explica la contribucion al desarrollo de las CC (CMCT, CSC, AA- CIEE-autonomia). 0,1 0,2
7.6. Hace referencia a los elementos transversales y lo vincula con los doc de centro (PEC, PCE, PD). 0,1 0,2
7.7. Conoce programas institucionales: PIVA, RAEPS, proyec de innovacién, Solsano, Dientes sanos, 01 02 04
fruta y leche, Proyecto stars, agua por un tubo, sello salud, cuentos para conversar, dia EF calle (4). ’ ’ ’
7.8. Nombra el plan de contingencia del centro y las posibles acciones a realizar desde el drea de EF. 0,1 0,2 0,3
7.9. Relaciona la salud con el objetivo de desarrollo sostenible nimero 3, salud y bienestar. 0,1
7.10. Intervencion educativa: plantea activ de ap a nivel de aula o centro vinculadas al tema. 0,1 0,2
7.11 Nombra y explica brevemente el modelo pedagégico de EF relacionada con la salud. 0,1 0,2

8. BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA 0,4 puntos
8.1. Cita la bibliografia correctamente y es relevante para la resolucién del tema. 0,1 0,2
8.2. Cita otros recursos de interés (jornadas, seminarios, cursos, investigaciones...) relac con el tema. 0,1 0,2

9. CONCLUSIONES Y REFLEXIONES 0,4 puntos
9.1. Sintetiza las ideas mas importantes de su tema. 0,1 0,2
9.2. Expone sus reflexiones personales en relacién al tema tratado. 0,1 0,2

10. HABILIDAD COMUNICATIVA 0,8 puntos
10.1. Existe fluidez y agilidad en la lectura, con entonacidn, énfasis en ideas centrales y vocalizacién. 0,1 0,2
10.2. Utiliza técnicas para captar la atencion (pausas, levantar la mirada, representacion grafica). 0,1 0,2
10.3. Utiliza la expresion escrita correcta (sin reiteraciones, pausas, oraciones claras). 0,1 0,2
10.4. Desarrolla el tema favoreciendo su seguimiento (transiciones entre bloques, continuidad). 0,1 0,2

12. ORIGINALIDAD Y COHERENCIA 0,4 puntos
12.1. Muestra originalidad en el tema y otorga un toque personal. 0,1 0,2
12.2. Existe una clara conexion entre los contenidos tedricos y la practica en el aula. 0,1 0,2

*El orden de aparicion de los items no es determinante para su calificacion.




MIEMBRO TRIBUNAL:

LA SALUD | TEMA 5

NORMATIVA DE REFERENCIA

Resolucion de 7 de noviembre de 2017, por la que se dictan instrucciones relativas a la atencién educativa al alumnado con enfermedades
crdnicas, asi como la intervencion en situaciones de urgencia y emergencia en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon.
(Elementos del botiquin, primeros auxilios - herida, contusién, picadura... - PAS), medicacion...

Orden SAN/1858/2021, de 21 de diciembre, por la que se establece la convocatoria de acreditacién de centros educativos como escuelas
promotoras de salud para el afio 2022.

Ley 5/1986, de 17 de noviembre, de salud escolar. Ley 5/2014, de 26 de junio, de salud publica de Aragdn.

Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE). Ley
Organica 8/2013 de 9 de diciembre (LOMCE).

RD 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo bésico de la Educacion primaria.

Orden de 16 de junio de 2014 por la que se aprueba el curriculum de la EP y se autoriza su aplicacién en los centros docentes de la CCAA.
Decreto 188/2017, de 28 de noviembre por la que se regula la respuesta educativa inclusiva y la convivencia.

INFORMACIONES COMPLEMENTARIAS PARA EL DESARROLLO DE LOS EPIGRAFES

(7.1.) Objetivo k) de la EP: "Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la EF y
el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y social ".

(7.2.) Objetivos de la EF: 5- "Adquirir conocimientos, capacidades, actitudes y hdbitos que le permitan incidir de forma positiva sobre la
salud e iniciar adecuadamente la gestion de su vida fisica ". 10 - "Confeccionar proyectos encaminados al desarrollo de un estilo de vida
activo, critico y saludable, usando su ...". 6 - "Utilizar sus capacidades y recursos motrices, cognitivos y afectivos para conocer y valorar su
cuerpo y la actividad fisica ".

(7.3.) Construccion de la vida activa, aceptacion de diferentes realidades corporales, conoce los efectos fisioldgicos de la AF relacionados
con la salud, habitos posturales, higiénicos y alimenticios. El des de valores indiv sociales y medio amb (autono)

(7.4.) ORDEN/RESOL : CE 1.6 y 6.6/6.3 Mejorar nivel gestion CPF... - [Tres vueltas al patio (2009), Generelo, Zaragoza y Julian]. [CE 6.4/6.1 .]
CE 6.5/6.2 Efectos EjF, higiene, alimentacion y habitos post sobre salud y bienestar. CE 6.7/6.4 Valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas...CE 6.9. (modas e imagen corporal), 6.11/6.2 (preven y primeros aux) y CE 6.13/6.2 y 6.4 Demostrar
comportamiento personal y social resp... (autonomia, rutinas).

(7.5.) CMCT, CSC, AA, CIEE (la EF emplaza a tomar decisiones con progresiva autonomia, gestion vida activa y dominio emocional)

(7.6.) Elementos transversales: AF y dieta equilibrada / espiritu emprendedor (autonomia).
(7.11.) El modelo EFRS fomenta la autogestion de la practica de AF para que en el futuro puedan tomar decisiones saludables en su
entorno social. Profesionales educacidn colaboren con otros agentes de salud (pediatras, CS). Conectar la realidad social y la escolar.

OBSERVACIONES O ANOTACIONES

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA

El Informe Lalonde (1974) : Nuevas perspectivas sobre la salud de los canadienses.

Con corazén y cerebro (2019). Martin Pinos. Cufias activas

Miguel Velasco, taller de primeros auxilios (Jornadas provinciales EF en Huesca, 2019)

SARES - Sistema de asesoramiento y recursos en Educacién para la Salud.

Cuaderno estiramientos mono Flexi (Angel Navarro).

La Pirdmide NAOS de la estrategia NAOS (Nutri, AF y Prev de la ob)- recomendaciones de alimentos y ej fisico/ www.sinazucar.org
La promociéon de comportamientos educativos desde los centros educativos (2022). Grupo investig EFYPAF (EF y promocion AF).
(7.11) Modelos pedagdgicos en EF: Qué, como, por qué y para qué (2021). Capitulo 7: EF relacionada con la salud (Julian, Peird, Zaragoza y
Aibar)

NeuroEF: La revolucion de la EF desde la neurociencia (2015). Irene Pellicer

Tres vueltas al patio (2009). Generelo, Zaragoza, Julian.

Centros escolares promotores de actividad fisica (2016). NiUmero 52. Revista Tandem.




5&??@8’“ NOMBRE OPOSITOR/A: CALIFICACION:
APRENDIZAJE MOTOR TEMA 8
i PRESENTACION, iNDICE Y ESTRUCTURA DEL TEMA 0,6 puntos
o 1.1. Realiza una breve introduccion y justificacion al tema a resolver para centrar al oyente. 0,1 0,2
o 1.2. Se especifica un indice o estructura que evidencian las partes del tema. 0,1 0,2
|°_: 1.3. Establece una conexion entre el area de EF y los epigrafes del tema (aprendizaje motor). 0,1 0,2
BIE 2.- FUNDAMENTACION NORMATIVA 0,4 puntos
< 2.1. Cita la legislacion principal estatal y autonémica especifica para el tema correctamente. 0,1 0,2
2.2. Aplica con sentido la legislacion para desarrollar el tema ("sin relleno"). 0,1 0,2
| [ |[3.- APRENDIZAIE MOTOR 1 punto
3.1. Define el concepto de aprendizaje con exactitud (0,2 con autor). 0,1 0,2
3.2. Define el concepto de aprendizaje motor con exactitud (0,2 con autor). 0,1 0,2
3.3. Enumera caracteristicas o elementos comunes que definen el aprendizaje motor. 0,1 0,2
3.4. Vincula el aprendizaje motor con el curriculo (objetivos EP y EF, CC, criterios eval/contenidos). 0,2 0,3 0,4
4.- PRINCIPALES MIODELOS EXPLICATIVOS DEL APRENDIZAJE MOTOR 2,4 puntos
< 4.1. Nombra autores de los modelos asociacionistas o conductistas (3). 0,1 0,2 0,3
4.2. Concreta y explica teorias asociacionistas o conductistas. 0,1 0,2 0,3
4.3. Nombra a los principales autores de los modelos cognitivos o globales (3). 0,1 0,2 0,3
4.4, Concreta el nombre de las principales teorias cognitivos o globales. 0,1 0,2 0,3
< 4.5. Explica las ideas mas destacadas que definen estas teorias cognitivas o globales. 0,1 0,2 0,3
E 4.6. Desarrolla el modelo adaptativo (autor, teoria y explicacion). 0,1 0,2 0,3
2 4.7. Desarrolla el modelo descriptivo (autor, teoria y explicacion). 0,1 0,2 0,3
[ | 8 4.8. Desarrolla otro modelo explicativo del aprendizaje motor (nombre, autor, explicacion). 0,1 0,2 0,3
o | |5.- EL PROCESO DE ENSENANZA Y DE APRENDIZAJE MOTOR 1,4 puntos
E 5.1. Nombra y explica con coherencia la fase cognitiva o cognoscitiva (u otra equivalente). 0,1 0,2
(a) 5.2. Propone algln ejemplo practico vinculado a la EF y relacionado con esta fase. 0,1 0,2
9 5.3. Nombra y explica con coherencia la fase asociativa (u otra equivalente). 0,1 0,2
:O" 5.4. Propone algln ejemplo practico vinculado a la EF y relacionado con esta fase. 0,1 0,2
5(: 5.5. Nombra y explica con coherencia la fase auténoma o automatica (u otra equivalente). 0,1 0,2
t 5.6. Propone algln ejemplo practico vinculado a la EF y relacionado con esta fase. 0,1 0,2
o 5.7. Establece una progresion en las situaciones (4) para el proceso de E-A motor. 0,1 0,2
'-: 6.- MECANISMOS Y FACTORES QUE INTERVIENEN 2,2 puntos
< 6.1. Cita el modelo de Marteniuk. 0,1
6.2. Desarrolla el mecanismo de percepcidon (nombra, explica y ejemplifica). 0,1 0,2 0,3
6.3. Desarrolla el mecanismo de decision (nombra, explica y ejemplifica). 0,1 0,2 0,3
6.4. Desarrolla el mecanismo de ejecucion (nombra, explica y ejemplifica). 0,1 0,2 0,3
6.5. Cita el modelo de transferencia y lo vincula al concepto de itinerario de aprendizaje. 0,1
6.6. Enumera factores del alumnado: bioldgicos (sexo, edad) y del aprendizaje (motiv) / intrin o extr 0,1 0,2
6.7. Indica clasificaciones en funcidn del tipo de habilidad (gruesas/finas, abiertas/cerradas...). 0,1 0,2 0'3
6.8. Nombra factores que dependen de las destrezas docentes (feedback, tiempo prac, inf inicial...). 0,1 0,2 0,3
L 1L 6.9. Seiala factores dependientes de la metodologia (estil ensefia, or metodoldg, reglas accion...). 0,1 0,2 0'3
| [ |[7- BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA 0,4 puntos
<< 7.1. Cita la bibliografia correctamente y es relevante para la resolucion del tema. 0,1 0,2
“a) 7.2. Cita otros recursos de interés (jornadas, seminarios, cursos, investigaciones...) relac con el tema. 0,1 0,2
| E 8. CONCLUSIONES Y REFLEXIONES 0,4 puntos
alls 8.1. Sintetiza las ideas mas importantes de su tema. 0,1 0,2
g 8.2. Expone sus reflexiones personales en relacion al tema tratado. 0,1 0,2
| : 9. HABILIDAD COMUNICATIVA 0,8 puntos
o % 9.1. Existe fluidez y agilidad en la lectura, con entonacidn, énfasis en ideas centrales y vocalizacidn. 0,1 0,2
= 9.2. Utiliza técnicas para captar la atencion (pausas, levantar la mirada, representacion grafica). 0,1 0,2
E 9.3. Utiliza la expresion escrita correcta (sin reiteraciones, pausas, oraciones claras). 0,1 0,2
[ | g 9.4. Desarrolla el tema favoreciendo su seguimiento (transiciones entre bloques, continuidad). 0,1 0,2
@ O | [10. ORIGINALIDAD Y COHERENCIA 0,4 puntos
10.1. Muestra originalidad en el tema y otorga un toque personal. 0,1 0,2
10.2. Existe una clara conexidn entre los contenidos tedricos y la practica en el aula. 0,1 0,2

*El orden de aparicidn de los items no es determinante para su calificacion.




MIEMBRO TRIBUNAL:

APRENDIZAJE MOTOR I TEMA 8

NORMATIVA DE REFERENCIA

Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE). Ley Organica
8/2013 de 9 de diciembre (LOMCE).

RD 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo bésico de la Educacién primaria.

Orden de 16 de junio de 2014 por la que se aprueba el curriculum de la EP y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la CCAA.
Decreto 188/2017, de 28 de noviembre por la que se regula la respuesta educativa inclusiva y la convivencia.

INFORMACIONES COMPLEMENTARIAS PARA EL DESARROLLO DE LOS EPIGRAFES

PRIMER APARTADO: APRENDIZAJE Y A. MOTOR
Vinculacidn curriculo (3.4.):

Objetivo de etapa k: Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la EF y Deporte como medios
para favorecer el desarrollo personal y social.

Objetivos EF 1: Adquirir, enriquecer y perfeccionar acciones motrices elementales y construir otras mas complejas, a fin de adaptar sus conductas a
situaciones y medios variados, identificando la finalidad, los criterios de éxito y los resultados de sus acciones.

Objetivos EF 8: Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para actuar de forma metddica, eficaz y auténoma en la practica de actividades fisicas, deportivas
y artistico-expresivas.

Competencias: AAA.

SEGUNDO APARTADO: MODELO EXPLICATIVOS
Conductistas (4.1/4.2):

+ Aprendizaje por tanteo de Thorndike.

+ T2 reflejo condicionado Paulov.

+ T2 condicionamiento operante Skinner.

Cognitivos (4.3/4.4/4.5):

+Cibernéticos: circuito cerrado de Adams, programa motor de Keele y esquemas bdsicos de Schmist o Bernstein.
+ Procesamiento de la informacién: Weldorf y Marteniuk.
+T2 funcionalismo o de feedback

Adaptativos: Paillard (4.6.).

Descriptivos: Fitts y Possner (4.7).

TERCER APARTADO: PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
Situaciones E-A (aprender a partir de un proyecto): Familiarizacién, Evaluacidn inicial, Aprendizaje y Evaluacién (5.7.).
Sanchez Bafiuelos: Habilidades perceptiv-motrices (0-5), H y destrezas motrices basicas (6-12), H y D motrices especificas (+12) (5.7.).

CUARTO APARTADO: MECANISMOS Y FACTORES QUE INTERVIENEN
Clasificacidn habilidades (6.7): abiertas/cerradas/mixtas, habituales/perceptivas, gruesas/finas, continuas/discontinuas/seriadas, regulacion
interna/externa/mixta.

OBSERVACIONES O ANOTACIONES

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA

Sanchez Bafiuelos (1986): Bases para una diddctica de la EF y el deporte.

Ruiz Pérez (1997): Deporte y aprendizaje: procesos de adquisicion y desarrollo de habilidades.
Famose, J. P. (1992). Aprendizaje motor y dificultad de la tarea. Barcelona: Paidotribo

Julian, Zaragoza y Generelo (2005): La EF en las aulas, aprender a partir de un proyecto.

Ruiz Pérez, Luis Miguel (1997): Desarrollo motor y actividades fisicas.

Revista Tandem: Didactica de la EF n2 36. Monografico: aprendizaje motor (2011).

Varios autores (2002): manual de aprendizaje y desarrollo motor.




