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JUSTIFICACION

Tras la solicitud por parte del Departamento de Educacion, Ciencia y Universidades, a
través de la Direccion General de Politica Educativa, Ordenacion Académicay Educacion
Permanente se solicita la constitucion de una Comision Educativa con el fin de debatir y
analizar la problematica existente por el uso inadecuado de teléfonos mdviles y de

dispositivos electrénicos por parte del alumnado (Anexo I) se hace el siguiente informe.

El articulo 9 del reglamento del Consejo Escolar de Aragon recoge que “se podran crear
comisiones especificas para el estudio, organizacion de actividades y elaboracion de
informes sobre los temas que son competencia del CEA”. En el Pleno del dia 30 de enero
de 2024 se acuerda crear la “Comision de MOviles”, para realizar este estudio con

finalizacion en 2024. El plan de trabajo acordado fue el siguiente:

S, Cuestionarios Ciclo/ Mesa L. .
Constitucion / Elaboracion Envio del
o para recabar redonda con . .
de la comision - . del informe informe
informacién expertos

OBJETIVO

Analizar la percepcion de la comunidad educativa en la Comunidad Autdnoma de Aragon
en relacién con el uso de dispositivos mdviles personales en el aula, evaluando la
pertinencia de una eventual prohibicion y examinando las opiniones sobre su regulacion.
El proposito es identificar tendencias, desafios y soluciones potenciales para optimizar la
integracion de esta tecnologia en el entorno educativo, fomentando un ambiente de
ensefanza-aprendizaje mas efectivo, seguro y enriquecedor en todos los niveles

educativos.



(|

ESTADO DE LA CUESTION EN NUESTRA CCAA

Se analizo6 el estado de la cuestién en diversas bases de datos cientificas a nivel nacional

e internacional, asi como en noticias de prensa (Anexo V), y en todas se llegaron a las

mismas conclusiones:

1.

Existen muchos impactos negativos asociados al uso indebido de los moviles

dentro de los centros escolares y fuera de ellos, que repercuten en los mismos.

Es importante que la comunidad educativa se conciencie de que la solucion no
pasa por una prohibicién de utilizacion de los dispositivos moviles en un mundo
tecnologizado como el que tenemos sino, ayudar a los jovenes a controlar el

tiempo y saber afrontar los riesgos que se esconden detras. (Jorquera, 2021)

Concienciar, sensibilizar, informar y formar a las familias en aspectos
tecnoldgicos para garantizar un uso seguro y responsable de la tecnologia por
parte de los menores. Al igual que para la deteccion precoz del uso problematico

del propio dispositivo movil.

Dicho esto, en Aragon desde ADIARAGON, ADIPARA e Inspeccion

a)

b)

Se acepta la normativa como punto de partida, aungque se reconoce que aun falta

mucho desarrollo.

Se expone que la ley de autoridad del profesorado permite que un docente solicite
un movil a un alumno o alumna y este debe entregarlo sin necesidad de la
intervencion de dos miembros del equipo directivo. En contraposicion, expresan
la preocupacion por la instruccion que requiere la presencia de dos miembros del

equipo directivo para confiscar un movil. ¢ Por qué esta discrepancia?

Hay centros escolares, por ejemplos CRAs o CPlIs, que puede llegar a no tener
ningin mimbro del equipo directivo para esta funcién en el momento de la
infraccion, lo que refuerza la inaplicabilidad de esta medida y la necesidad de

modificar la normativa.
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d) Es importante considerar los recursos disponibles en el aula y cémo se

complementan con el uso de maviles.

Desde Sanidad Publica (Pediatria):

a) Se plantea la necesidad de una legislacion mas clara, estricta y valiente sobre el

uso de mdviles en menores.

b) Se observa que existe un trasfondo social importante en el uso de la tecnologia
que debe ser abordado de manera integral, similar a otros temas como los

problemas derivados de la alimentacion, el consumo de drogas y alcohol.

c) Se observa que la conducta de las familias, docentes y otros adultos respecto al

uso del movil influye directamente en la actitud de los nifios y nifias.

d) Hay numerosos estudios demuestran que aprender a través del papel puede ser

maés efectivo para la retencion y comprension de informacion.

e) Consideran crucial ensefiar competencias digitales efectivas, no solo el uso de una

plataforma especifica.

f) Apuntan que la percepcidn de que los nifios y nifias necesitan maéviles para no
quedarse aislados es errénea. Estudios muestran que los nifios y nifias sin moviles

siguen interactuando socialmente con sus comparieros.

METODO

Para un analisis mas profundo del tema, el Consejo Escolar de Aragon disefié un estudio
mixto (cuantitativo y cualitativo) mediante un proceso participativo a traves de
cuestionarios ad hoc a docentes, familias y alumnado de nuestra CCAA de Aragon. Se

recogieron 15.171 cuestionarios como se describen en las siguientes tablas:
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Tabla 1y Figura 1.

Distribucién de la muestra por categoria: alumnado, docentes y familias.

Frequency Percent
Alumnado 4156 27,4
Docente 2404 15,8
Familia 8611 56,8
Total 15171 100,0

m Alumnado m Docente  mFamilia

Tabla 2y Figura 2.

Distribucién de la muestra por categoria: tipo de centro.

Frequency Percent

Publico 11495 75,8
Concertado 3487 23,0
Privado 189 1,2

Total 15171 100,0

= Piblico = Concertado = Privado
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Tabla 3y Figura 3.

Distribucion de la muestra por categoria: area geografica.

Frequency Percent
Urbana 11188 73,7
Suburbana 835 55 h
Rural 3148 20,8
Total 15171 100,0

mUrbana mSuburbana = Rural

Después de analizar los datos, se realizaron tres mesas redondas para resolver dudas sobre
los resultados obtenidos y comprender mejor el contexto de nuestra Comunidad

Autdénoma desde otras perspectivas y disciplinas. En estas mesas participaron:

Mesa redonda 1: "Salud: ;Qué es lo recomendable?"

- Maria Pilar Mallada: Pediatra en el centro de salud Reboleria y vicepresidenta de

la Asociacion de Pediatria de Atencion Primaria de Aragon.

- Ana Gastén: Pediatra en el centro de salud de Utebo. Master en alimentacion y

Dietoterapia del nifio y del adolescente.

- Ana Cebollero: Miembro del grupo de investigaciéon S57 20R EDUCAVIVA -

Educacion y procesos Psicolégicos de UNIZAR

Mesa redonda 2: “Delitos: ¢Qué es factible? Consecuencias”

- Empresas tecnolégicas Vodafone y Samsung

- Suboficial de la Guardia Civil, destinado en la Unidad Organica de Policia
Judicial de la Comandancia de Zaragoza (EDITE)

- Policia Nacional destinada en la Delegacién Provincial de Participacion

Ciudadana de la Jefatura Superior de Policia de Aragon.
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- Miguel Angel Boldova. Catedratico de Derecho Penal. Director de la Cétedra J&J
"Derecho y Salud” de UNIZAR

Mesa redonda 3: Centros escolares: ¢De qué manera?"
- Inspeccion educativa

- Directores de IES Reyes Catdlicos y del Cinco Villas de Ejea de los Caballeros

(Zaragoza)
-  ADIARAGON

- ADIPARAGON

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS DATOS POR CATEGORIAS

CATEGORIA 1: Perspectivas del profesorado, familias y alumnado sobre el uso del

teléfono movil personal en la educacion

Complementariedad del uso del movil en el aula:

El 47,1% del profesorado considera que el uso del movil personal en el aula puede resultar
beneficioso para el proceso de ensefianza-aprendizaje, pero esta percepcion esta
condicionada al contexto de la actividad. En contraste, solo el 7,4% del profesorado esta
completamente a favor de su uso en todo momento. Esta idea se sustenta en la
conveniencia de contar con esta herramienta como recurso adicional para facilitar
actividades tanto dentro como fuera del aula. Mientras que el 45,5% no esta nada de

acuerdo con permitir el uso del mévil en el aula.

Es esencial considerar que el uso del movil personal en el aula no esta necesariamente
determinado por si el centro es urbano, suburbano o rural. Asumir una relacion directa

entre la ubicacion geografica y una mayor o menor utilizacion de dispositivos moviles

10
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personales en el aula podria no reflejar completamente la realidad de nuestra Comunidad

Auténoma.

La opinién sobre la utilidad del uso del mdvil personal en el aula no varia
significativamente segun el tipo de institucion educativa a la que pertenezca el docente,

al igual que ocurre con la ubicacidn del centro educativo.

Figura 4.

Percepciones del profesorado sobre el beneficio del uso del movil en el aula segun la

etapa educativa.
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Figura 5.

Percepciones de las familias sobre el beneficio del uso del mdvil en el aula en segun la

etapa educativa.
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En resumen, podriamos concluir que el uso del mavil personal en el aula puede beneficiar
el proceso de ensefianza-aprendizaje, salvo en las etapas de Infantil y Primaria. En
consecuencia, surge la pregunta sobre si seria conveniente que el alumnado lleve sus

propios dispositivos maviles para usarlos segun sea necesario.

El 36,2% del profesorado manifiesta su disposicion a permitir que el alumnado lleve sus
dispositivos maéviles personales a clase, siempre y cuando el docente informe con la
debida antelacion sobre la necesidad de su uso en el aula. Solo un 9,3% de los docentes
no ve inconveniente en que los estudiantes lleven sus dispositivos maviles al centro
escolar en todo momento. Esta disposicién proviene principalmente de docentes que
ensefian en Educacién de Adultos, Ensefianza de Idiomas y algunas Formaciones
Profesionales, las mismas etapas que consideran beneficioso que los estudiantes utilicen
sus dispositivos moviles para su aprendizaje. Por lo tanto, si excluyéramos estas dos
etapas educativas del analisis, podriamos concluir que los dispositivos méviles personales
no deberian permitirse en los centros escolares aun teniendo la percepcion que es una

herramienta util para el aprendizaje.

Al igual que los docentes, el 64% de las familias encuestadas tampoco aprueban la idea
de que sus hijos e hijas lleven sus propios dispositivos mdviles al centro escolar. Esta
reticencia puede reflejar preocupaciones similares a las expresadas por el profesorado en

relacién con la gestion del uso de los dispositivos maviles en el entorno escolar.

CATEGORIA 2: Uso de tecnologia en la asignacién de tareas y deberes

Se ha detectado una creciente inquietud entre las familias en relacion con el uso de
dispositivos maviles tanto dentro como fuera del aula, percibiendo su empleo como algo
imprescindible de acuerdo con la metodologia establecidas por el profesorado. Ademas,
surge una preocupacion creciente o incluso molestia entre los padres y madres debido al
uso generalizado de plataformas digitales y dispositivos moviles, como los Chromebooks,

para una amplia gama de tareas escolares.

13



(|

También se percibe un creciente malestar por parte de algunas familias debido a la
constante comunicacion entre el centro escolar, los estudiantes y las familias a través de

dispositivos moviles.

A partir de los datos recopilados, se ha identificado un punto crucial: si se decidiera
restringir el uso de dispositivos moviles en el aula, surgiria la cuestion de si los docentes

deberian continuar utilizando estos mismos dispositivos para asignar tareas.

A partir de todo esto, emergen dos nuevas ideas: 1.- La implementacién de ensefianzas
que prescinden del uso de libros de texto y requieren el uso de dispositivos moviles y 2.-
La necesidad de regular el uso de dispositivos mdviles para realizar tareas fuera del

horario escolar.

CATEGORIA 3: Percepciones sobre el uso del moévil en el entorno escolar para
estudiantes que se desplazan al colegio de forma independiente

Muchas familias consideran atil que los nifios y nifias lleven un movil para comunicarse
en caso de emergencia durante el trayecto de ida y vuelta al colegio. Sin embargo,
enfatizan que su uso deberia limitarse a esos momentos y mantenerse apagado o en modo

avioén durante el horario escolar.

También se sugiere la instalacion de armarios en el centro escolar especificamente
designados para que los estudiantes puedan dejar sus dispositivos a la entrada del centro
y recogerlos al finalizar el horario escolar. Desde servicios juridicos y fuerzas del estado,
se considera una medida efectiva y legal para gestionar el uso de dispositivos moviles en
los centros escolares, en linea con la instruccion de la DGA que sugiere evitar llevarlos
al centro o mantenerlos apagados. Aunque desde la mesa 1 sobre Salud, las especialistas
en pediatria desaconsejan este hecho ya que tener un movil cerca, aunque esté en silencio,
distrae a los y las estudiantes y afecta su concentracion. Por ultimo, ADIPA y
ADIARAGON nos informaron de que algunos alumnos y alumnas llevaban dos mdviles

al centro: uno para entregarlo y otro para usarlo a escondidas.

14
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CATEGORIA 4. Ambiente escolar

En respuesta a la pregunta sobre si se considera que la prohibicién del uso del mdvil
personal en el aula seria beneficiosa para mejorar el ambiente escolar, tanto los docentes
como las familias expresan su opinion afirmativa. Sin embargo, resulta interesante
destacar que las familias muestran un mayor optimismo al respecto, con un 79,9% de

acuerdo, en comparacion con el 67,6% de los docentes.

Una parte significativa de los conflictos en las aulas se origina fuera de ellas. Los docentes
se ven enfrentados a situaciones en las que problemas previos en las redes sociales se
trasladan al entorno escolar, desencadenando conflictos y actos de violencia entre los
estudiantes. Esto es corroborado en todas las mesas redondas que se hicieron per se.
Ademas, es comun que los propios estudiantes utilicen sus dispositivos moviles de
manera inapropiada, compartiendo contenido en las redes sociales que ridiculiza no solo

a sus compaferos, sino también al profesorado.

En las diversas contribuciones, se destacan los comentarios positivos de los centros
escolares que han implementado la prohibicion del uso del teléfono mavil personal en
relacién con el ambiente escolar. La UNESCO (mayo, 2023) prohibe el uso de teléfonos
moviles en las escuelas, basandose en estudios de 14 paises que evidencian los impactos
negativos. Pero, como exponen todos los expertos y expertas que han participado en este
estudio, la prohibicién no es lo mas recomendable, el alumnado debe aprender habilidades
digitales generales que les permitan adaptarse a diferentes herramientas y aplicaciones a

lo largo de su educacién.

Distraccion y fuente de conflictos en el aula:

El uso constante de teléfonos moviles distrae a los estudiantes y puede generar conflictos
con el profesorado, afectando su rendimiento académico y el ambiente educativo. Las
notificaciones continuas interrumpen su concentracion durante las clases, dificultando el
proceso de ensefianza-aprendizaje y llevando a una falta de atencidn en el contenido
impartido. Ademas, el uso inapropiado del movil durante las clases puede generar
conflictos entre los estudiantes y los profesores, especialmente cuando se les pide que

guarden sus dispositivos. Esta falta de atencion y los posibles conflictos relacionados con

15
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el uso del movil en el aula plantean desafios significativos para el ambiente educativo y
la calidad de la ensefianza. Desde pediatria también exponen que no deberia permitirse su
uso durante los recreos al ocasionar una reduccion de la actividad fisica y la socializacion

entre el alumnado.

Impacto en la convivencia y el acoso escolar:

La presencia del mdvil en los centros escolares puede contribuir al acoso escolar al
facilitar la difusion de contenido inapropiado. Prohibir su uso podria reducir este
problema, aunque controlarlo efectivamente plantea desafios. La posibilidad de utilizar
los dispositivos de manera clandestina durante el horario escolar, especialmente durante
los recreos y las horas no lectivas, representa un desafio adicional en el control del uso
del mdvil en el centro educativo. Sin embargo, limitar la oportunidad de utilizar estos
dispositivos para intimidar o molestar a otros comparfieros podria contribuir
significativamente a mejorar la convivencia escolar y reducir el acoso entre los

estudiantes.

Se identifican problemas adicionales tanto para los estudiantes que carecen de dispositivo
maovil como para las familias que no desean proporcionarles uno a temprana edad, dado
el hecho de que los docentes asignan multiples tareas que requieren el uso de dicho

dispositivo fuera del aula.

¢ Cual es la opinion del alumnado al respecto? El 45% de los estudiantes y las estudiantes
consideran que la prohibicion de llevar sus moviles personales al aula no contribuiria

positivamente a mejorar el ambiente en clase.

CATEGORIA 5: Impacto del uso de dispositivos moviles en el entorno educativo

Los datos recabados revelan pequefias discrepancias entre docentes y familias. El 39,6%
del profesorado ha observado en algun caso algun impacto negativo y, de forma frecuente,

un 39,7%. Es decir, el profesorado esta percibiendo que el uso de dispositivos moviles

16
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personales no conlleva a resultados positivos. Por el contrario, el 42,4% de las familias

sostienen que no perciben un impacto negativo de este tipo.

A continuacién, se elabora una tabla con los impactos negativos que han sugerido tanto

docentes como familias:

Tabla 4.

Impactos negativos identificados por docentes y familias

DOCENTES FAMILIAS
Adiccion Adiccion
Desatencion Agresividad
Desmotivacion Ansiedad
Desobediencia Aislamiento

Dificultades de aprendizaje
Distraccion

Interferencias

Problemas conductuales

Tension

Déficit de atencion
Dependencia
Desinterés
Discriminacion
Distraccién

Exclusion
Inseguridades
Interrupcion de concentracion
Falta de motivacion
Problemas de conducta
Problemas psicoldgicos
Rendimiento académico

Violencia

17
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¢ Qué piensa el alumnado?
Tabla 5y Figura 7

Percepcion de impactos negativos en el aula debido al uso descontrolado de los mdviles

personales por parte del alumnado.

Frequency Percent P

Si, con frecuencia 345 8,3
En algun caso 1180 28,4
No, nunca 1444 34,7
No lo sé 1187 28,6
Total 4156 100,0

m 5, con frecuencia wEn algin caso  wMNo,nunca = No lo sé

Los impactos negativos asociados al uso de los moviles segln se expusieron en la mesa

redonda 1 son significativos y preocupantes. (Anexo 1)

CATEGORIA 6: REGULACION DE MOVILES

Esta categoria aborda la discusion sobre cdmo regular el uso de dispositivos moviles en
las aulas. Se analizan las opiniones de docentes y familias respecto a quién debe
encargarse de esta regulacion. Este analisis proporciona una vision completa de las
diversas perspectivas sobre el tema, lo cual es fundamental para la formulacion de
politicas educativas. Se preguntd por quién deberia regularse y coémo deberia ser esa
regulacion. Es importante destacar que en este analisis no se ha incluido la perspectiva

del alumnado.

18
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Figura 8.

Perspectivas sobre la regulacion del uso de moviles en el aula por docentes.
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Observamos una divergencia de opiniones en el profesorado sobre quién deberia regular
el uso de mdviles personales en el entorno escolar. Sin embargo, es evidente que muchos
consideran que esta responsabilidad no deberia recaer exclusivamente en el centro
educativo ni ser determinada Unicamente por votacion. Se destaca la importancia del
papel que la Administracion debe desempefiar en este asunto, segin lo perciben los
docentes.

Como hemos observado en la Categoria 1, el uso del mévil personal en el aula puede ser
beneficioso para el proceso de ensefianza-aprendizaje, con excepcion de las etapas de
Infantil y Primaria. Podriamos sugerir que la regulacion de su uso se adapte segun las
diferentes etapas educativas.

Otro aspecto que se evidencia en el analisis de los datos es la consideracion de permitir

el uso del movil por razones de salud, como en el caso del alumnado diabético.

En definitiva, la regulaciéon o, la profundizacion de la regularizacion por parte de la
Administracion es necesaria y debe atender a diferencias individuales y por etapa. El
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profundo andlisis de los datos destaca la complejidad del tema y subraya la importancia
de un enfoque integral en la formulacion de politicas educativas relacionadas con la
tecnologia en el aula. El desafio adicional que enfrentan Administracion y profesorado es
la necesidad de considerar los recursos disponibles en el centro al momento de regular el
uso de dispositivos moviles. Esta compleja interaccion entre regulacion, diferencias
individuales y recursos institucionales destaca la importancia de un enfoque integral en

la formulacion de politicas educativas relacionadas con la tecnologia en el aula.

Todas estas perspectivas analizadas en los datos reflejan que las familias tienden a ser

mas restrictivas que los propios docentes.

Analizamos estos datos por etapas educativas y observamos que, al igual que en
categorias previas, hay una mayor proporcion de familias de Infantil y Primaria que estan

a favor de una prohibicion total del uso de dispositivos moviles en clase.

Otro aspecto que emerge en la regulacion de los dispositivos méviles personales en el
aula es el uso ocasionalmente indebido por parte del profesorado delante de su alumnado.
Se percibe una preocupacion palpable respecto al ejemplo que los docentes dan en
relacién al uso de estos dispositivos. Tanto familias como los propios docentes destacan
que muchos de ellos no estan siendo un modelo adecuado en este aspecto, llegando
incluso a abusar del uso de los méviles durante la actividad docente. Hay un consenso
generalizado en torno a la idea de que, si se impone una prohibicion para el uso de moviles
al alumnado, esta misma restriccion deberia aplicarse al personal docente y no docente,
con el fin de fomentar una normativa equitativa y promover la responsabilidad y el

compromiso de todos los miembros de la comunidad educativa.
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CATEGORIA 7: Formacién

La siguiente categoria que ha emergido es la formacion. Esta categoria engloba diversos
aspectos relacionados con el desarrollo educativo, profesional y personal de las personas
que estan implicadas en Educaciéon. En un mundo en constante cambio, la formacion se
ha convertido en un pilar fundamental para atajar el tema que estamos tratando. Como
podemos ver en la siguiente figura, los docentes y familias encuestadas abogan por esta

formacion salvo el 22,25% de los docentes y un 14,68% de las familias

Figura 9.

Resultados del interés sobre formacion por parte de docentes y familias.

45,00%
40,00% 38,10% 38,52%
35,00%
30,00%
25,00% 21,84% 22,25%
20,00% 18,02% e
’ 14,68%
15,00%
10,00% 9,48% 9,09% 8,32%
y 0
0,00%
Si, he recibido Si, he recibido No, pero me No considero Considero
formaciény me formaciony me me  gustaria seguir necesaria la importante la
siento preparado gustaria seguir formandome formacion formacién aunque
formandome haya que prohibir
los méviles

W Docentes M Familias

Si analizaramos estos datos segln la etapa educativa donde imparte docencia el docente
o donde las familias tienen a sus hijos e hijas, veriamos que no existen diferencias

significativas que al analizarlo de forma genérica.

A continuacion, se expone la perspectiva que tiene el alumnado sobre la formacion sobre

uso responsable de moviles.
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Figura 10.

Resultados del interés sobre formacion por parte del alumnado.

36,38%

37,90%

m Si, ya he recibido formacién
m No, pero me gustaria seguir formandome

= No considero necesaria la formacién porque hay que prohibirlos

CONCLUSIONES, SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La alta participacion en las encuestas en tan solo seis dias refleja un profundo interés en
el tema y subraya la importancia de su estudio. Los datos indican que ni la ubicacion
geogréfica ni la tipologia del centro escolar tienen impacto en los resultados obtenidos.

Estos datos evidencian una percepcién de los efectos negativos del uso de los moviles en

nifios, nifias y jdvenes, como se expone a continuacion:
1. Eluso abusivo de dispositivos mdviles tiene repercusiones significativas en la salud:

a) En la etapa Infantil, se observa un retraso en el desarrollo del lenguaje, niveles
inusuales de ansiedad en nifios y nifias de 0 a 3 afios, limitacion sensorial y

pérdida del juego de roles.
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b) En Primaria y Secundaria, se presentan trastornos del suefio, ansiedad,
depresion, baja autoestima, obesidad infantil, soledad social, autolesiones,
nomofobia y dolores de cabeza, cuello y espalda, asi como una disminucion de
la masa muscular.

2. Existen muchos impactos negativos asociados al uso indebido de los méviles dentro
de los centros escolares y fuera de ellos, que repercuten en los mismos. Aunque
mayoritariamente los casos se ven en Secundaria, también hay incidentes en los
ultimos cursos de Primaria, donde los nifios y nifias pueden no ser conscientes del
incumplimiento de normativas de privacidad y proteccién de datos.

3. Sedestaca la importancia de atender la franja de edad entre los doce y catorce afios,
donde se observa un aumento en el acceso a tecnologia y redes sociales, pero adn se
cuestiona su capacidad para comprender los riesgos asociados.

4. Se sefiala una tendencia al “vamping”, el uso nocturno de dispositivos tecnoldgicos,
lo que puede afectar el rendimiento académico y generar agresividad y tensiones

entre el alumnado y el docente afectando a la convivencia escolar.

No obstante, se observa que en la vida diaria ya hemos introducido e interiorizado las
ventajas del uso de dispositivos moviles personales, dentro y fuera del aula, en aquellos
casos de motivos de salud, como es el caso de la diabetes y de los sistemas alternativos y

aumentativos de comunicacion (SAAC), entre otros.

Asi mismo, el marco regulatorio actual sobre la limitacion de uso de los dispositivos
maviles en los centros educativos de Aragdn es reconocido como un avance importante

en este tema tan complejo y visceral.

Tanto entre los docentes como entre las familias, existen diferencias sobre quién debe
regular el uso del movil en el centro escolar. Sin embargo, ambos consideran, que no
deberia recaer en el centro educativo exclusivamente, siendo sélo la Administracion o la
Administracion adaptada a cada centro las mas consideradas. De ahi, la importancia del

papel regulatorio de la Administracion Educativa en este asunto:

1. La aceptacion del uso de moviles personales en el aula es limitada tanto entre el
profesorado como entre las familias. Solo un 36,2% del profesorado esta dispuesto

a permitir que el alumnado use su mévil en clase bajo condiciones especificas, y
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apenas un 9,3% lo permite sin restricciones. Similarmente, el 64% de las familias
encuestadas no aprueban que sus hijos e hijas usen dispositivos méviles en el centro
escolar. Estas cifras indican una preocupacion compartida sobre la gestion vy el

impacto del uso de moviles en el entorno escolar.

El uso del mdvil personal en el aula podria ser reemplazado por otras herramientas
en las etapas de Infantil y Primaria. En las etapas de Secundaria, Bachillerato,
Formacion Profesional, Educacion de Adultos, Ensefianzas de Idiomas, Ensefianzas
Artisticas y Ensefianzas Deportivas su uso podria permitirse en el aula de forma
limitada y bajo la moderacion del docente, dependiendo de la actividad a realizar.
En estos casos, se deberia informar a las familias con la suficiente antelacién sobre

la necesidad de llevar el movil al centro escolar.

Sugerencias y recomendaciones

1.

El desarrollo de la Competencia Digital (CD) es imprescindible para todo nuestro

alumnado.

. La CD es independiente del uso de dispositivos maviles en el centro escolar y debe ser

responsabilidad de los docentes desarrollarla adecuadamente.

Sugerimos que los centros proporcionen alternativas tecnoldgicas para que los
estudiantes adquieran habilidades digitales sin usar sus propios dispositivos moviles.
Esto aseguraria un entorno equitativo minimizando preocupaciones sobre el uso

indebido de méviles en el aula.

. Se propone desarrollar programas que deben enfocarse en concienciar, sensibilizar,

informar y formar sobre el uso responsable de la tecnologia. Esta iniciativa no solo
promovera un entorno digital mas seguro y saludable, sino que también fortalecera la
colaboracion entre todos los miembros de la comunidad educativa para abordar los

desafios tecnologicos actuales.

Se sugiere la posibilidad de realizar una asesoria especializada en cuestiones legales y

de apoyo relacionadas con el uso de pantallas digitales. Este recurso ofreceria
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orientacion y asesoramiento brindando un apoyo fundamental para promover un uso

seguro y saludable de la tecnologia en el entorno educativo y familiar.

Otras consideraciones derivadas

Los hallazgos que aqui exponemos han emergido durante el desarrollo del estudio,

aunque no estaban dentro de los objetivos principales:

1. La creciente inquietud de las familias sobre el uso de dispositivos mdviles en el
entorno educativo indica la necesidad de reevaluar su implementacion. Si se
restringiera su uso en el aula, seria importante reconsiderar la practica de asignar

tareas que requieran estos dispositivos.

2. Deigual forma, desde los centros educativos, se considera necesaria una valoracién
y control, por parte de las familias, sobre el uso de los méviles, para la realizacion
de las tareas escolares digitalizadas.

Como sintesis a todo lo expuesto, es fundamental que ante el reto de nuestra sociedad
digitalizada tener, como Comunidad Educativa, una actitud preventiva de efectos
negativos y una potenciacion de los efectos positivos.
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ANEXO Il

TRASCRIPCION Y ANALISIS DE LA MESA REDONDA: SALUD ¢(QUE ES

LO RECOMENDABLE?

¢Como afecta el uso de dispositivos moviles a procesos cognitivos béasicos, como la

atencion, la memoria...?

Se destacan varios aspectos criticos sobre como el uso de dispositivos moviles y pantallas

afecta a los procesos cognitivos en nifios y nifias, y jévenes. A continuacion, se resumen

las ideas méas importantes:

1.

Atencion dispersa: La atencion en el mundo digital es dispersa debido al
movimiento y sonido constante en las pantallas. Esto dificulta la capacidad de
focalizar, necesaria para aprender e interiorizar conocimientos. Los nifios y nifias
aprenden a estar dispersos, lo que perjudica su habilidad para concentrarse en
tareas especificas.

Memoria y suefio: La memoria requiere focalizacion y un buen descanso. El uso
excesivo de pantallas reduce las horas de suefio y su calidad, ya que la luz de las
pantallas inhibe la produccion de melatonina, una hormona crucial para conciliar
el suefio.

Comprension lectora: Hay una notable disminucion en la comprension lectora,
un problema evidenciado por paises como Suecia, que, tras digitalizar sus aulas,
observd una disminucion en la capacidad de lectura y comprension de su
alumnado.

Déficit de Transferencia: Los nifios y nifias pequefios (Infantil y Primaria)
experimentan un déficit de transferencia al aprender con pantallas
bidimensionales, ya que su cerebro inmaduro tiene dificultad para traducir esa
informacion al mundo tridimensional real.

Desarrollo de la Corteza Prefrontal: Las pantallas, al captar nuestra atencion
con luz, sonido y movimiento, impiden el desarrollo adecuado de la corteza

prefrontal, una parte del cerebro que madura completamente alrededor de los
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veinte afios y que es crucial para resolver problemas, razonar y mantener la
atencion sostenida.

Impacto en la Educacién universitaria: Los docentes universitarios observan
que los estudiantes tienen dificultades para mantener la atencién durante las
clases, independientemente de la metodologia utilizada. Esto sugiere una
incapacidad para concentrarse durante periodos prolongados, afectando
negativamente su rendimiento académico. Ven que no son capaces de mantener
esas lecturas sostenidas en el &mbito universitario. El alumnado universitario
actual, nacido en 2005, ha crecido con Internet y medios digitales. Prefieren
videos cortos, de tres minutos, porque no son capaces de mantener la atencion en
videos mas largos. Las personas gque hacen un uso excesivo de lo digital presentan
una reduccién en sus funciones ejecutivas, como la memoria a largo plazo, la
flexibilidad para buscar distintas soluciones a los problemas y la capacidad de
inhibicion ante los impulsos. Esta disminucion en la comprension y el
razonamiento es algo que constatamos en el aula universitaria.

Desarrollo de la Corteza Frontal: Al nacer, la corteza frontal no esta conectada.
Aunque tenemos el mismo namero de neuronas al nacer y al morir, las conexiones
se desarrollan con las experiencias. La parte frontal, encargada del control de
impulsos, la atencion, y la toma de decisiones, comienza a conectarse a partir de
los seis afios. Si latecnologia interfiere desde una edad temprana, estas conexiones
no se desarrollan adecuadamente, lo que impide la maduracion completa del
cerebro.

Retencion de informacion: Esta demostrado que se retiene mucho mas a partir
de una lectura que de una pantalla. Durante la pandemia, se ha aprendido menos
en seminarios virtuales que en clases presenciales, debido a la falta de interaccion
humana. La escuela no puede perder el valor de lo que es el maestro/a, ya que el
cerebro graba mas de una interaccién humana que de una pantalla.

Desafios en la Educacién con tecnologia: Los procesos cognitivos complejos
como relacionar, sintetizar y reflexionar son mas dificiles de desarrollar con el

uso excesivo de pantallas. Al nacer, el cerebro del nifio y nifia tiene un gran
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potencial, que se mantiene hasta la adolescencia, cuando ocurre la poda neuronal?,
crucial para la organizacion del cerebro. Las pantallas no proporcionan el
feedback necesario para el desarrollo adecuado del nifio y nifia. En la interaccion
humana, los nifios y nifias reciben retroalimentacion constante, algo que una
pantalla no puede ofrecer. Este feedback es esencial para el aprendizaje y el
desarrollo cognitivo.

10. Impacto en docentes jovenes: Los docentes jovenes también encuentran
dificultades para mantener la atencion de su alumnado sin el uso constante de
tecnologias réapidas y videos. Esto sugiere que los educadores, ya parte de una
generacion digital, presentan carencias en la capacidad de atencion sostenida. La
tecnologia, bien utilizada y en su justa medida, puede complementar la educacion,
pero no debe sustituir el valor de la interaccion humana y directa, especialmente
en el desarrollo de los nifios y nifias.

11. Diferencias en el uso de la tecnologia: Es importante distinguir entre el uso de
la tecnologia en nifios y nifias de diferentes edades. No es lo mismo un nifio y nifia
menor de tres afios que uno de seis o0 nueve afios. La tecnologia debe utilizarse de
manera adecuada a la edad y las necesidades del nifio y nifia, complementando,

pero nunca sustituyendo el aprendizaje tradicional y la interaccién humana.

LEsel proceso mediante el cual el cerebro elimina las conexiones neuronales que no se utilizan. Al nacer,
las neuronas no estan conectadas, y a medida que crecemos, se van formando conexiones. Cuando una
conexién no se utiliza, el cerebro la elimina. Por eso, es mucho més efectivo reforzar lo positivo en lugar
de lo negativo. Los maestros y pedagogos conocen bien este principio. Al reforzar lo positivo, fortalecemos
la sinapsis, haciendo que la conexion entre neuronas se vuelva mas robusta y duradera, evitando que

desaparezca. En cambio, si reforzamos lo negativo, el cerebro tendera a seguir ese camino.

El cerebro es muy eficiente y, si no utilizamos ciertas conexiones, simplemente las elimina. Esto se
relaciona con cémo abordamos el aprendizaje y el desarrollo cognitivo. Si dependemos demasiado de
agentes externos para resolver problemas, leer o concentrarnos, y no fortalecemos nuestras capacidades
internas, estas conexiones nunca se desarrollaran plenamente. La poda neuronal elimina lo que no se usa,

pero si no hay nada que eliminar, las conexiones necesarias nunca se formaran adecuadamente.
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Como habéis dicho, hasta los dieciocho, veintitantos no se madura. Entonces, en los
centros escolares que somos formadores y que ayudamos a crear esas conexiones
sinapticas, ¢Como podemos o cual seria el tiempo de uso recomendado por etapa
para ayudar a ese nifio y nifia o nifia a no aislarse de la sociedad? Porque al final la

sociedad tiene el mavil o tiene las pantallas, entonces hay que ensefiarles también

Las distintas asociaciones de los paises mas importantes llevan muchos afios investigando
y desarrollando recomendaciones sobre el uso de dispositivos moviles y pantallas por
parte de nifios y nifias y jovenes. La sociedad americana, desde 2012, ha sido pionera en
estos estudios. Sin embargo, al momento de establecer limites claros, enfrentan una "auto
cobardia" y mucha presion por parte de la industria tecnolégica, que es muy influyente a

nivel mundial.

Hasta los dos afios, hay un consenso unanime: cero uso de dispositivos moviles, tabletas
y television. Esta recomendacion es clara y estricta. Para los nifios y nifias mayores de
dos afios, la situacion se vuelve mas laxa, con recomendaciones que sugieren un maximo
de dos horas de uso, aunque esto puede variar. Por ejemplo, la Asociacion Canadiense ha

propuesto un limite de tres horas para los nifios y nifias de seis afios.

La Asociacion Espafiola de Pediatria, aunque inicialmente parecia que adoptaria una
postura mas restrictiva, termino siendo mas laxa que las recomendaciones americanas.
Las pautas suelen incluir coletillas como "siempre acompafiados” y "contenidos

apropiados", pero estas recomendaciones son dificiles de implementar en la préctica.

Pilar Mallada nos presenta recomendaciones justificadas, destacando la importancia de
limitar el uso de pantallas para proteger el desarrollo neuronal y cognitivo de los nifios y

ninas. Estas son:

= De 0 a 2 afios: No se recomienda el uso de pantallas en absoluto, incluida la
television. Esta recomendacion se remonta a la Academia Americana de Pediatria
desde 1979.

= De 3 a6 afos: Se sugiere un limite maximo de 30 minutos al dia, siempre bajo la
supervision 'y acompafiamiento de un adulto. Se desaconseja el uso de

videoconsolas y tablets.
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= De6a9afios: Se permite el uso de videojuegos, pero con control y conocimiento
de los contenidos por parte de los padres, ya que pueden generar adiccion debido
a la estimulacion del centro de recompensa en el cerebro.

= De 9 a 12 afos: Se puede permitir el acceso a Internet, pero siempre bajo la
supervisién y control parental, teniendo en cuenta que muchos padres no estan
familiarizados con las herramientas de control parental.

= De 12 a 18 afos: Se recomienda un uso moderado y controlado de dispositivos
electronicos, incluyendo teléfonos inteligentes, computadoras y tabletas. Se debe
fomentar un equilibrio saludable entre el tiempo dedicado a actividades en linea y
fuera de linea, como el estudio, el ejercicio fisico, las actividades sociales y el
tiempo en familia. Se enfatiza la importancia de establecer limites claros y
promover habitos de uso responsables, asi como la conciencia sobre los riesgos
potenciales asociados con el uso excesivo de pantallas, como la pérdida de suefio,
la falta de actividad fisica, el deterioro de las habilidades sociales y la exposicion

a contenido inapropiado.

A pesar de los estudios que demuestran los efectos negativos del uso excesivo de
pantallas, las recomendaciones tienden a ser indulgentes, permitiendo el uso de

dispositivos durante dos horas al dia.

En resumen, las recomendaciones actuales sobre el uso de pantallas en nifio y nifias y
jévenes son inconsistentes y a menudo influenciadas por la presion de la industria
tecnoldgica, aunque existe un acuerdo general sobre la necesidad de restricciones mas

estrictas, especialmente para los mas pequefios.

Considerando que la normativa requiere ensefiar competencias digitales al
alumnado, pero también estamos limitados en el tiempo que podemos dedicar a estas
actividades segun nos estan diciendo, ¢deberiamos eliminar estas tareas a traves de
plataformas digitales y limitar el uso de tecnologia fuera del aula, dado que podria
incrementar el tiempo total dedicado a la tecnologia, incluso si no se trata de

actividades de ocio, sino académicas?
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Las ponentes exponen la necesidad de ensefiar competencias digitales porque esta en la
normativa vigente y porque es algo necesario para su dia a dia. Pero destacan que no es
necesario dedicar tanto tiempo a actividades digitales en el aula. Se distingue entre
ensefiar competencias digitales y utilizar la tecnologia para ensefiar otras materias. Se
sugiere que los jovenes no son nativos digitales en el sentido completo, ya que su
conocimiento se limita a unas pocas aplicaciones populares. Se plantea la necesidad de
ensefar a manejar el ordenador como una herramienta auxiliar de aprendizaje y no como
el principal medio de educacion. Ademas, se discute como el exceso de tiempo frente a
las pantallas puede ser motivado mas por el entretenimiento y la validacion social que por
las tareas académicas digitales. Se enfatiza la importancia de ensefiar a evaluar la

informacidn de manera critica y segura en un mundo cada vez mas digitalizado.

¢ Cudles son los impactos negativos que se han observado en el &mbito de salud? De

edades mas tempranas a mas avanzadas.

Los impactos negativos en el &mbito de la salud son diversos y van desde las edades mas
tempranas hasta las mas avanzadas. Aqui hay una mejora en la descripciéon de estos

impactos:

1. Ansiedad en Nifio y nifias Pequeiios:

a) Deteccidn de ansiedad: Servicios de atencion temprana han observado niveles
inusuales de ansiedad en nifios y nifias de 0 a 3 afios, posiblemente relacionados
con el uso de pantallas.

b) Investigacién en curso: Se esta investigando como el uso de dispositivos por parte
de las familias, que dejan pantallas a los nifios y nifias en carritos, podria estar

afectando su bienestar emocional.

2. Efectos del uso de Pantallas en la Primera Infancia:
a) Apego Deficiente: El uso excesivo de dispositivos moviles por parte de las
familias esta interfiriendo en el desarrollo de un apego seguro entre padres,

madres, hijos e hijas, crucial para el desarrollo emocional.
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b)

o

)

Retraso en el desarrollo del lenguaje: La falta de interaccion y feedback adecuado
debido a la exposicion temprana a pantallas esta obstaculizando el desarrollo del
lenguaje.

Limitacion Sensorial: La exposicion prolongada a dispositivos moviles limita las
experiencias sensoriales, afectando negativamente el desarrollo sensorial y
cognitivo.

Pérdida del juego de roles: La dependencia de las pantallas esta reduciendo el

tiempo dedicado al juego de roles, esencial para el desarrollo emocional y social.

Problemas en el alumnado de Primaria y Secundaria:

a)

b)

d)

Comportamientos de ocio negativos: En barrios vulnerables, nifios y nifias de
Primaria encuentran entretenimiento en peleas callejeras, 1o que refleja una falta
de modelos de ocio saludables.

Suplantacion de identidad: En Secundaria, los orientadores estan preocupados por
la facilidad con la que los adolescentes y las adolescentes pueden suplantar
identidades a través de la tecnologia, lo cual facilita el ciberacoso.

Trastornos del Suefio: El uso excesivo de dispositivos mdviles antes de dormir
esta causando insomnio y somnolencia diurna, afectando la concentracion escolar.
Problemas de Salud Mental: La presion de las redes sociales y el contenido

inapropiado estan contribuyendo a la ansiedad, depresion y baja autoestima.

Impacto de las redes sociales y el uso de pantallas:

a)

b)

c)

d)

Soledad social: Un uso excesivo de redes sociales puede aumentar la soledad,
aunque pueden ser positivas para adolescentes timidos.

Autolesiones: Han aumentado las autolesiones, con adolescentes buscando
validacion a través de redes.

Nomofobia y Depresion: La necesidad de estar constantemente conectados
(nomofobia) y la preocupacion por la imagen estan asociadas con sintomas de
depresion.

Pérdida de horas de suefio: El uso nocturno de pantallas (vamping) aumenta la

soledad social y los sintomas depresivos.
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Exceso de tiempo frente a pantallas en el hogar, subestimacion del consumo de
tecnologia por parte de los padres.

La exposicion a contenido inapropiado en redes sociales, especialmente en
Primaria, donde muchos nifios y nifias tienen cuentas en plataformas como

Instagram sin la edad requerida.

Problemas Fisicos y Alimenticios:

a)

b)

Dolores fisicos: El tiempo prolongado frente a pantallas esta causando dolores de
cabeza, cuello y espalda, asi como una disminucion de la masa muscular.
Obesidad infantil: La exposicion a publicidad de alimentos poco saludables en las

pantallas esta contribuyendo a la obesidad infantil.

Impacto del “Phubbing”:

a)

b)

“Phubbing ” general y parental: Ignorar a otros por mirar el movil (“phubbing ”)
afecta negativamente a las personas, haciéndolas sentir infravaloradas y solas. Los
padres que practican “phubbing ” aumentan el riesgo de que sus hijos e hijas sean
victimas o agresores de ciberacoso.

Competencias socioemocionales: Es necesario desarrollar competencias
socioemocionales especificas para la interaccién en Internet, dado que los

lenguajes emocionales digitales son diferentes a los presenciales.

El uso excesivo y no supervisado de dispositivos mdviles y pantallas digitales tiene
diversos impactos negativos en el desarrollo emocional, social y fisico de nifios y nifias y
adolescentes. Es crucial educar en el uso responsable de la tecnologia y fomentar

interacciones saludables tanto digitales como presenciales.

Hemos discutido de la importancia de ensefiar a usar la pantalla de manera efectiva
en lugar de simplemente utilizarla como un recurso de aprendizaje. En nuestro

estudio, tanto familias como docentes coinciden en que en Infantil y Primaria no
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deberian llevar moviles a los centros. Si los llevan, es Unicamente para usarlos
durante el trayecto entre casa y el centro. En Secundaria, las opiniones varian:
familias y docentes creen que podrian llevarlos, pero solo para usos especificos
indicados por los docentes y a partir de 3° de la ESO. La pregunta que surge es:
¢ QUE criterios y usos especificos podemos establecer para permitir el uso del movil
en centros educativos, considerando que las familias sugieren a partir de 3° de la

ESO como un punto adecuado para empezar a permitirlo?

1. Tener un mdvil cerca, aunque esté en silencio, distrae a los estudiantes y afecta su
concentracion.

2. Permitir moviles durante el recreo reduce la actividad fisica y la socializacion
entre los nifio y nifias.

3. La UNESCO prohibe el uso de teléfonos mdviles en las escuelas (mayo 2023),

basandose en estudios de 14 paises que evidencian los impactos negativos.

¢ Cual es su opinion sobre el uso de Chromebooks y libros digitales en el contexto

educativo?

1. Los Chromebooks y los libros digitales pueden ser herramientas Utiles, pero su
uso debe ser apropiado para la edad de los estudiantes. Es mas adecuado para
estudiantes mayores; por ejemplo, a partir de los 12 afios, mientras que, para el
alumnado de Primaria su uso no es recomendable.

2. Es esencial encontrar un equilibrio en el uso de tecnologias digitales y métodos
tradicionales de aprendizaje, como el uso de papel. Un enfoque hibrido, que
combine el uso de tecnologias digitales y métodos tradicionales, puede ser
beneficioso.

3. Este enfoque hibrido deberia adaptarse a las necesidades pedagdgicas, cognitivas
y de desarrollo de los estudiantes.

4. El uso excesivo de dispositivos digitales puede afectar habilidades motoras
basicas, como la presion adecuada al escribir con un lapiz.

5. Hay riesgos de distraccion y acceso a contenido inapropiado si los dispositivos

estan conectados a Internet sin supervision adecuada.
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En resumen, los Chromebooks y los libros digitales pueden ser valiosos en el contexto

educativo si se usan de manera equilibrada y adecuada a la edad de los estudiantes, con

un enfoque en desarrollar competencias digitales y mantener un control adecuado para

evitar distracciones y riesgos.

OTRAS REFLEXIONES:

1.

Existe un trasfondo social importante en el uso de la tecnologia que debe ser
abordado de manera integral, similar a otros temas como la alimentacion, el
consumo de drogas Yy alcohol.

La sociedad no ha internalizado aun la importancia de la tecnologia y su impacto
en la vida cotidiana y en la educacion de los nifios y nifas.

Los adultos deben ser un ejemplo para los nifios y nifias. La conducta de las
familias, docentes y otros adultos respecto al uso del mévil influye directamente
en la actitud de los nifios y nifias.

Estudios demuestran que aprender a través del papel puede ser mas efectivo para
la retencién y comprension de informacion.

Es crucial ensefiar competencias digitales efectivas, no solo el uso de una
plataforma especifica.

Los y las estudiantes deben aprender habilidades digitales generales que les
permitan adaptarse a diferentes herramientas y aplicaciones a lo largo de su
educacion.

La supervision es clave para evitar distracciones y usos inapropiados de los

dispositivos digitales en el aula.

Impacto de la Tecnologia en la Vida Diaria:

1.

La omnipresencia de los moviles en la vida diaria de los adultos (por ejemplo,
durante comidas o reuniones) impacta negativamente en la percepcion y el uso

que los nifios y nifias hacen de la tecnologia.
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2. La percepcion de que los nifios y nifias necesitan moviles para no quedarse

aislados es errénea. Estudios muestran que los nifios y nifias sin moviles siguen

interactuando socialmente con sus comparieros.

Orientaciones para las familias:

1. Enlugar de mdviles, se podrian usar relojes que permitan a los padres saber donde

estan sus hijos e hijas sin acceso a Internet. Aunque, es esencial confiar en que los
nifios y nifias estan bien cuidados en el colegio sin necesidad de estar siempre
conectados.

Supervision familiar en tres aspectos: tiempo de uso, contenido accesible y
acompariamiento en el uso de la tecnologia.

Fomentar un clima de no dependencia a la tecnologia en el hogar, con normas
claras para toda la familia.

Los padres y madres deben ensefiar con el ejemplo; si no usan mdviles durante
comidas o momentos familiares, sus hijos e hijas seguiran ese modelo.

Las prohibiciones pueden ser necesarias en ciertos contextos, como evitar que los
maviles sean regalos de comunion.

La falta de limites y de decir "no" crea frustracion en los nifios y nifias a medida
que crecen, haciéndolos menos capaces de manejar la vida sin constante
gratificacion tecnoldgica.

Los nifios y nifias necesitan limites claros y consistentes sobre el uso de moviles,

establecidos tanto en el hogar como en la escuela.

Orientaciones para la Administracion

1.

Necesidad de una legislacion més clara, estricta y valiente sobre el uso de moviles
en menores.
Importancia de un mensaje coherente y unificado desde la escuela, familia y

pediatras sobre el uso equilibrado y limitado de la tecnologia.
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3. Las politicas educativas deben ser firmes y no ceder ante la presion de grandes
empresas tecnoldgicas y de publicidad.

&

Las camparfias educativas y los proyectos sociales deben trabajar en conjunto para
crear un cambio en la percepcion y el uso de la tecnologia, similar a cémo se ha

trabajado con otros temas de salud publica.

o

Es crucial fomentar una conciencia social sobre el impacto de la tecnologia,
promoviendo un uso responsable y equilibrado desde edades tempranas a través

de la sensibilizacion y la formacion.

La solucion al problema del uso excesivo de mdviles no recae solo en las familias o en

los centros educativos, sino que es un esfuerzo conjunto de toda la sociedad.

Los padres, escuelas y legisladores deben trabajar juntos para establecer normas claras,

ser un ejemplo positivo y educar sobre el uso saludable de la tecnologia.
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ANEXO [lI

TRASCRIPCION Y ANALISIS DE LA MESA REDONDA: DELITOS (QUE ES
FACTIBLE? CONSECUENCIAS.

¢ Cuales son las ultimas tendencias tecnoldgicas que estan impactando en el ambito
educativo y como estan contribuyendo ustedes a este cambio, teniendo en cuenta los

Impactos negativos que se han identificado en estudios previos?

1. Adopcion de la Inteligencia Artificial (1A):
a) La IA se esta integrando de manera significativa en el &mbito educativo, similar a
cémo la ofimética (Excel, PowerPoint) se convirtié en una herramienta estandar.
b) La IA es vista como una herramienta con el potencial de ser utilizada tanto para

beneficios como para posibles perjuicios.
2. Riesgos Asociados a la lA:

a) Infrautilizacion: Muchos docentes no dominan la 1A, lo que lleva a su

infrautilizacion.

b) Desinformacion y errores: La IA puede generar trabajos sin esfuerzo real y
producir resultados incorrectos, ya que no siempre proporciona informacion

veraz.

c) Seguridad y privacidad: Preocupaciones sobre donde se almacenan los datos y

cémo se manejan, especialmente los datos de menores.

3. Formacién en IA:

a) Es esencial formar no solo a docentes y estudiantes, sino también a la
administracion y al entorno educativo sobre el uso adecuado y los beneficios de

la IA, mientras se destacan sus riesgos.
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b) La formacién debe enfocarse en un uso responsable y critico de estas

herramientas.
4. Cambio en el Rol del Docente:

a) Los docentes se estan transformando en mentores que guian y apoyan el buen uso
de las tecnologias por parte del alumnado.
b) Los docentes deben estar preparados para acompafiar a los estudiantes en la

experimentacion y uso de nuevas tecnologias.
5. Aceptacion y Uso de Nuevas Tecnologias:

a) La comunidad educativa esta abierta a explorar y trabajar con tecnologias
emergentes como la creacion de “bots” y entornos de realidad extendida.

b) Los alumnos aceptan bien las nuevas tecnologias, pero requieren un

acompariamiento metddico para su correcta implementacion en el aula.
6. Fomento del Pensamiento Critico:

La tecnologia ofrece una oportunidad para desarrollar el pensamiento critico en los
estudiantes, ayudandolos a evaluar la veracidad de la informacién y el uso adecuado

de los recursos tecnologicos.
7. Seguridad en el Entorno Educativo:

Es crucial asegurar que el entorno educativo sea seguro mediante el uso de firewalls,
sistemas de gestion de dispositivos y WiFi controlada para proteger la informacion y

mantener un entorno de aprendizaje seguro.

¢Como estan colaborando, con las instituciones educativas para integrar esta
tecnologia de forma efectiva en el aula y mejorar los procesos de ensefianza
aprendizaje? Considerando la preocupacion creciente del uso excesivo de pantallas

y sus posibles efectos negativos en los estudiantes ¢como lo organizais?
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Programas de Integracion Tecnologica:

Vodafone y Fundacion Vodafone: Participan en programas como “Escuelas
Conectadas”, "Aula Digital", y "Cddigo Escuela”, que integran tecnologia en las aulas.
Estas iniciativas buscan preparar a los estudiantes para un uso funcional de la

tecnologia.
Concienciacion y Formacion:

a) Educacion en el uso responsable: Es fundamental educar a toda la comunidad
educativa (padres, educadores, administracion) sobre el uso responsable de la
tecnologia, especialmente para abordar problemas como el ciberbullying y la

seguridad en linea.

b) Camparias y Charlas: Vodafone realiza camparfias en medios y charlas en colegios
para concienciar sobre ciberseguridad y ciberbullying, destacando la importancia

de una respuesta coordinada de la sociedad.
Monitoreo y Responsabilidad:

a) Samsung: Monitorea el uso y las necesidades tecnoldgicas de los usuarios,

promoviendo un uso responsable y adaptado a cambios regulatorios y sociales.

b) Proyectos como Samsung Smart School: Implementan metodologias responsables
para la aplicacion de la tecnologia en el aula, contribuyendo al desarrollo de

competencias digitales y tecnolégicas.
Equilibrio entre Tecnologia y Métodos Tradicionales:

a) Coexistencia con Entornos Anal6gicos: Es importante combinar el uso de
tecnologia con métodos educativos tradicionales, asegurando que los estudiantes

también desarrollen habilidades practicas y manipulativas.

b) Definicién de Politicas de Uso: En los centros educativos, los dispositivos
tecnologicos deben estar sujetos a politicas de uso que definan claramente su

funcién educativa, limitando su uso a actividades especificas y educativas.
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5. Desarrollo de Competencias Digitales:

a) Preparacion para el Futuro: La integracion de la tecnologia debe enfocarse en
desarrollar competencias digitales necesarias para el futuro, como el pensamiento

computacional y la interaccion con dispositivos digitales.

b) Latecnologiaen el aula debe ser utilizada para proyectos interactivos y educativos
que hablen el lenguaje de los jovenes, mientras se mantiene un equilibrio con

tareas manuales tradicionales.

Hablamos del Aula del Futuroy de los programas en los que colaborais con el centro
de profesorado, como el Samsung Smart School y los programas de VVodafone en
centros educativos. ¢Estos programas tienen un alcance a nivel nacional o estan
enfocados especificamente en nuestra comunidad autonoma? Ademas, nos gustaria
saber si estais llevando a cabo algin programa de responsabilidad social especifico

para apoyar la educacion en nuestra comunidad auténoma.

1. Alcance Nacional de los Programas:
a) Samsung: Los programas, como el Aula del Futuro y Samsung Smart School,
tienen un alcance nacional y no se limitan a una Unica comunidad autonoma.

Pueden adaptarse a necesidades especificas locales.

b) Vodafone: Programas como Escuelas Conectadas y “Digicraft” en tu Cole se
implementan a nivel nacional, con acuerdos especificos en ciertas comunidades

auténomas.
2. Programas Especificos y Formacion:

a) Samsung Innovation Campus: Dirigido a estudiantes de bachillerato y formacion
profesional, enfocado en actualizar habilidades en &reas como programacion, big
data e inteligencia artificial. No requiere experiencia previa y fomenta la

curiosidad y el aprendizaje en entornos de desarrollo.
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b)

Desarrolladoras: Un programa exclusivo para mujeres, orientado a desarrollar
capacidades en el ambito tecnoldgico y fomentar la inclusién de mujeres en el
sector STEM.

3. Programas de Responsabilidad Social:

Vodafone — “Digicraft en tu Cole”: Convenio especifico en Aragdn y otras siete

comunidades autbnomas. Este programa incorpora competencias digitales en el

curriculo educativo, dirigido a estudiantes de 6 a 12 afios y sus profesores, utilizando

metodologias innovadoras como la robotica y la programacion basica.

4. Proteccion y Seguridad de Menores en el Uso de Dispositivos:

a)

b)

“Samsung Kids”: Proporciona un entorno seguro para nifios, monitorizado por
adultos. Permite definir el acceso a aplicaciones y sitios web apropiados para la
edad.

“Family Link” de Google: Herramienta de gestion parental que permite a las
familias definir politicas de uso en dispositivos, restringiendo el acceso a ciertos

contenidos durante el horario escolar y fuera de él.

Dispositivos gestionados en los centros: Samsung promueve que los dispositivos
en centros educativos estén gestionados con politicas que definen el
comportamiento del dispositivo segin el horario escolar y las actividades

permitidas.

5. Perspectiva de Padres sobre el Control del Contenido:

a)

b)

“Vodafone SecureNet ”: Producto que permite controlar el contenido que ven los
nifios, enviar informes a los padres, controlar las horas de uso y definir horarios
de acceso. Compatible con multiples dispositivos, fomenta un uso seguro y

responsable de la tecnologia.

Concienciacién y Educacion: Es crucial educar a los padres y administraciones
publicas sobre las herramientas disponibles para garantizar un uso seguro de la
tecnologia por parte de los nifios. La ciberseguridad debe ser una prioridad en la
implementacién de tecnologia en las aulas, considerando los riesgos potenciales

como la grabacion y difusion no autorizada de audios.
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6. Iniciativas de Administraciones Publicas:

a) Gobierno de Aragon: En los Gltimos pliegos, se han introducido herramientas para
gestionar y controlar el uso de dispositivos en el entorno escolar. Las tabletas
adquiridas por el gobierno incluyen licencias que permiten bloquear aplicaciones

y gestionar el acceso a contenidos inapropiados.

b) Politicas de Gestion en Redes Escolares: Las redes de los centros educativos
permiten bloquear el acceso a contenidos inapropiados, asegurando un entorno

digital seguro y controlado.

¢ Cudl es la legalidad de proporcionar cuentas de correo corporativo a estudiantes
menores desde la institucion educativa, considerando que el docente administrador
puede restringir varias opciones? Desde los centros educativos se otorgan estas
cuentas a nifios de seis o siete afios, e incluso desde infantil. ;Qué implicaciones

legales tiene esta practica?

No hay problema legal con la provision de correos corporativos a estudiantes menores,
siempre que esté adecuadamente configurado y recogido en el proyecto educativo del

centro.

Los docentes administradores deben ser capaces de restringir varias opciones para

asegurar un entorno seguro y adecuado para los estudiantes.

Las restricciones deben ser adecuadas para evitar ciberacoso y suplantacién de identidad.
Es crucial utilizar contrasefias seguras y evitar las faciles o predecibles.

Legislacion Aplicable:

= Ley Organica de Educacién (LOE) Articulo 111 bis: Permite el uso de entornos
virtuales de aprendizaje en los centros educativos, siempre que promuevan la
accesibilidad universal y respeten los criterios de interoperabilidad.

= Ley Organica 3/2018 (Proteccién de Datos Personales): Articulo 83 garantiza el
derecho a la educacion digital, asegurando la plena insercion del alumnado en la

sociedad digital y el uso seguro de los medios digitales.

45



(|

Normativas Adicionales:

= Ley 40/2015 (Articulo 156): Se refiere al Sistema Nacional de Interoperabilidad
(ENI), desarrollado en el Real Decreto 203/2021.

= Ley Organica 1/1996 (Proteccion Juridica del Menor): Articulo 5 enfatiza la
importancia de la alfabetizacion digital.

= Resolucion de 26 de julio de 2022: Instrucciones para la elaboracion e
implantacion del Plan Digital del Centro 2022-2024.

¢ Cudl es la legalidad y las implicaciones de que un centro escolar que no tiene cuenta
corporativa pida al alumnado que utilice su cuenta de correo electrénico personal o

la de sus padres?

La préctica de pedir a los estudiantes que utilicen su propia cuenta de correo electrénico,
ya sea personal o de sus padres, madres o tutores, tutoras, plantea diversas preocupaciones
en términos de privacidad y seguridad. Es importante considerar que algunos padres y
madres pueden no estar cdmodos con la idea de proporcionar la direccion de correo
electrénico de su hijo o la suya propia para este propdsito. Ademas, esta practica podria
plantear desafios adicionales en términos de proteccion de datos y cumplimiento legal,
especialmente en relacion con la Ley Organica de Educacién y la proteccion de datos
personales. En lugar de esta opcion, seria recomendable que el centro escolar proporcione
alternativas viables, como correos corporativos asignados al dispositivo o tareas
especificas, que permitan cumplir con los objetivos educativos sin comprometer la

privacidad y seguridad de los estudiantes.

¢ Cual es su vision sobre el futuro de la educacion digital y como estan preparando
sus productos y servicios (Samsung y Vodafone) para adaptarse a estos cambios,
considerando las lecciones aprendidas de estudios previos sobre los impactos

negativos del uso desmedido de la tecnologia en entornos educativos?

Samsung y Vodafone abordan la educacion digital desde perspectivas distintas pero

complementarias. Samsung se centra en monitorear tendencias tecnoldgicas para
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adaptarse a los cambios futuros, asegurando un uso responsable de las herramientas
tecnoldgicas en entornos educativos. Invierten en formacion para promover un equilibrio
entre lo tradicional y lo digital, concienciando sobre la importancia de un uso responsable

de la tecnologia.

Por otro lado, Vodafone considera la educacion digital como parte de una transformacion
mas amplia de la sociedad hacia un modelo tecnol6gicamente avanzado. Su vision implica
preparar a la sociedad para un futuro laboral donde el manejo de datos y nuevas

tecnologias sea fundamental.

Ambas empresas coinciden en la necesidad de concienciar sobre los riesgos del uso
excesivo de la tecnologia y en dotar a la sociedad de herramientas para mitigar estos

riesgos y proteger la privacidad de la informacién personal.

¢ Qué nos pueden comentar sobre el uso de las redes sociales como recurso educativo
y a partir de qué edad se considera apropiado? ¢Cdémo pueden los docentes
aprovechar estas plataformas en su ensefianza? Esta cuestion surge debido a que
algunos educadores emplean las redes sociales, especialmente en la educacion

primaria, para compartir contenido generado en el aula.

El uso de redes sociales como recurso educativo plantea un dilema debido a la restriccion
legal que prohibe el tratamiento de datos de menores de catorce afios. Sin embargo, la
realidad muestra que muchos nifios utilizan estas plataformas antes de alcanzar esta edad,
a menudo falsificando su edad para acceder. Incluso, algunos padres crean perfiles de
redes sociales para sus hijos bajo la premisa de controlar su acceso al contenido.

Ante esta situacion, los docentes pueden considerar el aprovechamiento de las redes
sociales de manera limitada y cuidadosa en su ensefianza, siempre teniendo en cuenta la
edad y la privacidad de los estudiantes. A partir de cierta edad, y con el consentimiento
de los padres, los educadores pueden utilizar estas plataformas como herramienta
complementaria para compartir contenido generado en el aula. Sin embargo, es
fundamental establecer pautas claras sobre el uso responsable de las redes sociales y

educar a los estudiantes sobre los riesgos asociados y las practicas seguras en linea.
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¢ Cuédles son los impactos negativos que han observado en los centros escolares de

nuestra comunidad auténoma debido al uso de dispositivos moéviles?

La preocupacion radica en el comportamiento problematico en redes sociales, incluyendo
faltas de respeto, contenido inapropiado como pornografia y aplicaciones relacionadas

con apuestas y juegos.

Se menciona el ciberacoso, que puede incluir motes, creacion de memes y “stickers”, con

un impacto significativo debido a la rapida difusion.

Existe un esfuerzo por mejorar la convivencia en las escuelas mediante charlas y
programas de prevencion de delitos, pero se percibe que se puede llegar tarde en la
educacién sobre el uso adecuado de la tecnologia.

Se observa que los nifios y nifias acceden a dispositivos mdviles y redes sociales a edades
cada vez mas tempranas, lo que plantea desafios en la educacion sobre privacidad y

seguridad en linea.

Se sefiala una tendencia al “vamping”, el uso nocturno de dispositivos tecnologicos, lo

gue puede afectar el rendimiento académico y generar enfrentamientos en las escuelas.

Se mencionan casos de ciberacoso entre menores, principalmente a través de aplicaciones
como WhatsApp, con denuncias penales, lo que sugiere una problematica en la

supervision de las actividades en linea de los menores.

Se destaca la importancia de atender la franja de edad entre los doce y catorce afios, donde
se observa un aumento en el acceso a tecnologia y redes sociales, pero aln se cuestiona

su capacidad para comprender los riesgos asociados.

Aunque mayoritariamente los casos se ven en secundaria, también hay incidentes en los
ultimos cursos de primaria, donde los nifios pueden no ser conscientes del incumplimiento

de normativas de privacidad y proteccion de datos.

En algunos centros escolares se han implementado casilleros o contenedores
disefiados para este propdsito, donde los estudiantes depositan sus teléfonos moviles
al llegar a la escuela. Estos casilleros se cierran con llave por parte del docente y no

se abren hasta el final del horario escolar. Esto se hace para garantizar que los
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estudiantes tengan la posibilidad de comunicarse con sus familias en caso de

necesidad durante el trayecto entre la escuela y sus hogares, ¢es legal obligar a un

alumno o alumna a dejar su dispositivo mévil en uno de estos casilleros, incluso si

esté establecido en el reglamento interno de la escuela? ¢ Qué pasa si el alumnado no

quiere dar el movil? ¢y si roban el moévil de dentro de la caja, de quién es la

responsabilidad?

1.

Uso de cajas para dispositivos moviles en centros escolares:

a) Se considera una medida efectiva y legal para gestionar el uso de dispositivos
moviles en los centros escolares, en linea con la instruccion de la DGA que sugiere

evitar llevarlos al centro o mantenerlos apagados.

b) Se destaca la importancia de garantizar la seguridad de las cajas o armarios donde
se depositan los moviles, asegurandose de que estén cerrados bajo llave o cuenten

con medidas de seguridad adecuadas.
Procedimientos para abordar situaciones de negativa a entregar el movil:

a) Se plantea que, si un alumno se niega a dejar el movil, se debe recurrir a las
dependencias administrativas del centro y, en Gltima instancia, involucrar a los

padres o recurrir a la policia.

b) Se enfatiza que la Ley Organica de Educacion no permite el uso de la fuerza por
parte de los docentes y que las medidas deben ser proporcionales y estar dentro
del marco legal.

Responsabilidad en caso de robo o pérdida de dispositivos moviles:

Si no se encuentra al autor del robo, la familia del alumno afectado podria exigir

responsabilidad patrimonial al centro escolar.
Aspectos legales relacionados con la responsabilidad patrimonial:

Se menciona la necesidad de cumplir con los requisitos legales establecidos en la ley
de procedimiento administrativo para solicitar responsabilidad patrimonial al centro

escolar en caso de dafio o pérdida de dispositivos moviles.

49



(|

¢ Coémo podriamos regular el uso de dispositivos mdviles en las aulas, como docentes,
a través del reglamento escolar? ¢Y qué medidas podemos tomar como equipo
directivo si observamos a un colega utilizando el mévil para fines no educativos
durante el horario escolar? ¢ Es ético o legal solicitarle al docente que nos muestre
su historial de actividad en el movil para determinar si se justifica una sancion segun
las normas internas de la institucion? ¢Cual podria ser el impacto en el ambiente

escolar si adoptamos este enfoque?

Respetar la privacidad y los derechos individuales al abordar el uso del mévil en entornos
profesionales. Se enfatiza que exigir el historial del mévil sin el consentimiento explicito

del usuario no es adecuado ni ético, y podria contravenir las leyes de proteccién de datos.

Ademas, se sefiala que la ley establece limites para el uso del mévil en entornos laborales,
lo que implica que los empleados deben cumplir con ciertas normativas al respecto. Esto
también aplica al ambito educativo, donde se debe dar un buen ejemplo al alumnado al

respecto del uso responsable de la tecnologia.

En situaciones especificas que requieran investigaciones disciplinarias, se destaca la
importancia de recopilar pruebas adicionales més alla del historial del movil. Las redes
sociales pueden ser una fuente relevante de informacion, aunque se insiste en la
importancia de respetar la privacidad de los individuos y evitar adoptar un papel de

vigilantes o policias en el entorno educativo.

Otras consideraciones:

Se resalta la importancia de garantizar la igualdad de oportunidades en el ambito
educativo, proporcionando herramientas tecnolégicas a todos los estudiantes,

independientemente de sus recursos econémicos.

Se plantea la importancia del acceso a Internet como un derecho fundamental, segun lo

establecido en el articulo 81 de la Ley Organica de Proteccién de Datos.

Se hace hincapié en la necesidad de garantizar un acceso universal, asequible, de calidad

y no discriminatorio a Internet para todos los ciudadanos.
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Se reconoce la responsabilidad de los padres en el control y educacion de sus hijos en el
uso de la tecnologia.

También se plantea la necesidad de formacion de las familias en aspectos tecnoldgicos

para garantizar un uso seguro y responsable de la tecnologia por parte de los menores.

Por ultimo, se menciona la existencia de legislaciones que prohiben el uso de redes
sociales a menores de catorce afos, pero se sefiala la dificultad de hacer cumplir estas

leyes debido a la falta de verificacion de la edad en las plataformas digitales.

Existe una preocupacion por la falta de verificacion de la identidad de menores al crear

cuentas en plataformas digitales, lo que conlleva riesgos de suplantacién de identidad.

Se discute la posibilidad de implementar medidas de seguridad méas efectivas, como la

validacién biométrica o la verificacion de edad mediante “selfie” y voz.

Aportaciones de FAPAR

Soy Miguel Angel Sanz, y vengo en representacion de los padres de la escuela publica.
En primer lugar, quiero agradecer las intervenciones de todos y la participacion en esta
mesa redonda, que nos ofrece un espacio de didlogo muy enriquecedor. Quiero reiterar lo
mencionado, que las familias si estamos comprometidas con la educacion y el buen uso
de la tecnologia, colaborando constantemente con el director y el cuerpo docente en este
aspecto a lo largo de todos los cursos escolares. Estamos enfocandonos en proporcionar
formacion a las familias, ya que considero, al igual que la mayoria, que esto es
fundamental. Debemaos trabajar en capacitar a nuestras familias en el ambito tecnoldgico,
dado que el mundo en el que estamos inmersos estd en constante cambio y evolucion, y
no todas las familias pueden adaptarse con la misma rapidez. A pesar de los esfuerzos en
la formacién, es dificil mantener el ritmo de cambio tecnol6gico diario. Ademas, es
importante reconocer la diversidad de las familias, algunas pueden tener mas
conocimientos tecnoldgicos que otras. Debemos esforzarnos en apoyar especialmente a
aquellos que necesitan mas ayuda en este sentido. Las administraciones también tienen
un papel crucial que desempefiar en la formacion sobre el buen uso de la tecnologia, como
bien sefialaste. No debemos cargar toda la responsabilidad en las familias; la educacion

tecnoldgica es responsabilidad de todos, incluyendo a las instituciones educativas y las
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autoridades pertinentes. Es fundamental que nos centremos en la formacion y no en la
prohibicion. La educacion tecnoldgica debe ser inclusiva y colaborativa, y debemos
trabajar juntos como una tribu, como mencionaste, para garantizar un uso responsable de

la tecnologia por parte de nuestros hijos e hijas.

Aportaciones de FECAPA

Miguel Angel Sarralde en representacion de padres y madres de alumnos de la Escuela
Concertada. Es el momento de campafias de concienciacion. Una promocion responsable

de la tecnologia. Concienciar cuanto antes mejor.

Necesitamos que toda la sociedad sea consciente de las herramientas tan maravillosas que

trae la tecnologia y de las vulnerabilidades y de los riesgos que contraen.

Podemos ver que nuestros comportamientos como familias pueden afectar principalmente
a nuestros hijos e hijas y a su entorno en el que se deriva a las familias, y principalmente

concienciar a las familias y reeducarnos mas que educarnos, porque eso es un reto.

Hay que trabajar en sociedad para llegar a un consenso lo mas amplio posible y con el

grupo mas amplio posible.
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ANEXO IV

TRASCRIPCION Y ANALISIS DE LA MESA REDONDA: CENTROS
ESCOLARES (DE QUE MANERA?

¢ Qué conductas contrarias a la convivencia relacionadas con el uso de los mdviles se

observan en los alumnos de Primaria en los centros educativos?

Inicio temprano del uso de moviles: Los problemas relacionados con el uso de mdviles
suelen comenzar en 3° Ed. Primaria, coincidiendo con eventos como la primera

comunion.

Acceso a contenido inapropiado y acoso: Los nifios acceden a pornografia dura y son
acosados en redes sociales como WhatsApp, a pesar de que no deberian tener acceso a
esta plataforma hasta los catorce afios. Las familias a menudo desconocen o minimizan

este problema.

Responsabilidad de las familias: La educacién y supervision sobre el uso de moviles
deberia ser responsabilidad de las familias, similar a ensefiar sobre alimentacion y
seguridad vial. Sin embargo, muchos padres transfieren esta responsabilidad a los centros

educativos.

Impacto en el entorno escolar: Aunque en muchos colegios de infantil y primaria no se
permite el uso de mdviles, los problemas generados por el uso de moviles fuera del

horario escolar, como el acoso cibernético, repercuten en el ambiente escolar.

Desafios en la gestion escolar: Los centros educativos se ven obligados a lidiar con
problemas originados fuera del horario escolar, como el acoso cibernético y la toma de
fotos inapropiadas en situaciones especificas como los vestuarios, lo que aumenta su

carga de trabajo y les desvia de otras responsabilidades educativas.

¢y en Secundaria?

Problemas generados por el uso de mdviles: Los mdviles crean numerosos problemas

en el aula, en los intercambios de clase y en los recreos, incluyendo conflictos que
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comienzan en chats o redes sociales y se extienden al centro educativo. También incluyen

la toma y subida de fotos sin permiso.

Reduccion de conductas inapropiadas: Las conductas problematicas han disminuido
gracias al trabajo continuo en los centros educativos, aunque no han desaparecido

completamente.

Normativa y respaldo: La normativa actual respalda el trabajo que los centros ya venian

haciendo para regular el uso de méviles y manejar los conflictos derivados.

Responsabilidad compartida: Se resalta la necesidad de que las familias supervisen el
uso de dispositivos de los menores, ya que ellos también tienen responsabilidad en este
aspecto.

Acceso a contenidos inapropiados: Los estudiantes siguen accediendo a contenidos
inapropiados, ya sea a través de mdviles u otros dispositivos como ordenadores, a pesar

de las restricciones implementadas por los centros.

Situaciones de acoso y conflictos: Los moviles contribuyen a situaciones de malos
entendidos y acoso, aunque las cifras de estos incidentes son bajas gracias al trabajo

preventivo de los centros.

Programas de prevencion y apoyo: Existen programas como alumnado ayudante, ciber
ayudante y programas de accion tutorial que ayudan a gestionar y reducir los conflictos.

Mejora gradual: A pesar de los desafios, la situacion va mejorando poco a poco debido

al control y las medidas implementadas en los centros educativos.

¢ Se necesitaria completar, afiadir o modificar algo a la Orden de la consejera de
educacion, ciencia y universidades por la que se dictan instrucciones referidas al uso
de los teléfonos moviles y los dispositivos electronicos en los centros docentes no
universitarios sostenidos con fondos publicos de la Comunidad Auténoma de

Aragon? ¢ Es suficiente con esto que ha salido?
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Se acepta la normativa como punto de partida, aunque se reconoce que aun falta mucho

desarrollo.

Solicitan que, en el proceso de desarrollo, se tenga en cuenta la perspectiva de quienes

estan en la practica (los docentes y otros profesionales).

Se argumenta que la ley de autoridad del profesorado permite que un docente solicite un
movil a un alumno y este debe entregarlo sin necesidad de la intervencion de dos
miembros del equipo directivo. En contraposicion, expresan la preocupacion por la
instruccion que requiere la presencia de dos miembros del equipo directivo para confiscar

un movil. ¢Por qué esta discrepancia?

Hay centros escolares, por ejemplos CRAs, que puede llegar a no tener ningn mimbro
del equipo directivo para esta funcion en el momento de la infraccion, lo que refuerza la

inaplicabilidad de esta medida y la necesidad de desarrollarla en otra normativa.

Es importante considerar los recursos disponibles en el aula y cémo se complementan con

el uso de moviles.

¢Qué nos podrian decir sobre la utilizacién de los moéviles en los aprendizajes del
alumnado o con los recursos que tenemos en el aula facilitados por la

administracion?
No se trata solo de permitir o prohibir el uso de moviles, sino de encontrar un equilibrio.

Los moviles ofrecen oportunidades para la interaccion, la motivacién y el acceso a

informacion en tiempo real.
Pueden servir como herramientas para la investigacion, la colaboracion y la creatividad.

Los dispositivos méviles pueden ampliar las posibilidades de aprendizaje mas alla de los

recursos tradicionales.
Formacion del profesorado y capacitacion:

La integracion efectiva de los moviles requiere que los docentes estén preparados para

utilizarlos de manera pedagogica.

La formacion continua y la actualizacidn sobre nuevas herramientas son fundamentales.
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Las familias también han expresado preocupacion por la cantidad de tareas y de
notificaciones a través de los dispositivos moviles por parte del profesorado.

Entonces, ¢qué opinan de eso?

Limites y autorregulacion: Se menciona la importancia de establecer limites claros

sobre el envio y recepcidn de tareas escolares dentro del horario escolar.

Se plantea que los estudiantes tienen dificultades para autorregularse en el uso del movil,
ya que han crecido en un entorno digital y no han experimentado una vida sin este

dispositivo. Esto puede dificultar an mas su manejo adecuado en el &mbito educativo.

Impacto en la equidad educativa: Se sefiala que el uso de herramientas digitales, como
la creacién de videos, puede generar una brecha digital entre los estudiantes,
especialmente aquellos con familias que tienen habilidades digitales limitadas. Esto

puede afectar la equidad educativa y exacerbar las desigualdades entre los alumnos.

Reflexion sobre el volumen de tareas escolares: Se plantea la necesidad de reflexionar
sobre la cantidad de tareas escolares asignadas, independientemente del nivel educativo.
Se argumenta que las tareas deben ser evaluadas por su contenido educativo y no por la
capacidad de acceso de la familia a recursos adicionales. Se sugiere que los documentos
educativos deberian incluir pautas claras sobre el uso de herramientas digitales en las

tareas escolares para garantizar una evaluacién equitativa.

Reflexion sobre la urgencia de las comunicaciones: Se plantea la necesidad de
reflexionar sobre la urgencia de las comunicaciones recibidas fuera del horario escolar.
Se menciona que, si bien algunas situaciones pueden ser urgentes, otras pueden esperar

hasta el horario escolar o lectivo.

Separacion de temas: Se propone separar las comunicaciones relacionadas con la
gestion administrativa y relaciones familia-centro de las comunicaciones pedagogicas y
relacionadas con las tareas escolares. Se sugiere que estas ultimas deben actualizarse para
adaptarse al ambito digital, pero que se pueden diferenciar claramente en el plan de accién

tutorial.
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Respecto a la formacion ¢ Consideran que es necesaria?

Necesidad de formacion entre docentes: Se destaca la importancia de promover la
formacion entre los docentes, tomando como modelo las practicas exitosas de otros
colegas. Se sugiere que esta formacion se realice a través de jornadas de buenas practicas

y dialogos entre pares, en lugar de depender Unicamente de expertos externos.

Fomento del didlogo y la colaboracién: Se menciona la necesidad de crear espacios y
tiempos para el dialogo y la colaboracion entre los profesores, asi como para establecer

redes de apoyo dentro del centro educativo.
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ANEXO V

NOTICIAS DE PRENSA

Categoria 1. Perspectivas del profesorado y las familias sobre el uso del

teléfono movil en la educacion

Los padres de los alumnos rechazan prohibir el mévil. 14 de enero de 2024.

La Razon.

Sentido comun y responsabilidad, con el movil en las aulas. 22 de enero de
2024. El Periodico de Aragon.

Maviles: Su mal uso en la escuela. 13 de marzo de 2024. El Periddico de
Aragon.
Mas de mil familias firman para reducir el uso de los dispositivos digitales

en las aulas. 23 de marzo de 2024. Heraldo de Aragon.

Un experto de la NASA avisa sobre el uso de moviles en nifios: “Tenemos
menos capacidad de atencién que un pez”’. 7 de mayo de 2024. Las

Provincias.

Categoria 2. Uso de tecnologia en la asignacion de tareas y deberes

Hasta los 6 afios no deberian recibir ensefianza digital 25 enero de 2024. El
Pais.

Los maviles también pueden reforzar el aprendizaje de los nifios. 7 de mayo
de 2024. El Pais.

La mitad de los Institutos permiten el uso del movil, siempre para uso

educativo. 26 de mayo de 2024. AltoAragén.
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Categoria 3. de forma Percepciones sobre el uso del mévil en el entorno escolar

para estudiantes que se desplazan al colegio independiente

Sin noticias

Categoria 4. Ambiente escolar

Convivencia en las aulas, el viejo y el nuevo desafio. Retos de la Educacion.
2 de enero de 2024. EIl Periodico de Aragon.

Categoria 5. Impacto del uso de dispositivos mdviles en el entorno educativo

Prohibicién del uso de mdviles a los menores de 16 afios ¢Qué dicen los
pediatras? 28 de noviembre de 2023. El periddico de Espafia.

Andalucia prohibira el uso del mévil hasta 3° ESO. 12 de marzo de 2024. El

Pais.

No podemos dejar que las pantallas ejerzan de padres. Esto tendra

consecuencias. 5 de abril de 2024. La Comarca.

Utilizar frecuentemente las pantallas a edades tempranas interfiere en el
desarrollo. 10 de abril de 2024. Diario de Teruel.

Estudiantes oscenses debaten sobre el uso de la IA en la educacién. 9 de
abril de 2024. El Periddico de Aragon.

Google bajo sospecha en las aulas. 16 de mayo de 2024. El Pais.

Menores el peligro por el mal uso de la Inteligencia Artificial. 24 de marzo
de 2024. El Periddico de Aragon.

El uso de las pantallas es un problema de salud pablica. 30 de abril de 2024.

Heraldo de Aragon.

El 43% de los adolescentes se pone nervioso sino tiene cerca una pantalla.
15 de mayo de 2024. El Mundo.
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Alejamiento virtual contra las adicciones digitales. 4 de junio de 2024. El

Pais.

El Gobierno obligara a los pediatras a detectar acciones a la tecnologia en
la consulta. 4 de junio de 2024. ABC.

Los pediatras reclaman medios para derivar a los nifios con trastornos por

las pantallas. 5 de junio de 2024. El Pais.

Categoria 6. Politica educativa. Regulacion

A qué edad debe darse un mévil a un nifio. 6 de noviembre de 2023. El Pais

Aragon detalla hoy la regulacién del uso del mavil en el aula. 23 de enero de 2024.
El periddico de Aragon

Educacién limita el uso del mavil en los centros entre disparidad de opiniones. 24

de enero de 2024. Heraldo de Aragon.

El Consejo Escolar aconseja vetar el movil en el horario lectivo.25 de enero de
2024. La Razon.

Asi regula Espafia el uso que hacen los menores de la tecnologia. 8 de febrero de
2024. Expansion.

Prohibir el mdvil en centros de ensefianza: argumentos cientificos. 9 de mayo de
2024. Diario Teruel.

16 afios edad minima para poder acceder a las redes. 5 de junio de 2024. El Pais.

La Ley elevara de 14 a 16 la edad para registrase en redes sociales. El Periddico.
5 de junio de 2024.

Los jovenes ante la Ley anti pantallas. “Nunca nos han prohibido nada” 5 de junio
de 2024. EI Mundo.

Todos los maviles traeran control parental gratuito para proteger a los menores. 5

de junio de 2024. Heraldo de Aragon.

60



(|

Categoria 7. Formacion

» Seria necesario campafas de sensibilidad y concienciacion del alumnado 2 de
enero de 2024. El Periddico de Aragon.
* Clase contra las “Fake news” en el colegio y control parental en casa. 4 de junio

de 2024. El Mundo.
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