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En la actualidad, el uso de las nuevas tecnologias se ha convertido en una constante en la
vida cotidiana, especialmente entre los adolescentes. El uso de teléfonos mdviles ofrece
numerosos beneficios. Estos dispositivos permiten un acceso rapido y constante a la
informacién, lo que puede enriquecer el aprendizaje y proporcionar recursos educativos
en cualquier momento. Ademas, fomentan la conectividad y comunicacion entre
estudiantes, docentes y familias, facilitando la coordinacion y el apoyo educativo. Los
Smartphone también pueden ser herramientas Gtiles para la organizacion personal y la
gestion del tiempo, gracias a sus multiples aplicaciones de calendario, recordatorios y
notas. Sin embargo, este fendmeno trae consigo una serie de desafios y problematicas que
es crucial abordar. El uso problematico de estas tecnologias no solo se asocia con una
mayor implicacion en diversas formas de violencia escolar, sino que también se emplea
como una herramienta para amortiguar las emociones y tensiones que enfrentan los
adolescentes. Ademas, este uso puede estar relacionado con la busqueda de identidad
propia durante la adolescencia y la preferencia de algunos jévenes por comunicarse a
través de medios digitales. El uso excesivo de los moviles conlleva inconvenientes
significativos, como la dificultad para leer y escribir en ellos, lo que puede afectar la

calidad del aprendizaje.

El uso intensivo de smartphones esta asociado con efectos emocionales y ergonémicos
nocivos, y se ha observado que contribuye al aumento de la soledad y la reduccion del
bienestar en adolescentes. La UNESCO ha expresado preocupaciones sobre el uso de
smartphones en los centros escolares, sefialando que la proximidad a un dispositivo movil
distrae al alumnado, afectando negativamente a sus aprendizajes. Ademas, en 2023,
varios paises como Suecia o Paises Bajos, entre otros, tomaron medidas para reducir el
tiempo de pantalla de los nifios y nifias y revertir la tendencia hacia la digitalizacion en

las escuelas, incluyendo la prohibicion de smartphones durante las horas lectivas.

En el &mbito familiar, la supervision y la mejora de las relaciones son fundamentales. Es
crucial concienciar a las familias sobre la deteccion precoz del uso problematico de los
dispositivos moviles para evitar repercusiones negativas en el bienestar de los y las
adolescentes. Se ha visto en numerosas investigaciones como las realizadas por De la
Pefia y Montiel (2018), Madigan et al (2019), Hinkley (2019) o Miralbell y Rodriguez

(2022), entre otros que, la alta exposicién a pantallas en los primeros afos, esta
9
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relacionada con el retraso en el desarrollo del lenguaje y problemas de comportamiento
en la vida posterior. Ademas, los nifios de dos afios aprenden solo la mitad a través del
tiempo de pantalla y recuerdan la informacién la mitad del tiempo en comparacion con

cuando la presenta un adulto en persona.

A nivel regional, en Aragon, no ajena a esta problemaética, se ha constatado un incremento
de comportamientos disruptivos en los centros educativos, los cuales estan relacionados
con el uso inapropiado de teléfonos maviles y dispositivos electronicos por parte de los
estudiantes. Es crucial abordar esta situacion, por lo que se nos ha encomendado realizar

un estudio exhaustivo al respecto.

Objetivo

Analizar la percepcion de la comunidad educativa en la Comunidad Autdnoma de Aragon
en relacién con el uso de dispositivos mdviles personales en el aula, evaluando la
pertinencia de una eventual prohibicion y examinando las opiniones sobre su regulacion.
El proposito es identificar tendencias, desafios y soluciones potenciales para optimizar la
integracion de esta tecnologia en el entorno educativo, fomentando un ambiente de
ensefanza-aprendizaje mas efectivo, seguro y enriquecedor en todos los niveles

educativos.

Estado de la cuestion

A continuacion, se presenta el estado actual de la cuestion respecto al uso de dispositivos
moviles. Se ha evaluado la situacion en diversas Comunidades Auténomas de Espafia,
junto con las perspectivas clave de los actores implicados: centros educativos, docentes,
estudiantes y familias. Este andlisis se basa en revision exhaustiva de bases de datos
cientificas nacionales e internacionales, asi como en la revision de noticias de prensa

(Anexo V), todas las cuales convergen en conclusiones similares.

10
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En relacion a la Administracion:

Tabla 1.

Estado de la normativa en las diferentes CCAA (Abril, 2024)

CCAA ESTADO ACTUAL NORMATIVA
ANDALUCIA Limitado Dict6 la semana pasada una
instruccion limitdndolo a fines
exclusivamente  didacticos y
criterios debidamente
justificados
ARAGON No hay normativa Depende del reglamento de
régimen interior
ASTURIAS No hay normativa Los equipos directivos tienen
autonomia para hacerlo
BALEARES Libertad de catedra y Cada centro tiene sus moviles
flexibilidad normativa
C. Libertad de catedra y Lo regulan en sus normas de
VALENCIANA flexibilidad normativa organizacion y funcionamiento
CANARIAS Libertad de catedra y Va a elevar a consejo escolar
flexibilidad normativa autonémico una consulta sobre
posible regulacién regional
CANTABRIA Recomendaciéon  de  no Instrucciones de principio de
utilizarlo curso
CASTILLAY Libertad de catedra y Las programaciones didacticas y
LEON flexibilidad normativa de aula regulan su uso

pedagdgico

11
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CASTILLA-LA Prohibido Ley de Proteccion Social y
MANCHA Juridica de la Infancia y la
Adolescencia de 2014
(AUTONOMICA)
CATALUNA En proceso participativo
EXTREMADURA Libertad de catedra y Los centros establecen el empleo
flexibilidad normativa de moviles
GALICIA Prohibido Excepcionalmente, los centros
podran establecer normas para la
correcta utilizacion como
herramienta  pedagdgica. La
prohibicion es expresa y taxativa
LA RIOJA Por lo general prohibido, Se regula en el reglamento de
pero se acepta como organizacion del centro
herramienta pedagdgica
MADRID Prohibido Al inicio del curso 2020/2021,
Estrategia integral para la
Convivencia escolar y en el Plan
de Ciberseguridad del Ejecutivo
regional, afecta a todos los
centros publicos y concertados
MURCIA Libertad de catedra y A partir del curso 2024-25
flexibilidad normativa prohibicion del uso de pantallas
digitales hasta 5° Primaria.
PAIS VASCO Libertad de catedra y Se dejaautonomiaa los centros

flexibilidad normativa

12
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En relacién al centro/profesorado:

Algunos de los programas preventivos que se pueden aplicar son el programa ConRed

cyberbullying program (Del Rey et al., 2016) o Aseglrate Program (Del Rey et al., 2018

y Del Rey et al., 2019) que permiten reducir las situaciones de violencia escolar y la

dependencia a las nuevas tecnologias de los implicados en situaciones de ciberacoso. A

su vez, en Espafia se destacan programas eficaces para la reduccion de la violencia escolar

como

el Cyberprogram 2.0 and the Cooperative Cybereduca 2.0 Videogame

(Garaigordobil y Martinez-Valderrey, 2018) o Program Prev@cib (Ortega-Baron et al.,

2019).

En relacion al alumnado:

Ventajas:

a)

b)

El uso de las nuevas tecnologias se asocia a una mayor implicacion por parte del

alumnado en detectar las diversas manifestaciones de violencia escolar.

Se emplea este dispositivo para amortiguar las emociones y tensiones que
presentan los adolescentes (Cia, 2013; Echeburta y De Corral, 2010; Serrano-
Puche, 2016). Otras de las posibles causas pueden deberse a la busqueda de
identidad propia que experimentan los adolescentes, de acuerdo con Moral y
Suérez (2016) o al hecho de que algunos adolescentes prefieren comunicarse

mediante las nuevas tecnologias.

La conectividad movil es especialmente importante para los refugiados
(Culbertson et al, 2019). En el mismo estudio identificaron los teléfonos como
dispositivos de mayor valor que los portatiles o las tabletas, por su menor coste y
su mayor portabilidad. Los adultos entrevistados afirmaron usar los teléfonos para
aprender competencias, adquirir informacion y obtener certificaciones, mientras
que los nifios y las nifias usaban los teléfonos para mantenerse al dia con la
escolarizacion, sobre todo a través de recursos enviados por WhatsApp y SMS.

Ademas, con los teléfonos moviles los refugiados podian ponerse en contacto con

13
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familiares y amigos, mantener documentacion sobre su identidad y sus

experiencias y acceder a informacién y soporte.

Inconvenientes:

a)

b)

Es dificil leer y escribir con ellos, no todo el contenido o los sitios web educativos
estan disefiados para smartphones y el aprendizaje "en miniatura™ puede ser una
opcidn atractiva, pero no siempre es sindonimo de calidad o profundidad. De
hecho, algunos estudios demuestran un rendimiento deficiente del estudiantado
en tareas como resolucion de problemas o la realizacion de tareas escolares en los

teléfonos (Heflin, Shewmaker y Nguyen, 2017)

Una razon valida para rehuir del uso de moviles como herramienta para impartir
formacion, puede ser sus efectos perjudiciales generales en el estudiantado. Segun
los datos longitudinales de PISA, la investigacion parece establecer el mayor uso
de los smartphones (redes sociales e Internet) como causa del incremento de la
soledad en adolescentes y de la reduccion en su bienestar, incluso cuando se

controlan los demas factores.

Aparecen efectos emocionales y ergondmicos nocivos debido al excesivo tiempo
que pasan encorvados sobre los teléfonos, una recomendacion por parte de

Sanidad es que se limite el tiempo de uso de los teléfonos.

En relacion a las familias:

a)

Es importante la supervision familiar y la mejora de las relaciones familiares.

b) Concienciar a las familias para la deteccion precoz del uso problematico del

dispositivo mdvil con el fin de evitar que se convierta en un uso abusivo que posea
importantes repercusiones en bienestar del adolescente en todos los ambitos de su
vida (Amendola et al., 2019; Cia, 2013 y Echeburta y De Corral, 2010).

14
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Como sintesis:

1.

N

Existen muchos impactos negativos asociados al uso indebido de los mdviles

dentro de los centros escolares y fuera de ellos, que repercuten en los mismos.

Es importante que la comunidad educativa se conciencie de que la solucion no
pasa por una prohibicion de utilizacion de los dispositivos moviles en un mundo
tecnologizado como el que tenemos sino, ayudar a los jovenes a controlar el

tiempo y saber afrontar los riesgos que se esconden detras. (Jorquera, 2021)

Concienciar, sensibilizar, informar y formar a las familias en aspectos
tecnoldgicos para garantizar un uso seguro y responsable de la tecnologia por
parte de los menores. Al igual que para la deteccion precoz del uso problematico

del propio dispositivo movil.

ESTADO DE LA CUESTION EN NUESTRA COMUNIDAD AUTONOMA

Dicho esto, en Aragon desde ADIARAGON, ADIPARA e Inspeccion

a)

b)

Se acepta la normativa como punto de partida, aunque se reconoce que aun falta

mucho desarrollo.

Se expone que la ley de autoridad del profesorado permite que un docente solicite
un mévil a un alumno o alumna y este debe entregarlo sin necesidad de la
intervencion de dos miembros del equipo directivo. En contraposicion, expresan
la preocupacion por la instruccion que requiere la presencia de dos miembros del

equipo directivo para confiscar un movil. ;Por qué esta discrepancia?

Hay centros escolares, por ejemplos CRAs o CPlIs, que pueden llegar a no tener
ningun mimbro del equipo directivo para esta funcion en el momento de la
infraccién, lo que refuerza la inaplicabilidad de esta medida y la necesidad de

modificar la normativa.

15
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d) Es importante considerar los recursos disponibles en el aula y cémo se

complementan con el uso de maviles.

Desde Sanidad Publica (Pediatria):

a) Se plantea la necesidad de una legislacion mas clara, estricta y valiente sobre el

uso de mdviles en menores.

b) Se observa que existe un trasfondo social importante en el uso de la tecnologia
que debe ser abordado de manera integral, similar a otros temas como los

problemas derivados de la alimentacion, el consumo de drogas y alcohol.

c) Se observa que la conducta de las familias, docentes y otros adultos respecto al

uso del movil influye directamente en la actitud de los nifios y nifias.

d) Hay numerosos estudios que demuestran que aprender a través del papel puede

ser més efectivo para la retencion y comprension de informacion.

e) Consideran crucial ensefiar competencias digitales efectivas, no solo el uso de una

plataforma especifica.

f) Apuntan que la percepcién de que los nifios y nifias necesitan moviles para no
quedarse aislados, es errénea. Estudios muestran que los nifios y nifias sin moviles

siguen interactuando socialmente con sus comparieros.

Respuesta segun las referencias consultadas

Segun las referencias consultadas se detallan acciones recomendadas para prevenir,

sensibilizar y concienciar sobre el tema que estamos tratando:

a) Programas preventivos encaminados a trabajar con los jovenes la autorregulacion

emocional y al fomento de la inteligencia emocional
b) Concienciar a las familias para la deteccién precoz del uso problematico del
dispositivo movil

16
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c) Realizar acciones que promuevan la convivencia, las habilidades sociales, las
habilidades de comunicacion, el manejo de las emociones, la gestion del estrés y
las actividades de ocio saludables en los adolescentes (Echeburta y De Corral,
2010; Garcia y Monferrer, 2009 y Moral y Suarez, 2016).

d) Sensibilizar y concienciar a la comunidad educativa.

Método

Disefio:
= Estudio mixto (cuantitativo y cualitativo)

» Proceso participativo a través de cuestionarios ad hoc a docentes, familias y
alumnado de la CCAA de Aragon.

= Entrevistas a informantes clave.

Procedimiento:

A continuacion, detallamos el procedimiento seguido en el estudio para asegurar la

comprension y replicabilidad de los resultados obtenidos.
El estudio se inicid con la formacién de la comision de moviles, compuesta por:

- Don Héctor Almazan Anés en representacion de Profesores de Ensefianza Publica
(FASE-CGT)

- Don Lorenzo Borruel Gamiz en representacion de Personas Destacadas.

- Dofa Arancha Cendoya Méndez de Vigo en representacion de la Administracion

Auténoma de Aragon.
- Don Jaled Chej Liman en representacion de Alumnos (FAESA)

- Dorna Julia Cortes Artigas en representacion de Profesores de Ensefianza Publica

(STEA)
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- Dofa Maria Marzo Manzano en representacion de Alumnos (FADEA)

- Don JesUs Gil de Bernabé Vélez en representacion de Profesores de Ensefianza
Privada (FSIE).

- Don Jaime Molina Pardo en representacion de Profesores de Ensefianza Publica
(CSIF).

- Don José Luis Murillo Garcia en representacién de Renovacion e Investigacion.
Don José Luis Ortega Ortega en representacion de padres y madres (FAPAR)
- Don Miguel Angel Sanz Gomez en representacion de padres y madres (FAPAR)

- Don Miguel Angel Sarralde Gomez en representacion de padres y madres
(FECAPARAGON).

- Dofia Gema Tomas Garcia en representacion de Profesores de la Ensefianza
Publica (CSIF)

- Dofia Marta Puente Arcos Presidenta del Consejo Escolar de Aragon.
- Dofa Esmeralda Sanz Barranco Secretaria del Consejo Escolar de Aragdn
- Don Juan José Mejias Vicepresidente del Consejo Escolar de Aragon.

Se desarrollaron tres cuestionarios ad hoc, los cuales fueron validados por la comision y
expertos en el tema. Posteriormente, se distribuyeron a través de diversas plataformas
telematicas a: centros escolares para su distribucién entre docentes, AMPAS y alumnado,
asi como a Sindicatos de Profesores y a FAPAR y FECAPA para que los hicieran llegar

a sus miembros.

Tras la recoleccion de datos, se procedié al analisis utilizando el software estadistico
SPSS, ademas de analizar las respuestas cualitativas y organizarlas en categorias

pertinentes.

Después de analizar los datos, se realizaron tres mesas redondas para resolver dudas sobre
los resultados obtenidos y comprender mejor el contexto de nuestra Comunidad

Autonoma desde otras perspectivas y disciplinas.
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Mesa redonda 1: ""Salud: ¢;Qué es lo recomendable?"'

En esta mesa redonda nos centramos en un aspecto vital: la salud. La mesa redonda se
enfoco en explorar las mejores préacticas y recomendaciones para nuestra Comunidad
Educativa en relacion con el uso de dispositivos mdviles. Nos brindo insights valiosos y
soluciones concretas para fomentar un entorno educativo saludable y equilibrado en el
que los dispositivos moviles sean herramientas de aprendizaje efectivas, sin comprometer

la salud ni el bienestar de nuestros estudiantes. En ella participaron:

Maria Pilar Mallada, pediatra en el centro de salud Reboleria y vicepresidenta de la

Asociacion de Pediatria de Atencion Primaria de Aragon.

Su interés y preocupacién por el tema de las pantallas y como afecta al desarrollo cerebral
de los nifios, comenzd en 2022, a partir de su experiencia directa en la consulta. Observo
un patrén preocupante de retraso en la adquisicion del lenguaje en nifios y nifias de dos
afios, pertenecientes a familias sin patologias previas, pero con una caracteristica comun:
el tiempo excesivo frente a las pantallas. Desde entonces en colaboracion con la unidad
de salud mental infantojuvenil de Sagasta han elaborado valiosos materiales educativos,
incluyendo tripticos con recomendaciones por edades y un poster emblematico que
adorna las paredes de las escuelas con el inspirador mensaje: 'Hablale, cantale, juega,
estimula su cerebro, que no te sustituya una pantalla’. Ademas, ha impartido numerosas
charlas para explicar cbmo el uso de pantallas afecta el desarrollo cerebral humano y
cuéles son sus consecuencias. Estas charlas estan dirigidas tanto a profesionales del
ambito educativo como sanitario, y han despertado un gran interés entre familias
preocupadas por este tema. Maria Pilar y su equipo han organizado tres sesiones de
educacion y atenciéon temprana, asi como dos dirigidas especificamente a pediatras,
enfermeras y matronas, con el objetivo de concienciar sobre la importancia de limitar el

tiempo de exposicion a pantallas en la infancia.

Maria Pilar Mallada y su labor ejemplar nos recuerdan la importancia de comprender las
implicaciones de nuestras acciones en el desarrollo de los mas pequefios, y nos inspiran

a promover un entorno saludable y enriquecedor para su crecimiento y bienestar.

Ana Gaston, es Doctora en Pediatria y, actualmente ejerce como pediatra en el Centro de

salud de Atencion Primaria de Utebo. Tiene un Master en alimentacion y Dietoterapia del
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nifio y del adolescente. Su linea de investigacion principal es sobre la Obesidad infantil y
sus determinantes y es colaboradora del Plan Nacional para la Reduccidon de la Obesidad

Infantil " En Plan Bien"

Desde hace dos afios esta realizando un proyecto de investigacion en relacion con el uso
del movil con el titulo "Anélisis de la relacion de las horas de uso de dispositivo movil
con los cambios fisicos en una poblacién de &mbito urbano de 12 y 14 afios"

Ana Cebollero es Doctora en Educacion y profesora en la Facultad de Educacion de la
Universidad de Zaragoza. Premio extraordinario de Magisterio en Educacion Primaria y
de Doctorado. Sus lineas de investigacion se relacionan con el uso de las redes sociales e
Internet como espacio de interaccion social, més concretamente especializada en temas
de competencias socioemocionales online, conductas para la ciberconvivencia y
ciudadania digital responsable como el “phubbing”, la netiqueta y ciberacoso. Es
miembro del equipo de investigacion Educaviva: Educacion y procesos psicoldgicos y
participa en diversos proyectos de investigacion a nivel europeo, nacional y autonémico.
Ha realizado intercambios internacionales sobre ciberconvivencia en México y Peru.
Cuenta con articulos cientificos publicados indexados en JCR y “Scopus” y ha realizado
mas de 30 contribuciones a congresos (incluidas ponencias invitadas) tanto nacionales

como internacionales, asi como con numerosas actividades de divulgacion educativa.

Mesa redonda 2: “Delitos: ;Qué es factible? Consecuencias”

En un contexto donde la tecnologia digital se entrelaza cada vez méas con nuestras vidas,
también nos enfrentamos a desafios crecientes relacionados con el uso apropiado o no, de
dispositivos moviles. En esta mesa redonda abordamos estos temas, asi como las
estrategias para maximizar los beneficios y mitigar los riesgos asociados. La mesa

redonda estuvo compuesta por:

Policia Nacional que se encuentran en la Delegacion Provincial de Participacion

Ciudadana de la Jefatura Superior de Policia de Aragon y a la Guardia Civil, representada
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por un Suboficial, destinado en la Unidad Organica de Policia Judicial de la Comandancia
de Zaragoza (EDITE), abogado del Estado habilitado para la defensa de los miembros de
la Guardia Civil y otros asuntos en materia contencioso administrativa, Profesor tutor de
la UNED en Derecho Constitucional, Derecho Administrativo y Politica Criminal y

Doctor en Derecho por la Universidad de Zaragoza.

Diego Granja. Licenciado en Psicologia por la Universidad de Santiago de Compostela.
Desde el afio 2010, ha desempefiado roles clave en Samsung, donde ha dividido su carrera
profesional entre Recursos Humanos y desarrollo del talento, asi como en areas de
educacién y ventas. Actualmente, ocupa el cargo de Education Sales Manager para
Espafia, estableciendo relaciones con diversos actores dentro de la comunidad educativa

para promover un uso responsable de la tecnologia.

Rafael Llinas, Director Nacional de la propuesta de Educacion de VVodafone Espafia. CO-
Responsable de la propuesta de la mesa sectorial solicitada por el Gobierno sobre la
seguridad en el acceso a la informacion digital de menores, liderada por la AEPD,
"Proyecto compromiso en la aplicacion de medidas de proteccion a los menores en
Internet”, por parte de VVodafone. Y por encima de su curriculum, en el area que nos
ocupa, destacar que por encima de todo y lo que méas experiencia le ha dado en el tema,
es que es padre de 3 nifios, de 12, 9 y 4 afios.

Miguel Angel Boldova: catedratico de Derecho Penal en la Universidad de Zaragoza y

director de la Catedra Johnson & Johnson “Derecho y Salud”.

Mesa redonda 3: Centros escolares: ¢;De qué manera?"

En esta Gltima sesion, la idea fue conocer y que compartieran sus visiones sobre el
impacto de la tecnologia en el aprendizaje y el ambiente escolar, asi como sobre las
normativas existentes y como estas pueden adaptarse para garantizar un uso equitativo,

saludable y efectivo de la tecnologia en el aula.

Intentamos que esta mesa redonda fuera un espacio para intercambiar ideas, identificar

potencialidades y deficiencias en el enfoque educativo actual y proponer soluciones
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colaborativas que enriquezcan el entorno educativo para todo nuestro alumnado aragonés.

Para ello contamos con:

Inspeccion educativa

- Directores de IES Reyes Catolicos y del Cinco Villas de Ejea de los Caballeros

(Zaragoza)
- ADIARAGON

ADIPARAGON

Todas las mesas redondas son moderadas por Juanjo Mejias, maestro de Primaria,
Licenciado en Psicopedagogia y Doctor en Educacion por la Universidad de Zaragoza.
En la actualidad, ejerce docencia en el ambito de la educacion de adultos, donde ha
asumido roles de liderazgo como director y secretario de centro. Su experiencia abarca
también la formacion del profesorado, siendo tutor de cursos en AULARAGON. Ademas
de su destacada labor docente, ha profundizado en areas especificas de la educacién
mediante la realizacién de varios masters enfocados en este campo. Su linea de
investigacion se centra en la organizacion escolar, contribuyendo asi al avance del
conocimiento en el &mbito educativo. Como colaborador activo en la comunidad
académica, participa como revisor en varias revistas especializadas, garantizando la
calidad de la investigacién en su campo. Ademas, colabora estrechamente con la
Universidad de Zaragoza, donde coordina un curso extraordinario de verano sobre
diversidad en el aprendizaje para la inclusion socioeducativa y ensefia en el Méaster propio
de Competencia Digital y Tecnologia Educativa.

Finalmente, utilizando los datos recopilados en el estudio y las discusiones de las mesas
redondas, se procedio a interpretar los resultados obtenidos, analizando las implicaciones
tanto tedricas como préacticas de los hallazgos. A continuacion, exponemos las fechas

clave del estudio:
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Figura 1.

Temporalizacion del estudio.

Cuestionarios Ciclo/ Mesa
para recabar redonda con
informacién expertos

Elaboracion Envio del
del informe informe

Constitucion
de la comision

19 de marzo Constitucién de la comision y aprobacion del Plan de trabajo.

20 de marzo Envio de cuestionarios a la Comunidad Educativa. Ver Anexo. Fecha limite de entrega

27 de marzo.

24 de abril Reunidn para analizar los resultados obtenidos, con el envio previo de documentacion

relevante para su revision y discusion.

7 de mayo Mesa redonda con ponentes expertos en el tema de Salud

14 de mayo Mesa redonda con ponentes expertos en el tema de Delitos

28 de mayo Mesa redonda con ponentes expertos en el tema de Centros escolares

11 de junio Presentacion y aprobacion del informe en la comisién de moviles si procede.
18 de junio Presentacion y aprobacion del informe en Permanente si procede.

25 de junio Presentacion y aprobacion del informe en el Pleno si procede.

27 de junio Envio del Informe a Consejeria de Educacién.

Octubre 2024 | Propuesta de nuevo estudio.

Muestra:

La muestra se seleccioné mediante un proceso de muestreo no probabilistico de
conveniencia, donde se envid un cuestionario a todos los centros escolares de Aragoén.
Estos centros escolares reenviaron el cuestionario a sus respectivos docentes, AMPAS y
alumnado, quienes participaron de manera voluntaria. La muestra final incluy6 a aquellos
participantes que decidieron responder al cuestionario, asegurando asi una representacion

diversa dentro de la comunidad educativa aragonesa.
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Tabla 2.

Distribucién de la muestra por categoria: alumnado, docentes y familias.

Frequency Percent
Alumnado 4156 27,4
Docente 2404 15,8
Familia 8611 56,8
Total 15171 100,0

Figura 2.

Distribucién de la muestra por categoria: alumnado, docentes y familias.

m Alumnado ®= Docente m Familia
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Tabla 3.

Distribucién de la muestra por categoria: tipo de centro.

Frequency  Percent

Publico 11495 75,8

Concertado 3487 23,0

Privado 189 1,2

Total 15171 100,0
Figura 3.

Distribucién de la muestra por categoria: tipo de centro.

m PUblico = Concertado m Privado
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Tabla 4.

Distribucién de la muestra por categoria: area geografica.

Frequency Percent
Urbana 11188 73,7
Suburbana 835 5,5
Rural 3148 20,8
Total 15171 100,0

Figura 4.

Distribucién de la muestra por categoria: area geografica.

m Urbana = Suburbana = Rural
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Analisis de los datos por categorias

CATEGORIA 1: Perspectivas del profesorado, familias y alumnado sobre el uso del

teléfono movil personal en la educacion.

Esta categoria describe el conjunto de opiniones, creencias y actitudes que tanto los
docentes como las familias tienen en relacion con la integracion del teléfono movil

personal en el entorno educativo.
Complementariedad del uso del movil en el aula:

El 47,1% del profesorado (Tabla 5) considera que el uso del movil personal en el aula
puede resultar beneficioso para el proceso de ensefianza-aprendizaje, pero esta percepcion
esta condicionada al contexto de la actividad. En contraste, solo el 7,4% del profesorado
estd completamente a favor de su uso en todo momento. Esta idea se sustenta en la
conveniencia de contar con esta herramienta como recurso adicional para facilitar

actividades tanto dentro como fuera del aula (tareas'):

“Creo que en determinadas situaciones el uso del mévil puede complementar la

actividad de ensenanza aprendizaje.” [D-FP:65]

“Anécdota: hoy he utilizado los ordenadores que tiene el centro para hacer una
actividad con el alumnado, necesitaban iniciar sesion con el correo electrénico para
continuar la actividad en otra sesion y al iniciar sesion les pedian un cddigo que les
llega al teléfono mdvil. Me han pedido permiso, han seleccionado la opcién de
continuar y lo han guardado. La restriccion total no habria permitido hacer la
actividad. Mi opcion es de prohibicién salvo que se necesite para una tarea

educativa y el profesorado lo demande.” [D-Sec:145]
“El buen uso del mévil en el aula, a mi me ayuda con mi labor docente” [D-FP:427]

“En FP, en mi especialidad (Mantenimiento de Vehiculos) el uso de dispositivos

puede ser beneficioso. Especialmente en las précticas de taller: realizacion de fotos

1 Durante el andlisis de los datos, ha surgido otra cuestion relevante: el impacto de las tareas que dependen

de dispositivos moéviles para su realizacion. Esta tematica se aborda en la Categoria 2
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de antes de los desmontajes, proceso de desmontaje-montaje de elementos,
busqueda de documentacion técnica, referencias de piezas etc.” [D-FP:145]

“Encuentro el movil de utilidad como sustituto de un ordenador del centro para
realizar pequefias busquedas en internet, utilizar aplicaciones especificas pensadas
para mévil o consultar documentacion de clase disponible en una plataforma digital
gestionada por el profesor. Hacen que la tarea sea mucho maés facil y rapida que
intentar utilizar equipos del centro. El resto de los usos no son mas que
distracciones.” [D-FP:1096]

Tabla 5.

Percepcidn de los docentes, familias y alumnado sobre los beneficios del uso del movil

personal en el aula para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Docente Familia ~ Alumnado Total

Si 177 224 1136 1537
7,4% 2,6% 27,3% 10,1%

Depende del contexto 1133 2194 2121 5448
47,1% 25,5% 51,0% 35,9%

No 1094 6193 899 8186
45,5% 71,9% 21,6% 54,0%

Total 2404 8611 4156 15171

100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Al examinar esta idea desde una perspectiva diferente, como el factor geografico, es
esencial considerar que el uso del mdvil personal en el aula no esta necesariamente
determinado por si el centro es urbano, suburbano o rural. Aungue estudios previos, como
los realizados por Smith (2018) o Jones y Brown (2020), han demostrado que los centros
educativos en areas rurales tienden a tener recursos mas limitados en comparacion con

los urbanos y suburbanos, esta correlacion no siempre es directa. Por lo tanto, asumir una
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relacién directa entre la ubicacion geografica y una mayor o menor utilizacién de
dispositivos moviles personales en el aula podria no reflejar completamente la realidad
de nuestra comunidad autonoma, como se evidencia en la Tabla 6. En otro analisis,
abordaremos la falta de recursos digitales o la calidad insuficiente de los mismos, lo cual
puede llevar al docente a pedir y recurrir al uso de los dispositivos moviles personales de

los estudiantes en determinados momentos para realizar actividades en el aula.

Tabla 6.

Perspectivas del profesorado sobre los beneficios del uso del movil personal en el aula

para el proceso de ensefianza-aprendizaje desde un enfoque geograéfico.

Depende del

Si contexto No Total
Urbana 96 699 728 1523
6,3% 45,9% 47,8% 100,0%
Suburbana 19 78 63 160
11,9% 48,8% 39,4% 100,0%
Rural 62 356 303 721
8,6% 49,4% 42,0% 100,0%
Total 177 1133 1094 2404

7,4% 47,1% 45,5% 100,0%
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Tabla 7.

Perspectivas de las familias sobre los beneficios del uso del moévil personal en el aula

para el proceso de ensefianza-aprendizaje desde un enfoque geografico.

Depende del
Si contexto No Total
Urbana 170 1639 4788 6597
2,6% 24,8% 72,6% 100,0%
Suburbana 7 95 212 314
2,2% 30,3% 67,5% 100,0%
Rural 47 460 1193 1700
2,8% 27,1% 70,2% 100,0%
Total 224 2194 6193 8611
2,6% 25,5% 71,9% 100,0%

Tabla 8.

Perspectivas del alumnado sobre los beneficios del uso del movil personal en el aula para

el proceso de ensefianza-aprendizaje desde un enfoque geografico.

Depende del

Si contexto No Total
Urbana 782 1602 684 3068

25,5% 52,2% 22,3% 100,0%
Suburbana 122 171 68 361

33,8% 47,4% 18,8% 100,0%
Rural 232 348 147 727

31,9% 47,9% 20,2% 100,0%
Total 1136 2121 899 4156

27,3% 51,0% 21,6% 100,0%
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Figura 5.

Perspectivas del profesorado sobre los beneficios del uso del movil personal en el aula

para el proceso de ensefianza-aprendizaje desde un enfoque geografico.
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Al analizar los datos para ver si las respuestas tienen algun tipo de relacién con el tipo de
centro escolar (publico, concertado y privado), se observa una percepcion similar entre el
profesorado (Tabla 9), lo que sugiere que la opinion sobre la utilidad del uso del movil
personal en el aula no varia significativamente segun el tipo de institucion educativa a la
que pertenezca el docente, al igual que ocurre con la ubicacién del centro educativo. Esta
investigacion demuestra que, independientemente de la naturaleza del centro educativo o
de su ubicacidn, el 54.5% del profesorado percibe el uso del dispositivo moévil como

beneficioso para el proceso de ensefianza-aprendizaje, frente al 45.5%.
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Tabla 9.

Percepciones del profesorado sobre el beneficio del uso del mévil en el aula en relacion

al tipo de centro.

Depende del

Si contexto No Total

Publico 154 929 858 1941
7,9% 47,9% 44.2% 100,0%

Concertado 22 191 224 437
5,0% 43,7% 51,3% 100,0%

Privado 1 13 12 26
3,8% 50,0% 46,2% 100,0%

Total 177 1133 1094 2404
7,4% 47,1% 45,5% 100,0%

Al analizar los datos desde la perspectiva de las familias y el alumnado como actores

principales (Tabla 10 y 11), se observa una tendencia similar a la encontrada entre el

colectivo de docentes. La percepcion sobre la utilidad del uso del mévil personal en el

entorno escolar no parece variar significativamente segun el tipo de institucion educativa

0 su ubicacion.

Tabla 10.

Percepciones de las familias sobre el beneficio del uso del mévil en el aula en relacion

al tipo de centro.
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Depende del

Si contexto No Total
Publico 152 1681 4452 6285
2,4% 26,7% 70,8% 100,0%
Concertado 66 494 1694 2254
2,9% 21,9% 75,2% 100,0%
Privado 6 19 47 72
8,3% 26,4% 65,3% 100,0%
Total 224 2194 6193 8611
2,6% 25,5% 71,9% 100,0%

Tabla 11.

Percepciones del alumnado sobre el beneficio del uso del movil en el aula en relacion al

tipo de centro.

Depende del

Si contexto No Total
Publico 934 1680 655 3269

28,6% 51,4% 20,0% 100,0%
Concertado 180 390 226 796

22,6% 49,0% 28,4% 100,0%
Privado 22 51 18 91

24,2% 56,0% 19,8% 100,0%
Total 1136 2121 899 4156

27,3% 51,0% 21,6% 100,0%

Uso didactico y beneficios del uso del mévil en el aula:

Se identifican numerosas ventajas asociadas al uso didactico del mdvil en el aula, como
su utilidad para realizar investigaciones, acceder a informacion en linea, utilizar

aplicaciones educativas especificas y desarrollar habilidades digitales. Asimismo, se
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resalta su potencial para facilitar la realizacion de tareas practicas, como la fotografia en
el caso de la ensefianza de tipos de encuadre o planos en FP:

“El movil tiene camara fotografica y eso es lo que me interesa en el aula, que todos
tengan ese dispositivo para aprender tipos de encuadre o planos fotoFiguras.”
[D:235]

“Solo lo veo justificable cuando se requieren trabajos con fotografia, pues ahora,
los alumnos no suelen disponer de camaras fotograficas sino de mdviles con
camara”. [D-Sec:1059]

“El uso del movil es importante en actividades académicas en la que los alumnos
lo usan para hacer videos o fotos en actividades exclusivamente educativas. Para
uso personal del alumno, deberia estar totalmente prohibido. EI docente es quién
debe decidir si los alumnos necesitaran el movil para una actividad determinada”.
[F:2951]

Al examinar la misma cuestion segun la etapa educativa, como se evidencia en la Tabla
12 y Figura 6, destaca que es en las etapas de Educacion de Adultos? y Ensefianza de
Idiomas donde una gran parte del profesorado reconoce el beneficio de llevar consigo el
propio dispositivo mavil.

“Siempre he utilizado el mdvil en clase para la expresion oral continua en idiomas.
Era mucho maés practico que ahora con una sola grabadora para toda la clase. Los
alumnos tenian una hora entera para preparar, grabar y mandar. Ahora, es sin

preparacion, uno tras otro. En 2024 es un sinsentido.” [D-EOI:423]

“El uso del movil es muy necesario y util (en Escuela de Idiomas) porque tener un

dispositivo a mano que siempre lleve la razon es bastante util.” [D-EOI:1375]

“Considero importante diferenciar el uso en centros como CPEPASs, EOIs, u otros
en los que el alumnado es adulto.” [D-EPA:1820]

2 En Educacion de adultos, se evidencia la necesidad que tiene el alumnado por llevar el mévil personal
para atender asuntos personales y que serd tema de estudio mas adelante.
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“Mi caso es particular en algunas materias como lengua nueva en Educacion de
Adultos, ya que mis alumnas utilizan el moévil como traductor. En este caso me
parece practico.” [D-EPA:2117]

Tabla 12.

Percepciones del profesorado sobre el beneficio del uso del mévil en el aula segun la

etapa educativa.

Depende del

Si contexto No Total
Infantil 6 71 89 166
3,6% 42,8% 53,6% 100,0%
Primaria 30 176 257 463
6,5% 38,0% 55,5% 100,0%
Secundaria 75 585 519 1179
6,4% 49,6% 44,0% 100,0%
Bachillerato 14 56 52 122
11,5% 45,9% 42,6% 100,0%
Educacion Especial 4 13 17 34
11,8% 38,2% 50,0% 100,0%
Educcién de adultos 15 38 8 61
24,6% 62,3% 13,1% 100,0%
FP 31 186 147 364
8,5% 51,1% 40,4% 100,0%
Ensefianzas de idiomas 2 2 1 5
40,0% 40,0% 20,0% 100,0%
Ensefanzas deportivas 0 2 1 3
,0% 66,7% 33,3% 100,0%
Ensefianzas artisticas 0 4 3 7
,0% 57,1% 42,9% 100,0%
Total 177 1133 1094 2404
7,4% 47,1% 45,5% 100,0%
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Figura 6.

Percepciones del profesorado sobre el beneficio del uso del movil en el aula segun la

etapa educativa.
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Desde la perspectiva de las familias, estas adoptan una postura mas restrictiva, como se
observa en la linea de tendencia respecto del si de la Figura 7 y en las cifras de la Tabla
133,

Tabla 13.

Percepciones de las familias sobre el beneficio del uso del mdvil en el aula en segun la

etapa educativa.

3 La Tabla 13 y la Tabla 34 agrupa varias etapas educativas debido a que las familias tienen varios hijos e

hijas matriculados en diferentes niveles escolares.
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Depende
del
Si contexto No Total
Infantil 10 188 755 953
1,0% 19,7% 79,2% 100,0%
Infantil; Primaria 2 39 183 224
,9% 17,4% 81,7% 100,0%
Infantil; Primaria; Secundaria 1 6 13 20
5,0% 30,0% 65,0% 100,0%
Infantil; Secundaria 2 6 16 24
8,3% 25,0% 66,7% 100,0%
Primaria 46 471 2664 3181
1,4% 14,8% 83,7% 100,0%
Primaria; Secundaria 3 57 196 256
1,2% 22,3% 76,6% 100,0%
Primaria;Bachillerato 0 3 9 12
,0% 25,0% 75,0% 100,0%
Primaria; FP 0 0 3 3
,0% ,0% 100,0% 100,0%
Secundaria 103 1046 1951 3100
3,3% 33,7% 62,9% 100,0%
Secundaria; Bachillerato 4 38 57 99
4,0% 38,4% 57,6% 100,0%
Secundaria; FP 1 9 8 18
5,6% 50,0% 44,4% 100,0%
Bachillerato 33 258 286 577
5,7% 44, 7% 49,6% 100,0%
FP 19 67 49 135
14,1% 49,6% 36,3% 100,0%
Educacion Especial 0 6 3 9
,0% 66,7% 33,3% 100,0%
Total 224 2194 6193 8611
2,6% 25,5% 71,9% 100,0%
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Figura 7.

Percepciones de las familias sobre el beneficio del uso del mdvil en el aula en segun la

etapa educativa.
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En cuanto al alumnado, muestra una percepcion mas favorable sobre los beneficios del
uso de dispositivos moviles en el aula en comparacion con docentes y familias, aunque
se observa una tendencia similar. Esta percepcion es mas pronunciada en las etapas

educativas superiores. (Figura 8)
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Tabla 14.

Percepciones del alumnado sobre el beneficio del uso del mévil en el aula en segun la

etapa educativa.

Depende del

Si contexto No Total
Primaria 45 170 331 546
8,2% 31,1% 60,6% 100,0%
Secundaria 589 1248 423 2260
26,1% 55,2% 18,7% 100,0%
Bachillerato 233 343 57 633
36,8% 54,2% 9,0% 100,0%
FP 225 298 49 572
39,3% 52,1% 8,6% 100,0%
Educacion Especial 3 1 0 4
75,0% 25,0% ,0% 100,0%
Educcion de adultos 24 33 12 69
34,8% 47,8% 17,4% 100,0%
Ensefianzas de idiomas 2 10 9 21
9,5% 47,6% 42,9% 100,0%
Ensefianzas artisticas 1 1 2 4
25,0% 25,0% 50,0% 100,0%
Ensefianzas deportivas 0 3 1 4
,0% 75,0% 25,0% 100,0%
Total 1136 2121 899 4156
27,3% 51,0% 21,6% 100,0%
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Figura 8.

Percepciones del alumnado sobre el beneficio del uso del movil en el aula en segun la

etapa educativa.
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En resumen, podriamos concluir que el uso del movil personal en el aula puede beneficiar
el proceso de ensefianza-aprendizaje, salvo en las etapas de Infantil y Primaria. En
consecuencia, surge la pregunta sobre si seria conveniente que el alumnado lleve sus

propios dispositivos mdviles para usarlos segin sea necesario.

Segun lo manifestado por los docentes y respaldado por los datos presentados en la Tabla
15, se observa que el 54,5% de estos sostienen que la responsabilidad de proporcionar los
recursos digitales necesarios para el aprendizaje recae en el centro escolar. Mientras, un
36,2% del profesorado manifiesta su disposicion a permitir que los alumnos traigan sus
dispositivos moviles personales a clase, siempre y cuando el docente informe con la

debida antelacion sobre la necesidad de su uso en el aula.
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Tabla 15.

Perspectivas del profesorado respecto a la necesidad de que el alumnado lleve sus

propios dispositivos mdviles al centro educativo.

Frequency Percent

Si 63 2,6
Si, pero sin usarlos durante todo el horario escolar. 160 6,7
Si, pero Unicamente cuando el docente lo solicite para 870 36,2

alguna actividad con suficiente antelacion.

No, para nada, pueden utilizar otros recursos digitales 1311 54,5

disponibles del centro.

Total 2404 100,0

Como se refleja en la Tabla 15, tan s6lo un 9,3% de docentes no veria inconveniente en
que los estudiantes lleven sus dispositivos maéviles al centro escolar en todo momento.
Esta disposicion proviene principalmente de los docentes que ensefian en Educacion de
Adultos y Ensefianza de ldiomas, el mismo grupo que considera beneficioso que los
estudiantes utilicen sus dispositivos moviles para su aprendizaje, como se observa en la
Tabla 8. Por lo tanto, si excluyéramos estas dos etapas educativas del anélisis, podriamos
concluir que los dispositivos moviles personales no deberian permitirse en los centros

escolares aun teniendo la percepcidn que es una herramienta Util para el aprendizaje.

Al igual que los docentes, el 64% de las familias encuestadas tampoco aprueban la idea
de que sus hijos e hijas lleven sus propios dispositivos maéviles al centro escolar, como se
observa en la Tabla 16. Esta reticencia puede reflejar preocupaciones similares a las
expresadas por el profesorado en relacion con la gestion del uso de los dispositivos

moviles en el entorno escolar.

“Estoy de acuerdo en que utilicen dispositivos proporcionados por el centro siempre
que sean para uso educativo, puesto que vivimos en una era digital, pero los nifios

no necesitan llevar sus dispositivos moviles para uso personal” [F:2640]
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“No me parece bien que los chicos se vean obligados a tener que llevar el teléfono,
porque sin previo aviso le hacen hacer actividades con él en clase, y claro el que no

lo lleva se queda sin poder hacerla” [F:2569]

“Estamos haciendo presion para que tengan mavil antes planteando su uso en el
aula y las familias no pueden decidir libremente porque Los nifios llegan a casa
pidiéndolo porqué se usa en el instituto para hacer exdmenes o Tareas” [F:932]

Tabla 16.

Perspectivas de las familias respecto a la necesidad de que sus hijos e hijas lleven sus

propios dispositivos moviles al centro educativo.

Frequency Percent

Si 184 2,1
Si, pero sin usarlos durante todo el horario escolar. 1502 17,4
Si, pero Unicamente cuando el docente lo solicite para 1415 16,4
alguna actividad con suficiente antelacion.

No, para nada, pueden utilizar otros recursos digitales 5510 64,0
disponibles del centro.

Total 8611 100,0
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Figura 9.

Perspectivas de las familias respecto a la necesidad de que sus hijos e hijas lleven sus

propios dispositivos mdviles al centro educativo.
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Al analizar las respuestas segun el area geogréafica, podemos comprobar que no parece

haber influencia en las opiniones sobre si el alumnado debe llevar sus propios dispositivos

moviles al centro escolar, como se muestra en la Tabla 17. Esto sugiere que las

preocupaciones 0 percepciones sobre este tema no estan necesariamente vinculadas a la

ubicacion geografica de las familias encuestadas.
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Tabla 17.

Perspectivas de las familias respecto a la necesidad de que sus hijos e hijas lleven sus

propios dispositivos moviles al centro educativo desde un enfoque geograéfico.

Si, pero Unicamente
Si, pero sin cuando el docente

usarlos durante lo solicite para

No, para nada,

pueden utilizar otros

Si ) o recursos digitales
todo el horario alguna actividad ) ]
o disponibles del
escolar. con suficiente
. centro.

antelacion. Total

Rural 31 198 306 1165 1700
1,8% 11,6% 18,0% 68,5% 100,0%

Suburbana 7 57 61 189 314
2,2% 18,2% 19,4% 60,2% 100,0%

Urbana 146 1247 1048 4156 6597
2,2% 18,9% 15,9% 63,0% 100,0%

Total 184 1502 1415 5510 8611
2,1% 17,4% 16,4% 64,0% 100,0%
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CATEGORIA 2: Uso de tecnologia en la asignacién de tareas y deberes

Se ha detectado una creciente inquietud entre las familias en relacion con el uso de
dispositivos maviles tanto dentro como fuera del aula, percibiendo su empleo como algo
imprescindible de acuerdo con la metodologia establecidas por el profesorado. Ademas,
surge una preocupacion creciente o incluso molestia entre los padres y madres debido al
uso generalizado de plataformas digitales y dispositivos méviles, como los Chromebooks,

para una amplia gama de tareas escolares.

“Para tareas y actividades escolares, tanto dentro como fuera del aula, la Tablet es
suficiente.” [F:1210]

“Mi hijo no tiene movil. Pero desde que comenz¢ el instituto y le abrieron cuenta
Gmail para la realizacion de sus tareas, se le ha creado una necesidad y dependencia
hacia la tablet y ordenador que antes no tenia. No estoy de acuerdo en el uso de
ningun tipo de plataforma para sus estudios. Pienso que los libros, cuadernos y las

agendas podrian ser suficientes” [F:3061]

“En ningln caso deberia ser obligatorio el uso de moviles para hacer las tareas, las
familias debemos tener la opcion de que nuestro hijo no tenga teléfono movil.”
[F:3274]

“Que los profesores/as no manden tareas por el ordenador ya que nuestros hijos se
pasan toda la tarde haciendo deberes en la pantalla del ordenador en plataformas
educativas”. [F:4033]

“... los profesores no deberian de asumir que los estudiantes tienen maviles para
enviar informacién de deberes al grupo, como he escuchado que se hace en muchos
institutos.” [F:4086]

“El propio centro manda actividades que hacen que se tenga que usar el moévil. Y
no estoy de acuerdo. 1l6gico también que los prohiban y luego en clase les piden
hacer tareas con ellos”. [F:4136]

“Lo que no estoy de acuerdo es de que les hagan hacer deberes con los moviles o
tablet (Classroom)” [F:4925]
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“Mucho prohibir mdviles en clase, pero venga mandar trabajitos chorras para casa
teniendo que utilizar el mévil (muchas veces de los padres, porque algunos somos

responsables y a cierta edad sobran moviles)” [F:9528]

También se percibe un creciente malestar por parte de algunas familias debido a la
constante comunicacion entre el centro escolar, los estudiantes y las familias a través de

dispositivos moviles.

“Qué dejen de tener apps en las que tienen las tareas/deberes/trabajos/ etc que tienen
que llevar a cabo y por las que los envian. Se agradeceria que el finde semana, no
lectivo, no hubiera notificaciones procedentes de tareas pendientes o trabajos

nuevos para enviar durante el fin de semana.” [F:6000]

“Me resulta absurdo que desde el profesorado nos adviertan para que los alumnos
no pasen tantas horas con las pantallas y luego ellos mismos envien deberes y
material de estudio a través de plataformas online, haciéndolo incluso a deshoras

(fines de semana, de madrugada, a tltima hora de la tarde)” [F:9501]

A partir de los datos recopilados, se ha identificado un punto crucial: si se decidiera
restringir el uso de dispositivos mdviles en el aula, surgiria la cuestion de si los docentes

deberian continuar utilizando estos mismos dispositivos para asignar tareas.

“Si el movil esta prohibido también esta prohibido que les manden tareas al

“Classroom” terminado el horario escolar” [F:3964]

“Si les quitamos el movil luego no podemos hacer que estén toda la tarde haciendo

deberes en aplicaciones como “Classroom ” o cualquier otra.” [F:4033]

“Considero gue quitar el movil a los jovenes no es la solucion si después el 60%de

los deberes o estudios hay que realizarlos desde un ordenador.” [F:10816]

A partir de todo esto, emergen dos nuevas ideas: 1.- La implementacién de ensefianzas
que prescinden del uso de libros de texto y requieren el uso de dispositivos maviles y 2.-
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La necesidad de regular el uso de dispositivos mdviles para realizar tareas fuera del

horario escolar.

(13

. en Grados Superiores que no llevan libro de texto, se imparte la docencia
mediante apuntes o tareas que se trabajan en “Classroom” (u otras plataformas) y

no siempre hay disponibilidad en las aulas de informatica” [F:500]

“Considero que el docente que no quiera hacer uso de su movil personal también
deberia poder hacerlo. Actualmente se demanda que estemos permanentemente
pendiente de €l por temas escolares (faltas en SIGAD, WhatsApp de trabajo en
cualquier momento, comunicacion con familia constante, toma de fotografias...)
tampoco es positivo para el proceso de ensefianza aprendizaje. También seria
conveniente regular la desconexién digital fuera del horario escolar (tanto docentes

como alumnado).” [D-Prim:909]
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CATEGORIA 3: Percepciones sobre el uso del movil en el entorno escolar para
estudiantes que se desplazan al colegio de forma independiente

En esta categoria vamos a analizar las opiniones y actitudes de las familias con respecto
al uso de dispositivos madviles por parte de los estudiantes en situaciones especificas de
desplazamiento escolar. Esta categoria busca comprender como las familias perciben la
utilidad, conveniencia y potenciales riesgos del uso del movil en estos contextos,
considerando aspectos como la seguridad, la comunicacion y el impacto en el entorno

educativo.

Muchas familias consideran atil que los nifios y nifias lleven un movil para comunicarse
en caso de emergencia durante el trayecto de ida y vuelta al colegio. Sin embargo,
enfatizan que su uso deberia limitarse a esos momentos y mantenerse apagado o en modo

avioén durante el horario escolar.

“Hay menores que llevan mévil porque van solos en bus, tampoco pasa nada por
mandar un mensaje de que han llegado bien, apagarlo, meterlo en la mochila y
entrar al instituto, es que parece que si lo lleva dentro de la mochila tampoco vale

y tampoco es €so, vamos, creo yo” [F:4147]

“Mis hijos no llevan el mévil para usarlo en clase. Lo llevan por su seguridad y mi

tranquilidad en los trayectos que hacen solos”. [F:4947]

“El movil tiene que ser una herramienta para los nifios que van solos al colegio y
puedan comunicarse con los padres. Dentro del centro y en horario escolar no lo

necesitan para nada”. [F:5078]

“Pienso que si los nifios llevan mdviles al cole es porque se van y vienen solos y
los padres necesitamos controlar esos intervalos de tiempo de entradas y salidas,
pero dentro del cole no debe ser permitido que se pueda prestar para hacer cosas

indebidas. Ante cualquier conflicto el colegio es el que debe avisar”. [F:5564]
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“Creo que en la ESO es muy importante el mévil ya que muchos nifios van y
vuelven solos al cole. La localizacion de este dispositivo nos ayudara como padres

a estar mas tranquilos”. [F:5827]

“Necesario: poder llevar el dispositivo en itinere cuando ya van solos. Deseable:

apoyar desde el centro en la educacion de un uso correcto”. [F:8830]

Como alternativa, las familias sugieren la implementacion de relojes GPS que puedan ser
controlados por los padres mediante un control parental remoto para encender y apagar

el dispositivo segun sea necesario.

“Aunque estoy en contra del uso de moviles, un dispositivo de seguridad como el
reloj con GPS, no me parece inapropiado ya que su unica funcion es tener localizado

al nifio o nifa”. [F:5617]

“... hay otros tipos de dispositivo, como relojes localizadores y GPS que en caso
de extrema necesidad pueden utilizar para ponerse en contacto tanto con los padres

0 quién sea necesario...” [F:6227]

“En las aulas no deben usar el movil sin la autorizacion del profesor, pero fuera esta

bien si se usa para emergencias o localizar por GPS” [F:8208]

“Relojes con GPS que se puedan desconectar al entrar en el aula y conectar al salir

seria interesante para los nifios que van y vuelven solos al cole”. [F:10492]

También se sugiere la instalacion de armarios en el centro escolar especificamente
designados para que los estudiantes puedan dejar sus dispositivos a la entrada del centro

y recogerlos al finalizar el horario escolar.

“Nada mas llegar al colegio, todos los méviles en una caja y al final de jornada que
los devuelvan.” [F:3557]

“Creo que deberian requisar los moviles a la entrada al aula y devolverlo a la salida
obligatoriamente, dado que muchos padres controlamos la vuelta a casa de nuestros
hijos con GPS” [F:7961]
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“Creo que el movil esté bien para dar seguridad a los padres de que los nifios han
Ilego bien al instituto cuando ya van solos, pero una vez en el aula el movil apagado

y guardado en un cajon bajo llave hasta la salida del centro”. [F:9237]

“Entiendo que haya nifios que necesiten llevarlo encima porgue vayan y vengan
solos de sus casas al centro escolar, pero que los dejen apagados en una conserjeria
o similar”. [F:10462]

“Solo permitiria el uso de mévil en caso de g en la asignatura se necesite para el
aprendizaje tecnoldgico en caso de no ser asi, los mantendria guardados hasta la

finalizacion de las clases en un armario bajo llave.” [F:7160]
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CATEGORIA 4. Ambiente escolar

Esta categoria describe la percepcion de docentes, familias y alumnado sobre la

prohibicion del uso del movil personal en el aula y su impacto en el ambiente escolar.

En respuesta a la pregunta sobre si se considera que la prohibicién del uso del movil
personal en el aula seria beneficiosa para mejorar el ambiente escolar, tanto los docentes
(Tabla 18 y 19) como las familias (Tabla 20) expresan su opinién afirmativa. Sin
embargo, resulta interesante destacar que las familias muestran un mayor optimismo al

respecto, con un 79,9% de acuerdo, en comparacion con el 67,6% de los docentes.

Tabla 18.

Opiniones de los docentes sobre la prohibicion total del uso del movil personal en las

aulas y su impacto en el ambiente escolar.

Frequency Percent
Si 1624 67,6
No estoy seguro/a 480 20,0
No 300 12,5

Total 2404 100,0
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Tabla 19.

Opiniones de los docentes sobre la prohibicion total del uso del movil personal en las

aulas y su impacto en el ambiente escolar por etapas educativas.

No estoy
Si No seguro/a Total
Infantil 115 12 39 166
69,3% 7,2% 23,5% 100,0%
Primaria 351 37 75 463
75,8% 8,0% 16,2% 100,0%
Secundaria 781 151 247 1179
66,2% 12,8% 20,9% 100,0%
Bachillerato 82 16 24 122
67,2% 13,1% 19,7% 100,0%
FP 245 59 60 364
67,3% 16,2% 16,5% 100,0%
Educacion Especial 24 6 4 34
70,6% 17,6% 11,8% 100,0%
Educcion de adultos 18 17 26 61
29,5% 27,9% 42,6% 100,0%
Ensefianzas artisticas 3 0 4 7
42,9% ,0% 57,1% 100,0%
Total 1624 300 480 2404
67,6% 12,5% 20,0% 100,0%

“En el centro escolar se producen muchos conflictos entre alumnos que han
empezado fuera del horario lectivo en las redes sociales y tenemos que actuar
nosotros cuando los padres han declinado su responsabilidad de controlar lo g sus

hijos hacen en el mdvil, con quién hablan, lo que hablan...” [D-Sec:65]
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“Un alto porcentaje de las conductas contrarias a normas de convivencia y
gravemente perjudiciales para la convivencia en el centro, estan directamente

relacionadas con el uso del teléfono mévil.” [D-FP:182]

“En los centros en los que el uso del madvil era permitido, los alumnos tenian mas
problemas de disciplina. Normalizan su uso y se vuelven violentos cuando se les

pide que lo guarden”. [D-Sec:1076]

“En mi experiencia docente el uso inadecuado de los dispositivos mdviles se
produce especialmente en 1° y 2° de la ESO. A partir de 3° el uso mejora y hay

menos situaciones disruptivas en su uso”. [D-Sec:1492]

Una parte significativa de los conflictos en las aulas se origina fuera de ellas. Los docentes
se ven enfrentados a situaciones en las que problemas previos en las redes sociales se
trasladan al entorno escolar, desencadenando conflictos y actos de violencia entre los
estudiantes. Ademas, es comln que los propios estudiantes utilicen sus dispositivos
moviles de manera inapropiada, compartiendo contenido en las redes sociales que

ridiculiza no solo a sus compafieros, sino también a los profesores.

“Los problemas por el uso indebido del movil y de las redes sociales van més alla
de nuestras competencias como docentes. El control debe realizarse también fuera
de los centros. Cémo docentes y tutores nos vemos desbordados dia a dia por
conflictos que no podemos controlar, pero salpican la convivencia y afectan a la

disposicion del alumnado hacia las clases” [D-Sec:58]

“El uso del movil bajo la supervision del profesorado en algunas situaciones es
beneficioso para centrar la atencion del alumnado. Lo mas problematico sé produce
cuando situaciones externas al centro se llevan al aula generando violencia. Ya que

han tenido problemas en las redes sociales fuera del centro.” [D-FP:768]

“Tuve que abrir expediente a una alumna que grabé con su movil codmo una

comparfiera y ella le pegaban brutalmente a otra alumna” [D-Sec:983]

“El movil es la droga de estas generaciones. No lo dejan ni a sol ni a sombra y no

son realmente conscientes de que se pueda vivir sin él. En nuestro centro, la
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normativa dice que no se debe traer, y si se trae hay que dejarlo en unas cajas
preparadas al efecto. La mayoria del alumnado no lo deja en la caja, y mienten al
respecto. En nuestro centro se ha usado para hacer fotos de profesores (compartidas
y difundidas despueés en grupos de WhatsApp de familias), crear stickers con caras
de alumnado y personal docente, generar acoso a traves de redes... y me pregunto
¢para qué necesitan movil en el colegio estos chavales, si ya tienen un chromebook
cada uno para trabajos que lo requieran? ElI movil ha mermado su capacidad de
atencion, su comprension lectora y su capacidad para socializar. ES nocivo y

adictivo y deberia estar prohibido por ley para menores de edad.” [D-Sec:1949]

“Esté claro que estas tecnologias generan adiccion. Muchos nifios/as los usan desde
edades muy tempranas con el unico fin de entretenerse. Para ellos no es una
herramienta de trabajo. Ademas, generan conflictos por mal uso, robos, etc.” [D-
Sec:1974]

“Como docente, ademéas de madre, creo que en clases de los ultimos cursos de
primaria y sobre todo en secundaria, es muy complicado controlar el uso del mévil
en el centro educativo. Suelen utilizarlo cuando los docentes no pueden verlos, en
los bafios, recreos y de momento, creo que solo la normativa de prohibicién es la
que puede servir para que una gran mayoria no se salte la norma de no utilizarlo.
Mi hija que esta en primero de secundaria, recoge el mévil en la mochila y no lo
utiliza, pero por empatia y por sensibilidad, me ha contado situaciones ocurridas
solo en el primer trimestre de nifios que si utilizan el movil para fotografiar y grabar
a comparieros, con el objetivo de divertirse y posteriormente colgarlo en redes como
Instagram.” [F:6105]

En las diversas contribuciones, se destacan los comentarios positivos de los centros
escolares que han implementado la prohibicion del uso del teléfono movil personal en

relacion con el ambiente escolar.

“Hacia tiempo que no veia jugar a los alumnos en el recreo como se ha hecho toda
la vida, corriendo, gritando, haciendo deporte, hablando, paseando...sin pensar en

el mévil.” [D-Sec:222]
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“EI' lIES XXX lleva afios sin permitir el uso del mdvil, lo que ha supuesto un cambio
muy positivo a todos los niveles. El alumnado estd méas conectado (méas presencia
fisica, lo que favorece las relaciones personales) y menos despistado (los méviles
se relegan a un segundo plano en el centro). Afadiria que, para favorecer la
lectoescritura, se promoviera el uso de la agenda por parte del profesorado, en
detrimento de “Classroom” y grupos de WhatsApp: los alumnos recuperarian su
autonomia y no andarian tan "dispersos" entre todos sus grupos de “Classroom”,
que poco incentivan la toma de apuntes, la reflexion o el trabajo autbnomo” [D-
Sec:359]

“Desde que se ha implantado en nuestro centro la medida del NO uso de
dispositivos moviles, viene comprobandose un beneficio notable a todos los niveles
educativos.” [D-Sec:1519]

Tabla 20.

Opiniones de las familias sobre la prohibicion total del uso del movil personal en las

aulas y su impacto en el ambiente escolar.

Frequency Percent

Si 6878 79,9
No estoy seguro/a 1045 12,1
No 688 8,0
Total 8611 100,0

Los hallazgos se ven respaldados por las contribuciones de las familias, las cuales han
sido categorizadas en diversas subcategorias para permitir un analisis mas detallado y

exhaustivo.

Distraccion y fuente de conflictos en el aula:

El uso constante de teléfonos moviles distrae a los estudiantes y puede generar conflictos

con los profesores, afectando su rendimiento académico y el ambiente educativo. Las
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notificaciones continuas interrumpen su concentracion durante las clases, dificultando el
proceso de ensefianza-aprendizaje y llevando a una falta de atencion en el contenido
impartido. Ademas, el uso inapropiado del movil durante las clases puede generar
conflictos entre los estudiantes y los profesores, especialmente cuando se les pide que
guarden sus dispositivos. Esta falta de atencion y los posibles conflictos relacionados con
el uso del movil en el aula plantean desafios significativos para el ambiente educativo y

la calidad de la ensefianza.

“Los moviles reciben notificaciones constantes y, aunque pretendamos darles un
uso pedagdgico, no dejan de suponer una distraccion en el aula y una fuente de
posibles conflictos.” [F:2433]

“Me parece que el que los nifios y nifias lleven al colegio el teléfono estdn mas
pendientes de coger el teléfono que de sus clases. Me parece innecesario totalmente

y los distrae por completo.” [F:2481]

“El teléfono mavil provoca muchos conflictos de parte de mi experiencia, durante
mi adolescencia he perdido muchas posibilidades de mejorar mi nivel educativo por
la causa de la libertad en usar el mdvil, no quiero que mis hijos les pase lo mismo.”
[F:8127]

Impacto en la convivencia y el acoso escolar:

La presencia del mdvil en los centros escolares puede contribuir al acoso escolar al
facilitar la difusion de contenido inapropiado. Prohibir su uso podria reducir este
problema, aunque controlarlo efectivamente plantea desafios. La posibilidad de utilizar
los dispositivos de manera clandestina durante el horario escolar, especialmente durante
los recreos y las horas no lectivas, representa un desafio adicional en el control del uso
del movil en el centro educativo. Sin embargo, limitar la oportunidad de utilizar estos
dispositivos para intimidar o molestar a otros compafieros podria contribuir
significativamente a mejorar la convivencia escolar y reducir el acoso entre los

estudiantes.
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“...'Y, por supuesto, el no grabar o poder presionar a alumnos en caso de acoso
escolar.” [F:2596]

“Si no se permite su uso en ningun centro beneficiara a reducir el acoso escolar, las
mofas entre alumnos... aprenderan a socializarse mas con técnicas que ni conocen”.
[F:2701]

“... es un arma peligrosa, debido a los videos que pueden grabar y difundir”
[F:4027]

“... algunos compafieros tienen (movil) y su uso indebido afecta no solo a esa

persona sino también a los que estan cerca, en multitud de aspectos.” [F:6169]

“Aunque el maévil no se pueda usar en las aulas, luego pueden usarlo en recreos o
salidas del cole para hacer videos o “bullying” a otros compafieros, aparte de poder

ver contenido inadecuado.” [F:6806]

“He respondido la encuesta como madre de una nifia de infantil, pero soy docente
de secundaria, y también maestra de primaria. Los mdviles en secundaria pueden
causar muchos problemas. He trabajado en centros en los que, aun estando
prohibidos, los alumnos los sacan en el recreo, los bafios (zona problematica), o
incluso en las clases. No solo no aprenden, sino que pueden grabar al profesor o a
cualquier otro alumno. Es muy dificil de controlar que no los usen, a menos que se
les requisen a todos al entrar (Gnica solucion viable). Todos lo llevan encima con la
excusa de que sus padres les pueden llamar por el camino (porque en los centros
estan localizados evidentemente) /.../ He visto en primera persona que nifios de
1°ESO ven porno. [F:8077]

“Aunque en el centro esta prohibido. En las redes sociales de los chicos y chicas se
ven muchas fotos en los bafios del centro educativo, cuando en teoria no se pueden
usar” [F:8246]

“El movil en un colegio es una herramienta que no es favorable en el acoso escolar,
ya que ayuda para mal a difundir, tomar imagenes ya sean fotogréaficas o a través
de videos, no entrar este dispositivo en el colegio ayudaria a erradicar esta pandemia

escolar tan habitual en los tiempos que corremos...” [F:8269]
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La aportacion de una alumna de Secundaria que verifica como hay alumnado que utilizan

los dispositivos moviles para hacer fotografias y subirlas a las redes sociales.

“Quitar las redes sociales de los menores o por lo menos dentro del aula, todos los

dias se sacan fotos raras de Instagram.” [A-Sec:383]

Se identifican problemas adicionales tanto para los estudiantes que carecen de dispositivo
movil como para las familias que no desean proporcionarles uno a temprana edad, dado
el hecho de que los docentes asignan multiples tareas que requieren el uso de dicho
dispositivo fuera del aula.

“Se ha normalizado tanto el uso del movil desde tempranas edades y sin ningun tipo
de restriccion, que los nifios que tienen control parental o no tienen un mévil hasta

mas tarde, son considerados raros. Y los progenitores también.” [F:2717]

“Estamos haciendo presion para que tengan movil antes planteando su uso en el
aula y las familias no pueden decidir libremente porque los nifios llegan a casa

pidiéndolo porqué se usa en el instituto para hacer exdmenes o tareas” [D-1:932]

“En el centro el mavil esta prohibido, pero si el profesorado solicita el uso del mévil
personal de los alumnos para hacer trabajos, mirar cosas e incluso, se tienen que
descargar aplicaciones. Asi que no sirve de nada prohibir si luego se pide. Y si no

lo llevan, estan castigados y tienen una sancion. Se tienen que aclarar.” [F:2827]

“El colegio prohibe el uso de mdviles en las clases y luego son los profesores los
que les dicen que los saquen para realizar algunas tareas, con lo que los que no

tienen moviles quedan perjudicados”. [F:3403]

¢Cual es la opinion del alumnado al respecto? Segun se muestra en la Tabla 14, el 45%
de los estudiantes y las estudiantes considera que la prohibicion de llevar sus moviles

personales al aula no contribuiria positivamente a mejorar el ambiente en clase.
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Tabla 21.

Opiniones del alumnado sobre la prohibicion total del uso del movil personal en las aulas

y su impacto en el ambiente escolar.

Frequency Percent
Si 1119 26,9
No estoy seguro/a 1168 28,1
No 1869 45,0
Total 4156 100,0

Si analizamos estos datos por etapas educativas, observamos que el alumnado de todas
las etapas tiene la percepcidn de que prohibir el uso de moviles personales no mejorara el
ambiente escolar, con la excepcion del alumnado de Educaciéon de Adultos, donde un
55,1% considera que si beneficiaria, en contraste con el 23,2% que no. Este hallazgo
contrasta con la percepcion de los docentes, quienes creen que el alumnado adulto
necesita llevar sus dispositivos moviles para actividades fuera del centro y como

herramienta puntual y rapida para las actividades.
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CATEGORIA 5: Impacto del uso de dispositivos moviles en el entorno educativo

Esta categoria abarca un analisis del posible impacto, tanto positivo como negativo, del
uso descontrolado de dispositivos maviles, asi como las diversas percepciones al respecto

por parte de docentes, familias y alumnado.

Siguiendo varios informes realizados por diferentes asociaciones, colectivos y otros
Consejos Escolares como el de Canarias (2024) o Andalucia (2024), se han identificado
impactos negativos derivados del uso descontrolado de méviles. Como vemos en la Tabla
22, donde se refleja la percepcion de este tema, los datos revelan pequefas discrepancias
entre docentes y familias. El 39,6% del profesorado ha observado en algln caso algun
impacto negativo y, de forma frecuente, un 39,7%. Es decir, el profesorado esta
percibiendo que el uso de dispositivos mdviles personales no conlleva a resultados

positivos.

Tabla 22.

Percepcidn de impactos negativos en el aula debido al uso descontrolado de los méviles

personales por parte de los docentes.

Frequency Percent
Si, con frecuencia 954 39,7
En algln caso 951 39,6
No, nunca 303 12,6
No lo sé 196 8,2
Total 2404 100,0

Por el contrario, segun se muestra en la siguiente Tabla, aunque hay casos negativos, el

42,4% de las familias sostienen que no perciben un impacto negativo de este tipo.
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Tabla 23.

Percepcion de impactos negativos en el aula debido al uso descontrolado de los mdviles

personales por parte de las familias.

Frequency Percent

Si, con frecuencia 1048 12,2
En algun caso 2790 32,4
No, nunca 3651 42,4
No lo sé 1122 13,0
Total 8611 100,0

A continuacidn, se elabora una tabla con los impactos negativos que han sugerido tanto
docentes como familias:

Tabla 24.

Impactos negativos identificados por docentes y familias.

DOCENTES FAMILIAS
Adiccion Adiccion
Desatencion Agresividad
Desmotivacion Ansiedad
Desobediencia Aislamiento

Dificultades de aprendizaje Déficit de atencion
Distraccion Dependencia

Interferencias Desinterés

61



(|

Problemas conductuales

Tension

Discriminacion

Distraccion

Exclusion

Inseguridades

Interrupcion de concentracion
Falta de motivacion
Problemas de conducta
Problemas psicol6gicos
Rendimiento académico

Violencia

¢Qué piensa el alumnado?

Tabla 25

Percepcion de impactos negativos en el aula debido al uso descontrolado de los mdviles

personales por parte del alumnado.

Frequency Percent
Si, con frecuencia 345 8,3
En algun caso 1180 28,4
No, nunca 1444 34,7
No lo sé 1187 28,6
Total 4156 100,0

Si atendemos género, tampoco vemos diferencias significativas como vemos en la Tabla

26.
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Tabla 26.

Percepcion de impactos negativos en el aula debido al uso descontrolado de los mdviles

personales por parte del alumnado segun el género.

Si, con
frecuencia En algun caso No, nunca No lo sé Total
Femenino 167 623 722 667 2179
7,7% 28,6% 33,1% 30,6% 100,0%
Masculino 168 543 683 502 1896
8,9% 28,6% 36,0% 26,5% 100,0%
Otro 10 14 39 18 81
12,3% 17,3% 48,1% 22,2% 100,0%
Total 345 1180 1444 1187 4156
8,3% 28,4% 34,7% 28,6% 100,0%
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CATEGORIA 6: REGULACION DE MOVILES

Esta categoria aborda la discusion sobre cdmo regular el uso de dispositivos moviles en
las aulas. Se analizan las opiniones de docentes y familias respecto a quién debe
encargarse de esta regulacion. Este analisis proporciona una vision completa de las
diversas perspectivas sobre el tema, lo cual es fundamental para la formulacién de
politicas educativas. Se preguntd por quién deberia regularse y como deberia ser esa
regulacion. Es importante destacar que en este analisis el quién no se ha incluido la

perspectiva del alumnado.

Tabla 27.

Perspectivas sobre quién deberia regular el uso de mdéviles en el aula por docentes.

Frequency Percent
Exclusivamente de la Administracién y todos los 872 36,3
centros seguir la misma normativa.
Exclusivamente el centro escolar aprobado en consejo 311 12,9
escolar del centro.
La Administracion a través de una normativa que 863 35,9
adapte cada centro a su contexto.
Toda la comunidad educativa del centro escolar a 358 14,9
través de una votacion.
Total 2404 100,0
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Figura 10.

Perspectivas sobre la regulacion del uso de moviles en el aula por docentes.
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Observamos una divergencia de opiniones en el profesorado sobre quién deberia regular
el uso de mdviles personales en el entorno escolar. Sin embargo, es evidente que muchos
consideran que esta responsabilidad no deberia recaer exclusivamente en el centro
educativo ni ser determinada Unicamente por votacion. Se destaca la importancia del
papel que la Administracién debe desempefiar en este asunto, segin lo perciben los

docentes.

“La Orden de la consejera de Educacion, Ciencia y Universidades por la que se
dictan instrucciones referidas al uso de los telefonos moviles y los dispositivos
electronicos en los centros docentes no universitarios sostenidos con fondos
publicos de la comunidad autbnoma de Aragon ha resultado muy efectiva en mi
centro y ha ayudado al equipo docente a disminuir el mal uso de los moviles en el

instituto.” [D-Sec:256]
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“Como responsable de convivencia, necesitamos una regulacion clara al respecto

pues los problemas en las RRSS se estan intensificando notablemente” [D-Sec:760]

Como hemos observado en la Categoria 1, el uso del maévil personal en el aula puede ser
beneficioso para el proceso de ensefianza-aprendizaje, con excepcion de las etapas de
Infantil y Primaria. Podriamos sugerir que la regulacion de su uso se adapte segun las
diferentes etapas educativas. A continuacion, exponemos algunos de las muchas

respuestas dadas:

“Las respuestas son desde el contexto de un centro de primaria, para un IES serian
diferentes.” [D-Pri:431]

“En la FP de la familia IFC, el uso del teléfono movil puede ser indispensable como,
por ejemplo, a la hora de realizar pruebas de aplicaciones programadas para
dispositivos maéviles. Ademas, algunas empresas establecen comunicacion directa

con el alumnado para la realizacion de FCTs.” [D-FP:465]

“La prohibicion deberia ser para todos los cursos, y generar excepciones en funcion
de la edad. Me explico, en FP por ejemplo, hay alumnos que son mayores de edad

y trabajan. Estos alumnos deberian poder utilizar estos dispositivos.” [D-FP:466]

“Hay alumnos de FP mayores de 18 afios en institutos donde conviven con los de
secundaria. No se debe prohibir el uso del mdvil a este alumnado porque dependen
familiares de ellos o tienen trabajos que atender. Hay que hacer excepciones claras

para ellos que les permitan su uso individual” [D-FP:508]

“En los ciclos de grado superior, los alumnos son mayores y lo necesitan muchas
veces en clase porque los pueden llamar del trabajo o gente con cargas familiares.
Por debajo de 18 afios el movil deberia estar practicamente prohibido, pero en
grados superiores por lo anteriormente comentado deberia haber mas flexibilidad”
[D-EPA:836]

“Las regulaciones que se emitieran desde la Administracion tendrian que ser
contundente, claras y sin ambigiiedades en cuanto a las competencias de cada nivel

del sistema educativo.” [D-Sec:1049]
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“1- Sobre la restriccion de uso en Secundaria y Bachillerato: es muy importante que
la normativa se pueda adecuar al contexto y contar con la flexibilidad suficiente
para que sea efectiva y eficiente. 2- Se desprecian frecuentemente experiencias
exitosas (desde hace afios) en otros paises. No sirve de nada financiar los
intercambios Erasmus si luego no somos capaces ni de aprender humildemente de
otros paises ejemplos (ya largamente experimentados) como el de los armarios de
moviles o colgadores de moviles durante la hora de clase (yo lo hago en mis clases
y no se roban). 3- Hay que establecer diferencias entre 1°-2° ESO, 3°-4°, y 1°-2°
Bach, igual que con FP y mayores de edad. La normativa estructurada por niveles
desbloqueando situaciones de uso (Bachillerato uso permitido entre clases, por
ejemplo; 3°-4° de ESO: uso en guardias para hacer tareas) genera objetivos, grados
de consecucion y expectativas de responsabilidad a cumplir. 3- El/la docente tiene
que tener mayores garantias normativas 4- Es necesario que las referencias dejen
de centrarse en dispositivos moviles, y se centren en dispositivos con capacidad de
comunicacion (relojes y auriculares estan siendo herramientas de fraude académico
sin que podamos hacer nada) y dispositivos con capacidad de invasion de la
privacidad (audio e imagen): en vez de censurar la herramienta, hay que justificar
la limitacién de su presencia por los usos peligrosos o ilegales que se dan con ella
(igual que no pueden traer un cuchillo o un martillo de casa). 5- El docente no puede
estar sometido a la misma normativa porque lanza un mensaje muy dafiino para su
autoridad, puesto que ocasionalmente si puede usar el mévil como herramienta (de
forma puntual unos segundos). Eso es el modelo (educacidon a través del modelo)
que ha de imperar. Ensefiarles a poder coger o sacar los moviles de donde estén
guardados cuando sean necesarios para usarlos como herramienta puntual. 6- Lo
fundamental es la coherencia en los centros. La falta de coherencia y de respuesta
flexible y adaptada a los tipos de centro y grupo pone a los centros a los pies del

alumnado.”
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Tabla 28

Perspectivas sobre la regulacion del uso de moviles en el aula por familias.

Frequency Percent
Exclusivamente de la Administracién y todos los 4052 47,1
centros seguir la misma normativa.
Exclusivamente el centro escolar aprobado en 1205 14,0
consejo escolar del centro.
La Administracion a través de una normativa 2086 24,2
gue adapte cada centro a su contexto.
Toda la comunidad educativa del centro escolar 1268 14,7
a través de una votacion.
Total 8611 100,0

Figura 11

Perspectivas sobre la regulacion del uso de moviles en el aula por familias.
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Algunas aportaciones de familias al tema de quién deberia regular el uso de dispositivo

moviles personales en las aulas:

“En lo que respecta a la regulacion, lo ideal seria una norma general, pero estoy
conforme con que se regule desde el centro. En algun colegio/instituto se ha
prohibido su uso en el recinto escolar y la experiencia ha sido muy positiva por
parte de todos (profesores, padres y alumnos, solo se quejaron los 2 primeros dias,

luego de adaptaron genial)” [F:4222]

“Que los centros tengan que acatar una norma que es ingobernable no es normal

nuestros maestros no son policias”. [F:5527]

“La decision de como se debe regular el uso de dispositivos maviles, debe tomarse
de forma centralizada y basandose en hechos, no en opiniones, pero teniendo en
cuenta también las diferentes necesidades de las familias en sus mdaltiples
situaciones.” [F:5591]

Las familias y los docentes expresan diferentes puntos de vista en cuanto a la edad
adecuada para permitir el uso de dispositivos mdviles en los centros educativos. Se
pueden identificar tres opiniones predominantes al respecto: 1.- Algunos sugieren que
desde la etapa de Infantil, los alumnos no deberian llevar dispositivos mdviles, 2.- Otros
consideran que los dispositivos méviles no deberian permitirse durante las etapas de
Infantil y Primaria y 3.- Una minoria estaria a favor de permitir su uso a partir de 3° de

ESO, aungue esta postura es menos comun.

“Considero que es importante considerar la edad del alumnado en la regulacién de
dispositivos madviles. Hasta al menos 3° de ESO los prohibiria por completo, pero
en cursos mas altos, cuando el alumnado es mas responsable, me parece una
herramienta util". [D-Sec:504]

“Como docente, ademas de madre, creo que en clases de los ultimos cursos de

primaria y sobre todo en secundaria, es muy complicado controlar el uso del movil
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en el centro educativo. Suelen utilizarlo cuando los docentes no pueden verlos, en

los bafios, recreos y de momento, creo que solo la normativa de prohibicion es la

que puede servir para que una gran mayoria no se salte la norma de no utilizarlo”.

[F:6105]

Tabla 29.

Eleccidn de curso desde donde deberia de estar prohibido el uso de los dispositivos

mdviles por parte de los docentes.

Frequency Percent
Ningun curso 2567 23,3
Desde Infantil 3338 30,3
Desde 1° Primaria 804 7,3
Desde 2° Primaria 34 3
Desde 3° Primaria 256 2,3
Desde 4° Primaria 363 3,3
Desde 5° Primaria 501 45
Desde 6° Primaria 451 4,1
Desde 1° ESO 1320 12,0
Desde 2° ESO 145 1,3
Desde 3° ESO 247 2,2
Desde 4° ESO 188 1,7
Desde 1° Bachillerato 555 5,0
Desde 2° Bachillerato 69 ,6
FPs 65 ,6
Permisividad total 112 1,0
Total 11015 100,0

Otro aspecto que se evidencia en el analisis de los datos es la consideracion de permitir

el uso del movil por razones de salud, como en el caso del alumnado diabético. El uso del

movil por parte del alumnado diabético puede justificarse debido a la necesidad de
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monitorear y gestionar su salud. Por ejemplo, los dispositivos moviles pueden utilizarse
para controlar los niveles de glucosa a traves de aplicaciones especificas o para recibir
alertas sobre mediciones importantes. Sin embargo, es importante destacar que algunos
alumnos pueden llevar consigo aparatos especificos para monitorizar la glucosa sin

necesidad de utilizar un teléfono mévil.

“Unicamente considero justificado el uso del movil personal por parte del alumnado

con una enfermedad que precise dicho dispositivo (por e]. Diabetes)” [D-Sec:844]

“Estoy a favor de los mdviles para nifios diabéticos u otras dolencias.” [D-
Prim:909]

“Creo que hay alumnos que si necesitan aparatos digitales, por ejemplo, autistas
con los pictogramas. Pero quizds dandoles esas ayudas se les dé a los demas
alumnos un motivo mas de acoso hacia ellos, asi que creo que es un tema a tener en

cuentay a valorar.” [F:4184]

“El Gnico caso en que yo permitiria el uso de movil en las aulas es cuando el alumno
lo precisa como dispositivo asociado a algun dispositivo de salud. Ejemplo: se usa
para verificar la glucemia en personas con diabetes portadoras de un sensor de
glucosa. En tales casos lo permitiria Unica y exclusivamente con ese uso y fin.”
[F:5753]

En definitiva, la regulacion por parte de la Administracion es necesaria y debe atender a
diferencias individuales y por etapa. El profundo analisis de los datos destaca la
complejidad del tema y subraya la importancia de un enfoque integral en la formulacion
de politicas educativas relacionadas con la tecnologia en el aula. El desafio adicional que
enfrentan Administracion y profesorado es la necesidad de considerar los recursos
disponibles en el centro al momento de regular el uso de dispositivos moviles. Esta
compleja interaccion entre regulacion, diferencias individuales y recursos institucionales
destaca la importancia de un enfoque integral en la formulacion de politicas educativas

relacionadas con la tecnologia en el aula.
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“En mi opinion seria recomendable la prohibicion total, pero la mayoria de los
centros no disponen de recursos suficientes para suplir su uso a la hora de tener que

integrar las TIC en la practica docente.” [D-Bac:41]

“Solo dejaria utilizarlo en centros en los que no se disponga de medios informaticos

suficientes para las actividades.” [D-Bac:60]

“Creo que obviar el uso del movil seria negligente, pero a la vez creo que depende
de qué circunstancias los docentes no podemos controlarlo totalmente. También
creo que hay muchas oportunidades con el uso del mévil que perderiamos (en
précticas, etc.) y que no todos los centros tienen medios informaticos suficientes”
[D-Bac:103]

“Podria restringirse mas el uso de moviles personales si se tuvieran mas recursos
tecnoldgicos para el alumnado. Ante la falta, el mévil es el recurso que nos queda
(ej. en 4° ESO, Bachillerato, etc. para busquedas por internet, acceso a “Classroom”,
realizacion de cuestionarios...)” [D-Sec:236]

“Si el alumnado utiliza el movil en mis clases es debido a la falta de recursos
proporcionados por la Administracion. Si hubiera dispositivos electrénicos
suficientes, no permitiria el uso del movil en el aula. Legislar esta bien, dotar de

recursos a las personas docentes estd mucho mejor”. [D-Sec:272]

“Me gustaria hacer patente que en muchas ocasiones los moviles de los alumnos
son la unica herramienta disponible en el aula para realizar busquedas de
informacion en la red u otro tipo de actividades didacticas como acceder a Aeducar
que requieran de un dispositivo electronico”. [D-Sec:502]

“En mi centro el alumnado tiene que usar su mdvil personal para buscar
informacién al no disponer de aulas grupo informatizadas para el alumnado de FP
de administracion y gestion como mandan los curriculos. La falta de equipos
informaticos provoca la necesidad de utilizacion del mévil” [D-Sec:584]

“Si se quiere la prohibicién del movil se debe asegurar la dotacion de centros de
suficientes dispositivos tecnoldgicos para poder educar con la debida

implementacion de las TIC. No tiene sentido que desde la administracion se nos
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pida innovacion docente o competencia digital docente, pero que no se tengan
dispositivos para poder llevarla a cabo.” [D-Sec:1378]

“Dotar a los centros publicos de més recursos digitales para la realizacion de las

actividades que requieren tics sin uso del teléfono personal del alumnado.” [F:5770]

“Harto de que como el centro no tiene un internet de calidad para sus tabletas y
plataformas digitales, los nifios tengan que usar sus moviles con sus

correspondientes tarifas.” [F:8137]

Todas estas perspectivas se reflejan en las siguientes tablas, revelando que las familias
tienden a ser mas restrictivas que los propios docentes (Comparativa entre la Tabla 30 y
33).

Tabla 30.

Opinidn de los docentes de cdmo deberia ser la regulacion del uso de moviles.

Frequency Percent

Permisividad total 34 1,4

Restriccion especifica 1282 53,3
(horarios, situaciones

permitidas, etc.)

Prohibicion total. 1088 45,3

Total 2404 100,0
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Tabla 31.

Opinidn de los docentes de como deberia ser la regulacion del uso de moviles por etapas.

Restriccion

especifica

(horarios,

Permisividad situaciones

total permitidas, etc.) Prohibicién total. Total

Infantil 1 78 87 166
,6% 47,0% 52,4% 100,0%
Primaria 2 187 274 463
4% 40,4% 59,2% 100,0%
Secundaria 20 630 529 1179
1,7% 53,4% 44,9% 100,0%
Bachillerato 3 71 48 122
2,5% 58,2% 39,3% 100,0%
FP 4 242 118 364
1,1% 66,5% 32,4% 100,0%
Educacion Especial 1 10 23 34
2,9% 29,4% 67,6% 100,0%
Educcion de adultos 2 54 5 61
3,3% 88,5% 8,2% 100,0%
Ensefianzas artisticas 0 4 3 7
,0% 57,1% 42,9% 100,0%
Ensefianzas de idiomas 1 4 0 5
20,0% 80,0% ,0% 100,0%
Ensefianzas deportivas 0 2 1 3
,0% 66,7% 33,3% 100,0%
Total 34 1282 1088 2404
1,4% 53,3% 45,3% 100,0%
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Tabla 32.

Opinion de los docentes de como deberia ser la regulacion del uso de méviles por area

geografica.
Restriccion
especifica
(horarios,
Permisividad situaciones
total permitidas, etc.) Prohibicién total. Total
Rural 10 403 308 721
1,4% 55,9% 42, 7% 100,0%
Suburbana 4 90 66 160
2,5% 56,3% 41,3% 100,0%
Urbana 20 789 714 1523
1,3% 51,8% 46,9% 100,0%
Total 34 1282 1088 2404
1,4% 53,3% 45,3% 100,0%
Tabla 33.

Opinion de las familias de como deberia ser la regulacion del uso de mdviles.

Frequency Percent

Permisividad total 114 1,3

Restriccion especifica 3326 38,6
(horarios, situaciones

permitidas, etc.)

Prohibicién total. 5171 60,1

Total 8611 100,0

Analizamos estos datos por etapas educativas y observamos que, al igual que en
categorias previas, hay una mayor proporcion de familias de Infantil y Primaria que estan

a favor de una prohibicion total del uso de dispositivos moviles en clase.
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Tabla 34.

Opinion de las familias de como deberia ser la regulacion del uso de moviles por etapas

educativas.

Restriccion

especifica

(horarios,

Permisividad situaciones

total permitidas, etc.) Prohibicion total. Total

Infantil 8 293 652 953
,8% 30,7% 68,4% 100,0%
Infantil; Primaria 2 64 158 224
,9% 28,6% 70,5% 100,0%
Infantil; Secundaria 2 7 15 24
8,3% 29,2% 62,5% 100,0%
Infantil; Primaria; Secundaria 0 8 12 20
,0% 40,0% 60,0% 100,0%
Primaria 26 898 2257 3181
,8% 28,2% 71,0% 100,0%
Primaria; Secundaria 3 80 173 256
1,2% 31,3% 67,6% 100,0%
Primaria; Bachillerato 0 4 8 12
,0% 33,3% 66,7% 100,0%
Primaria; FP 0 3 0 3
,0% 100,0% ,0% 100,0%
Secundaria 53 1424 1623 3100
1,7% 45,9% 52,4% 100,0%
Secundaria; Bachillerato 0 53 46 99
,0% 53,5% 46,5% 100,0%
Secundaria; FP 1 8 9 18
5,6% 44,4% 50,0% 100,0%
Bachillerato 11 375 191 577
1,9% 65,0% 33,1% 100,0%
Educacion Especial 1 6 2 9
11,1% 66,7% 22,2% 100,0%
FP 7 103 25 135
5,2% 76,3% 18,5% 100,0%
Total 114 3326 5171 8611
1,3% 38,6% 60,1% 100,0%
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Tabla 35.

Opinion de las familias de como deberia ser la regulacion del uso de moviles por area

geografica.
Restriccion
especifica
(horarios,
Permisividad situaciones Prohibicion
total permitidas, etc.) total. Total
Rural 19 635 1046 1700
1,1% 37,4% 61,5% 100,0%
Suburbana 5 132 177 314
1,6% 42,0% 56,4% 100,0%
Urbana 90 2559 3948 6597
1,4% 38,8% 59,8% 100,0%
Total 114 3326 5171 8611
1,3% 38,6% 60,1% 100,0%

Otro aspecto que emerge en la regulacién de los dispositivos moviles personales en el

aula es el uso ocasionalmente indebido por parte del profesorado delante de su alumnado.

Se percibe una preocupacion palpable respecto al ejemplo que los docentes dan en

relacién al uso de estos dispositivos. Tanto familias como los propios docentes destacan

que muchos ellos no estan siendo un modelo adecuado en este aspecto, llegando incluso

a abusar del uso de los moviles durante la actividad docente. Hay un consenso

generalizado en torno a la idea de que, si se impone una prohibicion para el uso de moéviles

al alumnado, esta misma restriccion deberia aplicarse al personal docente y no docente,

con el fin de fomentar una normativa equitativa y promover la responsabilidad y el

compromiso de todos los miembros de la comunidad educativa. Algunas de las

aportaciones de familias y docentes son las siguientes:
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“Puesto que el ejemplo es fundamental, tampoco deberia de estar permitido el uso
al profesorado, personal no docente, visitas... a no ser que sea necesario para la
actividad docente.” [D-Sec:284]

“Los docentes deben ser un buen ejemplo de uso y muchos no lo son. No se habla

de esto y de como muchos maestros abusan.” [D-Prim:891]

“Los propios profesores también deberian ser responsables con el uso del movil que

hacen en el aula.” [D-Prim:1004]

“Apruebo la prohibicion total de méviles en los centros, pero para todo el personal.
los primeros que deben dar ese ejemplo es el profesorado que incluso en el aula
hace uso de los mismos.” [F:3948]

“Si a los alumnos se les prohibe el uso de los dispositivos entiendo yo g a los
profesores deberia ser igual, partiendo del ejemplo. Ademas, ellos se involucrarian

mas en | norma.” [F:4243]

“Ni alumnos ni profesores y menos usarlo delante de ellos” [F:8378]

¢ Qué dice el alumnado?

Tabla 36.

Opinion del alumnado de como deberia regular el uso del movil.

Frequency Percent

Se puede llevar siempre 1403 33,8
Lo que diga el o la profesora. 2254 54,2
No se puede usar nunca 499 12,0

Total 4156 100,0
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CATEGORIA 7: Formacion.

Figura 12.

Formacion sobre como manejar el uso del movil por parte de los docentes y familias.

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
0,00%
Si, he recibido Si, he recibido No, pero me No considero Considero
formaciény me formaciony me me  gustaria seguir necesaria la importante la
siento preparado gustaria seguir formandome formacién formacién aunque
formandome haya que prohibir
los méviles

W Docentes M Familias

Si analizaramos estos datos segun la etapa educativa donde imparte docencia el docente
o donde las familias tienen a sus hijos e hijas, veriamos que no existen diferencias

significativas que al analizarlo de forma genérica. ¢y el alumnado que dice?
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Figura 13.

Formacion sobre como manejar el uso del movil por parte del alumnado.

36,38%

m Si, ya he recibido formacién
m No, pero me gustaria seguir formandome

= No considero necesaria la formacién porque hay que prohibirlos
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Conclusiones, sugerencias y recomendaciones

Conclusiones

La alta participacion en las encuestas en tan solo seis dias refleja un profundo interes en

el tema y subraya la importancia de su estudio. Los datos indican que ni la ubicacion

geografica ni la tipologia del centro escolar tienen impacto en los resultados obtenidos.

Estos datos evidencian una percepcion de los efectos negativos del uso de los méviles en

nifios, nifias y jovenes, como se expone a continuacion:

1.

El uso abusivo de dispositivos moviles tiene repercusiones significativas en la salud:

a) En la etapa Infantil, se observa un retraso en el desarrollo del lenguaje, niveles
inusuales de ansiedad en nifios y nifias de 0 a 3 afios, limitacion sensorial y

pérdida del juego de roles.

b) En Primaria y Secundaria, se presentan trastornos del suefio, ansiedad,
depresion, baja autoestima, obesidad infantil, soledad social, autolesiones,
nomofobia y dolores de cabeza, cuello y espalda, asi como una disminucion de
la masa muscular.

Existen muchos impactos negativos asociados al uso indebido de los méviles dentro

de los centros escolares y fuera de ellos, que repercuten en los mismos. Aungue

mayoritariamente los casos se ven en Secundaria, también hay incidentes en los
ultimos cursos de Primaria, donde los nifios y nifias pueden no ser conscientes del
incumplimiento de normativas de privacidad y proteccion de datos.

Se destaca la importancia de atender la franja de edad entre los doce y catorce afos,

donde se observa un aumento en el acceso a tecnologia y redes sociales, pero aun se

cuestiona su capacidad para comprender los riesgos asociados.

Se seriala una tendencia al “vamping”, el uso nocturno de dispositivos tecnologicos,

lo que puede afectar el rendimiento académico y generar agresividad y tensiones

entre el alumnado y el docente afectando a la convivencia escolar.
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No obstante, se observa que en la vida diaria ya hemos introducido e interiorizado las
ventajas del uso de dispositivos moviles personales, dentro y fuera del aula, en aquellos
casos de motivos de salud, como es el caso de la diabetes y de los sistemas alternativos y

aumentativos de comunicacion (SAAC), entre otros.

Asi mismo, el marco regulatorio actual sobre la limitacion de uso de los dispositivos
maviles en los centros educativos de Aragdn es reconocido como un avance importante

en este tema tan complejo y visceral.

Tanto entre los docentes como entre las familias, existen diferencias sobre quién debe
regular el uso del mdvil en el centro escolar. Sin embargo, ambos consideran, que no
deberia recaer en el centro educativo exclusivamente, siendo sélo la Administracion o la
Administracion adaptada a cada centro las mas consideradas. De ahi, la importancia del

papel regulatorio de la Administracion Educativa en este asunto:

1. La aceptacion del uso de moviles personales en el aula es limitada tanto entre el
profesorado como entre las familias. Solo un 36,2% del profesorado esta dispuesto
a permitir que el alumnado use su movil en clase bajo condiciones especificas, y
apenas un 9,3% lo permite sin restricciones. Similarmente, el 64% de las familias
encuestadas no aprueban que sus hijos e hijas usen dispositivos méviles en el centro
escolar. Estas cifras indican una preocupacion compartida sobre la gestion y el

impacto del uso de moviles en el entorno escolar.

2. El uso del movil personal en el aula podria ser reemplazado por otras herramientas
en las etapas de Infantil y Primaria. En las etapas de Secundaria, Bachillerato,
Formacion Profesional, Educacién de Adultos, Ensefianzas de lIdiomas, Ensefianzas
Artisticas y Ensefianzas Deportivas su uso podria permitirse en el aula de forma
limitada y bajo la moderacion del docente, dependiendo de la actividad a realizar.
En estos casos, se deberia informar a las familias con la suficiente antelacién sobre

la necesidad de llevar el mévil al centro escolar.
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Sugerencias y recomendaciones

1.

El desarrollo de la Competencia Digital (CD) es imprescindible para todo nuestro

alumnado.

. La CD es independiente del uso de dispositivos maviles en el centro escolar y debe ser

responsabilidad de los docentes desarrollarla adecuadamente.

Sugerimos que los centros proporcionen alternativas tecnologicas para que los
estudiantes adquieran habilidades digitales sin usar sus propios dispositivos moviles.
Esto aseguraria un entorno equitativo minimizando preocupaciones sobre el uso

indebido de méviles en el aula.

. Se propone desarrollar programas que deben enfocarse en concienciar, sensibilizar,

informar y formar sobre el uso responsable de la tecnologia. Esta iniciativa no solo
promovera un entorno digital mas seguro y saludable, sino que también fortalecera la
colaboracidn entre todos los miembros de la comunidad educativa para abordar los

desafios tecnoldgicos actuales.

Se sugiere la posibilidad de realizar una asesoria especializada en cuestiones legales y
de apoyo relacionadas con el uso de pantallas digitales. Este recurso ofreceria
orientacion y asesoramiento brindando un apoyo fundamental para promover un uso

seguro y saludable de la tecnologia en el entorno educativo y familiar.
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Otras consideraciones derivadas

Los hallazgos que aqui exponemos han emergido durante el desarrollo del estudio,

aunque no estaban dentro de los objetivos principales:

1. La creciente inquietud de las familias sobre el uso de dispositivos mdviles en el
entorno educativo indica la necesidad de reevaluar su implementacion. Si se
restringiera su uso en el aula, seria importante reconsiderar la practica de asignar

tareas que requieran estos dispositivos.

2. Deigual forma, desde los centros educativos, se considera necesaria una valoracion
y control, por parte de las familias, sobre el uso de los méviles, para la realizacion
de las tareas escolares digitalizadas.

Como sintesis a todo lo expuesto, es fundamental que ante el reto de nuestra sociedad
digitalizada tener, como Comunidad Educativa, una actitud preventiva de efectos
negativos y una potenciacion de los efectos positivos.
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Departamento de Educacién,
Ciencia y Universidades

Ref.: AMT/pg

Asunto: Peticion constitucion comision especifica
Departamento de Educacion, Ciencia y Universidades.

De: Direccién General de Politica Educativa, Ordenacion Académica y Educacion
Permanente :

A: Consejo Escolar de Aragon

Adjunto se remite escrito de la Consejera de Educacién, Ciencia y Universidades,
referida a solicitud de constitucion de una Comisién especifica del Consejo Escolar de
Aragon, referida al uso de teléfonos moviles y dispositivos electrénicos en centros docentes
de la Comunidad Auténoma.

Zaragoza, a fecha de la firma electronica

LA DIRECTORA GENERAL DE POLITICA EDUCATIVA, ORDENACION
ACADEMICA Y EDUCACION PERMANENTE

Ana Marfa Moracho Torrente
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En los Gltimos cursos escolares se ha venido observando ef incremento de determinadas
conductas contrarias a la convivencia en los centros dacentes, en las que se ha hecho un uso
inad do de los teléf Sviles y de dispositivos elecironicos por parie del alumnado,

Por ello, desde este Depantamento de Educacidn, Ciencia y Universidades, a través de la
Droccion General de Politica Educativa, OrUenamon Académica y Educacion Permanente, se
-ha ¢ d fa adopcion de dotermi didas para regular &l adecuado uso
de dichos dispositivos en los cantros educativos de la Comunidad Autonoma de Aragtn.

Da esta manera, yeolre olru medidas, ésta provisto el inicio de kos framites correspondientes a

2 moaii de d 5P del Decrelo 732011, de 22 de marzo, del Gobisino
deNaQOn.porelqueseembbmhcmadedemdmyJ‘ de ks miembros de la
comunidad educativa y las bases de las normas de T ia en los tros educativos no

universitanos de la Comunidad Auténoma de Aragén

Es por ello que se solicita la constitucidn de una Comisién especifica del Consejo Esoow de
Aragbn, conelﬁndodobatnymaluarlapaoblemwca istente en este ambito, y
Sugerencias y i al respecto. Se elaborard un informe que serd tenido en cuonta
en la elaboracion del texto anteriormente cilado, con independencia dal informe preceptivo
eslablecido en el articulo 16.1 de la Ley 5/1998, de 14 de mayo, de los Consejos Escolares de
Aragén.

Zaragoza, a fecha de la firma electronica

LA CONSEJERA DE EDUCACION, CIENCIA Y UNIVERSIDADES

Claudia Pérez Forniés

SRA. PRESIDENTA DEL CONSEJO ESCOLAR DE ARAGON.
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ANEXO Il

TRASCRIPCION Y ANALISIS DE LA MESA REDONDA: SALUD ¢(QUE ES

LO RECOMENDABLE?

¢Como afecta el uso de dispositivos moviles a procesos cognitivos béasicos, como la

atencion, la memoria...?

Se destacan varios aspectos criticos sobre como el uso de dispositivos moviles y pantallas

afecta a los procesos cognitivos en nifios y nifias, y jévenes. A continuacion, se resumen

las ideas méas importantes:

1.

Atencion dispersa: La atencion en el mundo digital es dispersa debido al
movimiento y sonido constante en las pantallas. Esto dificulta la capacidad de
focalizar, necesaria para aprender e interiorizar conocimientos. Los nifios y nifias
aprenden a estar dispersos, lo que perjudica su habilidad para concentrarse en
tareas especificas.

Memoria y suefio: La memoria requiere focalizacion y un buen descanso. El uso
excesivo de pantallas reduce las horas de suefio y su calidad, ya que la luz de las
pantallas inhibe la produccion de melatonina, una hormona crucial para conciliar
el suefio.

Comprension lectora: Hay una notable disminucion en la comprension lectora,
un problema evidenciado por paises como Suecia, que, tras digitalizar sus aulas,
observd una disminucion en la capacidad de lectura y comprension de su
alumnado.

Déficit de Transferencia: Los nifios y nifias pequefios (Infantil y Primaria)
experimentan un déficit de transferencia al aprender con pantallas
bidimensionales, ya que su cerebro inmaduro tiene dificultad para traducir esa
informacion al mundo tridimensional real.

Desarrollo de la corteza prefrontal: Las pantallas, al captar nuestra atencion con

luz, sonido y movimiento, impiden el desarrollo adecuado de la corteza prefrontal,
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una parte del cerebro que madura completamente alrededor de los veinte afios y
que es crucial para resolver problemas, razonar y mantener la atencion sostenida.
Impacto en la Educacién universitaria: Los docentes universitarios observan
que los estudiantes tienen dificultades para mantener la atencién durante las
clases, independientemente de la metodologia utilizada. Esto sugiere una
incapacidad para concentrarse durante periodos prolongados, afectando
negativamente su rendimiento académico. Ven que no son capaces de mantener
esas lecturas sostenidas en el &mbito universitario. El alumnado universitario
actual, nacido en 2005, ha crecido con Internet y medios digitales. Prefieren
videos cortos, de tres minutos, porque no son capaces de mantener la atencion en
videos mas largos. Las personas gque hacen un uso excesivo de lo digital presentan
una reduccién en sus funciones ejecutivas, como la memoria a largo plazo, la
flexibilidad para buscar distintas soluciones a los problemas y la capacidad de
inhibicion ante los impulsos. Esta disminucion en la comprension y el
razonamiento es algo que constatamos en el aula universitaria.

Desarrollo de la corteza frontal: Al nacer, la corteza frontal no esta conectada.
Aunque tenemos el mismo nimero de neuronas al nacer y al morir, las conexiones
se desarrollan con las experiencias. La parte frontal, encargada del control de
impulsos, la atencidn, y la toma de decisiones, comienza a conectarse a partir de
los seis afios. Si latecnologia interfiere desde una edad temprana, estas conexiones
no se desarrollan adecuadamente, lo que impide la maduracion completa del
cerebro.

Retencion de informacion: Esta demostrado que se retiene mucho mas a partir
de una lectura que de una pantalla. Durante la pandemia, se ha aprendido menos
en seminarios virtuales que en clases presenciales, debido a la falta de interaccion
humana. La escuela no puede perder el valor de lo que es el maestro/a, ya que el
cerebro graba mas de una interaccién humana que de una pantalla.

Desafios en la Educacion con Tecnologia: Los procesos cognitivos complejos
como relacionar, sintetizar y reflexionar son més dificiles de desarrollar con el

uso excesivo de pantallas. Al nacer, el cerebro del nifio y nifia tiene un gran
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potencial, que se mantiene hasta la adolescencia, cuando ocurre la poda neuronal?,
crucial para la organizacion del cerebro. Las pantallas no proporcionan el
feedback necesario para el desarrollo adecuado del nifio y nifia. En la interaccion
humana, los nifios y nifias reciben retroalimentacion constante, algo que una
pantalla no puede ofrecer. Este feedback es esencial para el aprendizaje y el
desarrollo cognitivo.

10. Impacto en docentes jovenes: Los docentes jovenes también encuentran
dificultades para mantener la atencion de su alumnado sin el uso constante de
tecnologias réapidas y videos. Esto sugiere que los educadores, ya parte de una
generacion digital, presentan carencias en la capacidad de atencion sostenida. La
tecnologia, bien utilizada y en su justa medida, puede complementar la educacion,
pero no debe sustituir el valor de la interaccion humana y directa, especialmente
en el desarrollo de los nifios y nifias.

11. Diferencias en el uso de la tecnologia: Es importante distinguir entre el uso de
la tecnologia en nifios y nifias de diferentes edades. No es lo mismo un nifio y nifia
menor de tres afios que uno de seis o0 nueve afios. La tecnologia debe utilizarse de
manera adecuada a la edad y las necesidades del nifio y nifia, complementando,

pero nunca sustituyendo el aprendizaje tradicional y la interaccién humana.

4Esel proceso mediante el cual el cerebro elimina las conexiones neuronales que no se utilizan. Al nacer,
las neuronas no estan conectadas, y a medida que crecemos, se van formando conexiones. Cuando una
conexién no se utiliza, el cerebro la elimina. Por eso, es mucho mas efectivo reforzar lo positivo en lugar
de lo negativo. Los maestros y pedagogos conocen bien este principio. Al reforzar lo positivo, fortalecemos
la sinapsis, haciendo que la conexion entre neuronas se vuelva mas robusta y duradera, evitando que
desaparezca. En cambio, si reforzamos lo negativo, el cerebro tendera a seguir ese camino.

El cerebro es muy eficiente y, si no utilizamos ciertas conexiones, simplemente las elimina. Esto se
relaciona con como abordamos el aprendizaje y el desarrollo cognitivo. Si dependemos demasiado de
agentes externos para resolver problemas, leer o concentrarnos, y no fortalecemos nuestras capacidades
internas, estas conexiones nunca se desarrollaran plenamente. La poda neuronal elimina lo que no se usa,

pero si no hay nada que eliminar, las conexiones necesarias nunca se formaran adecuadamente.
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Como habéis dicho, hasta los dieciocho, veintitantos no se madura. Entonces, en los
centros escolares que somos formadores y que ayudamos a crear esas conexiones
sinapticas, ¢Como podemos o cual seria el tiempo de uso recomendado por etapa
para ayudar a ese nifio y nifia o nifia a no aislarse de la sociedad? Porque al final la

sociedad tiene el mavil o tiene las pantallas, entonces hay que ensefiarles también

Las distintas asociaciones de los paises mas importantes llevan muchos afios investigando
y desarrollando recomendaciones sobre el uso de dispositivos moviles y pantallas por
parte de nifios y nifias y jovenes. La sociedad americana, desde 2012, ha sido pionera en
estos estudios. Sin embargo, al momento de establecer limites claros, enfrentan una "auto
cobardia" y mucha presion por parte de la industria tecnolégica, que es muy influyente a

nivel mundial.

Hasta los dos afios, hay un consenso unanime: cero uso de dispositivos moviles, tabletas
y television. Esta recomendacion es clara y estricta. Para los nifios y nifias mayores de
dos afios, la situacion se vuelve mas laxa, con recomendaciones que sugieren un maximo
de dos horas de uso, aunque esto puede variar. Por ejemplo, la Asociacion Canadiense ha

propuesto un limite de tres horas para los nifios y nifias de seis afios.

La Asociacion Espafiola de Pediatria, aunque inicialmente parecia que adoptaria una
postura mas restrictiva, terminé siendo mas laxa que las recomendaciones americanas.
Las pautas suelen incluir coletillas como "siempre acompafiados™ y "contenidos

apropiados", pero estas recomendaciones son dificiles de implementar en la préctica.

Pilar Mallada nos presenta recomendaciones justificadas, destacando la importancia de
limitar el uso de pantallas para proteger el desarrollo neuronal y cognitivo de los nifios y

ninas. Estas son:

= De 0 a 2 afios: No se recomienda el uso de pantallas en absoluto, incluida la
television. Esta recomendacion se remonta a la Academia Americana de Pediatria
desde 1979.
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= De 3 a6 afios: Se sugiere un limite maximo de 30 minutos al dia, siempre bajo la
supervision y acompafiamiento de un adulto. Se desaconseja el uso de
videoconsolas y tablets.

= De6a9afos: Se permite el uso de videojuegos, pero con control y conocimiento
de los contenidos por parte de los padres, ya que pueden generar adiccion debido
a la estimulacion del centro de recompensa en el cerebro.

= De 9 a 12 afos: Se puede permitir el acceso a Internet, pero siempre bajo la
supervision y control parental, teniendo en cuenta que muchos padres no estan
familiarizados con las herramientas de control parental.

= De 12 a 18 afios: Se recomienda un uso moderado y controlado de dispositivos
electronicos, incluyendo teléfonos inteligentes, computadoras y tabletas. Se debe
fomentar un equilibrio saludable entre el tiempo dedicado a actividades en linea
y fuera de linea, como el estudio, el ejercicio fisico, las actividades sociales y el
tiempo en familia. Se enfatiza la importancia de establecer limites claros y
promover habitos de uso responsables, asi como la conciencia sobre los riesgos
potenciales asociados con el uso excesivo de pantallas, como la pérdida de suefio,
la falta de actividad fisica, el deterioro de las habilidades sociales y la exposicion
a contenido inapropiado.

A pesar de los estudios que demuestran los efectos negativos del uso excesivo de
pantallas, las recomendaciones tienden a ser indulgentes, permitiendo el uso de

dispositivos durante dos horas al dia.

En resumen, las recomendaciones actuales sobre el uso de pantallas en nifio y nifias y
jévenes son inconsistentes y a menudo influenciadas por la presion de la industria
tecnoldgica, aunque existe un acuerdo general sobre la necesidad de restricciones mas

estrictas, especialmente para los mas pequefios.

Considerando que la normativa requiere enseiflar competencias digitales al
alumnado, pero también estamos limitados en el tiempo que podemos dedicar a estas
actividades segun nos estan diciendo, ¢deberiamos eliminar estas tareas a través de
plataformas digitales y limitar el uso de tecnologia fuera del aula, dado que podria
incrementar el tiempo total dedicado a la tecnologia, incluso si no se trata de

actividades de ocio, sino académicas?
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Las ponentes exponen la necesidad de ensefiar competencias digitales porque esta en la
normativa vigente y porque es algo necesario para su dia a dia. Pero destacan que no es
necesario dedicar tanto tiempo a actividades digitales en el aula. Se distingue entre
ensefiar competencias digitales y utilizar la tecnologia para ensefiar otras materias. Se
sugiere que los jovenes no son nativos digitales en el sentido completo, ya que su
conocimiento se limita a unas pocas aplicaciones populares. Se plantea la necesidad de
ensefar a manejar el ordenador como una herramienta auxiliar de aprendizaje y no como
el principal medio de educacion. Ademas, se discute como el exceso de tiempo frente a
las pantallas puede ser motivado mas por el entretenimiento y la validacion social que por
las tareas académicas digitales. Se enfatiza la importancia de ensefiar a evaluar la

informacidn de manera critica y segura en un mundo cada vez mas digitalizado.

¢ Cudles son los impactos negativos que se han observado en el &mbito de salud? De

edades mas tempranas a mas avanzadas.

Los impactos negativos en el ambito de la salud son diversos y van desde las edades mas
tempranas hasta las mas avanzadas. Aqui hay una mejora en la descripciéon de estos

impactos:

1. Ansiedad en nifios y nifias pequefos:

a) Deteccidn de ansiedad: Servicios de atencion temprana han observado niveles
inusuales de ansiedad en nifios y nifias de 0 a 3 afios, posiblemente relacionados
con el uso de pantallas.

b) Investigacién en curso: Se esta investigando como el uso de dispositivos por parte
de las familias, que dejan pantallas a los nifios y nifias en carritos, podria estar

afectando su bienestar emocional.

2. [Efectos del uso de pantallas en la primera infancia:
a) Apego deficiente: El uso excesivo de dispositivos mdviles por parte de las familias
esta interfiriendo en el desarrollo de un apego seguro entre padres, madres, hijos

e hijas, crucial para el desarrollo emocional.
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b)

o

)

Retraso en el desarrollo del lenguaje: La falta de interaccion y feedback adecuado
debido a la exposicion temprana a pantallas estd obstaculizando el desarrollo del
lenguaje.

Limitacion sensorial: La exposicion prolongada a dispositivos maviles limita las
experiencias sensoriales, afectando negativamente el desarrollo sensorial y
cognitivo.

Pérdida del juego de roles: La dependencia de las pantallas esta reduciendo el

tiempo dedicado al juego de roles, esencial para el desarrollo emocional y social.

Problemas en el alumnado de Primaria y Secundaria:

a)

b)

d)

Comportamientos de ocio negativos: En barrios vulnerables, nifios y nifias de
Primaria encuentran entretenimiento en peleas callejeras, 1o que refleja una falta
de modelos de ocio saludables.

Suplantacion de identidad: En Secundaria, los orientadores estan preocupados por
la facilidad con la que los adolescentes y las adolescentes pueden suplantar
identidades a través de la tecnologia, lo cual facilita el ciberacoso.

Trastornos del Suefio: El uso excesivo de dispositivos moviles antes de dormir
esta causando insomnio y somnolencia diurna, afectando la concentracion escolar.
Problemas de Salud Mental: La presion de las redes sociales y el contenido

inapropiado estan contribuyendo a la ansiedad, depresion y baja autoestima.

Impacto de las redes sociales y el uso de pantallas:

a)

b)

c)

d)

Soledad social: Un uso excesivo de redes sociales puede aumentar la soledad,
aunque pueden ser positivas para adolescentes timidos.

Autolesiones: Han aumentado las autolesiones, con adolescentes buscando
validacion a través de redes.

Nomofobia y depresion: La necesidad de estar constantemente conectados
(nomofobia) y la preocupacion por la imagen estan asociadas con sintomas de
depresion.

Pérdida de horas de suefio: El uso nocturno de pantallas (vamping) aumenta la

soledad social y los sintomas depresivos.
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e) Exceso de tiempo frente a pantallas en el hogar, subestimacién del consumo de
tecnologia por parte de los padres.

f) La exposicion a contenido inapropiado en redes sociales, especialmente en
Primaria, donde muchos nifios y nifias tienen cuentas en plataformas como

Instagram sin la edad requerida.

5. Problemas Fisicos y Alimenticios:
a) Dolores fisicos: El tiempo prolongado frente a pantallas esta causando dolores de
cabeza, cuello y espalda, asi como una disminucion de la masa muscular.
b) Obesidad infantil: La exposicion a publicidad de alimentos poco saludables en las

pantallas esta contribuyendo a la obesidad infantil.

6. Impacto del “Phubbing”:

a) “Phubbing” general y parental: Ignorar a otros por mirar el movil (“phubbing )
afecta negativamente a las personas, haciéndolas sentir infravaloradas y solas. Los
padres que practican “phubbing ” aumentan el riesgo de que sus hijos e hijas sean
victimas o agresores de ciberacoso.

b) Competencias socioemocionales: Es necesario desarrollar competencias
socioemocionales especificas para la interaccién en Internet, dado que los

lenguajes emocionales digitales son diferentes a los presenciales.

El uso excesivo y no supervisado de dispositivos mdviles y pantallas digitales tiene
diversos impactos negativos en el desarrollo emocional, social y fisico de nifios y nifias y
adolescentes. Es crucial educar en el uso responsable de la tecnologia y fomentar

interacciones saludables tanto digitales como presenciales.
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Hemos discutido de la importancia de ensefiar a usar la pantalla de manera efectiva

en lugar de simplemente utilizarla como un recurso de aprendizaje. En nuestro

estudio, tanto familias como docentes coinciden en que en Infantil y Primaria no

deberian llevar moviles a los centros. Si los llevan, es Unicamente para usarlos

durante el trayecto entre casa y el centro. En Secundaria, las opiniones varian:

familias y docentes creen que podrian llevarlos, pero solo para usos especificos

indicados por los docentes y a partir de 3° de la ESO. La pregunta que surge es:

¢ QUE criterios y usos especificos podemos establecer para permitir el uso del mavil

en centros educativos, considerando que las familias sugieren a partir de 3° de la

ESO como un punto adecuado para empezar a permitirlo?

1.

Tener un mavil cerca, aunque esté en silencio, distrae a los estudiantes y afecta su
concentracion.

Permitir moviles durante el recreo reduce la actividad fisica y la socializacion
entre los nifio y nifias.

La UNESCO prohibe el uso de teléfonos maviles en las escuelas (julio 2023),

basandose en estudios de 14 paises que evidencian los impactos negativos.

¢ Cudl es su opinidn sobre el uso de Chromebooks y libros digitales en el contexto

educativo?

1.

Los Chromebooks vy los libros digitales pueden ser herramientas Utiles, pero su
uso debe ser apropiado para la edad de los estudiantes. Es mas adecuado para
estudiantes mayores; por ejemplo, a partir de los 12 afios, mientras que, para el
alumnado de Primaria su uso no es recomendable.

Es esencial encontrar un equilibrio en el uso de tecnologias digitales y métodos
tradicionales de aprendizaje, como el uso de papel. Un enfoque hibrido, que
combine el uso de tecnologias digitales y métodos tradicionales, puede ser
beneficioso.

Este enfoque hibrido deberia adaptarse a las necesidades pedagogicas, cognitivas

y de desarrollo de los estudiantes.
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El uso excesivo de dispositivos digitales puede afectar habilidades motoras
bésicas, como la presion adecuada al escribir con un lépiz.
Hay riesgos de distraccion y acceso a contenido inapropiado si los dispositivos

estan conectados a Internet sin supervision adecuada.

En resumen, los Chromebooks y los libros digitales pueden ser valiosos en el contexto

educativo si se usan de manera equilibrada y adecuada a la edad de los estudiantes, con

un enfoque en desarrollar competencias digitales y mantener un control adecuado para

evitar distracciones y riesgos.

OTRAS REFLEXIONES:

1.

Existe un trasfondo social importante en el uso de la tecnologia que debe ser
abordado de manera integral, similar a otros temas como la alimentacion, el
consumo de drogas Yy alcohol.

La sociedad no ha internalizado aun la importancia de la tecnologia y su impacto
en la vida cotidiana y en la educacion de los nifios y nifas.

Los adultos deben ser un ejemplo para los nifios y nifias. La conducta de las
familias, docentes y otros adultos respecto al uso del mévil influye directamente
en la actitud de los nifios y nifias.

Estudios demuestran que aprender a través del papel puede ser mas efectivo para
la retencion y comprension de informacion.

Es crucial ensefiar competencias digitales efectivas, no solo el uso de una
plataforma especifica.

Los y las estudiantes deben aprender habilidades digitales generales que les
permitan adaptarse a diferentes herramientas y aplicaciones a lo largo de su
educacion.

La supervision es clave para evitar distracciones y usos inapropiados de los

dispositivos digitales en el aula.
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Impacto de la Tecnologia en la Vida Diaria:

1.

La omnipresencia de los moviles en la vida diaria de los adultos (por ejemplo,
durante comidas o reuniones) impacta negativamente en la percepcion y el uso
que los nifios y nifias hacen de la tecnologia.

La percepcion de que los nifios y nifias necesitan moviles para no quedarse
aislados es erronea. Estudios muestran que los nifios y nifias sin maéviles siguen

interactuando socialmente con sus comparieros.

Orientaciones para las familias:

1.

En lugar de mdviles, se podrian usar relojes que permitan a los padres saber donde
estan sus hijos e hijas sin acceso a Internet. Aunque, es esencial confiar en que los
nifios y nifias estan bien cuidados en el colegio sin necesidad de estar siempre
conectados.

Supervision familiar en tres aspectos: tiempo de uso, contenido accesible y
acompariamiento en el uso de la tecnologia.

Fomentar un clima de no dependencia a la tecnologia en el hogar, con normas
claras para toda la familia.

Los padres y madres deben ensefiar con el ejemplo; si no usan mdviles durante
comidas o momentos familiares, sus hijos e hijas seguiran ese modelo.

Las prohibiciones pueden ser necesarias en ciertos contextos, como evitar que los
maviles sean regalos de comunion.

La falta de limites y de decir "no" crea frustracion en los nifios y nifias a medida
que crecen, haciéndolos menos capaces de manejar la vida sin constante
gratificacion tecnologica.

Los nifios y nifias necesitan limites claros y consistentes sobre el uso de moviles,

establecidos tanto en el hogar como en la escuela.
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Orientaciones para la Administracion

1.

w

Necesidad de una legislacion mas clara, estricta y valiente sobre el uso de moviles
en menores.

Importancia de un mensaje coherente y unificado desde la escuela, familia y
pediatras sobre el uso equilibrado y limitado de la tecnologia.

Las politicas educativas deben ser firmes y no ceder ante la presion de grandes
empresas tecnologicas y de publicidad.

Las camparfias educativas y los proyectos sociales deben trabajar en conjunto para
crear un cambio en la percepcién y el uso de la tecnologia, similar a como se ha
trabajado con otros temas de salud publica.

Es crucial fomentar una conciencia social sobre el impacto de la tecnologia,
promoviendo un uso responsable y equilibrado desde edades tempranas a través

de la sensibilizacién y la formacion.

La solucion al problema del uso excesivo de moviles no recae solo en las familias o en

los centros educativos, sino que es un esfuerzo conjunto de toda la sociedad.

Los padres, escuelas y legisladores deben trabajar juntos para establecer normas claras,

ser un ejemplo positivo y educar sobre el uso saludable de la tecnologia.
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ANEXO [lI

TRASCRIPCION Y ANALISIS DE LA MESA REDONDA: DELITOS (QUE ES
FACTIBLE? CONSECUENCIAS.

¢ Cuales son las ultimas tendencias tecnoldgicas que estan impactando en el ambito
educativo y como estan contribuyendo ustedes a este cambio, teniendo en cuenta los

Impactos negativos que se han identificado en estudios previos?

1. Adopcion de la Inteligencia Artificial (1A):
a) La IA se esta integrando de manera significativa en el ambito educativo, similar a
cémo la ofimética (Excel, PowerPoint) se convirtié en una herramienta estandar.
b) La IA es vista como una herramienta con el potencial de ser utilizada tanto para

beneficios como para posibles perjuicios.
2. Riesgos Asociados a la IA:

a) Infrautilizacion: Muchos docentes no dominan la 1A, lo que lleva a su

infrautilizacion.

b) Desinformacion y errores: La IA puede generar trabajos sin esfuerzo real y
producir resultados incorrectos, ya que no siempre proporciona informacion

veraz.

c) Seguridad y privacidad: Preocupaciones sobre donde se almacenan los datos y

como se manejan, especialmente los datos de menores.
3. Formacién en IA:

a) Es esencial formar no solo a docentes y estudiantes, sino también a la
administracion y al entorno educativo sobre el uso adecuado y los beneficios de

la IA, mientras se destacan sus riesgos.

b) La formacién debe enfocarse en un uso responsable y critico de estas
herramientas.
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4. Cambio en el Rol del Docente:

a) Los docentes se estan transformando en mentores que guian y apoyan el buen uso
de las tecnologias por parte del alumnado.
b) Los docentes deben estar preparados para acompafar a los estudiantes en la

experimentacion y uso de nuevas tecnologias.
5. Aceptacion y Uso de Nuevas Tecnologias:

a) La comunidad educativa estd abierta a explorar y trabajar con tecnologias

emergentes como la creacion de “bots” y entornos de realidad extendida.

b) Los alumnos aceptan bien las nuevas tecnologias, pero requieren un

acompafiamiento metddico para su correcta implementacion en el aula.
6. Fomento del Pensamiento Critico:

La tecnologia ofrece una oportunidad para desarrollar el pensamiento critico en los
estudiantes, ayudandolos a evaluar la veracidad de la informacién y el uso adecuado
de los recursos tecnoldgicos.

7. Seguridad en el Entorno Educativo:

Es crucial asegurar que el entorno educativo sea seguro mediante el uso de
“firewalls™, sistemas de gestion de dispositivos y WiFi controlada para proteger la

informacion y mantener un entorno de aprendizaje seguro.

¢Como estan colaborando, con las instituciones educativas para integrar esta
tecnologia de forma efectiva en el aula y mejorar los procesos de ensefianza
aprendizaje? Considerando la preocupacion creciente del uso excesivo de pantallas
y sus posibles efectos negativos en los estudiantes ¢cémo lo organizais?

1. Programas de Integracién Tecnoldgica:

Vodafone y Fundacion Vodafone: Participan en programas como “Escuelas
Conectadas”, "Aula Digital”, y "Cddigo Escuela”, que integran tecnologia en las aulas.
Estas iniciativas buscan preparar a los estudiantes para un uso funcional de la

tecnologia.
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Concienciacion y Formacion:

a)

Educacion en el uso responsable: Es fundamental educar a toda la comunidad
educativa (padres, educadores, administracion) sobre el uso responsable de la
tecnologia, especialmente para abordar problemas como el ciberbullying y la

seguridad en linea.

Campafias y Charlas: Vodafone realiza campafias en medios y charlas en colegios
para concienciar sobre ciberseguridad y ciberbullying, destacando la importancia

de una respuesta coordinada de la sociedad.

Monitoreo y Responsabilidad:

a)

b)

Samsung: Monitorea el uso y las necesidades tecnoldgicas de los usuarios,

promoviendo un uso responsable y adaptado a cambios regulatorios y sociales.

Proyectos como Samsung Smart School: Implementan metodologias responsables
para la aplicacion de la tecnologia en el aula, contribuyendo al desarrollo de
competencias digitales y tecnoldgicas.

Equilibrio entre tecnologia y métodos tradicionales:

a)

b)

Coexistencia con entornos analdgicos: Es importante combinar el uso de
tecnologia con métodos educativos tradicionales, asegurando que los estudiantes
también desarrollen habilidades précticas y manipulativas.

Definicion de politicas de uso: En los centros educativos, los dispositivos
tecnoldgicos deben estar sujetos a politicas de uso que definan claramente su

funcion educativa, limitando su uso a actividades especificas y educativas.

Desarrollo de Competencias Digitales:

a)

b)

Preparacién para el futuro: La integraciéon de la tecnologia debe enfocarse en
desarrollar competencias digitales necesarias para el futuro, como el pensamiento

computacional y la interaccion con dispositivos digitales.

La tecnologia en el aula debe ser utilizada para proyectos interactivos y educativos
que hablen el lenguaje de los jovenes, mientras se mantiene un equilibrio con
tareas manuales tradicionales.
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Hablamos del Aula del Futuro y de los programas en los que colaboréis con el centro

de profesorado, como el Samsung Smart School y los programas de VVodafone en

centros educativos. ¢Estos programas tienen un alcance a nivel nacional o estan

enfocados especificamente en nuestra comunidad autbnoma? Ademas, nos gustaria

saber si estais llevando a cabo algin programa de responsabilidad social especifico

para apoyar la educacion en nuestra comunidad auténoma.

1.

Alcance Nacional de los Programas:
a) Samsung: Los programas, como el Aula del Futuro y Samsung Smart School,
tienen un alcance nacional y no se limitan a una Unica comunidad autonoma.

Pueden adaptarse a necesidades especificas locales.

b) Vodafone: Programas como Escuelas Conectadas y “Digicraft” en tu Cole se
implementan a nivel nacional, con acuerdos especificos en ciertas comunidades

auténomas.
Programas Especificos y Formacion:

a) Samsung Innovation Campus: Dirigido a estudiantes de bachillerato y formacion
profesional, enfocado en actualizar habilidades en &reas como programacion, big
data e inteligencia artificial. No requiere experiencia previa y fomenta la

curiosidad y el aprendizaje en entornos de desarrollo.

b) Desarrolladoras: Un programa exclusivo para mujeres, orientado a desarrollar
capacidades en el ambito tecnoldgico y fomentar la inclusion de mujeres en el
sector STEM.

Programas de Responsabilidad Social:

Vodafone — “Digicraft en tu Cole”: Convenio especifico en Aragon y otras siete
comunidades autonomas. Este programa incorpora competencias digitales en el
curriculo educativo, dirigido a estudiantes de 6 a 12 afios y sus profesores, utilizando

metodologias innovadoras como la robética y la programacion basica.
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4. Proteccion y Seguridad de Menores en el Uso de Dispositivos:

a)

“Samsung Kids : Proporciona un entorno seguro para nifios, monitorizado por
adultos. Permite definir el acceso a aplicaciones y sitios web apropiados para la
edad.

“Family Link” de Google: Herramienta de gestion parental que permite a las
familias definir politicas de uso en dispositivos, restringiendo el acceso a ciertos

contenidos durante el horario escolar y fuera de él.

Dispositivos gestionados en los centros: Samsung promueve que los dispositivos
en centros educativos estén gestionados con politicas que definen el
comportamiento del dispositivo segin el horario escolar y las actividades

permitidas.

5. Perspectiva de padres y madres sobre el control del contenido:

a)

b)

“Vodafone SecureNet ”: Producto que permite controlar el contenido que ven los
nifios, enviar informes a los padres, controlar las horas de uso y definir horarios
de acceso. Compatible con multiples dispositivos, fomenta un uso seguro y

responsable de la tecnologia.

Concienciacion y Educacion: Es crucial educar a las familias y administraciones
publicas sobre las herramientas disponibles para garantizar un uso seguro de la
tecnologia por parte de los nifios. La ciberseguridad debe ser una prioridad en la
implementacién de tecnologia en las aulas, considerando los riesgos potenciales

como la grabacion y difusion no autorizada de audios.

6. Iniciativas de Administraciones Publicas:

a)

b)

Gobierno de Aragon: En los tltimos pliegos, se han introducido herramientas para
gestionar y controlar el uso de dispositivos en el entorno escolar. Las tabletas
adquiridas por el gobierno incluyen licencias que permiten bloquear aplicaciones

y gestionar el acceso a contenidos inapropiados.

Politicas de gestién en Redes Escolares: Las redes de los centros educativos
permiten bloquear el acceso a contenidos inapropiados, asegurando un entorno

digital seguro y controlado.
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¢ Cuél es la legalidad de proporcionar cuentas de correo corporativo a estudiantes
menores desde la institucion educativa, considerando que el docente administrador
puede restringir varias opciones? Desde los centros educativos se otorgan estas
cuentas a nifios de seis o siete afios, e incluso desde infantil. ;Qué implicaciones

legales tiene esta practica?

No hay problema legal con la provision de correos corporativos a estudiantes menores,
siempre que esté adecuadamente configurado y recogido en el proyecto educativo del

centro.

Los docentes administradores deben ser capaces de restringir varias opciones para

asegurar un entorno seguro y adecuado para los estudiantes.

Las restricciones deben ser adecuadas para evitar ciberacoso y suplantacion de identidad.

Es crucial utilizar contrasefias seguras y evitar las faciles o predecibles.
Legislacion Aplicable:

= Ley Organica de Educacién (LOE) Articulo 111 bis: Permite el uso de entornos
virtuales de aprendizaje en los centros educativos, siempre que promuevan la
accesibilidad universal y respeten los criterios de interoperabilidad.

» Ley Organica 3/2018 (Proteccion de Datos Personales): Articulo 83 garantiza el
derecho a la educacion digital, asegurando la plena insercion del alumnado en la
sociedad digital y el uso seguro de los medios digitales.

Normativas Adicionales:

= Ley 40/2015 (Articulo 156): Se refiere al Sistema Nacional de Interoperabilidad
(ENI), desarrollado en el Real Decreto 203/2021.

= Ley Organica 1/1996 (Proteccién Juridica del Menor): Articulo 5 enfatiza la
importancia de la alfabetizacion digital.

* Resolucion de 26 de julio de 2022: Instrucciones para la elaboracion e
implantacion del Plan Digital del Centro 2022-2024.
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¢ Cuél es la legalidad y las implicaciones de que un centro escolar que no tiene cuenta
corporativa pida al alumnado que utilice su cuenta de correo electronico personal o

la de sus padres?

La practica de pedir a los estudiantes que utilicen su propia cuenta de correo electrénico,
ya sea personal o de sus padres, madres o tutores, tutoras, plantea diversas preocupaciones
en términos de privacidad y seguridad. Es importante considerar que algunos padres y
madres pueden no estar comodos con la idea de proporcionar la direccion de correo
electronico de su hijo o la suya propia para este propdsito. Ademas, esta practica podria
plantear desafios adicionales en términos de proteccion de datos y cumplimiento legal,
especialmente en relacion con la Ley Orgénica de Educacion y la proteccién de datos
personales. En lugar de esta opcion, seria recomendable que el centro escolar proporcione
alternativas viables, como correos corporativos asignados al dispositivo o tareas
especificas, que permitan cumplir con los objetivos educativos sin comprometer la

privacidad y seguridad de los estudiantes.

¢ Cual es su vision sobre el futuro de la educacién digital y como estan preparando
sus productos y servicios (Samsung y Vodafone) para adaptarse a estos cambios,
considerando las lecciones aprendidas de estudios previos sobre los impactos

negativos del uso desmedido de la tecnologia en entornos educativos?

Samsung y Vodafone abordan la educacién digital desde perspectivas distintas pero
complementarias. Samsung se centra en monitorear tendencias tecnol6gicas para
adaptarse a los cambios futuros, asegurando un uso responsable de las herramientas
tecnoldgicas en entornos educativos. Invierten en formacion para promover un equilibrio
entre lo tradicional y lo digital, concienciando sobre la importancia de un uso responsable

de la tecnologia.

Por otro lado, VVodafone considera la educacion digital como parte de una transformacion
mas amplia de la sociedad hacia un modelo tecnolégicamente avanzado. Su vision implica
preparar a la sociedad para un futuro laboral donde el manejo de datos y nuevas

tecnologias sea fundamental.
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Ambas empresas coinciden en la necesidad de concienciar sobre los riesgos del uso
excesivo de la tecnologia y en dotar a la sociedad de herramientas para mitigar estos

riesgos y proteger la privacidad de la informacién personal.

¢ Qué nos pueden comentar sobre el uso de las redes sociales como recurso educativo
y a partir de qué edad se considera apropiado? ¢Cdémo pueden los docentes
aprovechar estas plataformas en su ensefianza? Esta cuestion surge debido a que
algunos educadores emplean las redes sociales, especialmente en la educacion

primaria, para compartir contenido generado en el aula.

El uso de redes sociales como recurso educativo plantea un dilema debido a la restriccion
legal que prohibe el tratamiento de datos de menores de catorce afios. Sin embargo, la
realidad muestra que muchos nifios utilizan estas plataformas antes de alcanzar esta edad,
a menudo falsificando su edad para acceder. Incluso, algunos padres crean perfiles de
redes sociales para sus hijos bajo la premisa de controlar su acceso al contenido.

Ante esta situacion, los docentes pueden considerar el aprovechamiento de las redes
sociales de manera limitada y cuidadosa en su ensefianza, siempre teniendo en cuenta la
edad y la privacidad de los estudiantes. A partir de cierta edad, y con el consentimiento
de los padres, los educadores pueden utilizar estas plataformas como herramienta
complementaria para compartir contenido generado en el aula. Sin embargo, es
fundamental establecer pautas claras sobre el uso responsable de las redes sociales y

educar a los estudiantes sobre los riesgos asociados y las practicas seguras en linea.

¢ Cuales son los impactos negativos que han observado en los centros escolares de

nuestra comunidad auténoma debido al uso de dispositivos méviles?

La preocupacion radica en el comportamiento problematico en redes sociales, incluyendo
faltas de respeto, contenido inapropiado como pornografia y aplicaciones relacionadas

con apuestas y juegos.

Se menciona el ciberacoso, que puede incluir motes, creacion de memes y “stickers”, con

un impacto significativo debido a la rapida difusion.
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Existe un esfuerzo por mejorar la convivencia en las escuelas mediante charlas y
programas de prevencion de delitos, pero se percibe que se puede llegar tarde en la

educacion sobre el uso adecuado de la tecnologia.

Se observa que los nifios y nifias acceden a dispositivos mdviles y redes sociales a edades
cada vez méas tempranas, lo que plantea desafios en la educacion sobre privacidad y

seguridad en linea.

Se sefiala una tendencia al “vamping ”, el uso nocturno de dispositivos tecnologicos, lo

que puede afectar el rendimiento academico y generar enfrentamientos en las escuelas.

Se mencionan casos de ciberacoso entre menores, principalmente a través de aplicaciones
como WhatsApp, con denuncias penales, lo que sugiere una problematica en la

supervision de las actividades en linea de los menores.

Se destaca la importancia de atender la franja de edad entre los doce y catorce afios, donde
se observa un aumento en el acceso a tecnologia y redes sociales, pero aln se cuestiona

su capacidad para comprender los riesgos asociados.

Aunque mayoritariamente los casos se ven en secundaria, también hay incidentes en los
ultimos cursos de primaria, donde los nifios pueden no ser conscientes del incumplimiento

de normativas de privacidad y proteccion de datos.

En algunos centros escolares se han implementado casilleros o contenedores
disefiados para este propdsito, donde los estudiantes depositan sus teléfonos moviles
al llegar a la escuela. Estos casilleros se cierran con llave por parte del docente y no
se abren hasta el final del horario escolar. Esto se hace para garantizar que los
estudiantes tengan la posibilidad de comunicarse con sus familias en caso de
necesidad durante el trayecto entre la escuela y sus hogares, ¢es legal obligar a un
alumno o alumna a dejar su dispositivo movil en uno de estos casilleros, incluso si
esté establecido en el reglamento interno de la escuela? ¢ Qué pasa si el alumnado no
quiere dar el movil? ¢y si roban el movil de dentro de la caja, de quién es la

responsabilidad?
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Uso de cajas para dispositivos moviles en centros escolares:

a)

Se considera una medida efectiva y legal para gestionar el uso de dispositivos
moviles en los centros escolares, en linea con la instruccion de la DGA que sugiere

evitar llevarlos al centro o mantenerlos apagados.

Se destaca la importancia de garantizar la seguridad de las cajas o armarios donde
se depositan los moviles, asegurandose de que estén cerrados bajo llave o cuenten

con medidas de seguridad adecuadas.

Procedimientos para abordar situaciones de negativa a entregar el movil:

a)

b)

Se plantea que, si un alumno se niega a dejar el movil, se debe recurrir a las
dependencias administrativas del centro y, en Gltima instancia, involucrar a los

padres o recurrir a la policia.

Se enfatiza que la Ley Organica de Educacién no permite el uso de la fuerza por
parte de los docentes y que las medidas deben ser proporcionales y estar dentro
del marco legal.

Responsabilidad en caso de robo o pérdida de dispositivos moviles:

Si no se encuentra al autor del robo, la familia del alumno afectado podria exigir

responsabilidad patrimonial al centro escolar.

Aspectos legales relacionados con la responsabilidad patrimonial:

Se menciona la necesidad de cumplir con los requisitos legales establecidos en la ley

de procedimiento administrativo para solicitar responsabilidad patrimonial al centro

escolar en caso de dafio o pérdida de dispositivos moviles.

¢ Coémo podriamos regular el uso de dispositivos mdviles en las aulas, como docentes,

a traves del reglamento escolar? ;Y qué medidas podemos tomar como equipo

directivo si observamos a un colega utilizando el mévil para fines no educativos

durante el horario escolar? ¢ Es ético o legal solicitarle al docente que nos muestre

su historial de actividad en el movil para determinar si se justifica una sancion segun

las normas internas de la institucion? ¢Cual podria ser el impacto en el ambiente

escolar si adoptamos este enfoque?
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Respetar la privacidad y los derechos individuales al abordar el uso del maévil en entornos
profesionales. Se enfatiza que exigir el historial del movil sin el consentimiento explicito

del usuario no es adecuado ni ético, y podria contravenir las leyes de proteccion de datos.

Ademas, se sefiala que la ley establece limites para el uso del mévil en entornos laborales,
lo que implica que los empleados deben cumplir con ciertas normativas al respecto. Esto
también aplica al ambito educativo, donde se debe dar un buen ejemplo al alumnado al

respecto del uso responsable de la tecnologia.

En situaciones especificas que requieran investigaciones disciplinarias, se destaca la
importancia de recopilar pruebas adicionales més alla del historial del movil. Las redes
sociales pueden ser una fuente relevante de informacion, aunque se insiste en la
importancia de respetar la privacidad de los individuos y evitar adoptar un papel de

vigilantes o policias en el entorno educativo.
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Otras consideraciones:

Se resalta la importancia de garantizar la igualdad de oportunidades en el &mbito
educativo, proporcionando herramientas tecnoldgicas a todos los estudiantes,

independientemente de sus recursos economicos.

Se plantea la importancia del acceso a Internet como un derecho fundamental, segln lo
establecido en el articulo 81 de la Ley Orgéanica de Proteccion de Datos.

Se hace hincapié en la necesidad de garantizar un acceso universal, asequible, de calidad

y no discriminatorio a Internet para todos los ciudadanos.

Se reconoce la responsabilidad de los padres en el control y educacion de sus hijos en el
uso de la tecnologia.

También se plantea la necesidad de formacion de las familias en aspectos tecnoldgicos

para garantizar un uso seguro y responsable de la tecnologia por parte de los menores.

Por altimo, se menciona la existencia de legislaciones que prohiben el uso de redes
sociales a menores de catorce afos, pero se sefiala la dificultad de hacer cumplir estas

leyes debido a la falta de verificacion de la edad en las plataformas digitales.

Existe una preocupacién por la falta de verificacion de la identidad de menores al crear

cuentas en plataformas digitales, lo que conlleva riesgos de suplantacién de identidad.

Se discute la posibilidad de implementar medidas de seguridad mas efectivas, como la

validacién biométrica o la verificacion de edad mediante “selfie” y voz.

Aportaciones de FAPAR

Soy Miguel Angel Sanz, y vengo en representacion de los padres de la escuela pblica.
En primer lugar, quiero agradecer las intervenciones de todos y la participacion en esta
mesa redonda, que nos ofrece un espacio de didlogo muy enriquecedor. Quiero reiterar lo
mencionado, que las familias si estamos comprometidas con la educacion y el buen uso
de la tecnologia, colaborando constantemente con el director y el cuerpo docente en este
aspecto a lo largo de todos los cursos escolares. Estamos enfocandonos en proporcionar
formacion a las familias, ya que considero, al igual que la mayoria, que esto es
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fundamental. Debemos trabajar en capacitar a nuestras familias en el &mbito tecnoldgico,
dado que el mundo en el que estamos inmersos estd en constante cambio y evolucion, y
no todas las familias pueden adaptarse con la misma rapidez. A pesar de los esfuerzos en
la formacién, es dificil mantener el ritmo de cambio tecnologico diario. Ademas, es
importante reconocer la diversidad de las familias, algunas pueden tener mas
conocimientos tecnoldgicos que otras. Debemos esforzarnos en apoyar especialmente a
aquellos que necesitan mas ayuda en este sentido. Las administraciones también tienen
un papel crucial que desemperiar en la formacion sobre el buen uso de la tecnologia, como
bien sefialaste. No debemos cargar toda la responsabilidad en las familias; la educacion
tecnoldgica es responsabilidad de todos, incluyendo a las instituciones educativas y las
autoridades pertinentes. Es fundamental que nos centremos en la formacién y no en la
prohibicion. La educacion tecnoldgica debe ser inclusiva y colaborativa, y debemos
trabajar juntos como una tribu, como mencionaste, para garantizar un uso responsable de

la tecnologia por parte de nuestros hijos e hijas.

Aportaciones de FECAPARAGON

Miguel Angel Sarralde en representacion de padres y madres de alumnos de la Escuela
Concertada. Es el momento de campafias de concienciacion. Una promocion responsable

de la tecnologia. Concienciar cuanto antes mejor.

Necesitamos que toda la sociedad sea consciente de las herramientas tan maravillosas que

trae la tecnologia y de las vulnerabilidades y de los riesgos que contraen.

Podemos ver que nuestros comportamientos como familias pueden afectar principalmente
a nuestros hijos e hijas y a su entorno en el que se deriva a las familias, y principalmente

concienciar a las familias y reeducarnos mas que educarnos, porque eso es un reto.

Hay que trabajar en sociedad para llegar a un consenso lo mas amplio posible y con el

grupo mas amplio posible.
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ANEXO IV

TRASCRIPCION Y ANALISIS DE LA MESA REDONDA: CENTROS
ESCOLARES (DE QUE MANERA?

¢ Qué conductas contrarias a la convivencia relacionadas con el uso de los mdviles se

observan en el alumnado de Primaria en los centros educativos?

Inicio temprano del uso de moviles: Los problemas relacionados con el uso de mdviles
suelen comenzar en 3° Ed. Primaria, coincidiendo con eventos como la primera

comunion.

Acceso a contenido inapropiado y acoso: Los nifios y nifias acceden a pornografia dura
y son acosados en redes sociales como WhatsApp, a pesar de que no deberian tener acceso
a esta plataforma hasta los catorce afios. Las familias a menudo desconocen o minimizan

este problema.

Responsabilidad de las familias: La educacién y supervision sobre el uso de moviles
deberia ser responsabilidad de las familias, similar a ensefiar sobre alimentacion y
seguridad vial. Sin embargo, muchos padres transfieren esta responsabilidad a los centros

educativos.

Impacto en el entorno escolar: Aunque en muchos colegios de infantil y primaria no se
permite el uso de mdviles, los problemas generados por el uso de moviles fuera del

horario escolar, como el acoso cibernético, repercuten en el ambiente escolar.

Desafios en la gestion escolar: Los centros educativos se ven obligados a lidiar con
problemas originados fuera del horario escolar, como el acoso cibernético y la toma de
fotos inapropiadas en situaciones especificas como los vestuarios, lo que aumenta su

carga de trabajo y les desvia de otras responsabilidades educativas.

¢y en Secundaria?

Problemas generados por el uso de mdviles: Los mdviles crean numerosos problemas
en el aula, en los intercambios de clase y en los recreos, incluyendo conflictos que
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comienzan en chats o redes sociales y se extienden al centro educativo. También incluyen

la toma y subida de fotos sin permiso.

Reduccion de conductas inapropiadas: Las conductas problematicas han disminuido
gracias al trabajo continuo en los centros educativos, aunque no han desaparecido

completamente.

Normativa y respaldo: La normativa actual respalda el trabajo que los centros ya venian

haciendo para regular el uso de méviles y manejar los conflictos derivados.

Responsabilidad compartida: Se resalta la necesidad de que las familias supervisen el
uso de dispositivos de los menores, ya que ellos también tienen responsabilidad en este
aspecto.

Acceso a contenidos inapropiados: Los estudiantes siguen accediendo a contenidos
inapropiados, ya sea a través de mdviles u otros dispositivos como ordenadores, a pesar

de las restricciones implementadas por los centros.

Situaciones de acoso y conflictos: Los moviles contribuyen a situaciones de malos
entendidos y acoso, aunque las cifras de estos incidentes son bajas gracias al trabajo

preventivo de los centros.

Programas de prevencion y apoyo: Existen programas como alumnado ayudante, ciber
ayudante y programas de accion tutorial que ayudan a gestionar y reducir los conflictos.

Mejora gradual: A pesar de los desafios, la situacion va mejorando poco a poco debido

al control y las medidas implementadas en los centros educativos.

¢ Se necesitaria completar, afiadir o modificar algo a la Orden de la consejera de
educacion, ciencia y universidades por la que se dictan instrucciones referidas al uso
de los teléfonos moviles y los dispositivos electronicos en los centros docentes no
universitarios sostenidos con fondos publicos de la Comunidad Auténoma de

Aragon? ¢ Es suficiente con esto que ha salido?
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Se acepta la normativa como punto de partida, aunque se reconoce que aun falta mucho

desarrollo.

Solicitan que, en el proceso de desarrollo, se tenga en cuenta la perspectiva de quienes

estan en la practica (los docentes y otros profesionales).

Se argumenta que la ley de autoridad del profesorado permite que un docente solicite un
movil a un alumno y este debe entregarlo sin necesidad de la intervencion de dos
miembros del equipo directivo. En contraposicion, expresan la preocupacion por la
instruccion que requiere la presencia de dos miembros del equipo directivo para confiscar

un movil. ¢Por qué esta discrepancia?

Hay centros escolares, por ejemplos CRAs, que puede llegar a no tener ningn mimbro
del equipo directivo para esta funcion en el momento de la infraccion, lo que refuerza la

inaplicabilidad de esta medida y la necesidad de desarrollarla en otra normativa.

Es importante considerar los recursos disponibles en el aula y cémo se complementan con

el uso de moviles.

¢Qué nos podrian decir sobre la utilizacién de los moéviles en los aprendizajes del
alumnado o con los recursos que tenemos en el aula facilitados por la

administracion?
No se trata solo de permitir o prohibir el uso de moviles, sino de encontrar un equilibrio.

Los moviles ofrecen oportunidades para la interaccion, la motivacion y el acceso a

informacién en tiempo real.
Pueden servir como herramientas para la investigacion, la colaboracion y la creatividad.

Los dispositivos moviles pueden ampliar las posibilidades de aprendizaje mas alla de los

recursos tradicionales.
Formacion del profesorado y capacitacion:

La integracion efectiva de los mdviles requiere que los docentes estén preparados para

utilizarlos de manera pedagogica.

La formacion continua y la actualizacidn sobre nuevas herramientas son fundamentales.
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Las familias también han expresado preocupacion por la cantidad de tareas y de
notificaciones a traves de los dispositivos moviles por parte del profesorado.

Entonces, ¢qué opinan de eso?

Limites y autorregulacion: Se menciona la importancia de establecer limites claros

sobre el envio y recepcidn de tareas escolares dentro del horario escolar.

Se plantea que los estudiantes tienen dificultades para autorregularse en el uso del movil,
ya que han crecido en un entorno digital y no han experimentado una vida sin este

dispositivo. Esto puede dificultar ain mas su manejo adecuado en el ambito educativo.

Impacto en la equidad educativa: Se sefiala que el uso de herramientas digitales, como
la creacion de videos, puede generar una brecha digital entre los estudiantes,
especialmente aquellos con familias que tienen habilidades digitales limitadas. Esto

puede afectar la equidad educativa y exacerbar las desigualdades entre los alumnos.

Reflexion sobre el volumen de tareas escolares: Se plantea la necesidad de reflexionar
sobre la cantidad de tareas escolares asignadas, independientemente del nivel educativo.
Se argumenta que las tareas deben ser evaluadas por su contenido educativo y no por la
capacidad de acceso de la familia a recursos adicionales. Se sugiere que los documentos
educativos deberian incluir pautas claras sobre el uso de herramientas digitales en las

tareas escolares para garantizar una evaluacion equitativa.

Reflexion sobre la urgencia de las comunicaciones: Se plantea la necesidad de
reflexionar sobre la urgencia de las comunicaciones recibidas fuera del horario escolar.
Se menciona que, si bien algunas situaciones pueden ser urgentes, otras pueden esperar

hasta el horario escolar o lectivo.

Separacion de temas: Se propone separar las comunicaciones relacionadas con la
gestion administrativa y relaciones familia-centro de las comunicaciones pedagogicas y
relacionadas con las tareas escolares. Se sugiere que estas Ultimas deben actualizarse para
adaptarse al ambito digital, pero que se pueden diferenciar claramente en el plan de accion

tutorial.
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Respecto a la formacion ¢ Consideran que es necesaria?

Necesidad de formacion entre docentes: Se destaca la importancia de promover la
formacion entre los docentes, tomando como modelo las practicas exitosas de otros
colegas. Se sugiere que esta formacion se realice a través de jornadas de buenas practicas

y dialogos entre pares, en lugar de depender Unicamente de expertos externos.

Fomento del didlogo y la colaboracién: Se menciona la necesidad de crear espacios y
tiempos para el dialogo y la colaboracion entre los profesores, asi como para establecer

redes de apoyo dentro del centro educativo.
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ANEXO V

NOTICIAS DE PRENSA

Categoria 1. Perspectivas del profesorado y las familias sobre el uso del

teléfono movil en la educacion

Los padres de los alumnos rechazan prohibir el mévil. 14 de enero de 2024.

La Razon.

Sentido comun y responsabilidad, con el movil en las aulas. 22 de enero de
2024. El Periodico de Aragon.

Maviles: Su mal uso en la escuela. 13 de marzo de 2024. El Periddico de
Aragon.
Mas de mil familias firman para reducir el uso de los dispositivos digitales

en las aulas. 23 de marzo de 2024. Heraldo de Aragon.

Un experto de la NASA avisa sobre el uso de moviles en nifios: “Tenemos
menos capacidad de atencion que un pez”. 7 de mayo de 2024. Las

Provincias.

Categoria 2. Uso de tecnologia en la asignacion de tareas y deberes

Hasta los 6 afios no deberian recibir ensefianza digital 25 enero de 2024. El
Pais.

Los maviles también pueden reforzar el aprendizaje de los nifios. 7 de mayo
de 2024. El Pais.

La mitad de los Institutos permiten el uso del movil, siempre para uso

educativo. 26 de mayo de 2024. AltoAragén.
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Categoria 3. de forma Percepciones sobre el uso del mévil en el entorno escolar

para estudiantes que se desplazan al colegio independiente

Sin noticias

Categoria 4. Ambiente escolar

Convivencia en las aulas, el viejo y el nuevo desafio. Retos de la Educacion.
2 de enero de 2024. EIl Periodico de Aragon.

Categoria 5. Impacto del uso de dispositivos mdviles en el entorno educativo

Prohibicién del uso de mdviles a los menores de 16 afios ¢Qué dicen los
pediatras? 28 de noviembre de 2023. El periddico de Espafia.

Andalucia prohibira el uso del mévil hasta 3° ESO. 12 de marzo de 2024. El

Pais.

No podemos dejar que las pantallas ejerzan de padres. Esto tendra

consecuencias. 5 de abril de 2024. La Comarca

Utilizar frecuentemente las pantallas a edades tempranas interfiere en el
desarrollo. 10 de abril de 2024. Diario de Teruel.

Estudiantes oscenses debaten sobre el uso de la 1A en la educacién. 9 de
abril de 2024. El Periddico de Aragon.

Google bajo sospecha en las aulas. 16 de mayo de 2024. El Pais.

Menores el peligro por el mal uso de la Inteligencia Artificial. 24 de marzo
de 2024. El Periédico de Aragon.

El uso de las pantallas es un problema de salud pablica. 30 de abril de 2024.

Heraldo de Aragon.

El 43% de los adolescentes se pone nervioso sino tiene cerca una pantalla.
15 de mayo de 2024. El Mundo.
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Alejamiento virtual contra las adicciones digitales. 4 de junio de 2024. El

Pais.

El Gobierno obligara a los pediatras a detectar acciones a la tecnologia en
la consulta. 4 de junio de 2024. ABC.

Los pediatras reclaman medios para derivar a los nifios con trastornos por

las pantallas. 5 de junio de 2024. El Pais.

Categoria 6. Politica educativa. Regulacion

A qué edad debe darse un mdvil a un nifio. 6 de noviembre de 2023. El Pais

Aragon detalla hoy la regulacion del uso del movil en el aula. 23 de enero de 2024.

El periddico de Aragén

Educacién limita el uso del movil en los centros entre disparidad de opiniones. 24

de enero de 2024. Heraldo de Aragon.

El Consejo Escolar aconseja vetar el movil en el horario lectivo.25 de enero de
2024. La Razon.

Asi regula Espafa el uso que hacen los menores de la tecnologia. 8 de febrero de

2024. Expansion.

Prohibir el mdvil en centros de ensefianza: argumentos cientificos. 9 de mayo de
2024. Diario Teruel.

16 afios edad minima para poder acceder a las redes. 5 de junio de 2024. El Pais.

La Ley elevara de 14 a 16 la edad para registrase en redes sociales. El Periddico.
5 de junio de 2024.

Los jovenes ante la Ley anti pantallas. “Nunca nos han prohibido nada” 5 de junio
de 2024. El Mundo.

Todos los maviles traeran control parental gratuito para proteger a los menores. 5

de junio de 2024. Heraldo de Aragon.
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Categoria 7. Formacion

» Seria necesario campafas de sensibilidad y concienciacion del alumnado 2 de
enero de 2024. El Periddico de Aragon.
* C(lase contra las “Fake news” en el colegio y control parental en casa. 4 de junio

de 2024. El Mundo.
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